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PA3JIEJ 1.

MHACHOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEJACTB
1o y4eOHOo# qucuuIuinie «@u3ndeckas KyJbTypa H ClIOPT»

1.1. OcHoBHBIE CBe/IeHUs 00 Y4eOHOI TUCIUIIIHHE

Tabmauua 1

XapakTepucTuKa ydeOHON AUCHUTUINHBI
(cBeneHust coorBeTcTBYIOT pasaeny PILJ)

O06pa3oBarenbHas mporpamma OakanaBpuar
Hamnpagnenue noaroroBku 38.03.02 MenemxmeHT
[Tpodwmib «MapkeTuHr»
KonuuecTtBo pasznenoB y4eOHOM 1
JICITATITHBI

Juciumaraa 0a30Boii /  BapHaTHBHOM
4acTu 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

O0s3arenbHas yacTb
b1.0.17

@DopMBbI KOHTPOJIS

TecToBbIC 3aaHU

[Tokazarenu O04YHO-3a049Hast (hopma 0OydeHHS
KonuuectBo 3a4eTHBIX CIIUHHII 9
(KpeauToB)

Cemectp I
Oobwan mpyooemkocmyp (aKadem. 4acoe) 72
Ayoumopnasn paboma: 12
JIEKIIAHU 10
KOHCYJIbTal[H 2
CamocrositenbHas paboTa 58
KonTpoab 2
Dopma npomexncymouHoi ammecmayuu 3auer




1.2. IlepeyeHb YHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIIUI ¢ YKa3aHUeM 3TanoB GopMUPOBaHMSI
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJbHON MPOrpamMMBbl.

Tabnuna 2
Kon
KOMIICTCH (DOPMYHHPOBKa DJeMeHThI KOMIICTCHIINHN I/IHI[eKC JJICMCHTA
1 KOMIICTCHIINHN
3namo:
1. 3naer HOpPMBI  3J0POBOTO
o0pasa Ku3HH.
2. 3HaeT  HOPMBI  3JIOPOBOTO
oOpaza KHU3HHU, MOJIICP>KUBACT
TOJKHBIN YpOBEHb du3nueckoit
[MOJATOTOBJICHHOCTH MJi1 OOecreyeHus
[TOJTHOLICHHOU COLMAJIbHOU u
podeccnoHaNbHOM e TENbHOCTH.
3. 3HaeT HOPMBI  370POBOTO
oOpaza KHU3HHU, MOJIIEP>KUBACT
TOJKHBIN YPOBEHb duzngeckoit
[MOJATOTOBJICHHOCTH i1 OOecreyeHus
[TOJTHOLICHHOU COLMAJIbHOU u
podeccnoHanbHOM nestensHoctu. | YK OC-7.1.
CaMoCTOSITEIbHO TPUMEHSET HUX s Cobnronaer HOPMBI
[MOBBILICHUS aJalTAllMOHHBIX pe3epBoB | 3AOPOBOIO obpasa xKu3HY,
Crocoben OpraHu3Ma M YKpeIUICHUs 310POBbSL. IIOAACPKUBACT HOH?KHHIEI
Ymemo: YPOBEHb dusndeckoi
NoJJIEpKaTh ypOBEHb
(busHueCcKoro 1. CoOnrogatb HOPMBI 310pPOBOTO HgHFOTOBHeHHOCTI/I A1
3JI0pOBBS, o0pasa JKHU3HH. OOCCHCUCHIS 3
VK OC.7 | OCTATOMHOTO ot . 2. CoOmogaTh HOPMBI 3JI0POBOTO EOHHOHES:ggczEgﬁgiggﬁ
T — pasa  KH3HH, HOAIEpHHBACT
NOJHOLCHHOH JTOJKHBIN YPOBEHb ¢uznueckoit | ACATCILHOCTH.
COLMATBHOI y [TOATOTOBIECHHOCTH  JUIA OﬁGCljequMﬂ CamocrosiTenbHO
npodeccuonanpoii  [NOTHOLCHHOH _ COLAAIBHOM u | IPUMCHACT HX AU
EATEHHOCTH Mpo¢eCCUOHAIBHON e TETHHOCTH. ITOBBIICHHA

3. CobmonaTe HOPMBI 370POBOTO
oOpaza JKU3HU, MO/I/ICPKUBACT
JTOJKHBIN YPOBEHb du3nveckoit
[MOATOTOBJICHHOCTU I OOecreyeHust
[MOJTHOLEHHOU COLMAJILHOU 51
po¢ecCuoHaATbHON JIeATeTLHOCTH.
CaMoCTOSITETbHO TPUMEHSET UX s
[MOBBIIIICHUS a/IallTAlIMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpPEeIJIEHUs 310POBbSI.

Bnaoems:

1. Bmagets HOpMam# 3I0pPOBOTO
00pasa Ku3HH.

2. Brnagerp HOpMamMu 3J0pPOBOTO
oOpaza JKH3HH, MTO/JICPKUBAET
NTOJKHBIN YPOBEHb dusnueckoi
MOJTOTOBJIEHHOCTH IS 0OOeCIeUeHus
MOJHOLIEHHOM COLIMAJIbHOM u

aZlanTalliOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M yKpeIuleHUs
310pPOBBS.




Kon
KOMIIETEH
LA

dopmynupoBKa
KOMIIETEHIINU

DJEMEHTBI KOMIICTCHIIMHN

WNunekc snemenra

poeCCUOHATILHOM IS TETbHOCTH.

3. Brnagete HOpMam# 30POBOTO
o0paza KHU3HH, MOJICP)KUBACT
ITOJKHBIN YPOBEHb buznIecKoi
[MOJATOTOBJICHHOCTH I OOECIeueHUs
MOJTHOIEHHOU COIMAJILHOM u
npodeccuoHaTbHON NeSITebHOCTH.
CaMOCTOSATENbHO MPUMEHSET WX s
MOBBIIICHUS AN TAIIIOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKPEIUICHHUS 3I0POBBS.




Tabmuma 3

Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON

IpPOrpaMMbl
Drarbl Ko
Konrtponupyemsie dbopmupoBaHUS . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJUPYEMOit
pa3zensl (TeMbl) yaeOHOH KOMIIETEHIINI OLIEHOYHOT'O
/i KOMIIETEHIUH (MU %
JUCLUTUTUHBI (HOMep cpezAcTBa
comecTpa) €e JacTu)

Paznen 1. Jlekuuu. Teopernueckas gactb 1o qucuuiuinie «dusnueckas KyiabTypa U CIOPT»

Tema 1.1. OG30pHas
JIEKIUS TIO TUCIIUILINHE
«Du3nyeckas KyJibTypa
U CIOPT».

Tema 1.2 Ousnueckas
KyJbTypa B
OOIIEKYIbTYpHOU U
npoeccruoHabHON
MOATOTOBKE CTYJICHTOB.
Tema 1.3 3n0poBbiii
o0pa3 K13HH.
®dusnyeckas KyJbTypa B
o0ecredyeHnu 3J0POBbSL.
Tema 1.4
Bcepoccuiickuit
(bU3KyIBTYpHO-
CHOPTUBHBIN KOMILIEKC
"T'oToB k Tpyny u
obopone".

Tewma 1.5 OcHoBBI
METOJIMKH 3aHATUI
¢buznyeckumMu
YIPaKHCHUSMH.
XapakTepucTuka BUI0B
criopTa.

YK 7.1

TecToBnIE
3aJaHus




1.3. Onucaumne

nokKasarejiei M KpUTepHEeB OIEHMBAHMS KOMIIETCHIMI Ha
Pa3JIMYHBIX 3Tanax (GopMHPOBaHNS, ONIMCAHUE HIKAJIbI OLleHUBAHUS.

Heckpunrop
KOMITETEHITUN

Ilokazarens OLICHKU

Ixkasne! olieHUBaHU

I'ocynapcrBenHas

bl

bamn

Kpurepuu
OLICHUBAHUS

1

2

3 4

5

3Haer

OCHOBBI (PH3HYECKOI
KYJIbTYpBI B
0OIIEeKyIbTYPHON U
poheCCHOHATLHOU
JEeATELHOCTH.

OCHOBBI 37I0POBOTO

o0pasa KU3HH.

OcHOBBI METOJIUKU
3aHATHI (bu3NUECKIMU
YIPaKHCHUSIMU.

[IpaBuna copeBHOBaHUl U
TEXHUKY 0€30IacHOCTH 110
BUJIAM CTIOpTa

VYmeer

BBIIIOJIHATE 3a4aHUA JIA
MIPOBEPKH pe3yabTaToOB
OCBOCHHSI TEOPETHUYECKOTO
Kypca y4eOHOM
JUCLUIIJINHBL;
TEXHUYCCKUC DJICMCHTHI
YIPOKHEHUH [0 BHUIAM
criopra

Bnangeer

HaBBIKAMM MCIOJIL30BAHUS
(bu3MUeCKUX yIpaKHEHHHA
B TIOBCEJHEBHOUN KHM3HMU.
[TpaBunamu
COpPEBHOBAHUN IO BUIAM
criopta

3a4yTeHo
90-100

Yerkoe cobmroeHne
npasuin Thb.
[IpaBunsHOE
BBITTOJIHEHHE
TEOPETUYECKUX
TECTOB.

OtcyTtcTBUE
OLIMOOK MO OTBETaM
TECTUPOBAHUSI.

3Haer

OCHOBBI (pu3HuecKon
KYJBTYpHI B
OOIIEKyIbTYpHOU U
npoeccruoHaIbHOM
JeATEbHOCTH.

OCHOBBI 370POBOTO

o0pa3a *KH3HU.

OcHOBBI METOJIUKH
3aHATHN buznyeckuMu
YIPaKHEHUSIMH.

OcHOBBI MIpaBUII
COpPEBHOBAHUN U TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH 10  BHJaM
cropTa

VYmeer

BBIMOJIHATE  3aJlaHUsl IS
MIPOBEPKHU pE3yIbTaToB
OCBOEHHSI TEOPETHYECKOTO
Kypca yueOHOH

3auTeHo

76-89

Yerkoe coOIIroacHNE
npasun Thb.
Hanuune He Ooiee
15% ommboxk 1o
OTBETaM
TECTHPOBAHUSI.




IIxasl oleHUBaHUS

Jleckpurop [Tokazarens OLIEHKH bamn Kpureprn
KOMIICTEHITHH I'ocynapcrBenHas o OILICHUBAHHSI
1 2 3 4 5

JUCIUILTAHBL: OCHOBBI
TEXHUYECKUX  DIIEMEHTOB
10 BHJIaM CIOpTa
HAaBBIKAMHU HCIIOIh30BaHUS
(bu3nuecKux yrnpaxxHEeHUN
B IIOBCEIHEBHOM JKHM3HH.

Bnangeer
OcHoBamu MIPaBUII
COPEBHOBAHUM [0 BHAAM
cropra
rpaBuiIa TEXHUKU CoOmronenune
0€30MacHOCTH pu npasui Th.

3Haer CaMOCTOSITEITLHBIX Hannuue ne Gonee
3aHATHUAIX ¢buznyeckoi 50% ommbox 1O
KYJbTYpOU OTBETaM
BBITIONIHATh 3aJaHus IS g 1o | TECTUPOBAHHSI.
MIPOBEPKH pe3yIBTaTOB qg': g

Ymeer OCBOGHUSI TEOPETHUYECKOTO 3 ©
Kypca y4eOHOM
JMCLIATUTMHBI
OCHOBaMH TIPaBUII

Bnaneer COPEBHOBAHUN [0 BHAAM
cropra
IpaBUiIa TEXHUKH Hapymenue npaBun
0€30MacHOCTH npu Tb.

3Haer CaMOCTOSITEITEHBIX Hamuune 6onee
3aHATUAX ¢buznyeckoi 50% ommbok ™o
KYJIBTYPOii g OTBETaM
4aCTUYHO BBITIOTHSATh E %. TECTHPOBAHUSI.
3alaHusl Ui TIPOBEPKH § © | OrcyrcTBUE 3HAHUI

Ymeer pEe3yNbTaToOB OCBOGHUS an o IpaBUIaM
TEOPETUIECKOTO Kypca COpPEBHOBAHUIA.
y4eOHOW JUCIUILTUHBI

Braneer HaBBIKAMH 3JI0pPOBOTO

o0pasa >KM3HU

PA3JIEJI 2 Tekyuuii KOHTPOJIb

Tekymuii KOHTPOJb yCIIEBAEMOCTH MO3BOJISIET OIEHUTh YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH
DIIEMEHTOB KOMIIETCHIIMHA TEOPEeTUYECKUX 3HAHMK 00 OCHOBax (U3MUYECKON KyJIbTyphl B
00IIEeKYTbTYpHON U TPO(PECCHOHATIBHOMN JAESTETHHOCTH.

Texymuit KOHTPOJIb MPOBOUTCS C IENBIO0 OIEHKU TEOPETHUSCKUX 3HAHUH 00ydaromuXcs
7 BKJIFOYAET B ce0s KOMILIEKC KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO BUJaM CIIOpTa.

Teopernueckass MOATOTOBKA W 3HAHUS OIICHUBAIOTCS MO pPE3yJbTaTaM BBIMOTHEHHS
TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U YTBEPXKJCHHBIX, HA OCHOBAaHHHM PEKOMEHAYEMBIX TpPEOOBAaHUN K
pe3ylbTaTaM OCBOEHHS Y4eOHOM nucHuIUIMHBI « PDu3ndeckas KyJbTypa U CIIOPT».




OneHka OCBOEHHS JUCHUIUIMHBI  MpeJyCMaTpUBAaeT  MCIOJIb30BaHHE  OaIbHO-
PEUTHUHIOBOM CHUCTEMBI OLICHKH KayeCTBAa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX MPOrPaMM B
OI'BOY BO «JIOHAYHUI'Cy. 1o uToraM rnoixyueHHBIX 3a TEOPETUUECKOE TECTUPOBAHKE 0aNIOB
BBICTaBJISICTCS 3a4eT.

VYcnoBueM jgomycka K 3a4yeTy SBJSETCS IOCEIIEHWE JIEKIMOHHBIX 3aHATUH U
CaMOCTOSITENIbHAS TOATOTOBKA.

PA3/IEJI 3 Onucanne oueHOYHBIX CPEACTB MO BHAAM 32/IaHMI TeKYyIIero KOHTPOJIA

Ne | Haznauenue 3ananus Bun 3ananus [Ipumeuanue

1. 3ananus st | Teopermueckoe TectupoBanue mo | Ilpunoxenue 1.
MOJTOTOBKH BUJIaM CIIOpPTA.
00yYaroIIuXCsI K
3aueTy 10 y4eOHOM
JUCLUIUIMHE
«Duznueckas
KYJbTYpa U CIIOPTY.

Ilepeyenb npuiio:keHuii K (POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o y4eOHoii nucunminte «Pu3nyeckas KyJabTypa U CIIOPT»

HOMep MPUJIOKCHUSA Ha3zBanue MPUJI0KCHUS

1 3a,Z[aHI/I$I I IIPOMEIKYTOUHOT'O KOHTPOJIA YCIICBACMOCTHU




Ilpunoscenue 1
3AJJAHUSA AJI TIPOMEXYTOYHOI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTU

TECTBI
1O JUCHUIUIMHE «PU3NYECKA KVIJIBTYPA 1 CIIOPT»
ATIIETHYECKASA TNHMHACTHKA

Bomnpocsi

OTtBer

OpunuanbHO aTIeTHYECKAS THMHACTHKA ObLJIa IPU3HAHA OJTHUM M3
0011epa3BUBAOIIUX BU/I0B CIIOPTA B:

a) 1968 r.

0) 1978 .

B) 1958 r.

r) 1986 1.

Hanpagiienue ¢puznueckoro copepuieHCTBOBAHNS, MPecJieaylollee ejib
JTOCTHKEHH S BLICOKHX Pe3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHUSIX «CIIOPTHBHOTO
THUIQ» HA3bIBAETCSI:

a) aTJIeTH3M

0) aTyieThuyecKkasi TMMHACTHKA

B) 00I1-OMIITUHT

T) nay>pauTHHT

Cucrema ynpaskHeHUi ¢ pa3IM4YHbIMHU OTSATOLIEHUSIMU, HATIPABJIEHHAS] HA
YKpenjieHue 310pOBbsi, Pa3BUTHE CWJIbI H BHIHOCIMBOCTH, GopMHpPOBaHHE
aTJIETHYECKOT0 TeJI0CI0KEHUsI HA3bIBAETCS:

a) apMpeCIHT

0) 601u-OMITUHT

B) aTJIETUYCCKas THMHACTHKA

T) may?pJauTHHT

Ipu 3aHATHAX CHIIOBBIMH YNIPA)KHEHUAAMU OCHOBHBIM HCTOYHUKOM YHEPTHU
SIBJISIIOTCA:

a) OCJIKM U BUTAMUHBI

0) yTrJIeBO/IbI U )KUPBI

B) YIJICBOIBI U MHHEPAIBHBIC AJIEMEHTBI

T) OEJIKU 1 KHUPBI

IIpu cocTaB/ieHNH KOMIJIEKCOB YIIPasKHEHUH /151 yBeJIH4eHHUsI MbIIIeYHOH
Macchbl PEKOMEHAYeTCs:

a) MOJIHOCTHIO MPOPadOTaTh OJHY I'PYMITY MBILII U TOJIBKO 3aTEM NEPEXOIUTH K
YIPaXHEHUSAM, Harpy KaroIUM JPYTYIO FPYIITY MBIIII]

0) uepe10BaTh CEpUU YIPa)KHEHUH, BKIIOYAIOIINX B pa0OTY pa3Hbl€ MbIIIEYHBIE
IpyTIIbI

B) UCII0JIb30BATh YNPAKHEHUSI C OTHOCUTEIHHO HEOOJIBIIINM OTATOIIEHUEM U
00JIBIINM KOJIMYECTBOM IMOBTOPEHUN

T') IUTAHUPOBATh OOJIBIIOE KOJMYECTBO MOJX0A0B M OTPaHUYMBATH KOJIHYECTBO
IOBTOPEHUI B OHOM IOJIXOJIE

OcHOBY ABHMTaTeJbHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTABJIAIOT:
a) IBUTATEIbHBIC ABTOMATU3MBI

0) cuta, OBICTPOTA, BEBIHOCITUBOCTh

B) THOKOCTh M KOOPIUHAIIHS

r) pu3uUecKre KauyecTBa v IBUTATeNbHbIC YMEHUS

IHoa ¢pu3uyeckuM pasBuTHEM NOHUMACTCH!

a) TIOKa3aTeln pocTa, Beca, OKPY>KHOCTU TPYJHON KIETKH

0) ypoBeHB, 00YCIIOBJIEHHBII HACJIEICTBEHHOCTHIO

B) Ipo1iecc u3MeHeHus: Mop(ho-(pyHKIMOHATBHBIX CBOMCTB OpraHu3mMa
T') PEryJISIpHOCTb 3aHITHH PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU
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IHoxa cuioit kak GU3HYECKHUM Ka4eCTBOM ITOHUMAETCH:

a) CBOICTBO MBIIIL], CO3/atollee O0NIbIIOE HAIPSHKEHNE, T03BOJISIONIEE
IIPEO0JIEBATh COIPOTUBIICHHUE

0) CBOICTBO OpraHu3Ma, O3BOJISIOLIEE [TPE0I0JIEBATh BHEILIHEE COIPOTUBIICHHUE
1100 NMPOTUBOJACHCTBOBATh EMY

B) CBOMCTBO MBIIIIIL, 33 CUET KOTOPOI'O PEeaIN3yeTcs BO3MOKHOCTh IIEPEMEIIECHUS
MAacChl TeJIa C ONPENEICHHON CKOPOCTBIO

I') CIIOCOOHOCTH YeNIoBeKa BO3/ICHCTBOBATh HA BHEIIHUE CUJIBI 38 CUET MBIIICYHBIX
HaIpsHKEHU N

Pa3rudaer pyky B 1J1e4eBOM CyCTaBe:
a) TpexrJiaBasi MbIIIIIIA IIeqa

0) IByIJIaBasi MBIIIIIA [IIe4a

B) MBIIIIIBI TPEATICYbS

T') IeIbTOBUIHAS MBIIIIIA

10.

Pa3ru6aror Ty;10BHIE H YYACTBYIOT B HAKJIOHAX B CTOPOHBI:
a) JUIMHHBIE MBIIILBI CIIUHBI

0) Hapy KHbIE KOChIE MBILIIIbI dKUBOTA

B) MPSMBbIE MBIIILIBI )KUBOTA

I') MOSICHUYHBIE MBIIILIBI CIIHHBI

O3JOPOBUTEJBHAA A3POBUKA

Bonpocsi

OTtBer

K xakomy pazaeny ¢pu3ndeckoii KyJbTypbl OTHOCUTCH a3poduka?
a) puTHEC

0) Typusm

B) CIIOPTUBHBIE UTPbI

3aga4u 0310POBUTENBHON a3POOHKH:

a) IOCTHKEHNE HauBBICUIMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB
0) 03/10pPOBJICHHE YEIOBEUYECKOTO OpraHu3Ma

B) MOBBIIIEHNE SMOLUNOHAIILHON yCTONUYNBOCTH

DJieMEeHTbl KAaKOro BHAAa CHOPTa Haubo/iee HMIMPOKO HCHOJIb3YIOTCH B
3aHATHSAX MO a3poduKe?

a) JIeTKasl aTjieTuKa

0) CHOPTUBHBIE UT'PbI

B) TMMHACTHKa

3aHATHSI 10 O30POBHUTE/IbHOI a’poduke OTHOCATCS K  (pusnyeckoii
NesiITeIbHOCTH, BbINOJIHAEMOIi B pexKuMme:

a) a’pOOHBII

0) aHa’pOOHBII

B) CMEIIIaHHBIH

IIpoao/IKUTEIBHOCTH PA3MHUHKH B 0310POBUTE/ILHON a3po0HKe COCTaBJISIET:
a) 15-20 munyT

6) 10-15 munyT

B) 3-5 MUHYT

MakcuMaJbHO JONYCTHMMbBIH MOKa3aTeJb MyJbca BO BpeMs 3aHATHH
a3poOuKoi At Bo3pacTHOM rpynnsl 18 — 20 jger?

a) 200 ya.m

0) 120 ya.m

B) 160 yn.m

«CTperyHHIr», KakK pasgeq  O0310POBHTEJBLHONH a’pOoOMKHM  pa3BHBaeT
ciaeaywuue pusnyeckne KayecTna:
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a) KOOpIMHALIMS
0) ruOKOCTh
B) BHIHOCJIMBOCTD

8. | B 0310poBUTE/ILHOI a3PO0HKe COPEBHOBAHUS MPOBOISITCS MO KATErOPUsIM:
a) TPYyMIIOBBIC;
0) cMEIlIaHHbIE; i
B) HE IIPOBOJSATCS
9. | B o310poBHUTE/ILHOI a3PO0HKe 3anpenieHbl Y IeMeHThbI:
a) xopeorpaduu 6
0) akpobaTukKu
B) OOKca
10. | NMHTeHCHBHOCTH (U3HYECKOH HATPY3KH B 3aHATHSAX IO 0310POBUTEIbHOI
a’3polduKe peryJupyercs:
a) aMIUTUTYA0U ¥ YaCTOTOMU, BBIMIOJIHSAEMbIX JIBUKECHU; a
0) BBICOTOM MOJICKOKOB;
B) KOOPJIMHAIMOHHOM CIIOKHOCTBIO IPOTPAMMBI.
OBLIAA PUBNYECKASA HIOATI'OTOBKA
Ne Bomnpocsi OtBer
1. | Odmas ¢usunyeckas mnoaroroka (OPII) — 310 cucrema 3aHATHH
(pu3nyecKkUMHM  yHNpakKHEeHMSIMH, KOTOPas HAINpPaBJeHA Ha Ppa3BHUTHE
(pu3NYeCKHX Ka4eCTB B UX TAPMOHUYECKOM COYETAHNH:
a) cujia ¥ BBIHOCIIUBOCTD; r
0) TOBKOCTb U THOKOCTH;
B) CKOPOCTb;
T') CUJIa, BBIHOCIHBOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTb, CKOPOCTb.
2. O0mmii ypoBeHb (u3HYeCKOH TMOArTOTOBKH OLEHMBAKT IO OCHOBHBIM
NMOKa3aTe/IsiM U TeCTaM:
a) ckopocth — Oer Ha 100 m;
0) BBIHOCTIMBOCTH — O€r Ha 2-3 KM; r
B) CHJIOBAast BEIHOCIHBOCTD — MOJTSATHBAHKE, TIPECC;
r)a, 0, B.
3. | CTpykTypa cnenuaJbHOM MOATr0TOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIKYAET:
a) GU3HYECKUE IEMEHTHI;
0) TexHU4YecKue U (HPU3NUECKUE DIEMEHTHI; r
B) TAKTUYECKHUE U TICUXUUYECKHUE DJIEMEHTHI;
T') BCE IEPEUUCIICHHBIE.
4. | IlpodeccnonanbHo-npuxkiaagnas puzndeckasa noaroropka (IIIPII) Tecno
CBSI3aHA ¢ QU3NYECKUM BOCIIUTAHUEM M NMPAKTUKOMU B:
a) TPyAOBOM JeATEITHLHOCTH;
0) TBOpUECKOH NESATENbHOCTH; a
B) HAYYHO-HCCIIEA0BATEIbCKOM AEATENHHOCTH;
T') IPOBEJIEHUH JIOCYTa.
5. | ®u3snojioruyeckue TPaHUIBI CEPAEYHOr0 PUTMA TNPH HANPSKEHHOMH
MBIIICYHOI padoTe HAXOAUTCS B Mpejiesax:
a) 120-160 ynapoB B MHHYTY; 6
6) 160-200 yiapoB B MUHYTY;
B) 200-220 ymapoB B MHHYTY;
r) 220 u OoJsee yapoB B MUHYTY.
6. | 3anarus no OPII, COIL, IIIPII aas CTYI1€HTOB ONTUMAJIBHO MPOBOIUTH B

TCUYCHUMU:
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a) 10-15 mumn;
6) 20-30 mum;
B) 30-50 MuH;
r) 70-80 muH.

Buabl ciopra J1eJisiTc HA OCHOBHBIE I'PYIIIBI:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U C IPEUMYIIIECTBOM IIPOSIBICHUS BHIHOCIHBOCTH;
0) CIIOPTUBHBIE UTPHI M €IMHOOOPCTBA;

B) BCE;

T') B OCHOBE KOTOPBIX JIC)KHUT UCKYCCTBO JIBUKCHUH.

Ha vacToTy myJibca yeji0BeKa BJIHMSIET:
a) BO3pPAacCT H TIOJT;

0) Macca Tena 1 pocT;

B) a, 0;

T') TEPPUTOPUAITEHOE TIPOUCXOXKICHHE.

Ilyabc 310pOBOro My:KYMHbI B COCTOSTHUH TOKOSI:
a) 60-70 ymapoB B MUHYTY;
6) 70-75 ynapoB B MUHYTY;
B) 75-90 ynapoB B MUHYTY;
r) 90-100 ynapoB B MUHYTY.

10.

ITyabc 310poBOii ’KeHIMHBI B COCTOSTHUM MOKOSI:
a) 60-70 ynapoB B MUHYTY;
6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;
B) 80-90 ynapoB B MUHYTY;
r) 90-100 yzapoB B MHHYTY.

BACKETBOJI

Bonpocsl

OTtBer

Bricota 6ackeT00IbHOM KOP3UHEI (CM):
a) 300;
0) 305;
B) 307.

Bcerpeua B 6ackeTb0s1€ COCTOUT U3:
a) IBYX TaitMoB 1o 20 MUHYT;

0) ueTpIpex TaiiMoB 1o 10 MuHyT;
B) TpeX TaMOB 10 15 MUHYT.

MoskeT u puHaIbHAs UTPA 3aKOHUYUTHCS HUYEHHBIM cueToM?
a) MOXET;

0) HE MOXKET;

B) Ha3HAYaeTCs MEPEUTPOBKA.

Ecnu komanaa 6e3 yBaKUTEIHHBIX PUYHH BOBPEMS HE BHIXOAUT Ha TUIOMIAJIKY,
TO:

a) elf 3acunThIBaeTcsa nopaxenue co cuerom 0:20;

0) HEOOXOUMO TOJIOKAATh 15 MUHYT;

B) Mrpa MMEPEHOCUTCS Ha IPYTOH JCHb.

Kak Haunnaercs urpa?

a) xKepeObEeBKOH;

0) BBOJIOM Msi4a M3-3a OOKOBOH JINHUH,
B) CIIOPHBIM OPOCKOM.

3amacHBIMHU UTPOKAMHU CYUTAIOTCS T€, KOTOPHIE:
a) CUJIAT Ha CKaMeliKe 3alacHbIX;
0) BBIXOJIST HA 3aMEHY;




14

B) HE BKJIIOUEHBI B HAYAJIbHYIO pACCTAaHOBKY Ha JAHHYIO UTPY.

7. | Kakoe Konm4ecTBO 3aMeH pa3peraercs Aei1aTh BO BPeMs UTPbI?
a) makcumyM 10;
6) makcumym 20; i
B) KOJIMUYECTBO 3aMEH HE OIPAHUYEHO.
8. | CKoJIbKO TaltM-ayTOB pa3pelIaeTcs 3anpaiiBarh?
a) B KaX/101 YeTBEPTH 1O OJTHOMY; 6
0) B Tpex 4ETBEPTSX 110 OJJHOMY, a B UETBEPTOH — /IBa;
B) JIBa 3a UTDPY.
9. | JnurenbHOCTH TaliM-ayTOB (CEK.):
a) 30;
6) 45; i
B) 60.
10. | Yo mpouCXOAUT C UTPOKOM, TIOITYIHBIIUM TISITH (HOJIOB?
a) aaBTOMATHYECKHU BBIOBIBACT U3 UTPHI; .
0) IPOI0JKAET UTPATh;
B) 3aMEHSIETCS IPYTHM.
JEI'KAS ATJETHUKA
Ne Bomnpocsl OtBer
1. | K BuaaM Jierkou aTJieTHKU OTHOCHUTCH:
a) TMMHACTHKa, TsDKesast aTJIeTUKa, CTpUTO0I;
0) OPT-TPEK, NPBIKKU, METAHHUE, OTIOPHBIH MPBIKOK; B
B) Oer, NPbDKKK, METAHHMS.
2. | Ha kakue BHABI OApPA3/ieIsieTcsl NPbLKKH:
a) BEpTUKAJIbHbIE, TOPU30HTAJIbHBIE;
0) BBEpX, BHU3; a
B) B JIIMHY, B BBICOTY; B INTyOUHY;
3. | loBTOopHOEe mpoGeranme otrpe3koB 20-50M ¢ MaKCHMAJIbHOI CKOPOCTHIO
NpUMeHsieTCs 1J1sl pa3BUTHA:
a) BBIHOCIIUBOCTH;
0
0) OBICTPOTHI;
B) NIPBITYYECTH;
') KOOPAWHAIMN JBIKCHUH.
4. | Tect Kynepa onpeaensier ¢puznyecKue KauecTna:
a) cuiy;
0) TOBKOCTb; B
B) BBIHOCIIUBOCTD;
') THOKOCTh
5. | ass  mepexaunm  3cTadeTHOH  MAJOYKM  NPAaBHUJIAMM  COPEBHOBAHMIA
onpeessieTcs «30Ha Mepeaavm) JJIHHOI:
a) 10 m; 0
0) 20 m;
B) 30 M.
6. | JlimHa aucTaHuuM MapagoHCKOro 0era papHa:
a) 32 km 180 wm;
6) 40 kM 190 m; i
B) 42 kM 195 m.
7. | Kakasi u3 AucTaHIUii SIBJIsSieTCS CIPUHTEPCKOi?
a) 800 m; B

6) 1500 w;




15

B) 100 m.

Texnuka Gera Ha cpeJgHHe U JJIMHHbIE TUCTAHIUU OTIHYAETCH OT TEXHUKHU
0era Ha KOpPOTKHE TUCTAHIIUH, MPEXK/IE BCEro:

a) paboToH PyK;

0) yIJIOM OTTaJIKUBaHUS HOTOI OT JJOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI.

C HM3KOrO0 cTapTa 0erair:
a) Ha KOPOTKHE JIMCTAHIIUU;
0) Ha cpeHUE TUCTAHIINH;
B) Ha JUTMHHBIC TUCTAHINY;
') KPOCCHI.

10.

IIpu BbIXO0€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OIIUOKOM SIBJISIETCS:
a) CWJIbHOE BBITAJIKMBAHHE HOTAMU;

0) pasHOMMEHHAas padoTa PyK;

B) OBICTPOE BBIIIPSIMIICHUE TYJIOBUILA.

HACTOJBbHBIN TEHHHUC

Bomnpocsi

OTtBer

Kakoii Bec TECHHHCHOI0 Msi4a?
a) 1 rpamm

0) 2 rpamMmma

B) 2,4 - 2,53 rpamMma

r) 4 - 4,25 rpamma

CKO0JIbKO YeJI0BEK 0JHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBII TEHHHUC B MAPTHH
OIMHOYHOI0 pa3psja:

a) OJIUH

0) nBa

B) TpHU

T) 4eTbIpe

ITo ckoJbKO MOAaY NPOU3BOIMT KAKAbIH UTPOK NpH cyeTe B napTun 20:207
a) Mo OAHOM

0) o 1Be

B) 1O TSThH

I') HEOTPaHUUYEHHO

B kakoM roay HacToJIbHbIH TEHHHC ObLJ BIepBble NMPU3HAH CIHOPTUBHOMI
Urpoi?

a) 1876r.

6) 1900r.

B) 1904r.

r) 322r. 10 H.D.

Kakoii u3 npuemMoB UIpHI SIBJISETCH ATAKYOLWIUM JeiicTBHeM?
a) yJ1ap TOJTYKOM

0) rmojcTaBKa

B) MOJpe3Ka

') HaKaT

Mo:KHO 11 MrpaTh MY:KYHHE W KCHIIMHE B OJHOI KOMaHJe NpPH NapHOM
BcTpeve?

a) na

0) HeT

B) MOYKHO ITPOTUB TaKOH k€ maphbl

KakoBa BbICOTAa TEHHUCHOM ceTKH?
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a) 15,25 cm
0) 12,42 cm
B) 13,56 cm
r) 21,25 c™m

Mo:KHO JIM KacaTbCsl MSIYOM CeTKH BO BpeMsl HTPbI?
a) MOXHO

0) HeTb3

B) MOXKHO BO BpeMsl T10/Ia4u

Mo3kHO 14 O1aBATh MSY ¢ X01a?
a) MOXHO

0) Heb3

B) MOKHO, CTOsI O0KOM K CTOJTY

10.

Mo7KHO J11 HAHOCHTD YAAP «C JeTa», He I0KH/IAsACh 0TCKOKAa MfA4a OT CBOei
CTOPOHBI cTOJIa?

a) MOKHO

0) HEeNb3s

B) MOXKHO TIOCJI€ MMOJa4H MsI4a.

INIJIABAHMUE

Bomnpocsi

OTtBer

Kakoii u3 BUI0B IVIaBaHHMS He BXOAMT B nporpammy OJMMNuicKux urp?
a) CIIOPTUBHOE TJIaBaHUE

0) CHHXpOHHOE TUTABaHUE

B) TMOJIBOJIHOE TLJIABAaHUE

I') IPBDKKU B BOAY

YkakuTe HeMPABUJIbHO HA3BAHHBIN BU/I MJIABAHUA:
a) CIIOPTUBHOE TUTABaHUE

0) MpuUKIIaIHOE TUTABAaHUE

B) UTPOBOE TIJIaBaHUE

T') TPYMIOBOE TJIaBaHHE

Yro Takoe naccuBHOE IIaBaHue?

a) TIOJIO’KEHHE TeJla, IPU KOTOPOM IUTOBEIl 0€3 aKTUBHBIX TPEOKOBBIX JIBUKCHUI
YAEPKUBAETCS HA TOBEPXHOCTH BOJbBI

0) HEenoIBMKHAs 1103a, KOTOPYIO 3aHUMAET IIJIOBEI] [Tepel CTApTOM U3 BOAbI

B) HEMOJIBUKHOE TOJIOKEHUE Tella, KOTOPOE 3aHUMAET YTONAOIIUI BO BpeMs €ro
OYKCHpPOBKHU clacaTesieM.

C kakoro Bo3pacra MOKHO HAYHHATH 00y4eHHe PeOCHKA IIABAHUIO?
a) 2 HeJenu

0) 2 mecsmia

B) 6 MecsIeB

r) 1 ron

Korna BnepBble ObLIM MpOBeleHbl CHOPTHBHbIE COPEBHOBAHUSI IO
IVIABAHUIO?

a) 396r. 1o H.3.

0) 1242r.

B) 1877r.

r) 1896r.

Korna BhnepBble B NporpaMMy COpPeBHOBAaHMS 10 IUIABAHHIO Ha
OauMnuiicKuX Urpax ObLIM BKJIOYEHBI )KeHCKUe BH/IbI NJIaBaHUsA?

a) 1896r.

6) 1904r.
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B) 1912r.
r) 1924r.

Kaxoii BU CHOPTHUBHOIO IUIABAHMS SIBJISIETCS CAMBIM JPEBHUM?
a) KpoJib

0) Opacc

B) nenb(huH

r) Oarrepdisii

Korma pycckuii cnoprcMeH BHepBble YCTAHOBWJI MHMPOBOH PpeKopa 1o
IUIABAHUIO?

a) 1904r.

6) 1912r.

B) 1947r.

r) 1952r.

Kakoe u3 cnopTUBHBIX CIOCOO0B MJIABAHUS MMeeT HAMOOJIbIIE MPUKIATHOEe
3HaYeHue?

a) KpoJib Ha TPy

0) KpoJIb Ha CITUHE

B) Opacc

r) 6arTepdsii

10.

B xakoM Bu/Ie IUIABAHUS CTAPT OCYLIECTBJISIETCS U3 BOABI?
a) KpoJib Ha TPyJIu

0) KpoJIb Ha CITUHE

B) Opacc

r) 6arTepdsii

BOPBBA 31010

Bomnpocsbl

OTtBer

Kakoii pa3mep no nepumerpy, nmeet 0e3onacHas 30Ha?
a)4,5wm.;

0) 5 M.;

B) 4 M.;

r)3 Mm.

CKo0JbKO BpeMeHH JJINThCS yAepKaHue MPOTUBHUKA?
a) 20 cexk.
0) 25 cek.
B) 30 cek.

Kakoii nmeet pa3mep padouas 30Ha, r/1e NPOXOAUT MOCAUHOK?
a) 10x10 metpos

6) 15x15 metpoB

B) 8x8 MeTpoB

CkobK0 IITPaQHBIX HAJIOB JAK0T 32 HENPABUJILHYI0 TEXHHUKY:
a) 20 6amnos;
0) 40 Gamos;
B) 30 GayyioB;
r) 10 6amnos.

CKO/1bKO MHHYT JJIMTCSA CXBATKA Y MYKYMH U ’KEHIIHNH (B3pocJibie)?
a) 5(m)/ 5(x)
6) S(m)/ 4(x)
B) 4(M)/ 4(x)

Kaxkoii npuém 3anpemén?
a) 00JIeBOI Ha HOTH
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0) yaymraronmi
B) 00JI€BOI1 HA PyKH

Kakas BbIcIIasi OLleHKA, 0003HAYAIOIIAsI HEOCTIOPUMYIO Mo0eny?
a) «KOKa»

0) «IOKKa

B) «HIIIIOHY

Kakoe Haka3anue BeIéT K q1uckBaaupuxkanumn’?
a) «IIUI0»

0) «XaHCOKY-MaKM»

B) «BaJ3a-pu»

CKo0J1bKO HApYLIEHWH NPUBOAUT K MPOUTPLILILY?
a)b
0) 3
B) 4

10.

CkoubKo cyauii 00¢1y:KUBaIOT OTAEJIbHYIO CXBATKY?
a)3
0) 2
B) 1

PYTHOJI

Bonpocsr

OTtBer

CKo0/1bKO YeJI0BEeK UTPaloT Ha I0Jie B COCTaABe OAHOM KOMaH/bI?
a) 10

0) 11

B) 12

r)/

KTo Takoii ronkunep?
a) HamaJaroIun

0) 3aIIUTHUK

B) BpaTapb

AyT B MUHU-(YTOOI€ TPOM3BOAUTCSH:
a) pykoit

0) HOrOM ¢ OOKOBO JIMHUHU

B) IBYMs pyKaMU H3-3a OOKOBOI JIMHUU

Kro Takoii ¢popBapn?
a) BpaTapb

0) HanmagaroIUi

B) 3aIIUTHUK

C kakoro paccrossHusi ObETcs NeHAJAbTH?
a) ™
0) 9m
B) l1m

Kakoe koJim4uecTBO yaajieHuii M03BOJISIETCS 32 OTMH MATY HA KOMaHTy?
a)4d
0)3

B) HEOI'PaHUYEHHOE KOJIUYECTBO

Yraosoii ynap npoduBaercs B cjiyyae, ecJIM M4 yImé:
a) 3a JJMHUIO BOPOT OT HAITaaf0IIero

0) 3a TMHUIO BOPOT OT 3aIIUTHUKA

B) B ayT

Mo:kHo 11 roJikunepy He B lITpadHOi UrpaTh pykamu?
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a) MOXKHO

0) HeTb3s

B) MOXHO IIpH 3aILUTE

') MOXHO MPHU MMONATAHUN

IMociie ynanenusi B mepBOM TaiiMe MOJKET JIH MTPOK BBIHTH Ha I0J€e BO
BTOpOM?

a) HeT

0) na

B) MOkHO ecyiu cueT 0:0

10.

I'os1 TO KOTMA:

a) M4 Iepecek JMHUIO BOPOT

0) Ms14 OCTaJICs Ha JINHUU BOPOT
B) MY YJIapWJICS O MIEPEKIATUHy

BA/IMUHTOH

Bonpocsl

OTtBer

KosmmuecTBO MTPOKOB KOMaH/IbI 10 0aAMHUHTOHY?
a) 2,
0) 3;
B) 4.

CKo0JIbKO KAaCAaHU# MOTYT /IeJIaTh MTPOKH NMPHU 0THOM PO3BITPbIIIE HA CBOEIH
CTOPOHE IJIOIIAAKH ?

a) OJIHO;

0) nBa;

B) HE OTPAaHUYCHHOE

Kacanue ceTku cunraercs OIINOKOM?
A) Her;

b) na;

B) Tonpko ecnu kacaHuE paKETKOM.

Kakasi mmpuHa mJIoIaaKu B OAUHOYHOM urpe?
a) 5.30;
0) 5.45;
B) 5.18;
r) 6.01.

Pakerka He monajgaer no BoJIaHy BO BpeMsl IOJa4H - 3TO OIIMOKa?
a) 1a;

0) HeT;

B) MOXHO TIE€penagaTh elle pas.

CK0/1bKO MAKCHMAJIBHO NAPTHH MOKeT ObITH CBITPAHO B OTHOM MaT4e?
a) 3;

0) 5;

B) 7,

r) [Toka He OyneT nepesec B 2 HapTUU.

IIpu xkakom cuerTe 10CTATOYHO HAOPATH OIHO 0YKO, YTOObI BHIMIPATH reim?
a) 20:20;

0) 31: 31,

B) 11:11.

r) 29:29.

Kakas BpIcoTa ceTKu B 0aaMuHTOHE?
a) 1.45;
0) 1.50;
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B) 1.55;
r) 1.60.

C kakoii CTOPOHBI IJIOIIAIKYA HAYMHAETCHA HAYAJIO0 NapTUu?
a) J000i;
0) JeBoii;
B) NIPaBOH.

10.

CKO0/1bKO 0YKOB HYKHO Ha0paTh HTPOKY, YTOObI BLIUTPATH IreiiM?
a) 11;
0) 15;
B) 21,
r) 25.

BOJIEMBO.I

Bomnpocsl

OTtBeT

CKo0JIbKO MTPOKOB HAXOASTCH HA IJIONIAKE BO BpeMsi MaT4ya?
a) IIEeCTh;

0) IBeHAIIATD;

B) BOCEMHA/IIIATh;

I) JECSTh.

IMogaun, nepenaun AByMsl pyKaMH CBepXy U CHHM3Y, aTaKylollue YyAapbl,
COOTBETCTBYIOIIHE CTOMKHU U MepeMeleHus CIyKaT JJIs:

a) UTPHI B 3aIIHTE;

0) Urpsl B HATIAJICHUH,

B) OCYIIECTBJICHHS KOMAaH/IHBIX AEUCTBUI.

Kak Ha3bIBaeTcs: cBOOOAHBIN 3aIIMTHUK?
a) JIMaepo;
0) nmudepo;
B) HHUTEPO;
r) durapo.

Mo:kHO IPUHUMATH MOa4y CONEPHHUKA Nepeaayeii cBepxy?
a) HET;

0); MOXHO;

B) TOJIBKO €CJIM KUCTH PYK COETUHEHBL;

') HA YCMOTPEHHE CYJIbH.

Kak Ha3bIBaeTcsi TPHALATHCEKYH/IHBIN NIepepbIB B BoJIeiido1e?
a) Taif-Opeik;

0) Taiim-ayT;

B) CTEI-TECT;

T) OJIMLTYPHUP.

Kakue neiicTBusI pa3penieHO BHINOJHATH CBO0OOJHOMY 3alIIUTHUKY ?
a) OCYIIECTBIISTh HAMaIarOIINH yiap;

0) BBITIOTHSATH MOJIA4Y;

B) OJIOKHPOBATH;

T') BBIMOJHATH CTPaAXOBKY 3a OJIOKOM.

Omnpenesienne, npuMeHsieMoe B BoJieii0ojie: «aeiicTBMe UIPOKOB BOJIM3HU
CeTKH MO TNPerpaxkIeHur0 IMyTH MA4Ya, HANPABJIECHHOMY CONEPHUKOM,
MOJHSITHEM PYKH BbIllIe BEPXHEro Kpasi CETKW» 03HAYAeT:

a) aTaKyoIul yaap;

0) OJIOKMpOBaHMUE;

B) 3aCJIOH;

I') 33/IepKKa.
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ABTOpOM cO31aHHS UTPHI B BOJIeH00JI CUMTaETCA:
a) Enmepu bepy;

6) Buibsim Mopras;

B) Slcytaka Manynaiipa;

r) AHaTOaMi DWHTOPH.

9. KakoB pa3mep moJIOBHHBI BOJIeH00JIbHOI TJIOIAAKHA?
a) 9x9;
0) 8x8;
B) 6x6;

10.

Ha3zoBuTe BBICOTY BOJI€II00/1bHOM CETKH JJIS1 MY KUYMH?
a) 2.41;
0) 2.21;
r) 2.35.




