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PA3JEJI 1.
IMACITIOPT ®OHJA OIIEHOYHBIX CPEJACTB
10 y4eOHO# TUCHMILIHHE
«JJIeKTUBHBIE Kypchl 10 (pr3nyecKkoi KyJabType H ciopTy» 14 jui ¢ OB3

1.1. OcHoBHbIE cBeeHHs 00 YUeOHO# TUCHUII/IMHE
Tabnuma 1
XapakrepucTuka ydeOHON TUCIMITIMHBI (CBeIeHHUs COOTBETCTBYIOT pazzeny PIIJI)

OO6pa3oBareabHas IporpaMmMa OakajaBpuar
Hampagienue moaroTroBku 39.03.01
[Tpodwib «Coumosorusy
Konuuecto paszenos y4eOHOI 15
JIUCLIATUTAHBI

JuciuniuHa — Ga30BOM /  BapHATUBHOM

N Oo6s3aTenbHas yacts b1.B.01
4yacTu 00pa30BaTEIbHON IPOrPAMMBI

DOopMBbI KOHTPOJIS Texkyuuii 1 MPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenun Ounas ¢popma 0OydeHust
KomuectBo 3a4CTHBIX €JIMHUIT

(KpenuToB)

Cemectp I-VI

Oowan mpyooemkocms (aKadem. 4acoa) 328
\Ayoumopnas paboma: 270
JIEKIIMOHHBIX

MIPAKTUYECKUX 270
Camocmosmenvnan paboma 48
Koncynbranuu 10

Dopma IPOMEKYTOUHOM aTTeCcTallu 3auer




1.2. Ilepevyenb yHUBEpPCAJIbHBIX KOMIIETCHIIUI C YKa3aHHEM 3TanoB ()OpMHPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00pa30BaTe/bHON MPOrpaMMbl.

Ta6muma 2
IlepedyeHb KOMIIETEHIIMI U UX 3JIEMEHTOB
Kon
DopMynUpoBKa
KOMIIETE DIIeMEHTBI KOMITETCHITH MHaekc aeMeHTa
KOMIICTECHITUN
130002071
Crioco0eH HoIepKaTh (SHAMb:
ypoBeHb (uznueckoro |l Cpencrsa YKPEIUICHHS
BIOpPOBBS, WHAWBHTY ATEHOTO 3/IOPOBBSI.
ITOCTaTOYHOTO st CpeﬂCTBa u METOAbI YKPCIUICHUA
OGECIICUCHHS WHIUBUIYAILHOTO 310poBbs. CrocoOcH
ITOJHOLICHHO CaMOCTOSITEIIHHO COBEpILICHCTBOBATh
COMMANLHOM 41 | OCHOBHBIE (du3NUecKre KayecTna.
" CpenctBa W METOABI  YKPEIUICHUS
npodeccuoHaTbHON
WHIUBUIYATLHOTO 3II0POBBS,
ACATCIILHOCTH (hU3UYECKOTO0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS.
Cnocoben CaMOCTOSITETTLHO
KiioueBoii COBEpPILIECHCTBOBATD OCHOBHBIE
MHIUKATOP: (bm3uveckue KadecTBa, GOpPMHUPOBATH
Ha ocuoBe MCUXUYECKUEe KadyecTBa B  Mpoliecce
CaMOJIMArHOCTUKH (hM3UIEeCKOr0 BOCITUTAHUS.
Ymemo:
(bmnquKOFO(; 1. TlpumeHsTb cCpeAcTBa YKpeIJIeHUS VK 72 Braneer
COCTOSIHUS OTOMpaET U m'{zmsfm N 31;0 o YKp CpecTBAME M MeToZiaMu
peaTHSyeT METOAH 2. II I/Ii]/[eH;ITL c ePCTBa' u Meroapi P PCTHICHHIA
MOAEPKUBAHUS - P pel A WHIMBUTY AJIbHOTO 3JI0POBbS,
(brzmecKoro YKPEIUICHHSI UHIUBHYaTIbHOTO 37I0POBbS, (usIIECKOTO
CaMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh
3I0POBbS CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUSI.
YK-7 OCHOBHBIE (PU3UUECKUE KaUeCTRA.
CriocoOeH  CaMOCTOSITEITLHO
3. IlpumeHsTh cpeactBa U  METOAbBI
KPETUICHUST WH/IMBHTYaTBHOTO 370POBbSI COBCPUICHCTBOBATE OCHOBHBIC
y ’ (busndeckue
(U3UUEcKOoro  caMOCOBEPIIEHCTBOBAHMUS,
Ka4yecTBa, (hopmMupoBaTh
CaMOCTOSTEIHHO COBEPIICHCTBOBATh
MCUXUYSCKUE  KadecTBa B
OCHOBHBIC (DM3MYECKHE KauecTBa,
mporiecce (msmueckoro
(hopMHpOBaTh TICHXMYECKHE KadecTBa B
BOCIIUTAHHUA.

npouecce GU3NIECKOro BOCITUTAHHSI.

\Bnaoemu:

1. Brnagets cpeacTBaMu  yKpeIIEHUS
UHIUBUIYATEHOTO 3JJOPOBBSL.

2. Bnapmetre cpeacTBamMu U METOAAMHU
YKPEeTUIeHHsI WHANBHUTYaIbHOTO 3/IOPOBbS,
CaMOCTOSTEIILHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbBIC ()U3NYECKHIE KaueCTBa.

3. Bumagets cpeactBaMu M METOJAMU
VKPEIUICHHSI HHINBUTYJIBHOTO 3I0POBBSI,
(u3MUEcKOro  caMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITENIHLHO COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHBEIE (bu3ugeckue KayecTBa,
(hopMUpOBaTh TCUXWYECKHE KadyecTBa B
rporecce (pU3MIecKoro BOCITUTAHUS.




Tabnuna 3 DTansl GopMUPOBaHHS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCEe OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON

pOrpamMMBbl

KoHnTtponupyemsie
pazensl (TeMbl) yueOHOM
JMCIUTITHHBI

OTansl
dbopMupoBaHUst
KOMITETCHIUN
(HOMEp cemecTpa)

Kon
KOHTPOJIMPYEMOU
KOMIIETeHLIUH (WJIH
€€ 4acTu)

HanmenoBanme
OLICHOYHOT'O
cpencrea*

I kypc

Paznen 1. lap

Tema 1.1. Texnuka
0e301acCHOCTH Ha 3aHATHUSX TI0
nmaprcy. Uctopus pa3Butus
JapTca v ero poiib B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
Tewma 1.2. [TpaBuia urpsl B 1aptc.
Bunbl 1 xapakrep cOpeBHOBaHUIA.
Joxymenranus. Jlomyck u
OTCTPAHCHHUC OT UI'PBI.

Tema 1.3. Bei0op ApoTUKOB U
crocoOsI iepxkanust. bpocok
npoTuka B MuieHb. OCHOBHOE
TIOJIOKEHHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHCHUSI MCTAHUSL.
M3rotoBka (TI0JI0KCHUE HOT,
TOJIOKEHHUE TYJIOBHIIA,
MOJIOKEHUE TOJIOBBI). XBar.
[IpunienuBanue. bpocoxk.
YrpapieHue AbIXaHuEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIUICHUE DIIEMCHTOB
TEXHUKH BBITOTHCHHS
METaHUA APOTUKA.

Tema 1.6. PazyunBanue
3JIEMEHTOB MOATOTOBKH U
BBITTOJTHEHUSI OpOCKa.
[lonoxxenue pyk. XBar.
[IpunenuBanne. ®a3pr Opocka
(HagaabHAs, CPEIHSSA U
3aKIIIOYUTEIIHHAS).

Tewma 1.7. PazyunBanue TeXHUK
10 OCBOCHUIO BHYTPECHHET O
KOHTpOoJs. PabGora Ha
MBINICYHYIO ITAMSATh!:
BBITIOJTHEHUE OPOCKOB C
OTKPBITBIMA U 3aKPBITHIMU
TJ1a3aMH Ha KyYHOCTB H
TOBTOPSICMOCTD JIBIDKCHUHN B
pa3TUYHBIC YACTH MHIICHH -
JICBYIO, TIPABYI0, BEPXHIOIO,
HIDKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tewma 1.8. IToBTOpeHue Bcex
STAIoB MOJATOTOBKH U
BBITTOJTHEHUSI OpOCKa Ha
MIPAKTHKE C 3aKPHITHIMU 1
OTKPBITBIMHU I'JIa3aMH.
[Icuxonornyeckuit HacCTpoi
Ha TIOTIaJTaHNE - MBICIIEHHOE

II

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




Npe/ICTaBIICHIE MAJIEHBKUX
Lesell Ha MUIIECHU:
«yJIBOCHHSD», KyTPOCHHSD,
LEHTpA.

Paznen 2. HacToabHb

I TEHHUC

Tema 2.1. Texnuka
6e3onacHocty. [Ipapmna
WTPHI

Tema 2.2. CiocoOb! ieprkaHust
paketku. Croiika u
[TepeMeIICHUS.

Tema 2.3. Texuunka rnmomad u
YIapOB.

Tema 2.4. Taktuueckas
MMOJrOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX HTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
ITOJrOTOBKA: TAKTHUKA TTAPHBIX
Hrp.

II

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 3. Jlerkas atjieTuka

Tewma 3.1. CiopTrBHas
[OJIrOTOBKA Jierkoariera. Tema
3.2. CnopTuBHas 1
TCXHUYCCKAA IMMOATOTOBKA IPH
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIINY.
Tema 3.3. CriopTuBHas U
TEXHUYECKAst TIOIrOTOBKA PH
Oere Ha CpeIHUE JUCTAHIIHU.
Tema 3.4. TexHuka
scradeTHoro oera.

II

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

I1 kypc

Pa3pea 4. JIlerkas aTjieTHKA

Tema 4.1. Texunka
cropTuBHOM X006 Tema
4.2. Texumka Oera Ha
KOPOTKHE AUCTaHIMK Tema
4.3. Texuuka O6era Ha
CpelHue U JITUHHBIC
JOUCTAHIIUUN.

Tema 4.4. Texuuka
scTaderHoro Oera.

I

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHNE

Pasznen 5. IllaxmaTbl

Tema 5.1. Texauka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX
maxmatamu. [laxmarHas
HOTAUM - JJIMHHAS U
kopotkas. KommeHTapuu k
NIAXMaTHOW TapTHH.

Tema 5.2. [llaxmaTHBIC YacChI,
JJIEKTPOHHBIC U MEXaHUYECKHE,
pa3IYHBIC BUIBI KOHTPOJISA
BpPEMEHH Ha MIaXMAaTHYIO
MMapTHIO, COBPEMEHHEIE
TEH/ICHINH TT0 YKOPOUCHUIO
IaxMaTHOM mapTuu.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAKOMJICHHE C MATOBaHHUEM
KOPOJIS ISTKUMH (QUTYpaMHu.
Tema 5.4. [TpuHUIMIIBI
pa3bITphIBAHUS 1SOIOTOB.

I

VK72

TeopeTtrueckoe
TECTUPOBAHUE




Tumbl 1eOHOTOB: OTKPHITHIE,
MOJYOTKPBITBIE, 3aKpBITHIE.
Urpa.

Tema 5.5. [IpexxneBpeMeHHbIE
X016l pepzeM. Beprukanu u
nuaroHanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llernocts
OJICH, 3aHMMAaEeMBIX
pPa3TUIHBIME QUTypaMu.
Crpyxktypsl nientpa. [Toapeis
uenrtpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTHKU.
[Ipuemsbl Hanagenus. Csizka.
JIBOliHOM ynap.
PentrenoBckuii ynap.

OrtkperToe Hamaerue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pazgea 6. OPII

Tema 6.1. Pa3BuTHE CHIIOBBIX
KA4YeECTB.

Tewma 6.2. Pa3Butye JJOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurtue ruOkocTH.
Tema 6.4. PazButue cHiioBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

I

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 7. HacToJILHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texunka
6e3omacHocty. [IpaBmna
HUTPHL

Tema 7.2. CiocoObI neprkaHus
paketku. CToWKa U
TepeMeIIeHusl.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yI1apoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
ITOATOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MTAPHBIX UIP.

1\%

YK 7.2

Teopetrueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 8. laptc

Tema 8.1. TexHuka
6€3011acHOCTH Ha 3aHATHSX 1O
napTcy.
Tewma 8.2. IIpaBuiia urp B gaptc
«101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
[ToncueT 0ukoB. 3aKphITHE
HI'PBI YETHBIM YHCIIOM.
Tema 8.4. M3yuenue
OCHOBHBIX  HUI'POBBIX
KOMOHMHAIHI:
- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMSI IPOTUKAMHU;
- 3aKPBITHE TPEMST IPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.
Tema 8.5. Urpa «170».
3aKphITHE TPEMS JPOTHKAMHI,
YETHBIM YHCIIOM.
Tema 8.6. Urpa «170»
BuyTpurpynnooii TypHUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocTaBsioIue Urpbl: HAOOP
OUKOB. [13yuenue ynpaxHeHus
o Habopy

v

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




04KOB. PayH[ 110 yTpoeHUsM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CocCTaBsIOIUE UTPHI:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha rornajaHust B
yIaBOCHMsS. MeTOIUKN
rojicyeTa.

Pazgen 9. Jlerkas atjieTuka

Tema 9.1. CnopruBHas u
TEXHUYECKasl TIOJATOTOBKA IIPU
Oere Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CoopruBHas wu
TEXHUUYECKas MOArOTOBKA ITPU
Oere Ha CpelHUE TUCTAHITIH.
Tema 9.3. CriopTrBHAsI
MOJITOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema9.4. Texuuka

scradeTHoro Oera.

v

YK 7.2

Teopetrueckoe
TECTUPOBAHUE

III kypc

Pazgea 10. Jlerkas atiieTnka

10.

Tema 10.1. TexHuka CHOPTUBHOM
XOIBOBL.

Tema 10.2. Texuuka 6era Ha
KOPOTKHE JUCTAHIINU.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHME U TUHHBIC
IIACTAHIHH.

Tema 10.4. Texauka
sctaderHoro Oera.

YK 7.2

Teoperrueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 11. HHlaxMaThl

11.

Tema 11.1. TpeHupOBKa TEXHUKU
pacuera. Peanuzanus
MaTepHAJIBHOTO IIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanndenue
MMOJBIKHOCTH M OI0Kazja.
3aKpBITHIN IIEHTD.

Tema 11.3. Coznanue marta
OJIMHOKOMY KOPOJIIO JIaAbel U
kopoieM. «IIpaBuno kBagpaTa»
W TICHICYHBIN MTPOPHIB.

Tema 11.4. Mar koposto
TsDKEIbIMH (urypamu. Mar
(hep3eM 1 IBYMSI JTaIbSIMH.
Mar nagpeii.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOPOJIEBCKOM (hJIaHTe.
OTKpBITas WK 3aKPHITAs
no3unysa. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSS POKHPOBKA.
Hanuuue wim oTcyTcTBHE
cnabocreii Ha (raHrax.

Tema 11.6. Teopust TakTUKH.
KomOnHanoHHb1e yaapsbl.
YHUYTOXKEHHE, OTBIICUCHHUE
3alUTHUKA. 3aBJICUYECHUE U
MEPEKPBITHE.

YK 7.2

Teoperrueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3BuTHE CHIIOBBIX

KayecTB.
Tema 12.2. PazButne

\Y%

YK 7.2

Teoperrueckoe
TECTUPOBAHUE




110BKOCTH. Pa3BuTHne
TMOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butne cunoBoi
BBIHOCJIUBOCTH.

Paznen 13. HacToabHBIA TEHHUC

13.

Tema 13.1. Texnuka
6e3onacHocty. [Tpasuna

WTPBIL.

Tema 13.2. CriocoOsbI gepxaHus
paketku. Croiika u
TepeMETCHHS.

Tema 13.3. Texnuka noxad u
yaapoB. TakTuueckas
MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJJMHOYHBIX ¥ TAPHBIX UIP.

VI

YK 7.2

Teopetrueckoe
TECTUPOBAHNE

Pa3nen 14. [laptc

14.

Tema 14.1. Texnuka
6€e3011acHOCTH Ha 3aHATHSX 1O
Japrcy.

Tema 14.2. IIpaBuna urpst B
naptc «501».

Tema 14.3. BuyTpurpynmnoBoit
TypHHp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEpUKaHCKHH KPHUKET»,
o01ue mpaBmiIa U 3amuch
MPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuxet 6e3
Habopa 04koB. BapuaHTsI
KpHKeTa.

Tema 14.6. Kpuker c Habopom
04KOB (AMEpHKaHCKHUH).

VI

YK 7.2

TeopeTtrueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3gen 15. Jlerkas atjieTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
NOArOTOBKA Jierkoatiiera. Tema
15.2. CnoptuBHas u
TEXHWYECKast TI0Ir0TOBKA IIPH
Oere Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH.
Tema 15.3. CnopTuBHas u
TEXHWYECKast TIOIrOTOBKA ITPH
Oere Ha cpefHUE U JUIMHHBIC
JVCTAaHIINH.

VI

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHNE




1.3. Onucanue

nokasarejiei M KpUTepHEB OICEHNBAHWS KOMIIETEHUMAd Ha
Pa3JIMYHbIX 3Tanax GopMUPOBAHNSI, ONTUCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

[IIxasb1 oLleHUBaHUS

[leckpunrop IokasaTels OueHKH St Kpurepun onieHnBanus
KOMIIETEHLINI l'ocynapcTBennas .
1 2 3 4 5
MpaBUJia COPEBHOBAHUN U UeTkoe coOuoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpeHHOE,
BBITIOJTHATH 3aJaHus IS [IPaBUIIbHOE
IPOBEPKHU pe3yJIbTaToB BBITIOJIHEHUE
OCBOEHUS IPAKTHUYECKOTO IBUTATEIbHBIX
Vateer Kypca yueOHOI nencTBUI
TTUCITUTUTAHBI: (3a1aHHBIM
TEXHUUYECKUE SJIEMEHTEHI = S |cmocobom).
YOPaXHEHUH 10  BUAAM E ; [IposiBneHue
cropTa & S |aKTUBHOCTH,
HaXOIYMBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHUS
HaBBIKAMH cyneiicTa JICHCTBOBATE i
Bnageer COPEBHOBAaHUN 10 BUIAM KOJUICKTHBE.
OtcyTcTBUE
criopta 3aMeyaHui o
CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHMI.
MpaBWJia COPEBHOBAHUN U CoOnronenue
3Haet TEXHHUKY 0e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonnenue
BBITIONHATH 3a/IaHUs AJIs TTBUTATEIbHBIX
IPOBEPKU pe3yJIbTaTOB TIECTBUI
OCBOEHUS MPAKTHUYECKOTO MPaBUJIbHO, HO HE
Vateer Kypca . yueOHOI o o [AOCTATOYHO JIETKO 1
JTUCLUIUIAHBIL: o %  [4ETKO.
TEXHUYECKHE AJIEMEHTBI =X 2 |[Hemocrarounoe
VOPOKHEHUM 1O  BUAAM ” [IPOSIBIICHUE
criopra AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMH cyzeiicTea Hanuuue e Gonee
Bnageer COPEBHOBAHHI 110 BUAaM 2-X 3aME€YaHuy 10
criopta CyZeHCTBY
COpPEBHOBAHUM.
[paBUja COPEBHOBAHUN U Cobmoienue
3Haer TEXHUKY 0e301acHOCTH npasun Th.
(TB) Brinonnenue
BBITIONHATH 3a/IaHUs AJIs TIBUTATEITbHBIX
[POBEPKU pe3yNbTaTOB % 0 TIECTBUI B
OCBOCHHS MPAKTHYECKOTO E % OCHOBHOM
Vateer Kypca . y4eOHOIM N MPaBUIIBHO, HO
JUCIUTUIAHBIL: HaMpsKEHHO,
TEXHUYECKHE 3JIEMEHTBI HEI0CTaTOYHO
YOPAKHEHUM 10  BHJAM YBEPEHHO,
criopta TTOMYIICHBI OIINOKU




[[Txanbr oueHUBaHUS
[eckpunrop Kpurepun onieHnBaHus
[Toka3zarenb OLlEHKH bamn
KOMIIETCHLIUU I'ocynapcTBenHnas .
1 2 3 4 5
[P BBINIOJIHEHUH;
[IposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyaeicTBa JIOITy1LIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BUJAM HapyILLIECHUs ITPABUIL.
criopta Hanuuue 3x wm
Oosee 3ameuaHuit o
CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHMI.
[paBHUJia COPEBHOBAHMM U Hapymienue npaswin
3Haer TEXHUKU 0e30MacHOCTH Tb.
(Tb) HenpasuibHoE
BBITIOJIHATH 3aJaHus IS BBITIOJIHEHUE
[IPOBEPKHU pE3yIbTaToOB JIBUTaTEJIbHBIX
OCBOCHMS IPAKTUYECKOIO TICCTBUN JOITYILIEHUE
v Kypca yueOHOMI 3HAYUTEIIbHBIX
meet JUCIUTUTUHBL: TEXHUYECKHE OLINOOK.
3JIEMEHTBI o [IposiBnenne
VOPOKHEHUM 10  BUAAM E o |HEOpExKHOCTH,
cropTa = g HEJIOBKOCTH.
ét; Heymenue urpats B
KOMAaHJIE.
OtcyrcTBUE 3HaHUU
. 10 IpaBuiIaM
HaBbIKaMU cynaeicTBa o
. COpPEBHOBAHUH.
Bnageer COPEBHOBAHUN II0 BHJAM u
E€KOPPEKTHOE
clopra MTOBE/ICHNE pu
CyJaeucTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3AEJI 2

TEKYIHUA KOHTPOJIb IO JUCLUUILIMHE (MOYJIIO)
«JeKTHBHbBIE KYPCHI 10 GU3MYecKoii KYJbTYpPe U CIOPTY» A4 auu ¢ OB3

Texymuid KOHTPOJIb TPOBOIUTCS C IEIbI0 OIECHKH CHCTEMAaTHYHOCTH BBIMIOJIHEHUS y4eOHOW pabOThI
00ydJaronMMuCcs M BKIIFOYAET B ce0s psAZl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUYECKHX TECTOB MO Jierkoi arieruke, ODII,
maxmaram, 1IapTcy, HaCTOJILHOMY TEHHUCY.
OrneHKa OCBOEHUS AUCITUIUTMHBI TIPEIyCMaTpUBAET UCIIOJIb30BaHUE 0aTbHO- PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIICHKH
KaueCcTBa OCBOCHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX MPOTrpamMM B JIOHEIIKOM MHCTHTYTE yIpaBiIcHUs — Guirane
PAHXuI'C. Tlo Gamram, MOJy4eHHBIM OOYYAIOIIMMHCS 3a BCE COCTABJISAIOIINC: 3HAHUS, JBUTATCIIbHBIC
YMEHHSI ¥ HaBBIKH, YMEHHE OCYIIECTBISITh (U3KYIBTYPHO- O3JOPOBHTEIBHYIO ACSITEIHLHOCTH, YPOBEHBb
(U3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX BBICTABIISACTCS 3a4ET.
YcnoBueM JOMycKa K 3a4€Ty SIBIISIETCS PETYJISIPHOCTD MOCEIICHHS YISOHBIX 3aHITHH.




Pacnpenenenue 6amuioB 1o BuaaM yueOHOH jaeATesNbHOCTH M (opMaM OOydeHMs NPH U3YyYEeHUH y4eOHOMH
JUCHIUTUTMHBL « DJIEKTUBHBIC KYPCHI 10 (pU3HUYECKON KyJIbType U CHOPTY» MPEACTABICHO B IPUBEACHHON HIDKE

TaduLne.

KPUTEPUM OIIEHUBAHWS 3SHAHUN U IPAKTUUYECKHNX HABBIKOB OBYUAIOIIUXCS IO
JAUCHUIIIINHE «JIEKTUBHBIE KYPCbI
O ®U3NYECKOU KYJbTYPE U CIIOPTY»
(0a/IbHO-PEMTUHIOBASI CUCTEMA)

Buj gesarejibHOCTH bamasl IIpumeuanus

1. |JIeKnuOHHBIE 3aHATHUSL. 1
[IpaKTHYECKHE 3aHSTHSI. 2-4

2. [HactuuHoe BBITIOJIHEHUE 2 [1noxoe camouyBCTBHE.
buzHuecKux yIpakKHEHU I Ha
3aHSTHH.

3. |[IpucytctBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeNIbHO
00ydaromuxcsi, OCBOOOXKICHHBIX 10 MPEAOCTABIISIETCS MPETIOJABATEIO.
MEIULIMHCKOMN CIIpaBKe.

4. |AKTUBHOE y4acCTHUE B 3aHATHUHU. 4  |[lobema B CHOPTUBHOI UTpe, TOMOIIIH B

CYJIeMCTBE, BEJICHUE CUETA.

5. |OTpaboTKu NPOMYIIEHHBIX 3aHATHIA. 3 [IpakTrueckwu, B CBOOOMHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMsL.

6. [[Tomomp B OpraHu3aluu 3 B cB0OO1HOE OT yueOHBIX 3aHATHI
COpPEBHOBaHUM  WJIM  CIIOPTUBHO- BpeEMsL.

MacCOBBIX MEPOIPUSITUMN.

7. |lloaroroBka u ImyOJUKALINSA:

- HAy4YHOM CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

8. [BelcTyneHue Ha Hay4HOU 6
KOH(DEpEHITUH.

9. |[locemenune 03/10pOBUTEIBHBIX 2-4  |3a oHO MOCeIeHHEe B CBOOOTHOE OT
CeKUUi B OI'bOY BO y4eOHBIX 3aHATUN BpEMSL.
«JIOHAYUTCy.

B Teuenue cemecTpa oOyuaromnuecss HaOMparoT 6aJUIbI COrNIacHO Tabauile. MakcuMallbHOE KOJTMYECTBO OaIoB,
HaOpaHHBIX B ceMecTpe - 100. 3auer BoicTaBisgercs Bo II, IV u VI cemecTpax o0yueHus no uroraMm HabpaHHBIX

OaJUIOB.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB IO BUJAM 3AJAHUM TEKYIIETO

KOHTPOJISL

No  |Hasnauenue 3amanus Bun 3ananus [Ipumeuanue

1. 3agaHus s | Teopernueckoe tectuposanue 1o |[Ipunoxenue 1.
MIOATOTOBKH pazgenam  PITJI  «OnextuBHbie ([Ilepeyenn KOHTPOJIbHBIX
oOyuaromuxcs c OB3 k| Kypcsl 1o ¢u3mdeckoil KynpType [TecToB 1o pasnenam PII/]
3a4eTy 1o yueOHOU U CIIOPTY»: ULt MOJITOTOBKH
TUCLIUIUINHE - nérkas aTJIETHKa, obOyuaromuxcss ¢ OB3 «
«DneKTuBHbBIE Kypchl Mo | - ODII, 3a4eTy.

(bu3MYeCKOii | - IIIaXMarTsl,

- maprc.

KyJbTYpE U CHOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHC,




Ilepeuens npui1okeHn i K (POHIY OLIEHOYHBIX CPEICTB N0 YUeOHOI JUCHHUIIJINHE
«JIEKTHBHBIE KYPCHI 10 (pU3MYeCKOH KyJAbType H ciopTy» i Jui ¢ OB3

Homep npuJjioxkeHust

Ha3panue NPUI0KCHUSA

1

TecToBEIC 3aJIaHns IS TEKYILIETO
YCIIEBAEMOCTH

KOHTPOJISt




Ilpunoscenue 1
I xypc

Paznen 1. Jlaptc

Bua konTpous: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. PonnHoii naprca siBisiercs:
a) Mcnanwus; 6) ARSI, B)
®paHuus.
2. IlepBblii YeMITHOHAT MUPA 110 AAPTCY ObLT MPOBEIEH:
a) B cnianuy; 6) Bo @panuui; B) B
AHrIMu.
3. OcHOBHOE IPABUJIO UTPHI B 1apTC:
a) TOJIXO/IMTh K MHUIIICHH MOKHO B JIF0O0H MOMEHT; 0) ME€TaTh IPOTHKH
MO>KHO TOJIBKO 110 KOMaHJIE;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.
4. MocJie CKOJIBLKUX OPOCKOB BeeTCH MOACYET MO APOTUKAM, OCTABIIUMCS B MUIIIEHU?
a) moce 3-x OpockoB; 0) mocye 5-tu
OpOCKOB;
B) TIOCJIE KaXKJI0T0 OpocKa.
5. IloGeanTesieM CTAHOBUTCSI UTPOK:
a) HaOpaBIIMii O0JIbIIIEEe KOJTMYECTBO OUKOB; 0) CYyMEBILIMIA
CBECTH CUET JI0 HYJIS;
B) HaOpaBIINil MEHBIIIEE KOJIUYECTBO OYKOB.
6. Urpa Benercs 10:
a) 10 3-x mo0es B 5-Tu mapTusix; 0) 1o 5-tu mode;
B) JI0 TIEPBO MOOEIBI.
7. Eciin cocTA3a10TCs KOMaH/Ibl, TO MTPA Yallle BCero HAYMHAETCs CO cueTa:
a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak emie Ha3pIBalOT MHIIIEHDb B 1apTce?
a) «Kabanwii ri1asy; 0) «berauii raasy;
B) « TUTPOBBIIf T11a3y.
9. Koraa cTapTylOT cCOpeBHOBaHHUSI 1O JapTcy?
a) mocine Hooro IToma; 06) B KaHyH
PoxnectBa; B) mocie Poxxectna.
10. U3BecTHON NOKJIOHHHUIIEH UI'PBI B 1apTC ObLIAa:
a) koponeBa Enuzasera II; 6) Mapraper
Tatuep;
B) puHIlecca J{naHa.
11. U3 4ero u3roraBjnBaeTcss MULIEHb?
a) U3 narbe-maiie; 0) u3 KapToHa;
B) U3 OyMmaru.
12. B kotopom roay coznana HannonaabHasi Accounaunus laprca?
a)B 1954 1;



6)B 1927 1; B) B 2000 T.

Pa3pes 2. HacTo1bHBIN TEHHHC
Bua konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHHUE.

1. Kakne pa3mMepbl TCHHUCHOT'O CT0J1a YKa3aHbI NIPABUJIbHO?
a)3,5Mx 1,25M; 6) 2,5M X 1m;
B) 1,525mMx 0,97m; 1) 2,74M x 1,525M.
2. J1o kaKkoro cyera urpaercs 00/1b1as MAPTHA?
a) 10 15 oukoB; 6) 11 oukoB;
B) 21 OuKOB;
r) 40 0uKOB.
3. CKo0JIbKO 10124 NOAPA/ BBIIOJIHSACT OANH UTPOK?
a) oIHy; 0) JBE; B) MSITh;
I') HEOIPaHUYEHHO.
4. B kakoii cTpaHe HACTOJIbHBII TEHHHUC BIIePBble ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHOM UrpPoii?
a) CIIIA;
6) Kuraii; B) Kopes; r) AHrius.
5. B kakom roay ObLJ1 IPOBe/ieH NEePBbIi YeMIIMOHAT MUpa?
a) 1828 r.;
6) 1900 .;
B) 1927 r,;
r) 1948 .
6. Cx0J1bKO0 y1apoB 110 MAYY NOAPSA MOKeT cAeJ1aTh MTPOK NPU NapHO#i BcTpeye?
a) oJuH; 0) 1Ba;
B) TPH;
I') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIMYECTBO.
7. KT0 u300peJ1 cOBpeMeHHbIH TEeHHUCHBIH MSIYMK?
a) A. Auzaepcen; 0) I'. I'Bazgep;
B) K. Kynep; r) 1. ['uGc.
8. M0:KHO JIM KacaTbCs CTOJ1a PYKOH 0e3 paKkeTKH M IPYroil 4acThbIo Tesa?
a) MOXKHO; 0) HEJb3s;
B) MO’KHO TpH 3aILUTE;
') MOXKHO IPH MOMaJaHHH.
9. M07HO Ji1 TOBTOPUTH MOJAYY, €CJIH NOJAIOIIHN I MIPOMAaXHeTCs 110 MAYy?
a) HeT;
0) na;
B) MOHO, eciiu cuet 20:20.
10. Mo:keT Ji MTPOK, NPUHUMAKIINH M0a4y CTOSATH COOKY OT cTO0JIa?
a) MOXET;



0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIBKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe Bpamenne TeXHH4eCKOI0 IpueMa «HaKaT»?
a) BepxHee; ©O) HWXKHEE; B)
6oKoBOE.
12. Yepe3 cK0JIBKO CHITPAHHBIX 0YKOB K CIIOPTCMEHY MepPeXouT noaaya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) uepes 5.

Paspnen 3. Jlerkas atiernka
Bua konTpous: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. B xakom roay npoBOAUJIUCH MEPBbI¢ COPCBHOBAHHUA 110 JEIKOATICTHICCKUM BUAAM

crnopra?
a)776T. 10 H.3.;0) 888 1.;
B) 1896 1.;
r) 1912 1.

2. UcTopus JIErkoi aT/IeTHKH, KAK IPUHATO CYUTATh, HAYAJIaCh C:
a) COpEBHOBAHUH B Oere Ha IMCTAHLIMIO OKOJIO 2 KM yyalluxcs Kojuieaka B . Perou (Aurnus);
0) copeBHOBaHUH B Oere Ha oNMMIUNCKUX Urpax JlpeBHel I'penun; B) BO3pOKICHUEM
OnuMNUACKUX Urp.
3. Kak Ha3piBaercss MexayHapoaHasi JJIOOMTeIbCKas JierkoatieTuyeckas (enepanus?
a) HBA; 6) DUDA; B) YEDA;
r) UAAD.
4. Kak TpaguIiMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO ATJIECTHKY?
a) «IIapuIIa MoJiei»; 0) «Iapuiia HayK»;
B)«KOPOJIEBA CIIOPTaY;
T') «IIPUHIIECCA CTIOPTaY.
S. IlpeacraBuTe/v, KaKoil NMpo(ecCHU NEPBLIMH CTAJIH COCTHA3ATHLCH B METAHHUU
MoJjoTa?
a) mactyxu; 0) IIIOTHUKY; B)
Ky3HELbI; ') MEJIbHUKU.
6. Kaxkoii BUJ JIeTKOH AaTjIeTMKH ObLI paHblIe [PYrMX BKJIKYEH B MNPOrpaMmy
Onumnuiickux urp?
a) 6er Ha KOPOTKYIO JUCTAHIINIO; 0) Oer Ha CPEeTHIO
JUCTAHIINIO; B) METAHUE JINCKA,
T') TPOIHOM MPBIKOK.
7. Boinesinte KoMmmepueckue copeBHOBaHUS:
a) bpunnuanToBas nra;
0) UemnuoHat Mupa 1o JIErkoi aTieTuke; B) 30J0Tas JIUra;
r) YemnuoHnat EBponsl B momMelieHny;



1) Kontunentanbheiii kyooxk MAA®D; e) ['pan-nipu.
8. K aerkoariernueckuM aucuumaunnaM HE oTHocaT:

a) Oer;

0) IPBDKKU;

B) MOJHATHE TSKECTEH; ') MCTaHHUE.
9. YUto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psij TeXHMUYECKUX JUCHUIIHH JIErKOil aTjJeTUKu?

a) Xoap0a;

0) IpBIKKU B JJIMHY; B) METaHUS;

I') IPBDKKH C ILIECTOM.
10. KT0 M3 NpbIryHOB € 1IECTOM NEPBBLIM MpeooJies] BbICOTy 6 M?

a) E. Ucumbaesa; 6) H.O30mnuH;

B) C. byOka;

r) P. araymiun.

11. B seBo# K0JIOHKe MO UM(pPaMHU NepevnciaeHbl COBETCKUE U POCCHIICKHE JIETKOATJIeThI,

B pa3/jiM4HbIE T0Jbl, CTAHOBUBIINECH OJTMMIUIICKIMHU YeMnnoHamu. CripaBa noja OykBamu
— BH/IbI CIIOPTA U JAAThl 3aBOeBaHMS 3TOro TuTyJa. CooTHecUTe UM JIerKoaT/ieTa u BUjl, B
KOTOPOM OBbLJIO 32aBO€BAHO OJMMIIMICKOE 30,10T0. Pe3yabTaT HanmucaTp NpuMepHoO Tak: I -

/4
I. Hcunbaesa Enena A) mpbIkKH B BBICOTY (2012r.)
2. JleGenesa TarbsiHa b) ronkanue sapa (1972r.)
3. Ymxosa Hanexxna B) cioptuBHas xoan0a, S0km (2012r.)
4.  Kupnsankun Cepreit I') Ger, 1500Mm, (1960r.)
5. bonoruukos Iletp M) npeokku ¢ mectom(2004r, 2008r)
6. YxoB lBan E) npsixku B nimuny (2004r)
Otsert: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-T, 6-a
12. Kakoe wu3 pnannbix yrBepaxaeHuit HE orHocures k mnpasmiaam TEXHUMKH

BE3OITACHOCTM npu 3anaTusx jJerkoi ariaerukoi u ssiasierca HEBEPHBIM?
a) IpY IJI0XOM CaMOYYBCTBHM HEOOXOAUMO IPEKPATUTH 3aHITUS U COOOIIUTH 00 3TOM MpEenoaBaTelto;
0) cHapsiA Ui METaHUsI HEOOXOJUMO MepeiaBaTh Ipyr Apyry OpOCKoM;
B) BO M30€KaHNE CTOIKHOBEHUH IpH OeTe UCKITIOUYUTH PE3KO CTOMOPSIIYIO OCTAaHOBKY;
I') IOCJIe 3aHATUH CHATH CIOPTUBHBII KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO 00YBb, IPUHATH Y1 UM TIATEIBHO BEIMBITH
JINLO U PYKHU C MBUIOM.

IT kypc

Paznea 4. Jlerkas aTjeTHuKA
Bujx koHTpoJisi: TeopeTndeckoe TECTUPOBAHHME.

1. BLIHOCJIMBOCTD — 3TO:

a) CIOCOOHOCTH MPOTHBOCTOATHh (PU3MUECKOMY YTOMJICHHIO B TIPOIIECCE MBIIIEYHOU IS TEIbHOCTH;

0) CrIOCOOHOCTH YeTOBEeKa MPE0/I0JIeBaTh BHYTPEHHEE CONMPOTUBIIEHHUE; B) CIIOCOOHOCTh

YesioBeKa MPEeO0JIE€BaTh BHEIIHEE COMTPOTUBIICHUE;

') MaKCUMaJIbHas CUJIa, MPOsBIIIeMasi Y€JIOBEKOM B KAKOM-JTHOO IBMKCHUH, HE3aBUCHMO OT MAaCChI €ro Tea.
2. ber Ha cpeiHUe M IJTUHHbIE IUCTAHIIUM HAYMHAETCS C:

a) HU3KOI'O CTapTa;



0) BBICOKOTOCTapTa; B) X0J1a;
T') OTIOPBI HA OJTHY PYKY.
3. JlaiiTe onpenesieHne GpaabCcTapry:
a) TOTYOK CONEPHUKA B CIIUHY;
0)rpex1eBpeMEHHBIACTAPT;
B) PE3KHI CTapT;
T') 3aJIep’KKa CTapTa.
4. Texnuka O0era Ha cpelHHe M JJMHHbIE JUCTAHUHMU OTJIMYAETCHA OT TEXHHUKH Oera Ha
KOPOTKHE TMCTAHIIUN, NPEXK/Ie BCEero:
a) paboToii pyK;
0) yIrJIoM OTTAJIKUBaHUS HOTOM OT IOPOXKKH; B) HAKIIOHOM
rOJIOBbI;
') IOCTAaHOBKOM CTOIBI HA JIOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsl CIIOPTCMEH, 3aJaI0LIUIl TeMII BO BpeMsl 320eroB Ha cpeaHue U
AJMHHBIE TUCTAHINHU?
a) JJOMECTHK; 0) CIIpUHTEp; B)
¢asopur;
I) nencMenkep.
6. CTumib-4ye3 — 310:
a) Oer mo mepeceuyeHHOW MECTHOCTH;
0) 3a0er Ha cTaguoHe B TeueHue | yaca; B) 6er Ha 3000 M. ¢
NPT TCTBHUSIMU;
r) 3a0er Ha guctanuuu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM paccTOSSTHMHM 10 OKOHYAHHUS Oera HA NJMHHBbIEC JUCTAHIUM HAYMHAETCS
¢uHumMpoBanue?
a) K&KIbIH CIOPTCMEH OIPEEIISET 3TO M0 CBOMM (pU3HUeCKUM criocOOHOCTSIM; 0) 30 MeTpoB;
B) 100 meTpoB;
r) 500 MeTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBIE TUCTAHIMH B JIETKOH aTJIeTHKE OCHOBHBIM (PU3HYECKUM KA4eCTBOM,
onpeaeJSIIONIUM ycIeX, ABJIsIeTCs:
a) ObICTpOTA;
0) BBIHOCIIMBOCTb; B) CHJIa;
T') JIOBKOCTb.
9. ber Ha NJIMHHBIE JUCTAHINH (HA CTaJHOHE) BKJIKYAET CTOJIbKO METPOB:
a) 3000; 5000; 10000;
6) 1500; 800; 10000;
B) 5000; 10000; 42000;
r) 100, 400, 5000.
10. IIpoTsizKEeHHOCTH Mapa(OHCKOM TMCTAHIUM:
a) 37 km 100 wm;
0) 42 xm 195 m;
B) 50 kM 170 Mm;
r) 54 xm 230 m.
11. Kakas Temmepatypa cYHUTaeTcs ONTUMAJBHON /Jisl MPOBeIEHUs
MapadoHckoro 3adera?
a) 14-16° C; 6) 25-30° C; B) 20-
27 C;



r) 23-25° C.
12. ®unum Ha Mapa@oHCKOl TMCTAHUMU PUKCUPYETCH:
a) JICHTOl;
0) MPOBOJIOKOIA; B) TPOCOM;
I') apKaHOM.

Paspnen S. lllaxmaTbl
Bua konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHHUE.

1.Yepe3 cKoIbKO MOJIeH B IeHTPe MPOXOIUT 00JIblAast Oesiasi IMaroHaJb?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii mmaxmaTHoii purypsl He cyliecTByer?
a) KOopoJib; 0) CJI0H; B) TIENIKA;
T) 1ama.
3. Cunraere Jin Bbl 4T0 Kaxk/10€ IAXMATHOE 110JI€E:
a) KBaJipaTHOE; 0) OBaJIbHOE; B)
pebpucTtoe; r) Kpyrioe;
4. CKOJIbKO MeHIeK KAX/A0r0 BeTa Ha I0CKe Mepel HAa4aJI0M napTuu?
a)5;
0) 6;
B) &;
r) 12;
5. CkoJbKO 0OesIbIX MoJ1el B J11000# YepHO# 1uaroHauam?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CKOJIbKO HA IIAXMATHOM 10CKe TOPU30HTAJIeH?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.

7. CKOJBbKO BCEr0 ([mryp U NMEIIECK UMECTCH Y KaKA0I'0 UTPOKAa B HaA4YaJI€ namel?

a) 32;
0) 64;
B) 16;
r) 24.
8. CKO0JILKO KJIETOK HA IIAXMaTHOH JocKe?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas mmaxmartHasi purypa xoaut 0ykBoii «I'»?
a) MeIKa;



0) CJIOH; B) KOPOJIb; ') KOHb.
10. Kakas ¢urypa B maxmarax camasi CWiibHasi?
a) CII0H; 0) KOPOJIb; B) KOHB;
r) Qep3s.
11. HazoBute (purypy, Koropast 0TJIMYAETCH UCKIIOYUTETbHOH MAHEBPEHHOCTBIO:
a) KopoJib; 0) KOHb; B) (hep3b;
T') CJIOH.
12. Kakasi maxmaTHas gurypa paBHOLEeHHA CJIOHY?
a) memika; 0) nanps; B) Gpepsb;
T') KOHb.

Pasjnen 6. OPII
Bua konTpoJs: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. O0mas pusnyeckas noaroroska (OP@II) — sro:
a) MpoLIeCcC HOPMAITBHOM KM3HEACATEILHOCTH YEIIOBEKA;
0) mpoiiecc COBEPIIICHCTBOBAHMSI BUTATENbHBIX (PU3MUECKUX KAYECTB; B) MPOIECC
OBJIQJICHHS] YMEHHEM PacCiIadIsiThCs.
2. Hox OPII noHUMAIOT NPOLIECC, HATIPABJIEHHbIN HA:
a) hopmMupoBaHUE MPaBUIHLHON OCAaHKU; 0) pa3BUTHE PEAKITUN
Y BHUMAaHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TAPMOHUYHOE (PU3HUECKOE Pa3BUTHE.
3. Yposens O®@II oueHnBaeTcs 1o cJaIeAyOIIHM IOKA3ATEIAM:
a) CKOpPOCTb, BEBIHOCITUBOCTbD, CUJIA;
0) yacToTa cep/IeYHBIX COKpAICHHI, apTepuaibHOe JaBICHHE; B) POCT, BEC.
4. K noka3arensim ¢pusnueckoro passutus HE oTtHocsTes:
a) ciJ1a ¥ THOKOCTD;
0) OpICTPOTA U BEIHOCIMBOCTD; B) MBIILIIEUHAsl Macca.
5. CujioBBI€ Ka4YecTBA — ITO:
a) BeJTMYMHA OT/ACIbHBIX MBIIICYHBIX TPYTIIL;
0) crIOCOOHOCTH MPEO/I0IEBATh BHELITHEE COMPOTHUBIICHHE; B) YMEHHE
IMOJJHUMATh TSOKCCTH.
6. Kakoe nBurarejibHoe JeiicTBHe cjexyeT BbIOPATh NMPH OllEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEH?
a) MPBDKKHU CO CKAKaJIKOM;
0) crubaHus-pa3rudanus pyK; B) HAKJIOHbI
TYyJIOBHUIIIA.
7. I'ubkoCcTh — 3TO:
a) COCOOHOCTH MPEOI0IeBATh BHEIIHEE COMPOTUBIICHHE;
0) crtocOOHOCTH K JJTUTEIBHOMY BBIITOJTHEHUIO KaKOK-TTHO0 AEATETLHOCTH 0€3 CHIKEHUS 3 (EKTUBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTb BBITIOJIHATH ABMKEHUS C OOJBIION aMILTUTYI0M.



8. HazoBuTe ynpaskHeHus 1Jis1 pa3BUTHSA THOKOCTH:
a) MO IbEMBI TYJIOBHIIA U3 TIOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE, Ha )KUBOTE; 0) TIPHUCEIBI,
MOJTyTIPUCEbl, CTUOAHHSI-PA3THOAHUS PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIA, KMOCTHK.
9. IMox ¢puzMUeCKUM KAa4eCTBOM «IOBKOCTH) MOHUMAIOT:
a) crtocoOHOCTh TOYHO JJO3UPOBAThH BETUUYHUHY MBIIIEYHBIX YCUIIHUMN;
0) CHOCOOHOCTh  OBICTPO  OBJNQ/IeBaTh HOBBIMU JIBKCHHUSMH U TI€PECTpauBaTh
JIBUTATEIBHYIO JIEATEITBHOCTE;
B) CIOCOOHOCTH K OCBOGHUIO IUCTBUS U COXPAHEHUIO PAaBHOBECHSI.
10. Ha3oBuTe ynipaskHeHHs VIS Pa3BUTHS JTOBKOCTH:
a) IpbDKKM ¢ moBopoTamu Ha 90°, 180°; 6) mpeIKKH C
MIPOJIBMIKCHUEM BIIEPE]T;, B) IPBIKKU HA MECTE.
11. CkopocTHO-CHJI0Basi BBIHOCJIANUBOCTH 3TO:
a) CHOCOGHOCTB MBIIIT ITPOU3BOJUTE MAKCUMAJIBHOC YCHUIIUE B TCUCHUEC TJIMTCIILHOTO BPEMCHU
0) CIOCOOHOCTH BHITIONHATH JUHAMUYECKYIO pab0OTy 3HAUUTENLHON ATUTETLHOCTH; B) CIIOCOOHOCTH K
JUINTEIbHON paboTe 0e3 CHIKEHUS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buabl  comopra,  xapakTepu3ylolnuecsi — NPeUMYIIECTBEHHBIM  INPOSIBJIEHHEM
BBIHOCJIMBOCTH:
a) IPBDKKY Ha 0aTyTe, TUIaBaHKe, Xy 10’KeCTBEHHAs THMHACTHKA;
0) Oer Ha ITMHHBIE TUCTAHIINH, JHDKHBIC TOHKH, BEJIOCIIOPT; B) CKaoIa3anue, OOKC,
KOHHBIH CIIOPT.

Paspnen 7. HacTobHbI TEHHUC
Bua konTpous: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. Ck0/1bK0 YeJI0BEK O/ITHOBPEMEHHO HTPAIOT B HACTO/IbHbIN TEHHHC B IAPTHH OANHOYHOI' 0
pa3psaa
a) oJuH; 0) 1Ba;
B) TPH;
T') YeThIpE.
2. Kakoii Bec TCHHHCHOTO Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpammMma;
r) 4 - 4,25 rpamma.
3. I1o ¢K0JIbKO MOA24 NPOU3BOAUT KAKAbIN UTPOK NPH cueTe B naptum 20:20?
a) 10 OJIHOM; 0) 110 JBE;
B) 1O MSITh;
I') HEOTPaHUYEHHO.
4. B kakoM roay HaCToJIbHbIN TEHHUC ObLJI BIIEPBbIE IPU3HAH CIOPTHBHOM UTPOii?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r,;
r) 322r. 10 H.3.
5. Kakoii U3 npreMoB UIPbI ABJIACTCH ATAKYIOLIUM JAelicTBHeM ?
a) yJap ToI4koM; 0) T0/ICTaBKa,
B) MOJpEe3Ka; T') HAKaT.



6. M02KHO JIM MITPATh MY KYHMHE U ’KEHIIIHHE B 0JJHOI KOMaH/Ie IPU NAaPHOil BcTpeye?
a) 11a;
0) Her;
B) MOYKHO IIPOTHB TaKOH ke Mapebl.
7. KakoBa BbICOTAa TEHHUCHO¥ ceTKH?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cm;
B) 13,56 cm;
r) 21,25 cm.
8. MokHO JIn KacaTbCsl MSIYOM CeTKHU BO BpeMsl UTPbI?
a) MOXHO; 0) HEeIb34;
B) MO’XHO BO BpeMs IOAa4H.
9. M0:KHO JI MOIABATH MAY C X04a?
a) MOXKHO; 0) HEJIb3;
B) MOXHO, CTOSI OOKOM K CTOIY.
10. MoskHO JIM HAHOCHUTB yAap “cJieTa”, He J0KUIAICh 0TCKOKA MSYa OT CBOeil CTOPOHBbI
croJa?
a) MOXXHO; 0) HEJb3;
B) MOXXHO ITOCJIE TIOJJAaYH MSTYa.
11.MpukakoMcuyeTeB peLuaoLLennapTMMNpoUCXoaMTCMeHa CTOPOH?
a)KTonepBbIMHabepeT5

6)BO06LLEHEMEHAIOTCS;

B)KTOM KOB.

o4
a)MoXKeTnojaBaTb
12.MpenmMyLLLecTBaCcCMOPTCMEHA,KOTOPbINBbIMIPaMKPEOUIA:

Pa3pnen 8. J1aptc
Bun konTpoJsi: TeopeTnyeckoe TeCTUPOBAHHE.

1. CranaapTHbIi IMaMeTP MHUILIEHHU IS UTPBI B 1apTc?
a) 40 cwm;
0) 60 cMm;
B) 45 cm.
2. CTaHaapTHBINA Bec IPOTUKA?
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.
3. KosimyecTBO siyeek HAa MUILIEHH IJIS HTPBI B 1apTC?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro usera 0bIBaeT MHIIEHb?
a) YepHO-0eI10-)KeNITO-KpacHasi;
0) KpacHO-3€JICHO-CHHE-YepHas;
B) YePHO-3€JICHO-KPacHO-0easl.
5. KakoBa qyimHa 1poTtuka?
a) He npesbImaet 30,5 cMm;



0) e mipesebimraet 40,5 cm; B) 51 cm.
6. YTo Ha3bIBaeTcs1 0CHOBOI 3()(peKTHUBHOCTH UT'PHI B JapTC?
a) yMEHHUE MPaBUIILHO CTOSATh; 0) yMEHHE METaTh
JPOTHUKHY;
B) YMEHUE MIPABUIBHO CUUTATb.
7. Kak Ha3bIBaeTcs HEHTP MHIIEeHU?
a) «Kpyr»;
0) «S6mouKoy;
B) «LleHTp».
8. Kak Ha3bIBaeTcsl BHELIHSS OKPY:KHOCTh KOJIbIIA MHIIIEHH ?
a) «30Ha yaBoeHus»; 0) «30Ha
MOTIAJIAHUS»; B) «30HA YBEITUUEHUS.
9. Kak Ha3bIBaeTCsi BHYTPEHHSISI OKPY/KHOCTb KOJIbIIA MUILICHH?
a) «30Ha yTpoeHus»; 0) «30Ha
YMHOXEHHUS;
B) «30Ha YMEHbBIICHUS».
10. B kxakoM roay 0bLja C03J1aHa CTAHJAAPTHAS Pa3MeTKa ¢ ceKTOpoM «20» Ha BepIInHe
MHIIEeHH?
a)B 1896T;06)B1980T; B) B 1750
T.
11. K10 cunTaercs co3garesieM NepBbIX NPAaBUJI M PA3METKH MULLICHH ?
a) bpasa ' muus;
0) Tomac VYumesm baxmu; B) Jlxopmxk
BammHrTos.
12. K10 paspemaer criopHbie BOIIPOCHI B IPOIecce COPEBHOBAHM 110 JapTcy?
a) CyJibsi B TIOJIE;
0) cTapimii Cy/1bsl U CeKpeTapb; B) [NIABHBIN CyIbs U
CEKpeTapb.

Paznena 9. Jlerkas aTjieTuKa
Bujx koHTpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHME.

1. DcraderHslii Oer 3T0:
a) Oer 1o nepeceuyeHHON MECTHOCTH;
B) O€r 10 CTaIMOHY C Mepeaayeii acradeTHoi nalouKu APYT APYTY; I') OET Mo CTaAUOHY
Ha 33JJaHHOE PAaCCTOSIHUE.
2. CkoybKO0 3TanoB 3cradgeTsl HMeeT NPABO 0eKATh KAXKAbIN y4aCTHUK 3cTadeTHOro dera?
a) oauH; 0) 1Ba;
B) He OoJiee Tpex.
3. IcraeTHYI0 NAJOYKY MOKHO NepeaaBaTh TOJbKO:
a) M00BIM CIIOcO00M;
0) OPOCKOM C OJU3KOTO PACCTOSTHHS,
B) BO BpeMsl Oera U3 pyKu Mepearoliero B pyKy NpHHUMAIOLIETO.
4. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4eCcTBO pa3BUBaeT CIIPUHTEPCKHUH Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCIIMBOCTb; B) JJOBKOCTb
5. Bei0epure, 4T0 TaK0E Kpocc:



a) Oer ¢ Gapbepamu;
0) Oer Mo nepeceuyeHHO MECTHOCTH; B) O€T ¢ YCKOPEHUEM.
6. BoiOepuTe, 4TO HEOOXOAMMO CIeJIATh MOCJIe 3aBepPLIeHusI 0era Ha JJMHHYI0 TUCTAHLIMIO:
a) CeCTh WJIH JIeUb OT/IOXHYTh;
0) BBIIIUTH KaK MOYKHO OOJIBIIIE BOJIBL;
B) MEPEUTH Ha XOAb0Y 10 BOCCTAHOBJICHUS JIBIXAHUS.
7. OTcyTCTBHE PAa3MUHKH Iepe]l COPeBHOBAHMAMH (MJIH Iepe/l OCHOBHOM HATPY3KOi B
TPEeHHPOBKeE) Yallle BCero NpuBOIUT K:
a) YJIy4IlEeHHIO CIOPTUBHOTO pe3yibTaTa; 0) TpaBMam;
B) KOHOMUH CHJI.
8. MensieHHbIi 0er B 3aKJIHOYUTEIbHON YACTH 3aHATHS IO JIETKOH aT/IeTMKe UMeeT
HANPABJIEHHOCTh:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEINbHYIO; B)
OPUEHTUPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHUS 110 JIETKOH ATJIETHUKE MPOBOASATCS COTJIACHO:
a) CMeTe PacXo0B; 0) MOI0KEHHIO;
B) paclopsKEHUIO.
10. IIpu Oere mo o01ei 1OPOKKE 0OTOH Pa3pelIaeTCsi TOJbKO:
a) ¢ 006eux CTOpoH; 0) ¢ JIeBO CTOPOHBI;
B) C MPaBOIl CTOPOHBHI.
11. CpenHumu B JIETKO# aT/IeTHKE CYHUTAIOTCS TUCTAHIMU:
a) ot 600 1o 3000 mMeTpoB;
6) ot 400 1o 1500 meTpoB;
B) oT 1500 1o 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3nueckoe kauecTBO pa3BUBaeT 0er Ha JJIMHHbIE TUCTAHIMU?
a) OBICTPOTY; 0) cuiy;
B) BBIHOCJIMBOCTb.

III xype

Paznea 10. Jlerkas aTjeTnkKa
Bux koHTpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHME.

1. BoiOepuTe, 4eM 0TJIHYAETCH TEXHMKA 0€ra Ha KOPOTKHE IMCTAHIIUY OT TEXHUKHU O0era Ha
cpeaHMe U AJMHHbIE TUCTAHIHU?
a) HAaKJIOHOM T'OJIOBbI,
0) IOCTaHOBKOM CTOIIBI Ha JIOPOXKKY:;
B) YIJIOM OTTAJKUBAHUS HOTON OT IOPOXKKH; T') pabOTOM pyK.
2. Bbi0epure, K 4eMy MOI'YT IPMBECTH CHJIbHO C/KaThle KYJAKH U U3JIMIIHEE HANPSIKEHU e
IJIeYeBOro nosica npu oere:
a) TTOBBIIICHUIO CKOPOCTH Oera;
0) YBETHMUCHHIO JJTMHBI OErOBOTO 11ara; B) CKOBAHHOCTH BCEX
JBIDKEHUN OeryHa;
r) 6osiee CUITbHOMY OTTAJIKUBAaHUIO HOTaMHU.
3. Kakoe Biiusinue Ha 0er oKka3pIBaeT Ype3MepHbIi HAKJIOH TYJIOBHINA OeryHa Bnepén?



a) COKpallaeT JUInHy 6eroBoro uiara;
0) criocobcTBYET BHIHOCY Oe/pa BIIepEI-BBEPX; B) YBEITUUNBAET
CKOpPOCTH Oera;
T') IOMOTAeT CKOOPAMHUPOBATH IBUYKCHHUSL.
4. OnpeneanTe, K YeMy NPHUBOIUT NMPSIMOE MOJIOKEHHE TYJOBHIA NPHU Oere (WM ero

HaKJIOH Ha3ax)?
a) Y3KOM IMOCTaHOBKE CTYIHEH;
0) HE3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOT'OM; B) cCBOOOAHOI padoTe
PYK;
T') CHHDKEHHUIO CKOPOCTH Oera.

5. Boi0epuTe, uTo U3 nepeunciaeHHoro HE oTHocsaAT k BUam Jierkoii aTjieTHKH:
a) MPBDKKU Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KOHS ; 0) IPBIKKH C
IIECTOM;
B) NIPBDKKU B JJIMHY; T') IPBDKKHU B BBICOTY.

6. YTo Takoe KpoccoBblii Oer?
a) Oer ¢ Oapbepamu;
0) Ger 1o nepeceyeHHO MECTHOCTH; B) OET C yCKOPEHHEM;
I') IepeMEeHHbIN Oer.

7. Kakum o0pa3oM  HY/KHO  KOHTPOJHPOBATH  (U3MYECKYI0  HATrPy3Ky

CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHSAX JIETKOH aTJIeTHKOI?
a) 10 YacToTe AbIXaHus; 0) 1Mo
CaMOYyBCTBHIO;
B) 10 YaCTOTE CEP/ICYHBIX COKPALICHUH ; T') IO LIBETY
KO’KHOTO TTOKpPOBA.

8. K10 n0/12k¢H NOAHATH 3cTadQeTHYIO NAJT0YKY, yIaBIIYI0O BO BpeMs nepeaaqn?
a) Tepearolui YYaCTHUK; 0) MTPUHUMAIOIIHIA
YUYaCTHHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJINXKE JIEKUT; T') 3cTaPeTHYIO
NaJIOYKy MOJAHUMATh 3aMPELEHO.

9. CnopTcMeHbI-0eryHbI Ha COPEBHOBAHUSAX H TPEHHUPOBKAX MCMOJb3YIOT:
a) KPOCCOBKH; 0) IIIUITOBKH; B)
KeJIbl,
I') MOKACHHBI.

10. I1pu Gere o o61el TOPOKKe 0OTOH pa3peniaeTcs TOJbKO:
a) C IIPaBOi CTOPOHBI; 0) C JIEBOM CTOPOHBI;
B) C JI00OI CTOPOHBIL;
I') TOJIBKO Ha BUPaXXe C IPABOI CTOPOHBI.

11. CxopocThb 0era Ha cpeIHUX AUCTAHIUSAX 00bIYHO YBEJIHMYHUBACTCS 32 CHeT:
a) 4acTOTHI IaroB; 0) pabOoTHI PYK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
I') HAKJIOHA TYJIOBHILIA.

12. B cnopTHBHOI1 X01b0€¢ OCHOBHOE YCJIOBHE — 3TO:

a) MpaBUJIbHASI TOCTAHOBKA CTOIIBI HA TPYHT;
0) npaBuiIbHas padoTa pykK;

B) OTCYTCTBHE (pa3bl OJIETA; I') HAKJIOH
TYJIOBHIIIA.

npu



Pa3pes 11. llaxmarel
Bua konTpous: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHHUE.

1. Kakoii u3 3THX CIOPTUBHBIX TEPMHHOB OTHOCHUTCSH K IIAXMaTam?
a) paImnuib; 0) raMOuT; B)
ZeOIOT;
T') SHIIINIb.
2. Kakoe u3 3TuX Ha3BaHMIi IPeIMETOB CTOJI0BOI0 NPUO0OPa ABJIAETCSH TAKAKe IIAXMATHBIM
TePMHUHOM?
a) JjonaTka; 0) BUJIKA; B) HOXK;
T) JOXKKA.
3. Kak Ha3pIBaeTcsl cepelMHA IIAXMAaTHOM napTuu?
a) MUTTEJIBIINNIIB; 0) TaMOuT;
B) I[YTL[BaHT; I') MEJ-TalM.
4. CKoJbKO 0eJIbIX 10JIeH B TOPU30HTAIN?
a) §;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. TakT4yeckuit npuéM, KOTOpBI mnapaau3yer (uUrypel, TO eCThb JeJaerT HX
HENOABUKHBIMHU, HA3bIBACTCSH:
a) JKepTBa;
0) OTBJICUCHUE; B) aTaKa;
T) CBSI3KA.
6. Kakasi maxmaTHas purypa MoxkeT pe3Ko BO3pacTH B CBOEM 3BAHUH?
a) J1abst; 0) CJIOH; B) MEIIKA;
T') KOHb.
7. 3a KOro uJiM 3a YTO CHa4aJia cjeayeT OpaTbcsi IpM POKUPOBKe?
a) 32 CONepHUKa; 0) 3a Na/IbIo;
B) 32 KOPOJISI; T') 3@ FOJIOBY.
8. 3anmch IWaXMaTHOM MAPTHH HA3BIBACTCSH:
a) 3anKch; 0) HOTAIMSL; B) UTPa;
B) JTHEBHUK.
9. Kak onieHnBaeTCA HEHHOCTh IAXMATHBIX (pUryp:
a) B pyOuisix; 0) B MeMIKax; B) B
JoJiIapax; r) B CJIOHaX.
10. ITos102xeHUE B NIAPTHH, IPH KOTOPOM, O/IHA U3 CTOPOH NMPOUTPbIBAET M3-32 CBOEr0 X0/1a:
a) 1max;



0) mar;
B) LYTTIBAHT; B) CTpax.
11. Cko0JbK0 Ha MIAXMATHOM JOCKe FOPU30HTAJICH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢urypa Bceraa octaércsi Ha JocKe 10 KOHIIA MTPbI?
a) KOpoJib; 0) nemka; B) ¢pep3b;
T) CJIOH.

Paszpnen 12. OPI1
Bua konTpoJs: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. OcnoBHbIe 3agayn O®PII 310!
a) YKpeTuIeHHe 37I0POBbsl U TAPMOHUYHOE (PU3HUECKOE Pa3BUTHE; 0) TOCTIKECHUE
BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB;
B) NIOBHIIIIEHUE IMMYHHUTETA.
2. ®usuyeckas NOArOTOBKA — 3TO:
a) BOCITUTaHUE MOPATbHO-BOJIEBBIX KAUEeCTB;
0) oBiazieHUE paMOHATBHBIMU (POPMAaMU BEJICHUS] COPEBHOBATENBbHON OOpHOBI; B) pa3BUTHE
JIBUTATEIILHBIX KAUYECTB U OBJIAJICHUE TEXHUKOH JIBUKCHUH.
3. B kakoii 4aCTH TPEHHMPOBOYHOI'0 3AHATHS NMPEIYCMOTPEHO pa3BUTHE (PU3HMYECKHUX
KayecTB?
a) B IOATOTOBUTENBHOI; 0) B OCHOBHOM;
B) B 3aKJIIOYUTENLHOM.
4. CKOpOCTHO-CHJIOBbIE yOpaKHeHUsl, YNPAKHEHUsT Ha BbBIHOCJMBOCTD MW CHIY
MBILIEYHBIX TPy XapaKTepPU3yIOT:
a) (pu3nuecKyro NOArOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA;
0) (pU3MOIOTNYECKYIO TOATOTOBIEHHOCTD CTYAECHTA; B) ICUXHUYECKYIO
HOJTrOTOBJIEHHOCTh CTY/ICHTA.
5. Cnoco0HOCTH BBINOJIHATH IBHKEHHUSI ¢ 00JIbIIOH AMIJIMTY/10ii Ha3bIBaeTCs:
a) DIIACTUYHOCTHIO; 0) THOKOCTBIO;
T') PacTSKKOM.
6. YMeHblIeHUe HANPS:KeHUs] MbIIIEYHbIX BOJIOKOH, COCTABJSIOIIUX MbIIILY — 3TO:
a) 3aKPETIOIIEHUE MBIIIIT; 0) pacciiadiieHue
MBIIIILL;
B) COKPAI[CHNUE MBIIICYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMH NPHU3HAKAMH (PU3MYECKOr0 PA3BUTHS SIBJSIIOTCS:
a) aHTPOTIOMETPUUECKHE IMOKA3aTeIH; ) COIMaIbHBIE
0COOEHHOCTH YEJIOBEKa;
B) 0COO€HHOCTH MHTEHCUBHOCTHU PA0OTBHI.
8. Meton onpenesieHUsl CUJIbI MBI KHCTH HA3bIBAETCH:
a) cTaHOBAas IMHAMOMETpusi; 0) KHUcTeBas
JMHAMOMETPHSL; B) MbILLIEYHAS] AUHAMOMETPHSL.



9. YKaxuTe cpeau NepevyucJeHHbIX CPeACTB Pa3BUTHS CHJIbI YIIPAKHEHHUS C BECOM
COOCTBEHHOIO TeJIa:
a) yIpa)KHEHU CO ITAHT0M; 0) ypakHEHHUs C
PE3HHO;
B) crubaHue 1 pa3rubaHue pykK B yIope Jiexa.
10. Ykaxure ynpa:kHeHus I pa3BUTHS MBI TYJIOBHINA (CIIMHBI M OPIOLIHOIO Npecca):
a) MOIHMMAaHKeE TYJIOBHIIA U3 UCXOIHOTO MOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIUHE; 0) MPBIKKY;
B) MOATSTUBAHNE B BUCE Ha MEPEKIIaANHE.
11. YpoBenb O®II oneHnBaeTcs 1o CJIeIYHOIHUM IOKA3ATEJISIM:
a) CKOPOCTb, BBIHOCJIUBOCTb, CHJIA;
0) yacToTa cepJeUHBIX COKpAILlEHH, apTepuaIbHOE 1aBJICHUE; B) POCT, BEC.
12. K noka3arensim ¢pusznueckoro passutus HE orHocsTCs:
a) cHJ1a ¥ THOKOCT;
0) OpICTPOTA U BBIHOCIMBOCTD; B) MbILIIEUHAsl Macca.

Pa3nes 13. HacToJbHbIH TEHHUC
Bua konTpous: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. B xakom roay 0b11a 00pazoBana MesxxayHapoaHas (peaepanus HACTOJIbHOIO TCHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932 r,;
B) 1912 1
r) 1940.
2. Kakum 10/12keH ObITh IBET OKAHTOBKHU BePXHero Kpasi CeTKH B HACTOJIbHOM TeHHHce?
a) Oenblif; 6) CHHMIL; B) UEPHBIIL;
T') 3eJEHBIN.
3. Mo:xHo JIu epenajgaTh nojaavy, ecJau NoAauui NPoMaxHyJicsi, HO He KacaJicsi Ma4a?
a) MOXHO; 0) HEeJb34;
B) MOKHO, C pa3peleHust CyJIbH;
') MOKHO, C pa3pelleHus CONepHUKA.
4. Urpok (mapa) MoxeT B Te4YeHHe JIMYHOH BCTpe4Yd B3ATh OJMH TalWM-ayT
NPOJOJKUTEILHOCTbIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 MuH.;
B) 30 cek,;
T) 2 MUH.
5. Haiigute 1Ba BapuaHTa 0TBeTOB. Kakoro nsera 10/keH ObITh MAY B HACTOJIbHOM
TeHHuce?
a) Oenblif; 0) YEPHBIA,
B) OPAH)KEBBIH; T') KPACHBIM.
6. besiast 1TMHUA BIOJIb KAXK/A0H KPOMKH UTPOBOI MOBEPXHOCTH TEHHHCHOT'O CTOJIA 10JIZKHA
OBITH INMPUHOM?
a) 1 cm;
0) 1,5 cm,;



B) 2 cM.;
r) 2,5 cm
7. CKOJIBKO COCTaBJIsACT AUAMETP MA4Ya B HACTOJIbHOM TCHHHCE?
a) 10 mm;
0) 20 mwm;
B) 30 MM;
r) 40 Mm.
8. K10 13 cyneii ocyecTBisieT KOHTPOJIb NOATOTOBKH MeCT COPEeBHOBAHMIA?
a) cyaps-uHpopmarop; ©)  IJIaBHBIHA
CEKpeTaphb; B) TJIaBHBIN Cy1bs;
T') Cy/1bsI-CUETUHK.
9. BbicoTa TECHHHCHOT'O CT0JIA COOTBETCTBYET:
a) 98cm; 6) 110 cm;
B) 86 cMm; ) 76¢M.
10. B kakom rony MOK BKJ/I10YHJI HACTOIbHBIN TEHHUC B porpaMmy OJIMMIMACKUX Urp?
a)B19561;6)B 1972 1; B) B 1988
L.;
11. Koraa M4 HaxXoauTCs B MTpe, 3TO:
a) cerT;
0) maptus; B) BCTpeya;
T') PO3BITPHIIIL
12. B kakoii ctpane B 1926 roay Obl1 npoBenéH mnepsblii Yemnuonat Mupa mno
HACTOJIbHOMY TCHHHUCY?
1) Aarnus;
2) Uamus;
3) I'epmanus;
4) CHIA.

Pasnen 14. laptc

Bua konTpoJs: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. Kak pa3pIrpbiBaeTcsi HA4aJj10 Urpbl B 1apTc?
a) UTPOKH MO oYepenu OpocaroT B «I0JO0YKO» MO OJHOMY pazy, Y€ APOTHK OJMKE K IEHTPY - TOT
HAYMHAET;
0) myTéM xepeObEBKH;
B) UTPOKH IO o4Yepean OpocaroT B «0JI04K0» U3 3-X MOMagaHuil.
2. CyTh MI'pbI B 1apTC 3aKJII0YAETCS B TOM, YTOOBI:
a) Habpath 301 mnum 501 ouko;
6) ne HaOpatb 301 wium 501 ouko; B) MpoCTO MONACTh B
«SI0T0YKOY.
3. Kak Mo:xHO MrpaTth B 1aprtc B urpy 501?
a) Kak KOMaH/1a TPOTUB KOMaH/Ibl, TaK U OJIMH Ha OAWH; 0) TOJILKO OJMH Ha
OJTVH;
B) TOJIbKO KOMaH/Ia TPOTHUB KOMAaH/IbI.
4. Ha xakoM paccTOSIHHM OT T0J1a J0/T’KHA HAXOAUTHCS MULIEHb?
a) 2,00 m;



0) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHUMA OT MUIICHH TOJKCH HAXOAUTHCHA I/IFpOK?

a) 2,00 wm;
0) 1,50 m;
B) 2,37 m.
6. OCHOBHOE IPABHUJIO UI'PHI B 1apPTC:
a) IOJXOAUTh K MUIIIEHU MOHO B JIF000 MOMEHT; 0) METaTh APOTUKU
MOJKHO 110 KOMaHJIE;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.

7. Kak Ha3bIBaeTCsl BHELIHAS! OKPY/KHOCTH KOJIbIIA MALICHH ?

a) «30Ha yIBOCHUSY,;
0) «30Ha yMEHBLICHUs»; B) «30HA
YBEJINYCHUS.
8. Kostn4yecTBo siueek Ha MUILICHH JIsl HTPBI B 1aPTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. EcJin MTpoOK 3aCcTyNuJI 32 JIMHHUIO OpocKa:
a) pe3yJbTaT 3aCYUTHIBAETCs; 0) pe3yabTaT
aHHYJIUPYETCsI; B) OCYILECTBIsIETCS Iepedpoc.
10. Ck0/1bK0 0YKOB IPUHOCHT NMONAJaHHE B «ObIYHIA 1J1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBu/IbHO NOACYUTATH OYKH B urpe 501?
a) noutu 10 0, ciuceiBas HabpaHHbIEe 0UKH; 0) HaOpaTh 501
OUKO;
B) HaOpath 100 0uKOB.
12. CranpapTHblii Bec IpOTHKA:
a) 100 r;
6)30T;
B) 50 T.

Pa3pea 15. Jlerkas atjieTnka
Bua konTpous: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHHUE.

1. KaknpaBuibHO Ha3piBaeTcs OJaumnuaga s

BO3MOKHOCTAMHU?
a) [Tapaonummuiickue urpsl; 6) ledamvmuiickue
urpsl; B) [lapanuMnuiickue Urpsl.

2. I'mnoguHamMus — 3T0 CJIeACTBHE:
a) MOHMKEHUS IBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTH; 0) HEXBATKU
BUTAMHHOB B OpTaHU3ME;
B) MOBBIIICHNE JIBUTATETIHLHON aKTUBHOCTH.

3. Craiiep —3T0:
a) OeryH Ha KOpOTKHe AWUCTaHLMHU; 0) OeryH Ha
JUTMHHBIE TUCTAHIINY; B) IPBITYH B JUTHHY.

4. ber no curHajiy pa3BuBaer:

Jroae

C

OIrpaHM4Y€HHBIMHU



a) KOOPIMHAIIMIO IBFOKECHU; 0)
OBICTPOTY PEAKIUY;
B) OBICTPOTY JIBMIKEHHIA.
5. Uto siBasieTcsi Cy0ObeKTHBHBIM MOKAa3aTeJieM 3/10pOBbsi?
a) ®KU3HEHHAsi EMKOCTb JIETKHUX;
0) 4acToTa CepJIeYHBIX COKPAIICHHIA;
B) ’KeJIaHWE 3aHUMAThCA PU3NIECKUMH yIPAKHEHUSIMH.
6. Kakum 10/12keH ObITH MYJIbC NPH BHINOJIHEHUH PAa3MUHOYHOTO Oera?
a) 140 — 160 yxa./muH;
6) 100 — 120 yn./mus;
B) 170 — 210 yn./mMuH.
7. JJsKOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BEICOKOTO CTapTa; 0)
Oer Tpyclou;
B) Oer ¢ yCKOpeHHEM.
8. IIpu BbIXO/€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OLUMOKOM ABIAETCH:
a) CUJIbHOE BBITAJIKUBAHHE HOTaMu; 0)
pazHOMMEHHAsI paboTa pyK;
B) OBICTPOE BHITIPSIMIICHUE TYJOBHUIIIA.
9. Kak 10/I2KeH CTABUTH PYKH CIIOPTCMEH NMPH HU3KOM cTapTe?
a) HA TUHUIO CTapTa;
0) nepes IMHUEH cTapTa; B)
3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBuiibHO AbIIIATH NPH ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO Yepe3 poT;
0) yepes3 poT ¥ HOC OJJHOBPEMEHHO; B)
TOJILKO 4Yepe3 HOC.
11. CranpapTHbId CTAAMOH JJISl JEeTKOi ATJEeTUKH — 3TO CTATUOH,
COCTOSIIIMIT U3 OBAJLHOM:
a) 300 MeTpoBO TOPOKKH; O)
600 MeTpoBOH JOPOKKH; B)
400 MeTpOBOM TOPOKKH.
12. Jlerkasi aTjieTHKA - KAK BUJ CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTAKTHBIN; B)
PEKOPIHBIIA.



