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PA3JIEJ 1.
MMACIOPT ®OHJA OLIEHOYHBIX CPEJICTB
o yqeﬁnoifl AUCIHHUIIJIUHE «Puznyeckas KYJbTYypa U ClIOPT»

1.1. OcHoBHBIe cBeleHHusI 00 yueOHOM JMCHUILINHE

Tabmmia 1

XapakTepucTuka yaeOHOM JUCIUIUTHHBI (CBEACHHS COOTBETCTBYIOT pasaeny PIT/)

O06pa3oBaTenbHas mporpaMmma OakanaBpuat

HarmpaBneHnne noAroTOBK1 39.03.02 «ConanpHast paboTa»

[Tpodunb

KommuectBo paszernoB yaeOHOI 4

ITACITATITAHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHOM IPOrPAMMBbI Oo6s3arenbHast yacth 51.0.13

DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkymmii 1 IpOMEKYyTOUHBIN

[Tokazarenu Ounas dhopma 00ydICHHS

Konuuaectso 3a4ETHBIX €IMHHII )

(KpenuToB)

CemecTp I

Oowas mpyooemkocms (aKaoem. 4acoe) 72

Ayoumopnasn paboma: 64

JIEKIIMOHHBIX 8

[TpakTHueckux 54

CamocTosiTeqibHasi padoTa 8

KoHTpoias

DopMa MPOMEKYTOUYHON aTTeCTallN 3auer
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1.2. IlepeyeHb yHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHHEM 3TanoB ()OPpMUPOBAHUS
B IIpoLiecce 0CBOEHH 00pa30BaTeIbHOM IPOrPaMMBbI.

Ta6muma 2
[lepedyeHb KOMIIETEHIIMI U UX 3JIEMEHTOB
Ko
A DopMypoBKa
KOMIIETE (D7IEMEHTBI KOMITETEeHIIUN WNHnekc snemenra
KOMIICTCHITHH
HIMY
Criocoben Snamp:
MO/ IeP)KUBATh Bri6upars 3I0poBbecOeperaoIme
NTOJKHBIN YPOBCHB | TEXHOJIOT'HH U1 noaacepKaHuA
(bu3ruecKkoi 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
[OJIrOTOBJIEHHOCTHU Bri6upats 310pOBbecOeperaroniye
It 00ecIIeUeHNs | TeXHOIOTHI TUTS Mo IepKAHUS
MOJTHOLIEHHOMN 3I0pOBOr0 00pa3a JKU3HU C Y4YETOM
COLIMAJILHOM U | GU3UOJIOrMYECKUX 0co0eHHOCTEH
npogeccuoHaTbHON OpraHu3Ma.
MesITeTbHOCTH Bri6upats 3I0pOoBbECOEperaoIme
TEXHOJIOTHH TUISE MOAEP>KaHUS
3JI0pOBOTO O0pa3a XKU3HH C YYETOM
(U3UOTOrMUECKUX ocobeHHOCTeH
OopraHMsMa M YCIOBUH peaau3anuu
npo¢eCCUOHATILHOM 1A TEIbHOCTH.
Ymemo:
[IpumensTe  370poBbecOeperaroiye
TEXHOJIOTHH st OIS PIKAHUS
g FUIep YK-7.1. Boibupaer
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
3II0pOBbecOeperarone
[IpumensTs  370poBbecOeperarone
TEXHOJIOTUU TUIst
TEXHOJIOTHH TUIS MOAJIEPKaHUS
MOJNJEpKAHUS  370POBOTO
3I0pOBOTO O0pa3a XU3HH C YYETOM
. (00pa3a >XHU3HH C y4EeTOM
YK-7 (U3UOTOrMUECKUX ocobeHHOCTeH
(hM3HOTOTUIECKHUX
OpraHu3Ma. .
0COOCHHOCTEH opraHu3Ma u
3. I[IpumensTh 370pOBBECOEpETAIOIINE .
YCIIOBUI peanuzanuu
TEXHOJIOTHH ISt TTOI/ICPKAHUS o
npodeccuoHaTbHON
3]I0pOBOr0 00pa3a JKU3HU C Y4YETOM
NEeSITEIbHOCTH.

(U3HOTOTHUYECKUX 0COOCHHOCTEM
OpraHM3Ma W YCJIOBUU peanu3aluu
npodecCuoHaIbHON AeITeIbHOCTH

Braoemo:

Bnangets 310pOBbecOeperarone
TEXHOJIOTHH JUIST OIS PIKAHUS
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.

Bnanets 310pOBhecOeperaronme
TEXHOJIOTHHU TS MoJIepKaHUs

3JI0pOBOTO 00pasza KU3HU C Y4ETOM

(U3HOJIOTHYECKHUX ocoOeHHOCTEeH
OpraHu3Mma.

Bnanets 3I0pOBbECOEPEraoIIUe
TEXHOJIOTHUH  JUI  TOJJEPKaHUS

37I0POBOTO 00pa3a JKU3HU C YYETOM
(U3HOIOTHYECKUX ocobeHHocTel
OpraHu3Ma W YCJIOBHH peaTn3alliu
podeccnoHAEHOM IS TEIHbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HITUH

DopMypoBKa
KOMITETEHIIUN

DIeMEHTHI KOMITCTCHIINH

MHnekc aneMeHTa

Snamp:

3HaeT  METOAWYECKUE  TPUHIUIIBI
(U3UIEeCKOT0 BOCIUTAHUSI.

3HaeT  METOAWYECKUE  TPUHIUIIBI

q)H?:H‘-IeCKOFO BOCIIUTaHUsA, MCTOJAbI U
cpencTBa (pU3NUECKOM KyJIbTYpBI.
3Haer METOOUYCCKHUEC MMPUHIUIIBI
(HU3UYECKOro BOCITUTAHHMS, METOIBI U
cpenacTBa  (U3MYECKOM  KyJIBTYpHI.
CaMOCTOSTEIBHO NPUMEHSIET HX IS
IIOBBIIICHUA aganTaliOHHBIX
Pe3epBOB OpraHm3Ma W YKpeIUICHUs
BIOPOBBSL.

Ymemn:

YMeer OpUMEHSTh  METOJUYECKHe
NPUHINTB PU3MYECKOTO BOCTIUTAHUSL.
YMeer OpUMEHSTh  METOJUYECKUE
NPUHONTB GU3HYECKOTO BOCTIUTAHUS,
METOABl M CpeAcTBa  (U3NYECKOMH
KyJbTYPBI.

3. YMeeT NnpUMEHSATh METOJIUYecKHe
NPUHONTB GU3HYECKOTO BOCTIMTAHUS,
METOABl M CpeACTBa  (U3NYECKOH
KyJBbTYPBI. CamoCTOsATETHHO
OpUMEHSeT UX IS  TOBBIIICHUS

AN TalIOHHBIX PE3EPBOB OpraHu3Ma U
KpETJICHUS! 3/10POBbSL..

VK-7.2. Bnaneer
METOJMIECKIMHU
NpUHIUNAMA (U3TIECKOTO
BOCITUTAHUSI, METOJIAMH U
CpeAcTBaMu (pU3UIECKOM
KyJbTYPBI.
CamocTosTebHO
HNPUMEHSET UX JUIS
TIOBBIIIICHUS
a/lanTaIIOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M yKperuIeHus

300pPOBbA.

Bnaoemo:
Bmaneer METOINYECKUMU
MPUHITUTIAMHA (u3nuecKoro
BOCIIUTAHHS.
Brnageet METOAUYCCKUMU
MIPUHIUIIAMHA (uznueckoro

BOCIIMTAHHUS, METOJAMH U CPEIACTBAMH

(bu3NYECKOI KYJIbTYpHI.

3.  Bmageer METOANYECKUMHU
MIPUHIUIIAMH (u3nueckoro
BOCIIUTAHMsSI, METOAAMH U CPEICTBAMU
(buznyeckoin KYJIBTYPBI.
CaMOCTOATENbHO NPUMEHSET UX U
MOBBIIICHUS aJanTaluOHHBIX
PE3EPBOB  OpraHM3Ma M YKpEIUICHUs

3I0POBBSI.
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Tabnuna 3 Dranbl opMUPOBaHUS KOMIETEHIIUN B MIPOLIECCE OCBOSHUS OCHOBHOW 00pa30oBaTeNIbHOM

IPOTrpaMMbl

Oransl Kon

opMUpoBaHHs | KOHTpoimpyeM |[HanmeHnoBanue

No KonTposupyemblie pa3aeinbl (bopmmp . p N Py
. KOMIIETEHIIHI ou OLIEHOYHOTO
/T (TeMbl) yueOHOW AUCIUTUINHBI *
(Homep KOMITIETEHIIUN (CPEIACTBA

ceMecTpa) (WM e¢ 9acTH)

Paznen 1. Jlekuuu. Teopernueckas yacTh no aucuuiuinae «du3nyueckas KylabTypa U CIIOpT

Tema 1.1. O630pHast JEKIUSA IO
nmucnuruinHe «dOusnyaeckast
KyJbTypa U CIIOPTY.

Tema 1.2. ®usnueckas

YK 7.1
YK 7.2

KyJbTypa B OOIIEKYJIbTYPHON U Cobecenopanne
npodecCHoHATBHOM (npasuia .
COpPEBHOBAHUIN)
L ¥OILFOTOBK6 CTY/ICHTOB. I Tectul BOCK
ema 1.3. 3g0poBeIii 00pa3
pK3HU. Du3ndeckas KyJbTypa B «@'TO»
00€eCIIeUeHUH 3/TI0POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuii
(bM3KYIIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIN
KoMIuTeKC «['0TOB K Tpyy u
00OpOHEY.
Pasnen 2. Jlerkas atnernka
Tema 2.1 TexHuka criopTUBHOM YK 7.1
XOIBOBL. YK 7.2 CoOecenoBanue
Tema 2.2 Texuuka Oera Ha (mpaBuia
[KOPOTKHE JTUCTAHIINH. COPEBHOBAHUI)
2. [Tema 2.3 Texnuka Oera Ha I TecTbl B®CK
CpelHue u JUIMHHBIE «"TO»
ITACTAHIIAH.
Tema 2.4 Texauka scta)eTHOTO
Oera.
Paznen 3 CriopTuBHBIE UTPHI (EBYIIKH)
Tema 3.1 Backet6on. I YK 7.1 CobecenoBanue
Texaudeckas MMOATOTOBKA: YK 7.2 (TpaBmIa
CTOMKa, nepeMeIeHue, COpPEBHOBaHUH )
yaAep)KaHHEe W JIOBJISA  Ms4a, KoHTpobHbIC
BEJICHHUE U TIepeIaua Msya. HOPMAaTHUBBI
Tema 32 backet6o.
TexHudeckas MOJITOTOBKA:
OpOCKH Ms4a, nepexBar,
3. [BbIpbiBaHue, BBIOMIBaHHUE,

HaKpBITHE, TOOMBAHUE MsYA.
Tema 3.3 Bomnetibon. Texuuka
mpueMa W Iepefadyd  Msda.
IPa3HOBUIHOCTHU CTOEK.
['pyIIoBbIC YIIpasKHEHUS.

Tema 3.4 Bomneiibon. Texuuka
HaaJaroIIero yaapa.
AKpOOATHYECCKUE YITPAKHCHHS.
Tema 3.5 Bomnetibon. Texuuka




HAITaACHU S n 3alIUTHI.
/IByXCTOpPOHHSIS UTpa.

Paznen 3 HacTonbHbI TEHHHC (FOHOIIIH)

Tema 3.1 Texnnka I YK 7.1 CobecenoBanue
0E30MaCHOCTH. Coneprxanue YK 7.2 (mpaBua
WUTPbl, OCHOBHBIE MTpaBUJIa. COpEBHOBaHUM)
Tema 3.2. CrocoObl nep:kaHus KoHTtposibHbIE
PaKeTKU. Croiika u HOPMAaTUBbI
repeMerieHusl.
Tema 3.3. Texnuka mnomgauy u
JTapOB.
Paznen 4 Obmas ¢pusndeckast MOArOTOBKA (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3BuTHe CKOPOCTHO- I YK 7.1 CobecenoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. YK 7.2 (paBmITa
Tema 4.2. PazBuTHe JTOBKOCTH. COpPEBHOBaHUH )
Tewma 4.3. PazButue ruOkocTy. KoHTponbHbIe
Tema 4.4 PasButue HOPMAaTHUBbI
KOOPIUHAITIHI c
MCII0Ib30BAaHUEM CKaKaJIKU U
HAOMBHOTO MsYa.
Tema 4.5 PazBurue
ITBUTATEIIbHBIX Ka4yecTB.
TlonBukHBIE
MTPBI 1 ACTa(ETHI.
Paznen 4 Atnernyeckasi riMHAcTHKA (FOHOIIIH )
Tema 4.1. Texuuka | YK 7.1 CoOecenoBanue
0C30I1aCHOCTH. OCHOBEBI YK 7.2 (IpaBmIIa
KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUU. COPEBHOBaHUM)
Tema 4.2. PazButne CUIBI. KoHTtposibHbIE
Tema 4.3. PasButue cuisl co HOpPMAaTHBbI

CHapsIaMHu.
Tema 4.4 CnennanabHasi CHIIOBas
IMOJIrOTOBKA HAa TPEHaXKepax.
Tema 4.5. Kpyroas
TPESHUPOBKA.
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1.3. Onmcanue mnoka3zatejed W KpUTEpPHEeB OLEHUBAHUS KOMIETEHUHH Ha

PA3JIMYHBIX 3TAallax q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ, ONMHMCAHUEC IIKAJIbI OCHUBAHUSA.

IIxanbl OLlEeHUBAHUA

JleckpunTop Mokasates oweHKi Earn Kputepun orieHuBaHus
KOMITETEHIINN l'ocynapcTBeHHas ol
1 2 3 4 5
MpaBWJIa COPCBHOBAHUHN U Yertkoe coOmrocHIe
3HaeT TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoe, yBEPEHHOE,
BEBITIONHAT 3aJIaHus IS MpaBUIHLHOE
MPOBEPKH pe3ynbTaToB BBITIOJTHCHUE
OCBOCHHUS TIPAKTHYECKOTO ITBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca y4eOHOI neicTBuit
TUCIIUIUIMHBL, TEXHUYECKUE (3a7aHHBIM CIIOCOOOM).
3JIEMEHTBI % S  [[IposBnenue
VIOPpOKHCHUH  TI0  BHUAAM = ; AKTUBHOCTH,
cropra S S HaXOMYMBOCTH
ITOBKOCTH,  yMEHHS
IEHCTBOBATH B
HaBbIKAMH cyaeincTBa NOILTCKTHBS.
. OTtcyTcTBHE
Brnaneer COpEBHOBAaHUI 1O BHUAAM .
criopra saMevatuit o
CyIeHCTBY
COpPEBHOBAHUH.
MpaBUJia COPEBHOBAHUH U CobmrofeHre npaBui
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH Th. Beinonxenue
(Tb) IBUTATEIbHBIX
BBIIIOJHATL 3adaHus Ot nercTBUi
MIPOBEPKH pe3yIbTaToOB MpaBWIbHO, HO HE
OCBOCHHUSI TPAKTHUYECKOTO TOCTaTOYHO JIETKO H
Vneer Kypca y4eOHOM o o YETKO.
TUCIIUTUIMHBL: TEXHUYECKHE o %  [Hemocrarounoe
AJIEMEHTBI X < |[mposiBiieHHME
VOpaXHEHUH 1O  BHUAAM «© AKTUBHOCTH u
criopTa ITOBKOCTH.
Hannuue He 6onee 2-
HaBbIKAMU cyleicTBa X  3aMEYaHuid 10
Buageer COPEBHOBAaHUM 110 BUAAM CyJICHCTBY
criopTa COpPEBHOBAHUIA.
MpaBUJia COPEBHOBAHUH U CobmrofeHre mpaBui
3Haer TEXHUKY 0e301acHOCTH Th. Beinonxenue
(Tb) JIBUTATENIBHBIX
BHITIONHATh 3a/laHus st nercTBAN B
[IPOBEPKH pe3yIbTaToOB % \  [OCHOBHOM
OCBOCHHUSI TPAKTHUYECKOTO = &  [IpaBHIJIBHO, HO
Vmeer Kypca yaeOHOH S °  |HanpsKEHHO,
TUCIIUTUTMHBL: TEXHUYECKHE HEI0CTaTOYHO
JJIEMEHTBI YBEpEHHO,
VOpaXHEHUH  T0  BUAAM OTTYIIEHBI OIIMOKHU
criopTa
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ITIxanael OIIEHUBAHUS
Jleckpunrop Kpurepuu oneHuBaHus
IToka3aTens OIEHKH bamn
KOMIICTCHITIH [NocynapcTBenHnas o
1 2 3 4 5
[PY BBIMIOJHEHUU;
[IposiBneHue HU3KOU
AKTHBHOCTH "
HaBBIKAMH cynaeicTBa NOTTYIIICHHE
Brnaneer COpPEBHOBaHUN 10 BHUAAM HApYLIEHUS] TIPaBUIIL.
criopTa Hannuue 3-x u 6onee
BaMeUaHHi 3 (0]
CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHUM.
MpaBuja COPEBHOBAHUMA U Hapymenune npaBui
3Haer TEXHUKHU 0e30macHOCTH Th.
(Th) HemnpasunbpHOe
BBLITTOJIHATE 3aJaHus I BBIIIOJIHCHUE
MTPOBEPKH pE3yJIBTaTOB TBUTATEIHHBIX
OCBOCHHUS IPAKTUYECKOrO meicTBUI
Kypca yeOHOU OIYyIICHHUE
YmMmeer YP y proTyII
TMCITUILIMHEL TEXHUYCCKUE BHAYUTEIBHBIX
AJIEMEHTHI ° OLINOOK.
YOPaKHEHUH [0  BHUJAAM qE o [[IposiBiienue
criopra o 2 HEOPEKHOCTH,
_ié’ HEIIOBKOCTH.
Heymenune urpats B
KOMaHJIC.
. OTCyTCTBHE 3HAHUU
HaBLEIKAMH cynaeicTBa
o 1o npaBuUiiaM
Bnaneer COPEBHOBaHUW TIO BHUAAM o
COPEBHOBAHUH.
criopra
HexoppektHoe
IOBEACHUE npu
CyleucTBe
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2.

TEKYIHUI KOHTPOJIb 11O JUCLUILIUHE (MOAY.JIIO)
«Pusnyeckasi KyJbTypa M CIIOPT»

Texyumii KOHTPOJb TPOBOAMUTCS C LENbIO OICHKH CHUCTEMaTHYHOCTH BBITIOJHEHUSI Y4eOHOW paboThI
00y4JaroIMMUCS U BKIIOYAET B c€0sI s/l KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOU aTJeTHKE, CHOPTUBHBIM Urpam, ODII,
HACTOJILHOMY TEHHHUCY, aTJIETHYECKOW I'MMHACTHKE C Y4eTOM (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma,
pealin3yeMBbIX B paMKaXx ayJIMTOPHOU U BHEAYIUTOPHON caMOCTOATEIbHON PadOTHI.
OOmas (¢usnyeckas, CIOPTUBHO-TEXHHUYECKAs, MPOPEeCCHOHATHHO-TPUKIATHAS TOArOTOBKA M OBJAaJICHUE
HEOOXOJUMBIMA YMEHUSMU U HaBBIKAMHU OIICHMBAIOTCS [0 pe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX
yIpaXHEHUH M TECTOB, pa3pa0OTaHHBIX W YTBEPKICHHBIX Ha OCHOBAaHMHM PEKOMEHIYEMBIX TpeOOBaHHA K

pe3ylbTaTaM OCBOEHUS Y4eOHOM NUCHUTUIMHBI « DUu3nyecKkas KyJbTypa U CIOPT».

OrieHKa OCBOEHUS TUCITUTUIMHEI MIPEIyCMaTPUBAET MCIIOIh30BaHUE OAIITbHO- PEHTHHTOBOM CHCTEMBI OLICHKH
KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX oOpazoBarenbHbIX mporpamm B ®I'BOY BO «JIOHAVYUI'Cx. Ilo Gammam,
MOJYYSHHBIM 00yYaIOMIMMUCS 32 BCE COCTABIISIONIHE:
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3HaHUS, JBUraTelbHbIE YMEHHMS M HaBBbIKM, YMEHHME OCYLIECTBIATh (DU3KYJIBTYPHO- O3J0POBUTEIIBHYIO
NeSITeIbHOCTD, YPOBEHb (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX BBICTABIISETCS 3a4eT.
VYciioBueM J0MycKa K 3a4eTy SIBJISETCS PeryIipHOCTh NOCEIIEHUS YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacripenenenue 6amioB mo BuaaM y4eOHOH AesTenbHOCTH M (opMaM OOy4YeHHUs MPH U3y4YeHUU Yy4eOHOM
TUCUUTUIMHBL «Du3ndeckast KylbTypa U CIOPT» MPEACTABICHO B IPUBEICHHON HUXKe TabuIIe.

KPATEPUU OLIEHUBAHMS 3HAHUM Y TIPAKTUYECKNAX HABBIKOB OBYYAIOIIUXCSA IO
JAUCHUIVIMHE «®PU3HYECKASA KYJIBTYPA U CIIOPT»

(0aIbHO-PEHTHHIOBAS CUCTEMA)

Bun gessreJJbHOCTH banaabl [Ipumeuanus

1.  UlekuuOHHBIC 3aHATHA. 1
[IpakTUueckue 3aHsTHS. 3

2. [Hactuunoe BBITIOJTHEHUE 2 [1;1ox0€e camMmouyBCTBHE.

(hU3HIECKUX yIpaxHEHU ! Ha
BaHSATHU.

3.  [IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CrpaBka 00s13aTeNIbHO
00y4JaroInXCsi, 0CBOOOXKICHHBIX 10 [IPEA0CTABIIACTCS MPENOAaBaTENIO.
MEIMIIMHCKOM CIIpaBKe.

4.  |AKTHMBHOE y4acTue B 3aHITHH. 4 [ToGena B CIOPTUBHOMN UTPE, TOMOIIID B

CyJIeiICTBE, BEJICHUE CUETA.
5. |OTpaboTKH MPOMYIICHHBIX 3aHITHH. 3 [IpakTuuecku, B CBOOOAHOE  OT
YICOHBIX 3aHATUH BPEMSI.

6. ITomomis B Opra’u3anuu 3 B cBOOOMHOE OT yYEeOHBIX 3aHATHMA

COpPEBHOBAaHUMI WIM  CIOPTUBHO- BpeMs.
MAaCCOBBIX MEPOTIPUSITUH.

7. 'YdacTre B COPEBHOBAHUSIX 3 B xak0M BUIE COPEBHOBAHUIM.

OI'BOY BO « IOHAVYUI'Cy:

- [ mecTo 3
- 11 mecTo 2
- 11 mecto 1

3. Yaactue B TOPOJICKUX 6 Ecnmu  copeBHOBaHHMS MPOJIOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSIX: oonee, uem 2 aus - 10 Gayios.

- [ MmecTo 6
- I mecto 4
- 11 mecto 2

9.  |Yuacrtue B PErMOHAJIHBIX 18 |[Ecimu  copeBHOBaHUSI TPOJOJDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX Oosee, uem 2 aHS -24 Oaia.

- [ MmecTo 15
- I mecto 10
- 11 mecto 5

10.  [Yyactue B MEXAYHApPOIHBIX 24  [Ecaum  COpPEBHOBaHMS IPOJODKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX. Oosee, ueM 2 s -32 Oasra.

11. [[MoaroTtoBka u myOIHKaIUs:

- HAy4YHOM CTaThu; 15
- TE3HCOB. 5

12.  BelcTyruieHue Ha Hay4HOU 6
KOH(ECPEHITHH.

13. [[Hocewenue CHOPTUBHBIX u 3 3a OJHO TMOCEeUIeHUue B CBOOOJHOE OT
03710POBUTEIBHBIX CEKIIi B VICOHBIX 3aHATUHA BpEeMs.

DPI'EOY BO «JIOHAYUI Cy.




14. [[loBblieHNE peE3yNbTATOB OLEHKH 1 3a Ka)KJblii TecT.
(u3HuecKoit MOJIrOTOBJIEHHOCTH
CTYyJIEHTOB IO TE€CTaM HTOTOBOIO
KOHTPOJISI.

B Teuenme cemectpa oOyuaromuecs HaOWparOT Oawibl corjacHO Tabmuie. JomoJHUTENbHbIE Oaibl
HAYUCIIAIOTCS C YCIIOBHEM MOCEIIeHUs Y4eOHbIX 3aHATUI He MeHee 70

%. MakcumanbHOe KoJaMuecTBO OamioB, HaOpaHHBIX B ceMecTpe - 100. 3auer BricTaBisiercs B | cemectpe
yuebHOro roja mo HUToraMm HaOpaHHBIX OamioB. TecThl BXOIMIIETO M HMTOTOBOIO KOHTPOJS SBISIOTCS
00s3aTeIbHBIMU JJI TIOJTYYCHH 3a4€Ta 110 AUCHUITIIIMHE «Dusnueckas KYyJbTYypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OIUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB 110 BUJIAM 3AJJAHUM TEKYIIETO KOHTPO.JIA

No  |[Ha3znaueHue 3agaHust Bun 3ananus [ Ipumeuanue
1. 3amanus st | KoHtponbpHble  HOpMaTuBBl 10 ([Ipuioxenue 1.
TOJTOTOBKHU paznenmam  PITJ[ «®usnueckas [[Iepedyens KOHTPOJBHBIX
00yYaroIMIUXCsI K | KyJbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHBOB 1O  BHUAAM
BadyeTy 1O  Yy4eOHOH | - N€rkas aTiieTUKa, criopra i TOArOTOBKU
TUCLIUTUINHE - CIIOPTUBHBIE UIPBI, 00y4JaromuXCs K 3a4eTy.
«Duzndeckas - OII,
KyJIbTYpa U CIOPT». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC, [Tpunoxenue 2.
- aTJIeTUYECKasi TMMHACTHKA. Hopmatusbl OLICHKH
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO». YPOBHS busnueckoi
[TOITOTOBJICHHOCTH
00yJarOIMXCS.

Ilepeuenb npuiioxeHni K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEICTB M0 Y4eOHOH JUCIUIJINHE
dusznveckasi KyJbTypa

HomMmep npusioxenust Ha3Banue npujio:keHust
1 3aganus I TeKYIIEero KOHTPOJIS yCIeBaeMOCTH
2 HopmaTtusbl Bcepoccuiickoro (bU3KyIBTypHO-
crioptuBHOTO Komruiekca «I'TO».
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Ilpunoscenue 1
Paznen 1 Jlekunu. Teopernyeckas 4acThb o gucuuninne «Pusnyeckas KyJabTypa U CopT»
Tema 1.1 OG30pHas JeKIUs 10 AUCHUTUINHE «DU3ndecKast KyJIbTypa U CIIopT».
Tema 1.2 Ouzudeckas KyJIbTypa B OOIIEKYJIbTYpHOU U TPO(HEeCcCHOHATBEHOM MOATOTOBKE CTYICHTOB.
Tema 1.3 310poBblii 00pa3 xu3HU. PuU3nUeckas KyJabTypa B 00€CIIE€UEHUH 3/10POBbSI.
Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (hU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «I'OTOB K Tpyay W 00OpOHEY.
Paznen 2 Jlerkas arneruka (aeBymku, onomu) Tema 2.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XOIHOBI.
Buja koHTpoOJIs: UHIUBUAYATbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
OOyueHne TEXHUKE CHOPTUBHOM XOAbObI. X0Ab0a C aKIIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTH C MSTKU C
MOCIICAYIOIUM PE3KUM IEePEKaTOM Ha HOCOK. Mwmwuramms paboTel pyk. Xoapba ¢
«3akpyuuBanuem». CrnopTuBHas xoap0a «3MeWkoW» Ha 2-4 M BIOpaBO M BIEBO WM XOAbOa
«BOCBMEpKOIY. CriopTUBHAS X0h0a C MEPEMEHHONU CKOPOCTHIO HA Pa3IMYHBIX OTpe3Kax. X0/1b0a ¢ HAKIIOHOM
TYJIOBUIIA Ha KQXKABIN 11T, pyKU MOMOTAIOT BRIIPSIMIIEHUIO HOT. CriopTUBHAs X0/1b0a 1o Bupaxy. CriopTUBHAS
x0/1b0a Ha TTOIBEME; AKIIEHTUPOBATH BHIPSIMIICHHE HOTH B KOJICHHOM CYCTaBe.
KoHTposbHbIii HOpMaTHB: ciopTuBHAs X0160a 500 METPOB Ha BpeMst
JeBylIKH:
«5» - 3.00 mun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 muH
«2» - 4.00 mun
FOuomu:
«5» - 2.45 mun
«4» - 3.00 mun
«3»-3.15 mun
«2» - 3.30 muH
Tema 2.2 Texnuka O6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
By KOHTPOJISA: MHAMBHIyAIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHITHE.
ber Ha xopoTkue nucraniuu (00yueHue Texuuke 6era Ha 60 MeTpoB).
Texnuka Oera: Hauanmo Oera — HU3KUW CTapT, BHICOKUI CTapT, MOJYHU3KUN CTapT C OMOPON HA OJHY PYKY;
CTapTOBOE YCKOpEHHE; Oer Mo AUCTAHIINHN; (UHUIIHPOBAHHE.
CriennanbHble YIIPaKHEHUS CIIPUHTEPA (BBIMOIHAIOTCA CepUsIMU Ha oTpeskax auctanimu 20-50 m), yckopeHue
(5-6 pa3 mo 40-50 MEeTPOB B TPU YETBEPTHU CUJIBI HA TEXHUKY ); OET C YCKOPEHHUEM C X0/1a; YCKOPEHHUSI C BRICOKOTO
crapta Ha oTpe3kax 30-40 MeTpoB; MEPEeMEHHBIM Oer ¢ Mepexo oM OT MaKCUMAaJIbHBIX YCHIIMHA K Oery Io
WHEPIMH; CTAPTOBBIC YCKOPEHUS Ha BPEMSI.
KonTpoabHblii HopMaTuB: 6er 60 MEeTpOB Ha BpeMs
JeBylIKH:
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
IOnomu:
«5» - 8,4 cex
«4d» - 8,8 cek
«3»-9,3 cex
«2» - 9,9 cex
Tema 2.3 Texnuka Oera Ha cpeIHUE U JJIMHHBIE TUCTAHITUH.
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By KOHTPOJISA: UHAMBHUIYAIBHOE MPAKTUUYECKOE 3aHSITHE.
OOyuenne TexHuke Oera Ha cpelHUE TUCTaHIMU. ber mo mpsmMoil u Ha Bupaxke, Oer mox ykioH. Pa3Burtue
JBUTaTEIIbHBIX KAYECTB.
Boicokuit crapt u craproBoe yckopenue. [loBTopHblii Oer mo Bupaxy c BbixogoMm. CemeHsiuil Oer,
nepexoAsIuii B Oer mo npsmMoi U noBopoTty; npoderanue auctanuuu 800- 2000 meTpoB.
KonTpoabnblii HopmaTtus: 6er 1000 MmeTpoB Ha Bpemst
JdeBymkm:
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 muH
FOnomm:
«5» - 3.20 mun
«4» - 3.28 muH
«3» - 3.38 muH
«2» -4.01 mun
Tema 2.4 Texuuka acraderHoro oera.
By KOHTPOJIS: MHAMBHIYyAIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
OOyuenune Texunuke dcraderHoro Oera. Ilepemaua scradeTHON Manodkd Ha MecTe W B xonpoOe. Ilepemada
sctadeTHON Manoyku B MeqieHHoM Oere. Ctapt OeryHa, mpuHuMmaromiero sctaderty. Ilepenaya scraderHoit
NAJIOYKHU Ha Pa3HbIX CKOPOCTSAX 0€3 yueTa 30HbI Iepejau, C Y4ETOM 30HbI IEpPEauH.
KoHTpo/IbHBINH HOPpMATHB: Iepeiada dcTaeTHON MajJ0YKH Ha MAaKCUMAJIbHOM CKOPOCTH
«5» - mepeiaya BBINOJIHEHA IPABUIIbHO, TOYHO, B HA/IJIEKAILEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.
«4» - mepenaya BBIIIOJHEHA MPABWIBHO, HO HEJIOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HaOII0IaeTcs HEKOTopas
CKOBAHHOCTH JIBMKEHHUH.
«3» - mepenaya BHIIOJIHEHA B OCHOBHOM IPABUIIBHO, HO JIOMYIIlEHA OHA Tpy0as omMbKa UM HECKOJIBKO MEJIKUX
OIIMOOK, MPUBEAIINX K HEYBEPEHHOMY UJIM HANIPSKEHHOMY BBITIOJIHEHUIO.
«2» - mepeiaya BbINOJIHEHA HEMPABUIBHO, C IOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX I'PyOBIX OMINOOK.
Pasnen 3. CnopTHBHbBIE UTPbI (1€BYIIKH
Tema 3.1 backer00J1. TexHruueckast HOArOTOBKA: CTOMKa, IEPEMEIICHNE, YIEPKAHUE U JIOBJIA Ms4a, BEJICHUE U
nepegavya Maya.
By KOHTPOJISA: UHAMBHIYyAIbHOE TPAKTUUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPMATHB, «0aJJIBI):
1. Benenne Msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIbITY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. nepenaya Ms4a 00 cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 0-14 pa3
Tema 3.2 bBacker60J1. TexHnyeckas MoaroToBKa: OpOCKH Ms4a, IepexBaT, BHIPbIBAHUE, BEHIOMBAaHUE, HAKPBITHE,
no0OuBaHUE MsYa.
By KOHTPOJISA: UHAMBHIYAJIbHOE TPAKTUUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJIBI):
15 OpocKOB U3 MO KOJIbLIA C IBYX METPOB € TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boueii0on. TexHuka npueMa M mepefadyd Ms4a. Pa3HOBUIHOCTH CTOEK.
['pynmnoBele ynpaxHEHUSI.
By KOHTPOJISA: MHANBHUYAJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBII HOpMATHB, «0aJIbD): IIepeiada Ma4ya CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouieii0o.1. TexHuka Hanaaouiero yuapa. AKpodaTHuecKue yupaxHeHHs.
By KOHTPOJISA: UHAMBUIyAJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoOHTpO/IbHBIN HOPMATHUB, «0aJJIbDY: TIepeiada Msya CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.5 Boueit0oou. Texuuka HanageHus U 3alIUThI. [[ByXCTOpOHHSA UTpa.
By KOHTPOJISA: MHANBUIyaJIbHOE TPAKTUUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoIbHBIH HOPMATHB «0AJJIBI»: T10/1a4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 momau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» -u3 10 — 3 momauu
«2» -u3 10 — 1 monaga
Pa3pes 3. HacToJibHBII TEHHNUC (IOHOIIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3onacHoctu. CofepkKaHNue UIPbl, OCHOBHbIE MTPAaBUIIA.
Buj koHTpOJIS: MHIKMBUyalIbHOE IpakTHUecKoe 3aHsaTue. [Ipasuia
COPEBHOBAHUM.
Tema 3.2. Crioco0b1 nepkanus pakeTku. CTOWKa U TIepEeMEIICHHSI.
By KOHTPOJISA: MHANBHUYAJIBHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHB, «0aJlIbI»:
1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10J1 (BbICOTA MOMNajaHust He Bbime 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T10JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay u yaapos.
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Buja KoOHTpPOJIsA: MHIMBUAYATIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBIII HOPpMATHB, «0AIBI»:

[Tonaua cripaBa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXAYIO MOa4Yy)

«5» - 10 monagaguit

«4y - 8 momagaHun

«3» - 7 nonamaHum

«2» - MeHee 7 HomagaHui

Tema 3.4. TakTuyeckasi MOArOTOBKA: TAKTUKA OJIMHOYHBIX UTP.
Buja koHTPoOJIS: MHIUBHUAYATBHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHUB, «0aJJIbI»:

JlecsATb ABYXCTOPOHHUX WP

«5» - 10 mo0ben

«4» - 8 moben

«3» - 6 moden

«2» - MeHee 6 mooes

Tema 3.5. TakTnueckas NOArOoTOBKA: TaKTMKA NApHBIX UIp. Bua KoHTposs:
WHIUBUlyallbHOE MpakThyeckoe 3aHATHe. KOHTpPOJIBHBIE HOpPMAaTHB,
«0aJLIIBI»:

JlecsATb ABYXCTOPOHHUX WP

«5» - 10 moben

«4» - 8 Ioden

«3» - 6 moben

«2» - meHee 6 moden

Pasznen 4. O0mas ¢puznveckas noaroroBka (nesymku) Tema 4.1. Pazsutue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

Bua KOHTPOJISi: MHIUBUIYIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBII HOPpMATHB, «0aJJIbI»:

[Tognumanue TynoBuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnivne
«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

Tema 4.2. Pa3BuTHE JOBKOCTH.

Buja KoHTPOJISA: MHIMBUAYATIbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0a/lJIbI»:

UennouHslit 6er 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cek.

«3» -10,7 cexk.

«2» - 11,3 cek.

Tema 4.3. Pa3suTue ruOKocTH.

Buja KoHTpPOJIs: HHAUBUAYATBEHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/ibHBIIi HOPpMATHB, «0AIBI):

Haxnon Tynosumia Briepea u3 W.I1. cuns ¢ mpsiMpiMu HOraMu Ha MOy
«5» - 14 cMm

«4» -9 cm

«3»-5cMm

2»-1cMm

Tema 4.4. Pa3zBuTie KOOpIUHAIINY C UCTIOJIH30BAHUEM CKAKAIKH U HAOMBHOTO Ms4a.
Buja koHTPoJIsI: MHIUBHUIYaTIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0aJJIbI»:

[Ipbokku Ha ckakaiike 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 paz
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - 80 pa3
Tema 4.5. PazButue nBuraTenbHbIX Ka4eCTB.
Tema 4.6. [TogsuxHbIE UTPBI U 3CTAPETHI.
Buja koHTpPOJISA: MHIMBUAYATbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBIIi HOPpMATHB, «0AJIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekyHg
«5» - 30 pa3
«» - 25 pa3
«3» - 20 pa3
«2» - 15 pa3
Pasznen 4. ATjeTn4eckass THMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 4.1 Texnuka 6e3onacHocTd. OCHOBBI KJIIACCUYECKUX YIPAKHEHUH.
Buja KoHTPOJISA: UHIMBUAYATbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJJIbI»:
[lonrgaruBanue Ha BBICOKOU MEPEKIIAIUHE
«5» - 13 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» -5 pa3
Tema 4.2 Pa3Butue CUIIbI.
Buja koHTPOJISA: MHIMBUAYATIbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
Crubanue-pasrudanue pyk B yrope jexa
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazpuTHe cuiibl CO CHapsiIaMu.
Buja koHTPoOJIsI: MHIUBHUIYaTIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoIbHBIH HOPMATHUB, «0AJIbID»:
1. )Kum mranru (Bec 20 Kr) jexa

«5» - 18 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha mieyax
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
Tema 4.4 CrienpanbHas CHIJIOBas MOATOTOBKA HA TPEHaXKepax
Buja koHTPOJIS: MHIUBUAYAJIbHOE MPAKTUUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/ibHBbIIi HOPpMATHB, «0AJIBI»:
CranoBas Tsra (Bec 20 kr)
«S5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -7 pa3
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Ilpunosxncenue No2
HOPMATHBbBI OHEHKH
YPOBHS (pu3u4eCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00Yy4aI0INXCH

dusuueckne kadyecrsa [[loax  [YpoBHH, 6a/iIbl
Buabl ucnbITaHuin 1-i1 ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i ypoB. 5-ii ypoB.

HU3KHH HUZKe Cpel. [CpeaHuit BbILIIC BbICOKH I

cpea.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BoiHocmBOCTH 1 538 [5.18 508 U458 446 434 426 418 410 4.02
ber 1000 m (MuH). 1O 430 4.12 401 348 338 [3.32 [3.28 3.24 3.20 B3.15
2. CKOpOCTHBIE Jl 12,0 11,6 11,2 (10,8 (10,5 [10,3 (10,0 9,8 96 94
ber 60 M (cek). 1O 10,5 (10,2 99 P96 93 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuiioBbIe Il 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOPE OT CKaMEUKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nmexa (pas). FO
4. CkopocTHO- Jl 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
cuioBble [lonanmanue O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 S5
TyjoBuIa 3a 60 ceKyH
(pas).
5. CkopocTHO- Il 130 (135 {140 (150 {160 165 (170 |180 ({190  [200
R [0 |l60 [170 |180 [190 [200 P05 []10 P20 [230 P40

PBDKOK B JITTUHY C
MecTa (cM)
6. 'ndxocTb J -3 0 1 3 S 7 0 11 14 17
HaxnoH Briepen us 1O -5 -2 0 1 3 S 7 10 12 15
TIOJIO’KEHUS CTOST Ha
TUMHACTHYECKOM
CKaMelKe (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunauus JT 12,0 (11,6 (11,3 (11,0 (10,7 (104 (10,2 (10,0 9.8 9,6
Yennounsnii 6er 4x9m IO 11,2 10,9 (10,6 (10,3 [10,0 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).
IlIkana oyenku pe3ynbmamos ypoensa puzuueckoi no02omoen1eHHocmu
Cpeanmnii 6a/u1 YpoBeHnb (puznueckoii MoAroTOBJIEHHOCTH
9,0 u 6oitee Bricoknit
Ot 7,0 mo 8,9 Briiie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Ot 3 10 4,9 Hwuxe cpennero
2,9 1 MmeHee Huzxuit




