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PA3JIEJ 1.
MMACIOPT ®OHJA OLIEHOYHbBIX CPEJICTB
mo y'{eﬁnoifl AUCHUIIJIUHE «Puznyeckas KYJbTYypa u Ccrnopm™

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1
XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTAHBI
(cBeneHUst COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
38.03.04 I'ocynapcTBEHHOE M MYHHUIIMTIAIBHOE
Hanpanenune noaroToBku
yIpaBJICHHE
Tpoduts «PernonanpHO€ yrpaBieHHE U MECTHOE
CaMOYTIPABIICHUEY
KonnuectBo paszeon yueOHOU 4
JICITUTUIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl b1.0.23
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texymuid 1 NpoMeKyTOUHBIN
ITokazarenu OuHo-3a049Hast popma 00yUeHHsI
KonuuecTtBo 3a4eTHBIX €IMHHII 2
(KpeuTOB)
Cemectp |
Obuwan mpyooemxkocmep (aKadem. 4acoe) 72
Ayoumopnan paboma: 12
JIeKIIMOHHBIX 10
ITpakTueckux -
CamocrosiTenbHas padora 60
KoHncynbranus 2
dopma MPOMEKYTOYHON aTTecTalluu 3auer




1.2. IlepeyeHb yHUBePCAJbLHBIX KOMIIETEHIUH ¢ YKa3aHUEM 3TanoB (popMupoBaHus
B IpoLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTeJbHOH NMPOrPaMMbl.

[lepeueHb KOMIETEHIIUI U X SJIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HIINHU

dopMynHMpoBKa
KOMIIETCHIINH

DJ1eMEeHThEl KOMIIETECHIINN

HNunexc snementa

YK-7

CrocobeHn
MOJIJICP’KUBATH
TIOJIPKHBIN YPOBEHb
buznueckoit
IIOJArOTOBJIEHHOCTH
JUISt obecneueHus
OJIHOLICHHON
COIATLHOM u
npodecCuoHAIbHON
JIEATEIIbHOCTH

3nameo:

1. Beibupath 310poBbecOEperaronme
TEXHOJIOTUM Ui TOJJICPIKaHUS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. BwiOupaTth 3m0pOBBECOEpETraronIne
TEXHOJIOTUH Ui TOJICPIKaHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a >XU3HH C Y4YETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
opraHusma.

3. BriOupaths 310pOBbECOEpETAIONINE
TEXHOJIOTUM Ui TOJICPIKaHUS
3I0POBOTO 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHW3Ma W YCIOBUU pearu3anuu
poeCCHOHATILHOMN JIeATEIILHOCTH.

Ymemes:

1. [IpumensTh 370pOBbECOEPETAIOIITIE
TEXHOJIOTUM AN TOJAJEp>KaHUs
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. [IpumeHsATH 310pOBbECOEpETaroIINe
TEXHOJIOTUHU JJIA noAACPIKaHUs
3I0pOBOTO 00pa3a »XHU3HU C Y4YETOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHusma.

3. IlpumensTh 310pOBHECOEpETAIOIITHE
TEXHOJIOTUHU JJIA noaACpIKaHus
3I0pOBOTO 00pa3a »XHU3HU C Y4YETOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHW3Ma H YCIOBUH peanu3aiuu
PO ECCHOHATBHON JEATETHHOCTH

Baaoemuw:

1. Bmagerp 310poBbEcOeperaromiye
TEXHOJIOTUHN I noaacpIKaHuA
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. Brnamets 3mopoBbecOeperaromniie
TEXHOJIOTUH TUIS MOIIEPKAHUS
3I0pOBOr0 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(U3HUOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OopraHusma.

3. Bmagetrs 3m0poBbecOeperaromiye
TEXHOJIOTUHI TUISt NOIEP>KAHUS

3I0pPOBOTO 00pasza KHU3HU C Y4EeTOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
opraHu3mMa M YCJIOBUH pead3aluu

VYK-7.1. BeiOupaer

310poBBeECcOeperaronme
TEXHOJIOTUHI

JJIA

noaACpIKaHusd  30pOBOIro
o6pa3a JKU3HH C Y4YCTOM

(hU3HOIOTHYECKUX
0coOeHHOCTEeH OpraHu

3Ma

U YCIOBUM pean3aluu

npo¢eCCuOHAILHON
JeSITebHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc snementa

poeCCHOHATLHOMN 1A TEILHOCTH.

3nameo:

1. 3naer MeToaMUYECKHE NPUHIIMIIBI
(U3N4IEeCKOT0 BOCIUTAHUSI.

2. 3HaeT METOIUYECKHE MPUHIIMIIBI
(U3MYECKOTO BOCIIUTAHUS, METOABI U
cpencTBa (PU3NIECKON KYIbTYPHI.

3. 3HaeT METOIUYECKHE MPUHIIMIIBI
(GHU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS, METOABI U
cpeactBa  (pU3MUECKOW  KYJIBTYPHI.
CaMOCTOSTENbHO MPHUMEHSIET MX IS
HOBBILICHUS alanTalMOHHBIX
pE3EepBOB OpraHu3Ma M YKPCIICHUS
3JI0POBBSL.

Ymemon:

1. YMeer npuMeHSATh METOAMYECKUE
HOPUHIUIBI PU3UUECKOTO BOCTIUTAHMSL.
2. YMeeT NMPUMEHATh METOINYECKHE
HOPUHIUIB! PU3NYECKOTr0 BOCIIUTAHUS,
METOABl W CpeAcTBa  (PU3UUECKOI
KYJIBTYpBI.

3. YMeer npuMeHSITh METOJUYECKUe
HNPUHIUIB PU3NYECKOTO0 BOCTIMTAHMUS,
METOJbl U CcpelacTBa  (U3HUECKOMN
KYJIBTYPBI. CaMocTosATENBHO
NpPUMEHSIET UX JUId  TOBBILICHUS
aJaNTalluOHHBIX PE3€pBOB OpraHMU3Ma
U YKPEIUIEHHSI 3J0POBBSL..

Bnaoemo:

1. Bmaneer METOINYECKUMU
MPUHIIUIIAMHA dbuznueckoro
BOCITUTAHUS.

2. Bnaneer METOIMYECKUMHU
MIPUHIUIIAMHA ¢buznyeckoro

BOCIIMTAHMSI, METOJAMH U CPEACTBAMHU
(bu3NYECKON KYIbTYPHI.

3. Bmageer METOINYECKUMU
MIPUHIUIIAMHA ¢buznyeckoro
BOCIIMTAHUSI, METOJAMH U CPEACTBAMU
buznueckoit KYJbTYpBI.
CaMOCTOATENBHO NPUMEHSET UX IS
MOBBILICHUS aJanTalluOHHbBIX
pE3EpPBOB OpraHu3Ma M YKpPEIJICHUS
3JI0POBBSL.

VK-7.2. Bnageer
METOINYECKUMHU
HpI/IHHHHaMI/I
(U3MYECKOro BOCIIUTAHUS,
METOJIaMH ¥ CPEJICTBAMH
bu3nYECKOM KYIbTYPHI.
CaMOCTOSTENLHO
MPUMEHSIET UX JIJIs
ITOBBIINICHU A
aJIanTallMOHHBIX PE3ePBOB
OpraHu3Ma U YKpeIUIeHUS
3JI0POBBA.




Tabmuua 3
Oransl GopMHUPOBaHUS KOMIIETEHIIMI B IPOIIECCE OCBOCHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON
MIPOTPAMMBI
OTtanel Kon
No T L T — q)opMHpOBaHIE;I KOHTPOIHpYeM HaumenoBanwue
/o (Tembl) yueOHOM AMCITUTUTMHBI KOMUCTCHITHH o oueHquoio
(HOMEp KOMIIETECHIIUU CpeacTBa
ceMecTpa) (wm ee yacTH)
Pasznen 1. Jlekuuu. Teopetnueckas yactb 1o aucuuiuinie «dusndeckas KyiabTypa U CIOPT»
Tema 1.1. O630pHast TEKIUs 11O YK 7.1
nmucnumnie «dPuzndeckas YK 7.2
KYJIbTYpa U COPT.
Tema 1.2. ®usnyeckas
. CobecenoBanue
KYJIbTYpa B OOLIEKYJIbTYPHON U
npodeccnoHaTBEHOM (npasia .
COpPEBHOBAHMIA)
1. | HOATOTOBKE CTY/ICHTOB. | TecTwr BOCK
Tema 1.3. 3n0poBbiit 00pa3 «TTO»
xu3Hu. Ousnueckas KyiabTypa B
00€eCTIeYeHNH 37J0POBBSI.
Tema 1.4. Becepoccuiickuii
(U3KYIBTYPHO-CITOPTUBHBII
KoMIUIeKC «['0TOB K Tpyay u
000pOHEY.
Pasnen 2. Jlerkas atnetuka
Tema 2.1 TexHuka cnopTUBHOU YK 7.1
XO0JIbOBI. YK 7.2 CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBuia
KOPOTKHE JUCTAHIINU. COpPEBHOBAHMIA)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I TecTsl B®CK
cpenHue u JUTHHHBIE «['TO»
JVCTAHIINU.
Tema 2.4 TexHuka scTageTHOTO
Oera.
Pasnen 3 CriopTuBHBIE UTPHI (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 backet6ou. I YK 7.1 CobecenoBanue
TexHnnueckas MOJTrOTOBKA: YK 7.2 (mpaBmta
CTOMKa, nepeMenieHue, COpPEBHOBAHMIA)
yAep)KaHWEe W JIOBIIA Ms4a, KonTponbHbIe
BeJICHUE U TIepeiaya Msya. HOPMATHUBBI
Tema 3.2 Bbacket0Oou.
Texuuyeckas MOJTOTOBKA:
Opocku Ms4a, nepexsar,
3. | BBIpbIBaHHUE, BBIOMBAHHE,

HaKpBITHE, JJOOMBaHKUE MsYa.
Tema 3.3 Bomeiibon. Texnuka
nmprueMa H  Iepeladyd  Msva.
PazHoBugHoCTH CTOEK.
['pynnoBsie ynpakxHEHUS.

Tema 3.4 Bomneitbon. Texuuka
HanajaroIero ynapa.
AKpoOaTHUECKUE YIIPAKHEHUS.




Tema 3.5 Bouneibon. Texunka
HalraaCHUs nu 3alllUTHI.
JIByXCTOPOHHSISI UTPA.

Paznen 3 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)

Tema 3.1. Texauka | YK 7.1 Co0OecenoBanue
0€30MacCHOCTH. Conepxanue YK 7.2 (mpaBuia
WTpPbl, OCHOBHBIE ITpaBuUJIa. COpPEBHOBaHMI)
Tema 3.2. CnocoObl nepkaHus KonTponbHbie
paKeTKH. Croiika u HOPMAaTHBBI
nepeMenieHusl.
Tema 3.3. Texuuka momady u
yJ1apoB.

Paznen 4 O6mas ¢pusnyeckas moaroToBka (JIEBYIIKN)
Tema 4.1. PazBuTue CKOpoOCTHO- | VK 7.1 CobecenoBanune
CUJIOBBIX KayeCTB. YK 7.2 (mpaBmta
Tewma 4.2. PazBuTHe JIOBKOCTH. COpEBHOBaHUI)
Tewma 4.3. PazButne ruOKOCTH. KonTpoJsibHbie
Tema 4.4 PazButue HOPMAaTHUBBI
KOOPJAMHAILINH C
HCIIO0JIb30BAaHUEM CKAKaJIKH U
HAOMBHOTO MsYa.
Tema 4.5 PazBurue
JIBUTATEIHHBIX KauecTB.
IloaBusxHBIE
UTPBI U 3CTaETHI.

Pasznen 4 Atnerndeckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH)

Tema 4.1. Texuuka | YK 7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHoBBI YK 7.2 (mpaBuia
KJIACCHYECKUX YIPAKHEHU. COpPEBHOBaHMI)
Tewma 4.2. Pazputue cuibl. Kontponbhbie
Tema 4.3. PasButue cuisl co HOPMAaTHUBBI

CHapsiAamH.
Tema 4.4 CnenpanbHast CHIIOBas
MOATOTOBKA HA TPEHAXKEPAX.

Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHHPOBKA.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax (l)OpMHpOBaHI/Iﬂ, OINMCAHUEC IKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikanel orleHUBaHUA

Jleckpurop IToka3zarens OLICHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTaTEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S crocoOom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenue
cropra 3 o AKTUBHOCTH,
HaXO0JYUBOCTH
JOBKOCTH, yMEHHUS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROJITCKTHBE.
OtcytcTBHE
criopTa .
3aMeyaHui 1o
CyIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO IPaBWJIBHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o 0 YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N L° HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuune ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAaHUM IO BHJAM 2-X 3aMeydaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBIMIOJHATh 33JaHUS IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JIOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3zarens OLlEHKH bann
KOMIICTCHITHH l'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa b0 18%11(S3 1308
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeyUaHmi 1Mo
CyICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenue mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEHUCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIEHHE
Ywmeer yp yi yi
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
VOpOKXHEHUH 10 BUAAM o o [IposiBnenue
criopra =) g HEeOpEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuaM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COpEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIANA KOHTPOJIb MO TUCHUIIIUHE (MOIY.JIIO)

«Dusnueckas KVJbTYPA U CHOPT»

Texkymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKH CHUCTEMAaTHYHOCTH BBINOJIHEHHS
ydeOHON paboThl OO0YUYAIOIIMMHCS W BKJIIOYAET B Ce0s Pl KOHTPOJBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTieTuKe, cnopTUBHBIM urpam, O®II, HACTOIBHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMHACTHUKE C
y4eToM (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHHM3Ma, peali3yeMbIX B paMKax ayIUTOPHOW U
BHEAYJAUTOPHON CaMOCTOSATENILHOU PabOTHI.

O6mass  ¢Qusuyeckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccHnoHaTIbHO-TIPUKIIaAHAS
MOJArOTOBKA U OBJaJ€HHE HEOOXOJMMBIMH YMEHMSIMHU U HaBbIKAMH OIICHHMBAIOTCS I10
pe3yJibTaTaM BBHIIOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX W
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHUHM PEKOMEHIYEMbIX TpeOOBaHUN K pe3yabTaTaM OCBOCHHS y4eOHOM
JUCHUIUTMHBI «Pu3ndeckas KylbTypa U CIIOPT».




VYcnoBreM A0mycKa K 3a4eTy SBISETCS PETyIIPHOCTD MOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.
Pacnipenenenune GamioB 1o Buaam y4eOHOW AeATENBHOCTH W ¢dopMaM OOydeHHUs IPH
u3ydyeHHH y4deOHOW mucuuruiHbel «®Pu3ndeckas KylabTypa M CHOPT» MPEACTaBICHO B
NPUBEJICHHON HUKE Ta0uIIe.
KPUTEPUU OIIEHVUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHWX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO AUCHUIIJIIMHE «®U3UYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0an1bHO-PElTHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nesitebHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | JIekunoHHBIC 3aHATHUA. 1
[TpakTHyeckue 3aHATHS. 3

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~— Ha
3QHSITHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CnpaBka 00s3aTeNbHO
00yJarmuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJIMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, TOMOIIH B

CyJIEMCTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | [Tomouis B OpraHu3aInu 3 B cBoOGomHOEe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWH WJIH  CIIOPTUBHO- BpeMs.

MacCCOBBIX MEPOTIPHUSTHH.

7. | YyacTtre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM Bue COpEeBHOBAHUM.
- I mecto 3
- II mecto 2
- 1T mecTo 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: Oonee, uem 2 aus - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- [ mecto 4
- III mecto 2

9. | Yuactue B PETHOHATBHBIX 18 Ecimi  copeBHOBaHUS TIPOJIOJDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHS -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecnn  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 gus -32 Gaia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S)

12. | Beictyniienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(epeHIIUH.

13. | Ilocemenwne CHIOPTUBHBIX u 3 3a omHO TOCeleHHue B CBOOOAHOE OT
03JI0POBUTEIIbHBIX CEKIUI y4eOHBIX 3aHSATUH BpEMSI.




14. | [loBbIIeHNE PE3YIBTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.
buznueckoit IIOArOTOBJIIEHHOCTHA

CTYIEHTOB IO TecTaM
KOHTPOJIA.

HUTOroBOI'0

B Teuenme cemectpa

oOydaromuecss HaOWparoT Oaibl  COTJIACHO — TaOJHUIIe.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYMCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOTMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3auer BeicTaBnsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WTOraM HaOpaHHBIX OayioB. TecThl BXOMSAIIETO W HMTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U CHOPT.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJIAHUI

TEKYIWEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bun 3amanus [Tpumeuanue
1. 3ananus st | 1.KontponsHele HOpMmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «®Pusmyeckas | IlepedeHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | KyJIbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHUBOB IO  BHJaM
3aueTy 1o y4dyeOHOM | - JIErKas aTJIeTUKa, cropra i HOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - CIIOPTUBHBIE UT'PHI, 00y4JaroIuXxCcs K 3a4eTy.
«Pu3nueckas - OdII,
KyJbTypa U CIOPT». - HACTOJIbHBII TEHHMUC, [Ipunoxenue 2.
- aTJeThYecKas THMHACTHKA. HopmaTussl OLICHKH
2. Hopmartussl BOCK «I'TO». YPOBHS ¢buznyeckoi
MOJITOTOBJIEHHOCTH
o0yJaromuxcs.

Ilepeyenb npuiIo:KeHU K (POHAY OLEHOYHBIX CPEACTB
1o yueOHo# nucuunjinHe Pusnyeckas KyJbTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus

1

3aI[aHI/I$I AJI TEKYIIECTO KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH

2

Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYIBTYpHO-
cnoptuBHOro kommuiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1

Paznen 1 Jlekunu. Teopernueckasi 4acTh 1o AucuuminHe «Pusnveckas KyJdbTypa
U _CIOpT)

Tema 1.1 O630pHas sieknus mo aucuuruinae «Dusndeckast KyabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 dusndeckas KyinbTypa B 0OMIEKYILTYPHON U MPOheCCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYJCHTOB.

Tema 1.3 310poBeIii 00pa3 ku3HU. Ou3nyeckas KyabTypa B 00ECIIEYCHUH 3/I0POBbSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIA KOMILIEKC «[OTOB K Tpyday H
00opoHEY.

Pasjen 2 Jlerkas aTjieTuka (JIeBYIIKH, IOHOIIN)

Tema 2.1 Texauka CIOPTHBHON XOAbOBI.

Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.

OOyueHne TEXHHUKE CIIOPTUBHON X0IbOBl. X0/b0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTU C
ISTKA C TIOCIEAYIOUIMM PEe3KHM IepekaToM Ha HOCcOK. Mmutamms pabotel pyk. Xoapba ¢
«3akpyunBanuem». CropTuBHas XxoAbba «3Meikoi» Ha 2-4 M BIpaBO W BJIEBO WIH XOAbOa
«BOCbMEpKOI». CrnopTHBHas X0Jp0a C NEPEMEHHOM CKOpPOCTbIO Ha PA3JIMYHBIX OTpe3Kax.
Xonpba C HAKIOHOM TYJOBHINA HA KaXAbI IIar, PyKd MOMOTAOT BBIIPSMICHUIO HOT.
CnoptuBHass xonpba mo Bupaxy. CrnoptuBHas xoapba Ha TMOABEME; AaKIEHTUPOBATH
BBIIIPSIMJICHUE HOTH B KOJICHHOM CYCTaBe.

KonTpoabHblii HopMaTHB: criopTuBHast Xx0460a 500 MeTpoB Ha Bpems
JeByumikmu:
«5» - 3.00 Mmun
«» - 3.15 Mun
«3» - 3.30 Mmun
«2» - 4.00 Mmun
FOnomm:
«5» - 2.45 mun
«» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» -3.30 Mun

Tema 2.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIAH.

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHUE.

ber na kopotkue nucranuuu (oOyueHue TexHuke 6era Ha 60 MeTpoB).

Texnuka Oera: Hawyanmo Oera — HM3KUU CTapT, BBICOKUU CTapT, MONYHU3KHHA CTapT C
OMOpOH Ha OJHY PYKY; CTApTOBOE yCKOpEHUe; Oer Mo AUCTaHIUHU; (GUHUIIUPOBAHUE.

CrnennanbHble YIPa)KHEHHS] COPUHTEPA (BBIMIOIHIIOTCS CEPUSMU HAa OTpEe3KaxX JAUCTAHIINU
20-50 wm), yckopenue (5-6 pa3z mo 40-50 MeTpoB B TpU 4YETBEPTH CHJIBI Ha TEXHHUKY); Oer ¢
YCKOPEHHEM C X0J1a; YCKOPEHHUs C BBICOKOTO cTapra Ha oTpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHBIH
Oer ¢ mepexoloM OT MaKCHMAalbHBIX YCHJIMHA K O€ry mo MHEpIUH; CTapTOBBIE YCKOPEHHS Ha
BpeMs.

KonTpouabHblii HopmaTuB: O6er 60 METpOB Ha BpeMsi
JeByHIKH:
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«@2»-11.2 cex
IOHnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3»-9,3 cex
«2»-9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeJHHE U AJTHMHHBIC JUCTAHIIUH.
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Buja koHTpOJIS: MHIMBUYaTbHOE MTPAKTUUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenne TexHuke Oera Ha cpenHue AUCTaHIMU. ber mo mpsiMoil u Ha BHpake, Oer 1mox
yKJIOH. Pa3BuTHe ABUTATEIbHBIX KAUECTB.

Bricokuil ctapt u craproBoe yckopeHue. [IoBTOpHBIM Oer 1o BHpaXXy C BBIXOJOM.
Cemensimuii 6er, mepexoasmuii B Oer mo mpsMoil W MoBOpoTy; npoOeranue auctanmuu 800-
2000 meTpoB.

Kourpoabnbiii HopmaTus: 6er 1000 MmeTpoB Ha BpeMst
JleBylIKH:

«5» -4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 MmuH
«2» - 5.08 Mmun
IOnomm:

«5» - 3.20 Mmun
«» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun

Tema 2.4 Texuauka scradeTHoro oera.

Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenne TexHuke 3cradernoro Oera. Ilepemaua scradeTHON MaAOYKM HA MECTE M B
xonp0e. Ilepenaua scradernoit nmanouku B mMemneHHoM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOIIETO
scradery. Ilepenada scraderHoii MaNoUKku HA Pa3HBIX CKOPOCTAX 03 ydeTa 30HBI Iepeiadn, ¢
Y4eTOM 30HBI Iepeayu.

KoHnTposabHbIil HOpMATHB: Niepeada ScTapeTHON NaIOUKH Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
«5» - mepeayda BHINIOJIHEHA [TPAaBUIIBHO, TOYHO, B HAJUIEIKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenada BBINOJHEHA MPABUIBHO, HO HEJOCTATOYHO JIETKO M 4YEeTKO, HalbJto/1aeTcs
HEKOTOpasi CKOBaHHOCTD JIBJKEHUH.

«3» - mepenaya BbINOJIHEHA B OCHOBHOM NPaBUJILHO, HO JIOMYILEHA OJHA rpy0Oasi oluOKa WM
HECKOJIbKO MEJIKMX OUIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY HJIU HAIIPSKEHHOMY BBITTOJIHEHUIO.
«2» - mepeiaya BINOJIHEHA HEMIPaBUIBHO, C OMYIIEHUEM HECKOJIbKUX I'PyObIX OIINOOK.

Pa3nes 3. CnopTuBHBIC UTPHI (IEBYIIKH)

Tema 3.1 Backer6oJ. TexHnyeckass IOArOTOBKA: CTOMKa, MepeMeEIlIeHre, yaepKaHue U
JIOBJI Ms4a, BEICHUE U Ilepeiada MaJa.

Buja koHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI!

1. BeneHne Msiua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. nepenaya Msi4a 00 CTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 Backer6o0J1. TexHuueckas MOATOTOBKA: OPOCKH Ms4a, TIEPEXBaT, BHIPHIBAHME,
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, TOOMBAaHHE M.

Buja KoHTpOJIsI: MTHIMBHIyalIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJIBbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI!

15 6pocKoB U3 TIOJT KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» -6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boueiibou. Texnuka mnpuema u nepenayd Msi4a. Pa3HOBHIHOCTH CTOEK.
I'pynnoBeie ynpaxHEHUS.
Bua KOHTPOJIsA: MTHAUBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHUE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJLJIBD»: TIepeada Ms4a CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.4 BoJeii6oJ1. TexHuka Hamagaromero yaapa. AKpoOaTHIecKue ypaKHEHHS.
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTposbHBIIiI HOPMATHB, «0aJUIBD»: TIepeada Msida CHU3Y 00 CTEHKY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.5 BoJeii6oJ1. TexHuka HanaaeHus U 3alIUTHL. JByXCTOpOHHSA UTpa.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB «0a/UIbD): TI0/1a4a CHU3Y
«5» - u3 10 — 7 momay
«4» -u3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» - u3 10 — 1 momaua
Paznen 3. HacTo/ibHBIH TEHHUC (FOHOIIIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3omacHoctu. Coiep>kaHue UTPBI, OCHOBHBIC MPABUIIA.
Buja KoHTpOJIsSI: MTHAUBHyalbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUM.
Tema 3.2. CriocoOb1 nepxanus pakeTku. CToiKa U IepeMEIICHHUS.
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HabuBaHue Ms4a pakeTKOW B TOPU3OHTATHHOM MOJIOKEHUHU

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBaHwme Ms14a ¢ BpanieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaOuBaHue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10JI (BBICOTA MOMNaaHus He Bhle 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3»-30pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue mMsi9a 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nomay u yiapos.
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Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Tonaua cripaBa u ciesa (10 MOMBITOK HAa KXKIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monaganuii
«4» - 8 monamanut
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Tema 3.4. TakTnueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJUHOYHBIX UI.
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIII HOPMATHB, «0AJLIbI»:
JlecsiTh IBYXCTOPOHHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moben
«2» - Me”ee 6 modex
Tema 3.5. TakTrueckas MoAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Buja KoHTpOJIsI: MTHAUBHIyalIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD:
JlecsTb TBYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moden
«2» - Me”ee 6 modex
Paznen 4. O01mas dpusnyeckas moAroTroBKa (IeBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHUIOBEIX KQUECTB.
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
[Tonnumanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexxa Ha civiHe
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. Pa3Butie JIOBKOCTH.
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
Uennounsrii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cek.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cek.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. PazButne ruOkocTH.
Buja KOHTPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haxknon Tynosuia Bnepen u3 W.I1. cuag ¢ npsaMpIMu HOraMu Ha MOy
«5» - 14 cm
«4» -9 cm
«3»-5cm
@2»-1cm
Tema 4.4. PazButre KOOpIUHAIIMU C UCIIOJb30BAHMEM CKAKAJIKH U HAOMBHOTO MsYa.
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
[Ipeoxku Ha ckakaiike 3a 60 cekyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pa3BuTue 1BUraTeibHBIX KaueCTB.
Tema 4.6. [ToaBuxHbBIC UTPBI U CTA(PETHI.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekyHg

«5» - 30 pa3

«» -25pa3

«3» - 20 pa3

«2»-15pa3
Pa3zjien 4. AtjieTnyeckasi THMMHACTHKA (FOHOIIN)
Tema 4.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI KIIACCUYECKHUX YIPAKHEHUH.
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
[ToararuBanve Ha BBICOKOM MEpPEKIaINHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 PazButue CUibl.
Buja KOHTpOJISi: MHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 Pa3Buture cuiibl Co CHapsgaMu.
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Kum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroii (Bec 20 Kr) Ha miIedax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Tema 4.4 CrnennanpHas CUIIOBas MOATOTOBKA HA TPEHAXepax
Buja KOHTpOJISI: MHAMBUIyaJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:
CranoBas Tsra (Bec 20 Kr)

«S» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - T pa3
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Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3MYECKOH MOATO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS

dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHMH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 518 [508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |[3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 (116 |11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yenrounslii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 |10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATr0OTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit
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