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Busuposanne PIIJI 1J1s1 HCIOJIHEHHMS B OUepPeTHOM YUeOHOM roay
"YTBEPXIAIO"

IIpencenarens [IMK

[Iporoxomn ot " " 2023 1. Ne_

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0CykaeHa u oJ00peHa s ucnonaeHus B 2023 - 2024  yyeOHOM roy Ha
3aceqannu kadenpsr OU3umdecKoro BOCIUTAHUS

[Iporokomn ot " " 2023 . Ne

3aB. kabenpoil kann.0mon.Havk. noueHt. Hebecnas B.B. T

Busuposanue PII/{ nJisi MCIIOJIHEHHMS B 0UepPeHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPKIAIO"

[Ipeacenarens IIMK

[Iporokon ot " " 2024 . Ne__

PaGouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0Cy» aeHa U of00peHa 1y ucronaeHus B 2024 - 2025 yueOHOM TOIy Ha
3acenanuu kadeapsl OrU3ndyeckoro BOCIUTAHUS

[Iporoxomn ot " " 2024 1. Ne_

3aB. kadenpoii kaHa.01oi.HayK, noueHt, HebecHas B.B. (Hoamics)

Busuposanue PII/{ nJisi MCIIOJIHEHHMSI B OUepeHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXJIAIO"

[Ipeacenarens IIMK

[Iporokon ot " " 2025 . Ne_
Pabouas nporpamMma nepecMoTpeHa, o0CykaeHa U 0700peHa s ucnoHeHus B 2025 - 2026 yueOHOM roj1y Ha
3acenanuu kadeapsl U3NIeckoro BOCMUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2025 1. Ne_

3aB, kabenpoii kan oo Havk, gonent, Hebecuas B B. (mozmics)

BusupoBanue PII/] 1Jis1 MCIIOJIHEHHSI B 0UePETHOM YUeOHOM Toy
"YTBEPXIAIO"

[Ipeacenarens IIMK

[/

[Iporokomn ot " " 2026 . Ne_

Pabouas nporpamMma nepecMoTpeHa, o0CykaeHa U 0J00peHa s ucnoHeHus B 2026 - 2027 yueOHOM ro1y Ha
3aceqaHnu Kadeapbl DU3NUIECKOr0 BOCITUTAHMS

[Iporokomn ot " " 2026 1. Ne_

3aB. kadenpoii kaHa.0uoi.HayK, noueHt, HebecHas B.B. (rommrics)



PA3JEJ 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJUYECKHAI

1.1. HEJIU M CIUIIJINHBI

(hopMupoBaHre y OOyYaIOMIMXCSl CHCTEMBI CHEIHATBHBIX TEOPETHUYECKUX M MPAKTHYECKUX 3HAHWUH B OOJACTH
(bU3NYECKOH KYyIbTYPHI U CIIOpTA.

1.2. YYEBHBIE 3ATAYN U CIUATIJIMHBI

- (hopMEpOBaHUe y 00yYAIOMIUXCS TOHUMAHUS PO (PU3NYECKON KYIbTYPhl M CIIOPTa B Pa3BUTHU JIMYHOCTH H
MOJTOTOBKE K MPO(eCCHOHANTBHOM AeATEILHOCTH;
- mprobpeTeHne 00yJIaroIMMUCS 3HAHUH 0 HAyJIHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3NIECKON KYJIBTYPHI U 3I0pPOBOM 0Opase
KHU3HH;
- (GopMHpOBaHUEC MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K (U3UYECKOW KYJIbType, YCTAHOBKH Ha COOIIOJCHHE
300pOBOro0 00pasza KHU3HH, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPILCHCTBOBAHWE M CAMOBOCIHTAHHE, MOTPEOHOCTH B PETYJISPHBIX
3aHATHAX (PU3HYCCKUMHU YIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBJIQJICHUEC CHCTEMOW MPAKTHYECKUX YMEHHA M HABBIKOB, 00ECIICUYMBAIONIUX COXPAHCHUE M YKPEIUICHHE 3/I0POBbS,
MICUXUYECKOe OJaronoiydne, pa3BUTHE H COBEPIICHCTBOBAHHE MCHXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KaueCTB M CBOMCTB
JUYHOCTH, CAaMOOTIpeieNicHre B PU3MIEecKoil KyIbType;
- obecreueHre oOMmIEH ¥ MPOPECCHOHATBLHO-IPUKIAIHON (U3UYSCKONW MOATOTOBKH, NMCUXO(U3MUECKON TOTOBHOCTH
oOyJarommxcs K Oyaymiei mpoeccu.

1.3.2. Jucyunnuna "Dnexmuehvie Kypcbl no usuueckou Kyabmype u cnopmy'
CeOYIOuUX  INEMEHMOB:

svicmynaem Onopou 0

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA IUCLHHUIIJINHBI:

VK-7.1: Boibupaem 300posbecbepezaroujue mexnHoao2uu 0as no00eprHcaniusi 300p0802o 00pasa JCushu ¢ yuemom
@uzuonocuueckux ocobennocmelt OpeanuIMa U YCiosull peanuzayuu npopheccuoHantbHOU 0esimeabHOCH.

3HATB:

Yposens 1

Bri6upats 310poBbecOeperaroniie TeXHOJIOTHH TS MO ISP KaHus 3I0pOBOro 00pa3a KHU3HU.

YpoBensb 2

Bri6upats 310poBhecOEperaromue TeXHOJIOMHU Ul MOANEpKaHUS 30pOBOro o0pasa JKU3HU C y4EeTOM
(hU3HOIIOTHIECKIX 0COOCHHOCTEH OpraHnu3Ma.

YpoBens 3

BriOupats 310poBRECOEpEraronfe TeXHOIOTHH JUIS MOJIICpIKaHusl 340pOBOro o0pasza KU3HH € y4ETOM
($U3N0IOrNIecKUX 0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma 1 yCJIOBUH pealu3aluy NpodecCHoHaIbHOM NesITeIbHOCTH.

YMeTh:

Yposens 1

HpHMCHSITI) 3;[0p0BLec6epera}0H_[He TEXHOJIOTUU JI1 NTOAACPIKaHUs 3J0pOBOT0 06pa3a KHU3HU.

YpoBeHsb 2

[IpumeHsATs 370pOBBECOEpPETAIONTNE TEXHOIOTHUN IS TOAIECP KaHMS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU C yUeTOM
(hU3HOIIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH OpraHnu3Ma.

YpoBens 3

[MpumensTs 310poBbecOeperarolie TEXHOIOTHH IS MOJIePKaHus 3I0pOBOTO 00pasa KH3HH C yUETOM
($U3N0IOrNIecKUX 0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma 1 yCJIOBUH pealu3aluy NpodeccHoHaIbHON e TeIbHOCTH.

Bnaners:

Yposens 1

BJ'Ia,Z[CTL 3}_'[0p0BBeC6epeFaIOH_II/I€ TCXHOJIOTHUU JI MMOAACPIKAHUA 3JOPOBOT0O 06pa3a KHU3HU.

YpoBenb 2

Brnanets 3mopoBbecOeperarmmnme TeXHOJOTHH JUTS MOJICPXKAHUS 3I0pOBOTO 00pa3a XH3HH C yIeTOM
(hU3HUOJIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH OpraHnu3Ma.

Yposens 3

Brnaners 3mopoBbecOeperaroniie TEXHOJIOTHU U HOAJAEPXKaHHs 3A0POBOr0 00pasza KU3HH C Y4ETOM
(GHU3HOIOrIEeCKNX 0COOCHHOCTEH OpPraHu3Ma M yCIOBHI peaan3aiy IpopecCHOHATBHON e TEeIbHOCTH.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA IUCHUIIJIMHbI:

VK-7.2: Inanupyem ceoe pabouee u c800600HOe 6pems O ONMUMAILHO20 COYemanus Qu3uueckol u
VMCMBEHHOU HASPpY3KU U 0becneyenus pabomocnocoOHOCHL.

3HaTh:

Yposens 1

[TnanupoBaHue CBOEro pabo4yero 1 CBOOOTHOTO BPEMEHH.

Yposensb 2

HJ'IaHHpOBaHI/Ie OIITUMAJIBHOT'O COUYCTaHUA (1)H3H‘-ICCKOﬁ nu YMCTBCHHOfI Harpys3Ku.

YpoBenb 3

[TnanupoBaHue CBoero pabo4yero M CBOOOTHOE BpeMs IJIsi ONTUMAIBHOTO COYETaHUS (H3NYECKOW H
YMCTBEHHOH Harpy3ku u obecneueHusi padoTOCIOCOOHOCTH.

YMeTn:

Yposens 1

[InanupoBathb cBoe pabouee 1 CBOOOIHOE BPEMEHSI.




YpoBensb 2

HJ'IaHHpOBaTB OIITUMAJIBHOT'O COYCTaHUA (bHSPI‘lCCKOfI nu YMCTBCHHOﬁ Harpy3ku.

YpoBensb 3

IImanupoBath cBoe pabodee W CBOOOMHOE BpeMs I ONTHMAIBHOTO COYETaHHUS (PH3NISCKON U
YMCTBEHHOH Harpy3ku u obecneueHus paboTOCIOCOOHOCTH.

Bnanets:

Yposens 1

IInmanupoBaHreM CBOETO paboUdero U CBOOOTHOTO BPEMCHH.

YpoBensn 2

HJ'IaHI/IpOBaHI/IeM OIITUMAJIBHOT'O COUYCTaHUA (1)H3quCKOﬁ u YMCTBGHHOﬁ Harpy3kKu.

YpoBenb 3

[TnaHupoBaHUEM CBOEro pabouyero M CBOOOTHOE BpeMs IJIs ONTHMAIBHOTO COYETaHHs (H3UYECKOH M
YMCTBEHHOH Harpy3ku u obecreueHusi padoTOCOCOOHOCTH.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA IUCLHUIIJINHBI:

VK-7.3: Cobrrooaem u nponazanoupyem HOpMbl 300P08020 00pA3a HCUSHU 8 PASTUUHBIX HCUSHEHHBIX CUMYAYUIX
U 8 npogheccUoHaIbHOU OesIMeNIbHOCHU

3HaTh:
Yposens 1 [HopMmer 3mopoBoro o6pasa K1U3HU.
Yposens 2 |CobnroaTh U MpoNaraHIupoOBaTh HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU.
Yposens 3 |CoOmroneHre U mpomarasiy HOPM 3I0pOBOTO 00pasa >KU3HM B Pa3JIMUHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsIX U B
po(heCCHOHATBHON JISATEIIbHOCTH.
YMeTsh:
Yposens 1 |[IpuMeHATH HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Yposens 2 |CobnroaTh U mponaraHIupoOBaTh HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU.
Yposens 3 |CoOmronaTh v nponaraHIupoOBaTh HOPMBI 30POBOrO 00pasa KU3HU B PA3IUUHBIX )KU3HEHHBIX CHUTYaLUsIX
1 B IPo(heCCHOHANBHON ACSATEILHOCTH.
Biagers:
Yposens 1 |Hopmamu 310poBoro obpasa »KHU3HH.
Yposens 2 |CoOmroieHreM 1 ponaraoid HOpM 30pOBOTo 00pasza KU3HH.
Yposenn 3 [CoOitoieHHEM U TIPOIIAaraHaol HOPM 3J0pOBOr0 00pa3a KM3HU B Pa3IMUHBIX KU3HECHHBIX CUTYAIUsIX U B
npodecCHOHAIBHON IESTETbHOCTH.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUS IUCLHUIIJINHBbI:

VK-7.4: Bnaoeem cpeocmeamu u Memooamu YKpenjieHus uHOUGUOYAIbHO2O 300p06bsl,

Qusuueckozo

CAMOCOBEPULEHCMBOBAHUA

3HATh:

Yposensn 1

CpencTBa yKpeTuieHus: HHIUBUIYaTbHOTO 3/T0POBbS.

Yposens 2

Cpe,I[CTBa 1 MCTO/bI YKPCIUVICHUS UHANUBUAYAJIBHOT'O 310POBbAI.

Yposens 3

CpelICTBa " METO/Ibl YKPCIUJICHUA HHANBUAYAJIBHOT'O 310POBbs, (1)I/I3I/IT-IGCKOI‘O CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

VYMmeTn:

Yposens 1

IIpuMeHsTh CpencTBa YKPEIUICHUSI MHINBUIYAIBHOTO 310POBbSI.

Yposens 2

HpI/IMeHHTB CpeacTBa U METOABI YKPCIUICHUA NUHAUBUAYAJIIbHOTO 310POBbA.

Yposens 3

[MpumensaTs  cpencrTsa ¢busngecKoro

CaAMOCOBCPIICHCTBOBAHMA.

n METOABI YKPECIUICHUA WHIUBUAYAJIBHOI'O 3/10PpOBb4,

Bnanets:

Yposens 1

Cpe,Z[CTBaMI/I YKPCIUICHUS NHAUBUAYAJILHOT'O 30POBbA.

YpoBenb 2

CpencTBaMu ¥ METOIAMH YKPEIUICHHSI HHIUBHIYIBHOTO 3I0POBBSI.

Yposens 3

Cpe,Z[CTBaMI/I u METOAAMH
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

YKPCIUICHUSA HUHAUBUAYAJIBHOTO 310pOBbA, (1)I/I3I/IIIGCKOFO

B pe3ynomame

oceoenua Oucyunaunwvl ''Inekmusnvie Kypcol no ¢puzuueckoil Kyaovmype u cnopmy'

3.1

3HATD:

Teope

THYECKUE OCHOBBI (PU3MUECKON KYIBTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a XKHU3HH.




3.2l YMmern:

WCTIONIB30BaTh CPeJCTBa (DPU3UUECKONW KYIBTYPBI JUIsl MPODUIAKTHKH 3a00JeBaHN, COXpaHEHHS U YKPEIIJICHUS
3MI0POBbS; HUCIONB30BaTh (U3KYIbTYPHO-CIOPTUBHYIO JICSATENBHOCTh JIUISI JOCTIDKEHHS IKW3HEHHBIX U
PO ECCUOHATTLHBIX ITEICH.

3.3|Baaners:

CHUCTEMOM IMPAKTUYCCKUX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, 066CHC‘II/IBaIOIHI/IX COXpaHCHHUEC W YKPCIUICHHUEC 3O0pPOBbLA,
IICUXHUYECCKOC 6nar0nonyqne, Pa3BUTUC U COBCPUICHCTBOBAHUC HCI/IXO(l)I/I3I/I‘leCKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I, Ka4eCTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTPOIb YCTIEBAEMOCTH MO3BOJISIET OLIEHUTH YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB KOMIIETEHIIUH
(3HaHWIA, YMEHHI U TPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMITETEHIIHH C MTOCIEAYIOMUM 00heINHEHNEM OIEHOK M TIPOBOTUTCS B
(opMe: YCTHOTO Ompoca Ha JISKIMOHHBIX U CEMUHAPCKUX/TIPAKTHYSCKUX 3aHATHIX ((POHTAIBHBINA, WHIWUBHYJTbHBIN,
KOMIUIEKCHBIH), MTUChMEHHOHN MPOBEPKH (TECTOBBIC 3aJaHMsI, KOHTPOJIb 3HAHWN 10 pa3iely, CUTYAIllMOHHBIX 3aJaHUN U
T.11.), OLICHKH aKTHBHOCTH pabO0ThI 00yUaroIerocst Ha 3aHATHH, BKIIIOUas 3a1aHUS JJIs1 CAMOCTOSTENbHON paOboThI.

Hpomeofcymouna}l ammecmauyusn

PesynpraThl TeKymiero KOHTPOJS M IIPOMEKYTOYHOM arrecTauy (POpMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY PaOOTHI
cryaeHTa. Pacmpenenenue OauioB mpu (OPMHPOBAHMM PEHTHHTOBOH OIIGHKHM pabOThl CTYAEHTAa OCYIIECTBISIETCS B
COOTBETCTBHM C JedcTByromuM "IIopsook oOpraHuzaluy TEKYLIEro KOHTPOJS YCIHEBAEMOCTH U IPOMEXYTOHOU
atrectanuu B ['OY BIIO "JJOHAYUI'C". Mo pucuumiuHe "DNEKTUBHBIE KYpPCHl MO (PH3MYECKOH KYJIBType H
cropTy" BHJIOM IIPOMEKYTOYHON aTTECTAIlUH SIBIIIETCS  3adeT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JTUCIIUITJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUS JTUCHUTIJINHBI

O0mas TpyAoEMKOCTh MTUCIUILTHHBI "DIIEKTUBHBIE KYPCHI MO0 (PU3NIECKON KyIbType U cropTy" coctasisieT ()
3ay€THBIC €AUHUIILI, 328 4acos.

KonmudecTBo 9acoB, BBIIENAEMBIX HAa KOHTaKTHYIO paboOTy C MpemojaBaTelieM M CaMOCTOSITEIbHYIO paboTy
00ydJaromerocs, onpeaessiercs: yueOHbIM IIAHOM.

2.2. COAEPKAHUME PA3JIEJIOB INCHUITJIMHBI

HaumeHnoBaHnue pazaenos u TeMm /Buj 3ausitusa/ | Cemectp /| Yacos | Komneren- | JIuteparypa | Unte | Ilpumedyanne

Kype 197071 PAaKT.

Pazpen 1. CnopruBHBIE HTPBI.
Bomneiibon. Hanagaromuii ynap (JIuHUS 1 1 4 VK-7.1 JI1.1J13.3 0
nuaroHanu). MuauButyansHas ¥ TpymmnoBas YK-7.2 JI3.5 J13.7
onoxuposka. /I1p/ YK-7.3 JI3.10

YK-7.4 3132
Boneii6on. Texnuka Hammagaromero yaapa. 1 4 YK-7.1 JIT.1J13.3 0
Axkpobarnyeckre ynpaxunenus. /I1p/ YK-7.2 JI3.5 J13.7

YK-7.3 J13.10

YK-7.4 01022
Boieit6on. TexHuka HamageHus U 3aIAThI. 1 4 VK-7.1 JI1.1J13.3 0
HByxcroponssist urpa. /I1p/ YK-7.2 JI3.5 J13.7

YK-7.3 J13.10

YK-7.4 2132

Pazpnen 2. O0wmas ¢pusuyeckasi NnoAroToBKa.




PasBuTHE CKOpOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTs. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |J13.10J13.11
YK-7.4 0122
Paszsutne noskoctw. /I1p/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |J13.10J13.11
YK-7.4 0122
Pazsutne rubkoctu. /Ip/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 [JI3.10JI3.11
YK-7.4 01092
PasButHe KOOpAMHAIIMY C UCIIOIB30BAaHHEM VK-7.1 JI1.1J13.3
CKaKaJIKU ¥ HAOMBHOTO Ms4a. YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 [JI3.10JI3.11
Mp/ YK-7.4 01022
PasButHe nBurarenpHbIX KauecTs. /1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 3122
[MoaswxHbIe Urphl U 3cTadetsr. /T1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | J13.9J13.10
YK-7.4 JI3.11
3122
Pa3gen 3. ATieTuyeckass THMHACTHKA.
Texnuka 6e3omacHocT. OCHOBBI KJIACCHYECKUX YK-7.1 JI1.1JI13.1
ynpaxnenuid. /IIp/ YK-7.2 JI3.3 J13.5
YK-7.3 JI13.10
YK-7.4 21022
PazButne cuier. /I1p/ YK-7.1 JI1.1JI13.1
YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
PasButne cuiel co cHapsinamu. /I1p/ YK-7.1 JI1.1JI13.1
YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
CrennanpHas CUiIoBas MOATOTOBKA Ha VK-7.1 JI1.1J13.1
Tpenaxepax. /I1p/ YK-7.2 JI3.3 J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2122

Pasznen 4. HacToabHBIN TEHHHC.




Texnuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna urpsl. /Ip/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
YK-7.4 01092
Crioco6n1 nepxanus pakeTku. Croiika u YK-7.1 JIT1.1J13.3
nepememenus. /I1p/ YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
YK-7.4 0122
Texnnka momau u yaapos. /I1p/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
YK-7.4 0122
TakTnueckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA OJUHOYHBIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
napHeIx urp. /Ip/ VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
YK-7.4 01022
Pazgen S. Jlerkasi aTieruka.
CrioptuBHas MOATOTOBKA JerkoatieTa. /[1p/ VK-7.1 JI.1JI3.3
YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 31322
CriopTHBHas U TeXHHUYECKas MOJTr0TOBKA MpH Oere YK-7.1 JI1.1JI13.3
Ha KOpOoTKHe nuctannuu. /I1p/ VK-7.2 JI3.4 JI3.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
YK-7.4 21022
CriopTHBHas U TeXHHYECKas MOJTrOTOBKA MpH Oere YK-7.1 JI1.1JI13.3
Ha cpegnue auctanmu. /IIp/ VK-7.2 JI3.4 JI3.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
YK-7.4 21022
Texnuka scraderHoro Gera. /IIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 J13.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 JI3.11
01022
Paznen 6. Jlerkas atiernka.
Texnuka cnopTuBHON X0ABOBI. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 J13.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 JI3.11
2122
Texnnka Oera Ha KopoTkue auctaHuuu. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10




YK-7.4 JI3.11
01022
Texnuka O6era Ha CpeTHNC U JITUHHBIC TACTAHITAH. YK-7.1 JIT1.1J13.3
Mp/ YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 JI3.11
01092
Texnuka scraderHoro oera. /Ilp/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 JI3.11
0122
Pa3gen 7. CnopTuBHBIE HTPBI
Backerboin. TexHuueckas moaroToBKa: YK-7.1 JI1.1J13.2
CTOlKa, epeMeIleHNe, YIEePKAHUE 1 JIOBJIA Ms4a, YK-7.2 JI3.3J13.5
BeZicHUe U niepenayva mstua. /Tlp/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 01022
Backer6omn. bpocku ms4a, mepexBar, BRIpbIBaHNE, VK-7.1 JI1.1J13.2
BHIOMBaHHE, HAKPBITHE, TOOMBAHUE MsYa. YK-7.2 JI3.3J13.5
Mp/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3122
Bomneiibon. Hanmagaromuit ynap (JIuHUS 1 YK-7.1 JI1.1JI13.3
nuaroHanu). MaauButyanbHas v TPyTIIoBast VK-7.2 JI3.5 JI3.7
osmoxuposka. /T1p/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 21022
Bomneiibon. TexHuka HamaiaoIero yaapa. YK-7.1 JI1.1JI13.3
AkpobaTrndeckre ynpaxHEHHS. YK-7.2 JI3.5 J13.7
YK-7.3 JI13.10
Mp/ YK-7.4 21022
Boiteitbon. TexHuka HammageHus U 3alAThI. VK-7.1 JI1.1J13.3
JByxcropounnsist urpa /IIp/ YK-7.2 JI3.5 J13.7
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Paznen 8. O0wmas pusuyeckass noAroTroBKa
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB. YVK-7.1 JI1.1JI13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
Mp/ YK-7.4 01022
PasButne noskoctu. /Ip/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 2122
PazButne rudkoctu. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10




YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 2132
PazBuTne cunoBoii BerHOCTHUBOCTH. /I1p/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 21952
PazButue aBuratenabHbIX KadecTB. IloaBMKHbBIE VK-7.1 JI1.1J13.3
urpsl 1 scradetsl. /Tp/ YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |JI3.10 JI3.11
YK-7.4 21952
Paszpnen 9. HacTo/ibHbIH TeHHHC
Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuia urpsl. YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.8
VK-7.3 JI3.10
Mp/ YK-7.4 2132
CniocoOsr neprkanus paketku. Ctoiika u YK-7.1 JI1.1J13.3
nepememnienns. /I1p/ VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
Texnuka nmogay u ynapos. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5JI3.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
TakTHnueckast MOATOTOBKA: TAKTHKA OJJUHOYHBIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
napHeIx urp. /Tp/ YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
Paznen 10. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA
Texnuka 6e3onmacHocTr. OCHOBBI KJIACCHUECKHUX YK-7.1 JIT.1J13.3
ynpaxkHenuid. /Ilp/ YK-7.2 | JI3.5J13.10
VK-7.3 21022
YK-7.4
PazButne cuier. /I1p/ YK-7.1 JI1.1JI13.1
VK-7.2 JI3.3JI3.5
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 2132
Paseurue cunbl co cHapsgamu. /T1p/ VK-7.1 JI1.1J13.1
YK-7.2 JI3.3JI3.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
CriennanbHas CHIIOBas IOATOTOBKA Ha VK-7.1 JIT.1JI13.1
Tpenaxepax. /I1p/ YK-7.2 JI3.3J13.5




YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
Paznen 11. Jlerkas atjieTuka
CrniopTHBHas U TeXHUYECKas MOATrOTOBKA MpH Oere YK-7.1 JI1.1J13.3
Ha KOPOTKHe auctanuuu. /I1p/ VK-7.2 J3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 2132
CriopTuBHAs ¥ TEXHUYECKAs ITOATOTOBKA IIPH Oere YK-7.1 JIT1.1J13.3
Ha cpeanue auctaniuu. /TIp/ VK-7.2 JI3.4 JI3.5
YK-7.3 | JI3.6 J13.10
YK-7.4 2132
CriopTuBHas MOATOTOBKA JerkoatrieTa. /I1p/ VK-7.1 JI.1JI3.3
YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 J13.10
YK-7.4 3122
Texnuka scraderHoro Oera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
YK-7.4 2132
Pa3gen 12. Jlerkas aTjeTuka
Texnuka cnopTuBHON X0160bI /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 J13.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 31322
Texnuka Gera Ha KopoTkue auctaHnuu. /I1p/ YK-7.1 JI1.1JI13.3
YK-7.2 J13.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
VK-7.4 3132
Texnuka 6era Ha CpeIHNC U JUTUHHBIC TACTAHITHH. VK-7.1 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 01022
Texnuka scraderHoro Oera. /IIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 J13.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
VK-7.4 3132
Pa3gen 13. CnopTHBHBIE HTPBI
Backer6om. bpocku mMsa4a, iepexBar, BEIPEIBAHUE, YK-7.1 JIT1.1J13.2
BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, TOOUBAaHUC VK-7.2 JI3.3J13.5




mstaa /Tlp/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 01022
Backer0Ooin. TexHuueckasi moaroToBKa: YK-7.1 JI1.1J13.2
CTOMKa, IIEpEeMEIIEHUE, YAEPKAHUE U JIOBIIS MsYa, YK-7.2 JI3.3J13.5
BeJcHHUE U niepeaaya msua. /Tlp/ VK-7.3 | JI3.7 JI3.10
YK-7.4 0122
Bouneiibon. TexHuka HanaJaromero yaapa. YK-7.1 JI1.1J13.3
AxpoOatudeckue ynpaxaenus. /I1p/ VK-7.2 JI3.5 JI3.7
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 01092
Boneiibon. Texunka HanmageHUs U 3aIIATHL. VK-7.1 JI1.1J13.3
JByxcroponHusist urpa /IIp/ VK-7.2 JI3.5J13.7
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 01022
Bomneiibon. Hanmagaromuit ynap (JTuHuS 1 VK-7.1 JI.1JI3.3
nuaroHanu). MHauBuLyanbHas ¥ rpyninoBast YK-7.2 | JI3.5J13.10
OIIOKUPOBKA. VK-7.3 2132
Mp/ YK-7.4
Paspnen 14. O6mas ¢pusnyeckasi NoAroTOBKAa
PasBuTHE cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTs. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 21022
PasButne noBkoctu.Passutue rudkoctu. /Ilp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 01022
PazButre cunooii BerHocuBocTH. /T1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 3132
PasButne nBurarenbHeIX KadecTB. [logBHKHBIE VK-7.1 JI1.1J13.3
UTPHI ¥ 3CTaETHI. YK-7.2 JI3.5J13.9
Mp/ YK-7.3 |J13.10 J13.11
YK-7.4 01022
Paszgen 15. HacToabHBIH TEHHHC
Texnuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna urpsl. /I1p/ VK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2122
Crioco6s1 nepxanust pakeTku. Croiika u YK-7.1 JIT.1J13.3




nepemerenus. /I1p/ YK-7.2 JI3.5J13.8
VYK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21032
Texnnka momau u yaapos. /I1p/ YK-7.1 JIT1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21032
TaxTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA OJUHOYHBIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
napHbix urp. /Ilp/ VK-7.2 JI3.5J13.8
VK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21032
Pa3nen 16. ATiernyeckasi THIMHACTHKA
Texuuka 06e3omacHOCTH. OCHOBBI KIACCHYCCKHX VK-7.1 JI1.1J13.1
ynpaxkHenuit. /Ilp/ YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21032
Pazsurne cuier /I1p/ VK-7.1 JIT.1JI13.1
VK-7.2 JI3.3J13.5
VYK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21032
PazButre cuitel co caapsinamu. /T1p/ YK-7.1 JI1.1JI13.1
YK-7.2 JI3.3 J13.5
VK-7.3 JI3.10
YK-7.4 21032
CrenuansHas CUIOBas MOATOTOBKA Ha VK-7.1 JIT.1J13.1
TpeHaxepax /I1p/ YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 21032
Paznea 17. Jlerkas atieruka
CriopTuBHas MOATOTOBKA YVK-7.1 JI1.1JI13.3
nerkoatiera.CnopTUBHASI U TEXHUYECKAS YK-7.2 JI3.4 113.5
MOATOTOBKA MPH Oere Ha KOPOTKUE JTUCTAHIINH. VK-7.3 JI3.6 J13.10
Mp/ VK-7.4 21032
CriopTHBHas U TeXHHUYECKas MOJrOTOBKA MpH Oere YVK-7.1 JI1.1JI13.3
HAa CPEJIHUE U JIJIMHHBIE JUCTAHLIHH. VK-7.2 JI3.4 JI3.5
Mp/ YK-7.3 JI3.6 JI3.10
VK-7.4 21032
Texnuka sctaderHoro Oera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 JI3.5
VK-7.3 JI3.6 J13.10
VK-7.4 21032




PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

OcHOBHbBIC O6p2.30BaTeJ'ILHI>I€ TCXHOJIOTUU, TPUMCHACMBIC ITPU U3YYCHUUN JUCHUIIIINHBI:

TpamuionHbie 00pa30BaTENbHBIC TEXHOIOTHU
- 3n0poBBecOEperaronas TEXHOIOTHS

- 310poBhehOpMUPYIOIIAsT TEXHOIOTHSI

- Texnonorus hU3MIECKOT0 BOCIUTAHUS 00YUAIOIINXCS C HAIIPABIIEHHBIM Pa3BUTHEM JABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBATEIbHASI TEXHOJIOTUSI

- Texuomorus 6aUTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJISI
KoMOuHMpPOBaHHBIE TEXHOJIIOTUN

- JIN9HOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOIOTHS

HMHuHOBaIMOHHEIC METOAbI

- Hayuno-nccnenoBarensckas padora (ydactie B KOHGEPEHITHIX )
- Ucnonp3oBanre HeTpaUIIMOHHBIX BHOB 03I0POBIICHHUS (YIIy, Hora, IIUTYH)

PA3JIEJ 4. YYHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

JUCHHUITIIUHBI
4.1. Pexomenayemasi JiuTepatrypa
1. OcHoBHas JuTepaTypa
ABTOpBI, 3arnasue W3narenscTBO, rox
JI1.1 I'otoB k Tpyny u obopone Jlonenxoir Hapomnoit Honenx : 'OY BIIO
A. 10. I'pomakos Pecniyomuxuy (I'®CK «'TO AHP»). CamocTosTeabpHas «JoHAYul'C», 2020
MOITOTOBKA O0YYArOMIUXCS 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUI
BBICIIIEr0 IPO(ECCHOHAILHOTO 00pa30BaHMsI K
BBITIOJTHEHUIO HOPMAaTHBOB U TPeOOBaHUH
I'ocynapcTBeHHOTO (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIUIeKca :  yueOHoe mocooue (168 c.)
3. Meroguyeckue pa3padoTKu
ABTODBI, 3armaBue HznaTenscTBO, TON
JI3.1 ATneTndeckas THMHACTHKA : MeToaudeckue pekomennanuu | Jonenk : 'OY BIIO
B. B. Hebecnas, H. | nns 3ansTuii o quctumnae «Dusnueckas kynstypay mis ol YV, 2016
A. I'pununa ctyneHToB OY «bakanaBp» BCeX KypcoB M HallpaBIIEHHA
MOJITOTOBKM OYHOU opmbl o0yueHust (50 c.)
JI3.2 backer6omn: MmeTognueckue peKOMEHIAITUH TSI Jonenk : 'OY BIIO
A. H. I'punun, B. B. |camocTosTenpHBIX 3aHATUN 110 quctuiuinHe "Ousnueckas | «loHAYul'Cy», 2019
Hebecnas KynbTypa" Uit 00yJaromuxcs 00pa3oBareIbHON
MporpamMMbl OakajaBpuaTa BCeX KYpCOB M HAIpaBIECHUH
MOJITOTOBKY OYHOU / 3a0uHOM hopMm oOyuenust (33 c.)
JI3.3 Tl'ocynapctBenHbIN PU3KYIbTYpHO-cTIOpTHBHBIN Komiuieke |lonenk : JoHAYul'C, 2018
B. B. HebGecnas, A. |«l'otoB k Tpyay u obopone Honeuxoit Hapoanoii
H. I'puaun, E. B. PeciyOnukm»: METOIWYECKHE PEKOMEHIAINH IS
Arumena, A. E. CaMOCTOSTEIBHEIX 3aHATHI 110 JUCHHIUINHE «DHu3ndeckas
I'ynenox KyJIbTypa» ctyaeHToB OV «bakamaBp» BCEX KypCOB U
HaIpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOH / 3a09HOU (hopM
obyuenus . (39c.)
JI3.4 O3znopoBuTenbHEI Oer: MeTonuyeckue pekomeraanmu st ([OY BIIO "JIOHAYUI'C",
B. B. Hebecnas, B. [camocrosarensHbIx 3auatuil o gucuuiminiae "dusuyeckas 2019
B. MupoiiandeHko |KyJabTypa" 1t 00ydaronuxcs 00pa3oBaTeIbHON
MporpaMMBbI OaKaiaBpHaTa BCeX KypCcOB U HAIIPaBJICHUH
MOATOTOBKY OYHOM / 3a0uHOM opM oOyueHus (55 c.)
JI3.5 IIpodunaktuka 3a0071€BaHUN OIMIOPHO-IBUTATEIBHOTO oy BIIO "JOHAYUI'C",
M. JI. Kympuenko amnmnapara: MeTOJUYECKUE PEKOMEHIALUU IS 2018
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHUH 10 JUCLUAILINHE




ABTODBHI, 3arnaBsue W3 naTenscTBO, TO

"®usnueckas KynpTypa" s cryneatoB OV "Oakanasp"
BCEX KYpPCOB W HAIPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOH (hOPMBI
oOyuenus (28 c.)

JI3.6 Ousnueckas KynsTypa (Jlerkas atneruka): metoamdeckue [[[OY BIIO « IOHAYUI Cy,
B. B. HebOecnas, H. |pexoMeHmamuu it CaMOCTOSITEAbHBIX 3aHITHIH 2021
A. I'pununa oOyyaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHON MPOrPaMMBbI

OakamaBpuaTa BceX KypcoB, IpOQUIIeii 1 HalIpaBIeHHUHA
MOJITOTOBKY OYHOM / 3a04HOM hopM oOydenus ( 55 c.)

JI3.7 Bomneiibon : MmeTomuueckre pekoMeHaanun st 3auatuit no | Jonenk : JJorAYul'C, 2017
H. C. Tapacopa, C. |mucuumiune «duzudeckast KyIbTypa» cTya1eHToB OY
C. JlaBpeHuyx «0akanaBp» BCeX KypCOB M HAIIPABIEHHUH ITOATOTOBKH
ouHOH Qopmbl 00yuenust (43 c.)
JI3.8 Mertoandeckne peKOMEHIIAITNH: 11T CAMOCTOSITEITEHBIX Honenk : JorAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3anaruii mo nucuurinHe "duzudeckas KyapTypa"
I'pumuna, B. B. (HacTombHBII TEHHHC) IS 00YJAIOITHXCS
Epamos o0Opa3oBatenpHON MporpaMMbl OakaaaBpHuaTa BCeX KypCcoB,

npoduiei n HanpaBIeHUH MOJITOTOBKY OYHOMH / 3204HOM
¢dopm obyuenns (58 c.)

JI3.9 Meroanueckue peKoMeHIaIu : mo opranuzanuu 3anstuii | Honenk : OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |no mucuurumae "®uzndeckas kynbTypa" (IlogBrkHbIe "HonAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M.  [urpsl) AJist 00y4arommxcst MporpaMMbl OakajgaBprara Bcex
B. Kynemuna KypcoB, mporieii 1 HanpaBIeHHUH MOITOTOBKH OYHOH /

3a04HOM popm oOyueHus (34 c.)

JI3.10 INcuxodusnyeckas MOArOTOBKA : METOAMYCCKUE Hownernxk : 'OY BIIO
N.T. Kpusen peKOMeHaauuu K 3aHatusM no aucuumuinae «dusnueckas |Jdoul'VVY, 2016
KyneTypa» (ais crynentoB OV «OakanaBp» BceX KypcoB U
HaIpaBJICHU OJATOTOBKH OYHON GopMbl 00yueHus) (55

c.)
JI3.11 dusnueckas KynpTypa u criopT (O0mias ¢puzndeckas Honenk : 'OY BIIO
W. T. Kpusen, E. B. |m0aroToBka) : METOAMYECKUE PEKOMEHIAIIUH TSI K JJOHAVYUI'C>>, 2022
ArumieBa CaMOCTOSITETIbHBIX 3aHATUH 00yUJalOMuXCs

oOpa3oBatenpHON MporpamMMbl OakagaBpHuaTa BCcexX KypcoB,
npoduiei 1 HarpaBIeHUH TOATOTOBKY OYHOM / 3a04HOM
¢dbopm obyuenus (46 c.)

4.2. IlepeyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"

1 |http://xn--hlaheeehel.xn--placf/

no | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOr0 o0ecreYeHust

.HI/ILICH3I/IOHHOC nu CB06OI[HO pacnpoCTpansaCMoOC MNpPOrpaMMHOC o6ecnequI/Ie, B TOM 4YHUCJIE OTCYCCTBCHHOI'O
IIPpOU3BOACTBA:
I/IH(bOpMaLII/IOHHBIC TCXHOJIOTUNU  MPUMCHAIOTCA  TOJBKO IIpU  OpraHu3anuu 06pa30BaTCJ’IBHOFO mnmponoecca ¢
HCIIOJIB30BaHUEM 3JICKTPOHHOTI'O o6yqu1/m U JUCTAaHIIHUOHHBIX TEXHOJIOTHI.
HpOFpaMMHOC obecrieueHne He MIPUMCHACTCH.

4.4. llpodeccnoHanbHbIe 6a3b1 JAHHBIX H HH(OPMAMOHHBIE CNIPABOYHbIE CHCTEMBbI

Harmonaneueiil 1iudpoBoit pecypc PykoHT - MexoTpacieBas anektpoHHas oubiuoreka (OBC) Cropr. dusnueckas
KyJbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE ofecneyeHne THCIMITNHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (koprryc Ne2);
- 3a)1 emuHOO0PCTB No2 (kopiryc Ne2);
- TpeHaKkepHsbId 3a1 (oomexxuTne Ne3);
- 3aJT JIJIS HACTOJBLHOTO TeHHHCcA (00mexuTre No3);
- mendnuHr-3an (kopiryc Nel);
- IJIOMIA/IKa C UCKYCCTBEHHBIM MOKPHITHEM «OIIMIT.
- 3aHSTHSA 0 JIETKOH aTJieTHKe MPOBOASATCA B mapke JleHnHCcKkoro komcomorna Ha «Ajutee CraBby».




PA3JIEJI 5. ®OH/JI OHEHOYHbIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJIbHBbIE BONPOCHI U 3aJaHUA

5.2. Tembl NUCbMEHHBIX PadoT

5.3. ®oH OLIEeHOYHBIX CPEICTB

®DoH OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCIUIUIMHEI " DJICKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3HUECKON KYIbType B CIIOpTYy" pa3paboTaH
B COOTBETCTBHUH C JIOKAJHbHBIM HOPMATUBHBIM akToM "[lopsiok pa3paOboTKu U coepkanus GOHIOB OIICHOYHBIX CPEICTB
OCHOBHOI 00pa3oBaTeI-HON MPOrpaMMBI BEICIIETO TpodeccroHabHOro odpaszosanus B ['OY BIIO "JIOHAYUI'C".

®DOHJ| OLIEHOYHBIX CPEACTB JUCIMILIUHBI "DJICKTUBHBIC KYPChl MO (PU3MUECKOH KyJIbType U CIOPTY" B MOJHOM
00BEMe MPENICTABICH B y4eOHO-METOIMIECKOM KOMIUIEKCE JIUCIUTUIHHEIL,

5.4. IlepeyeHb BUIOB OIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanue (ipaBuiia COpEBHOBAHHI TI0 BHJIaM CIIOPTA).
KonTponbHbie HopMaTuBs 1o pazaenam PITY /1.
Tectet TOCK «I'TO IHP».

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIMU ITPEITIOJABAHUSA JUCHUIIVIMHBI K IOTPEBHOCTSAM
JIMLY C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMMU 310POBbA

B ciydae HeoOXoauMMOCTH, OOY4YaIOIIMMCSl U3 YHCIA JIMI C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMH 37I0POBBS (T10
3asBJICHUIO 0OYYaIOMIErocs) MOTYT IpeAiaraTbCsl OHU U3 CICAYIOIINX BApUAHTOB BOCIPHATHS WHPOPMAIMH C yYETOM
WX WHIWBUAYaIbHBIX ICUXO(U3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mprMeHeHrEM SIEKTPOHHOTO 00YyUEHHS U TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) c MpUMEHEHNEM CIIEIHATBHOTO 000pyI0BaHMsI (TEXHUKH) M TPOrpaMMHOr0 obecrniedeHust, umetomuxcs 8 [OY
BIIO "JOHAYUI'C".

B npouecce o0y4enus npu HEOOXOAMMOCTH IS JIML C HAPYUICHUSIMU 3PEHUSI, CIIyXa U OTIOPHO-IBUTATEILHOTO
anmapara IpeJoCTaBJISI0TCs CIeIYIOIINe YCIOBHS:

- JUI JIMI C HAapyWEHWSAMHU 3pEHUs: Yy4eOHO-METOOMUYECKHE MaTepHajbl B IedaTHOW (opMe yBEITHMYEHHBIM
mpudTom; B (hopMe IIEKTPOHHOTO TIOKyMEHTa; B (popMe ayanodaiina (epeBoa yaeOHBIX MaTepHalloB B ayinodopmar);
WHAWBUAYaJIbHbBIC 3a/JaHUS U KOHCYJIbTALUH.

- UId JIML C HapylIeHUSAMH Cclyxa: y4eOHO-METOAMYECKHE Marepuanbl B IedyaTHoH ¢opme; B Gopme
3JIEKTPOHHOTO [OKYMEHTa; BHIAEOMAaTEepHalbl C CYOTHTpaMH; HWHAMBHIAYAIbHBIE KOHCYJIBTALUM C HPHUBICYECHUEM
CYpIIOTIEpPEBOIUMKA; HHIANBUAYAJIbHbIE 3aJaHNSI 1 KOHCYJIBTAllUU.

- JUISL JIML ¢ HapyLICHUSMH OIOPHO-ABUIATENBHOIO ammnapaTa: y4eOHO-METOJUUECKUEe MaTepUallbl B MEYATHOM
¢dopme; B hopMe dIIEKTPOHHOTO JOKyMEHTa; B hopMe ayanodaiina; HHANBUAYaIbHbBIC 3aJaHUs M KOHCYJbTALHU.

PA3JEJ 7. METOANYECKHUE YKA3AHUA JJI51 OBYYAIOLIUXCS 11O YCBOEHHUIO
AN CHUITINHBI

3aHsATUsA 0a3upPyIOTCS Ha HCIOJIB30BAHMM TEOPETHUYECKUX 3HAHWW W TPaKTUYECKUX YMEHUH, Ha
MPUMEHEHUN Pa3HOOOpa3HbIX CPeACTB (PU3UUYECKON KYIbTYphl, CHOPTUBHON U MPOQECCHOHATHHO-TTPUKIIATHON
(U3UIECKON MOATOTOBKH O0yJarOIIHXCS.

Wx HampaBlneHHOCTD CBsi3aHa ¢ 0OecredyeHneM HeOOXO0JMMOMN IBUTATeIbHOW aKTUBHOCTH JIOCTHKEHHUEM
U TOJJCP)KaHUEM ONTHMAIBHOTO YpPOBHA (U3MYECKOW W (PYHKIIMOHAIHHOM TOATOTOBICEHHOCTH B TEPUOJ
oOydeHus; MPUOOPETEHHEM JIMYHOTO OMNBITa COBEPIICHCTBOBAHUS U KOPPEKIMH HWHIAWBUIYaTbHOTO
buzndeckoro pa3BuTH, (YHKIIMOHAIBHBIX W JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>KU3HEHHO M
npodeccHoHaTbHO HEOOXOIUMBIX HABBIKOB, MICUXO(DU3NUYECKUX Ka4eCTB.

[TogGop ympakHEeHWN HaA TPAKTUYECKUX 3aHIATHAX TMPEAyCMAaTPUBAET COBEPIICHCTBOBAHWE paHEe
W3YYEHHBIX 1 00yueHHEe HOBBIM JABUTATEIbHBIM JIEHCTBUSAM (YMEHHSIM U HaBBIKaM), a TAK)KE pa3BUTHE KaYeCTB
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI, OBICTPOTHI ABUKEHUH, TOBKOCTH M THOKOCTH. Vcrionb3ytoTes Gu3nvecKne ympaKHeHUs]
U3  pPa3NIUYHBIX BHJOB  CIOpPTa, YOPOKHEHUS MPOPECCHOHANBHO  MPUKIAAHONW  HAMPaBICHHOCTH
037IOPOBUTETHHBIX CUCTEM (DH3NUYECKUX YIPAXKHEHUMN.

OOs13aTeNNbHBIMU  BUIaMU  (DU3MUYECKUX YIPAKHEHUH, BKIIOYCHHBIX B Pa0OUyl0 TMporpammy IIo
busndeckoit Kynprype, aBisitores: ucnbitanus [ @CK «'TO JTHP».

KauecTBO BBINONIHEHUST BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSTENLHON pPa0OTHl OOYydYaloONmUXCsl OLIEHUBACTCS
MOCPEACTBOM TEKYILEr0 KOHTPOJISI Ha MPAKTUUECKUX 3aHATHSX.

JInst olleHKM 3HAHWM, YMEHHM W HAaBBIKOB IO pa3jiesiaM JUCLUMIUIMHBI, UCIOJb3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHUBBI [10 BUJIAM CIOPTA.




PEIIEH3UA

Ha pabo4yro MporpaMMy y4eOHOU TUCHUTITUHBI « DJIEKTUBHBIE
KypChI 0 (PU3UUYECKOM KYIbTYpe U criopTy» [ia ooyuaromuxcs [-111 kypcoB ounoit
dopmbl 00yuerus OIl 6akanaBpuata ['OY BIIO «J/loHenkas akagemus yrpaBieHUs
U TocyJapcTBeHHOM cityk0n1 nipu ['naBe onenkoit Haponnoi PeciyOmukuy

Pabouas mporpaMMa JUCHHUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPChl MO (PU3UUYECKOM
KyJIbTYypE€ M CIOPTY» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUUM C [OCyIapCTBEHHBIMU
oOpa3oBaTeNbHBIMU CTaHIApTaMH Bbicmiero oOpasoBanus JIHP, ¢ yuérom
nokanbHbIX 10KymMeHTOB ['OY BIIO « IOHAYUI'C» u cobnroaennem TpedoBaHMiA
cnenyromux 3akoHoB Jlonerkoit Hapognoit PecryOnmku:

1. «O6 obpazoBaHUM.

2. «O pusnueckoi KyabType U CIIOPTE».

Pabouast mporpamMma JUCHUIUIMHBI COJAEPKUT TpeOOBaHUs 00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMm OakajaBpuaTa MO NPHOOPETEHHIO 3HAHWM, NPAKTUYECKUX YMEHUH U
HaBBIKOB, TMPEABSIBIAEMBIX K OOyYalomMMCS B TpollecCe H3yYeHHsS YyueOHOU
JUCUUTUINHBI.

B pabGoueili mnporpamme chopMyIUpOBaHBI 1AM W 3aJa4yd  OCBOCHHS
JUCHMIUIMHBL. B COOTBETCTBUM € yueOHBIMU IUIAaHaMU Pa3HBIX HaIpaBICHUN
MNOJFOTOBKM MPOINUCAaHbl KOMIETEHUMHU id oOydarommxcs, (opMHUpyeMble B
pe3ysbTaTe OCBOCHUS JUCLUIUINHBI.

OO6mast Tpymo€MKOCTh TUCHMIUIMHBI cocTaBisieT 328 wacoB. IlpoBenenue
ayIUTOPHBIX 3aHATHUI 3aIIAHUPOBAHO B BUJIE MPAKTHUYECKUX 3aAHSITHUH.

Pa3nen «ConepxkaHue IUCHUILIMHBD) BKIFOYAET TEMAaTHYECKOE U I109aCOBOE
pacnpesiesieHue M3y4aeMoro Marepuania ajsl JeBYIIEK U FOHOIIEH MO CIEeAYOIIUM
nojApaszaenaMm (BuaaMm CIOpTa): Jierkas atrjeTuka, BoJiei0on, OackeT0oi, MUHH-
¢yT0O0N, HACTOJIBHBIA TEHHHC, aTJIETUYeCKass THUMHAcTHKa, OopbbOa, oOuas
¢u3nueckas MOAroToBKA. Bce 3aHATHA HampaBiIeHbl HA COXpPaHEHHWE 3/10POBbS,
pazBuTHe (U3MYECKUX KadyecTB, (POPMHUPOBAHUE 3HAHUM M YMEHHH, KOTOpbIE B
MOJIHOM Mepe OTBEYarOT TPEOOBAHMSAM OCBOEHHUSI y4eOHOM MuCHUIUIMHBL. Kaxmbii
NOJIpa3/iesl PACKPBIBAET ITOCTABIEHHBIE 331a41 B JJOTUYECKON MOCIIEI0BATENBHOCTH,
OTpeesieMO 3aKOHOMEPHOCTIMU O0yUEHUSI.

KonTponb u oneHka pe3ylbTaTOB OCBOCHMSI Yy4e€OHOW JHMCLUIUIMHBI
OCYIIECTBIISIOTCS B popMme 3auéta (2, 4 u 6 cemecTpbl).

B pasnene «®oHJ OLEHOYHBIX CPEICTB» YyKa3aHbl CPEACTBA OLEHKH IS
TEKYLIEro KOHTPOJISI (B COOTBETCTBUM C JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHUBHBIM aKTOM
«ITopsimok pa3paboTKu U cojepkaHusi (POHJIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB OCHOBHOM
o0pa3oBaTeabHON MPOrpamMMBbl BhICIIETO MTpodeccuoHanbHOoro oopazoanus B [OY
BIIO «/IOHAYUI'Cy»), koTOpble B MOJHOM OOBEME M KaK OTACIbHBIM 3JIEMEHT
npeactaBieHbl B YMKJ[ «OnekTuBHBIE KypCchl MO (PU3MYECKON KYJIbType U
CHOPTY».



Vuye6Ho-MeTOMUecKoe  o0ecredyeHue B IporpaMme  JHCLUILIMHBI
NPEJICTABIEHO TEpeYyHeM JIMTepaTyphbl, METOAUYECKHX pPa3paboTOK ¥ pecypcoB
cetn «MIHTEpHET.

TakuMm oGpa3oM, pabodasi mporpaMMa JUCLHIIIHHBI « DJIEKTUBHBIE KyPCHI MO
dusmyeckoit KynsType u cropTy» uisi obydaronmxcs I-III xypcos ounoit dpopmsl
oOy4enuss Bcex HampasneHudi moarorosku I'OY BIIO «Jlonenxas axamemus
yOpaBlieHWss W rocylapcTBeHHOH ciyx0el mpu I'naBe [lomeuxoid HaponHoit
PecnyGnuKm» COOTBETCTBYET BCEM COBPEMEHHBIM TpeOOBaHUAM 00pa30BaTENbHBIX
nporpamMm OakanaBpuara, ofoO6peHa M MOXeT OBITh pEKOMEHJOBaHa K
HCIIOJIB30BaHHUIO.

Perensenr:

W.o. nupexropa 'OY BIIO

«JloHenkuii HalHOHAILHBIN YHHBEPCUTET)
MHCTUTYT QU3HIECKOM KyNbTYphI U CTIOPTa, .,
KaHJl. HayK Mo (M3. BOCIL U CTIOPTY, AOLEHT, 1A

MCMK CCCP B. B. Cunoposa

26.04.2022









PA3JIEJI 1.
MMACHOPT ®OHJIA ONEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PM3HYECKOH KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBbIE cBeieHUs1 00 y4eOHOMH TUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTNHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazzaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hanpasnenue noarotroBku 38.03.01 «DxoHOMUKAY»
ITpoduib «byXTanTepCcKuil yueT, aHallu3 U ayIuT»
KonnuectBo paszeon yueOHOU 15
JUCIUATITUHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl Ob6s13atenbHas yacth b1.B.01
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBIN
ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonuyectBo 3a4ETHBIX SIIUHUIL
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIeKuMoOHHBIX
ITpakTHyeckux 288
CamocrosiTejibHas padoTa 40
KonTpons
dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTALUHI 3auer




2

1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHUMI U X 2JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc anementa

YK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMAJIbHOM "
npodeCCHOHAIBHON
JEATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
IBUTATEIbHBIX NEUCTBUH.

2. 3HaeT cIocoObl CaMOCTOSITEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeAcTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOpMUPOBATH
MICUXWYECKUE KadecTBa B IIpolecce
(U3UYECKOro BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsITh  CpeACTBa  OCBOCHHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [Ipumenars CIIOCOOBI
CaMOCTOSTCILHOTO
COBEPILIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTh cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX JIEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHEIE
dbuznueckue kauecTBa, (HOPMUPOBATH
MICUXWYECKUE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(U3UYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JIBUTATEILHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. CpeacTtBaMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBATATENbHBIX AercTBui. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(bopMHUpPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIporiecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.3. Bmazeer
CpelCcTBaMu OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUraTeJIbHbIX
IENCTBHUI. Crocoben
CaMOCTOSITENILHO
COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢buznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHUE KauecTBa B
mpouecce  (pU3MUYECKOro
BOCTIUTaHMSL.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
VHIUBHTyaJIEHOTO 3710POBBS.
2. CpenctBa u
YKpEIUICHHS

METOIbI
WHJUBUTYaJIBHOTO

VK-7.4. Bmageer
cpeacrtBaMu M METOAaMHU
YKperIeHus
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHIUBU]1yaJIbHOTO 3/10pOBbBS,
(bU3UIECKOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYJIbHOTO 3/I0POBBSI.
2. IlpuMeHsTh cpeiacTBa M METOMbBI

YKpeIIeHust WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHus WHUBUTyJIbHOTO
3JI0POBbBA, buznueckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoems:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WMHJUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro

CaAMOCOBCPUICHCTBOBAHU .

CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUA.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrpPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne N N KOHTPOJIUPYEMOH
paszenbl (TeMbl) y4eOHON |  KOMIETeHUUN OLICHOYHOT'O
/o KOMITETCHIINH (TN "
JUCLIUTUTUHBI (HOMEp CpeAcTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK 7.3
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. 1 COPEBHOBaHMIA)
" | Tema 1.3. TexHuka Kontponbhsbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. TaxTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TMapHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIN)
4. | Tema 2.3 Ilpuembl B II p
KonTposabHbie
11apepe HOPMATHBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEepexonoM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.3
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX
YIPAKHEHU. KontponbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cuisl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbpHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKa Ha
TpEHAXKEPAX.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.3 CobecenoBanue
Texaudeckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAaHMI)
" | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yaepXKaHue W JOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BEIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus u
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 TexHuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIN)
Tema 4.3 Texuuka Oera 1I Tectnl B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JACTAHITAH.
Tema 4.4 Texnuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢gyr60:1 (1oHOLIH)
Tema 4.1 TexHuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunuer u YK 7.4
CUCTEMBbI COPEBHOBAaHUU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBogkw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIIHNE JICHCTBUS (mpaButa
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTEpHUKA. II TecTn BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrnupoBaHue MsSI4OM.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HUCXOHBIX MOJIOKEHUM.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadd
MsTJa.
Tema 4.6 Texnuka ypapa
10 MsTYYy.
I1 kype
Pazgen 5 Jlerkas aTiaeruka
Tema 5.1 TexHuka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMIN)
11
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
ITOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepenavya MsJa.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.3
VK74

TexHuueckas
[IOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexsar, (mpaBuiia
10. | BeIppIBaHUE, BHIOMBAHHE, III COpPEBHOBaHMIA)
HaKpbITHE,  J0OMBaHME KonTtponbHbie
Msya. HOPMAaTHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepeaayu Msya.
Tema 6.4 Bomneii0ou.
TexHuka Hamajgaromero
yzapa.
Tema 6.5 Boumneiibou.
TexHuka HamageHus u
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUJIA. CoGecenopare
Tema 6.2  Cnocobbl
JepKaHUs PaKeTKH. (npasuia .
o COpPEBHOBaHMIA)
11. | Croiika 1 nepeMenieHus. III
Tema 6.3 Texnuka nogau KonTpoushere
HOPMAaTHUBbI
U yIapoB.
Tema 6.4 TakTuueckas
MIOJITOTOBKA: TaKTHKa
OMMHOYHBIX W TapHBIX
Urp.
Paznien 7 O6mas gusndeckasi NOAroTOBKa (JIEBYIIKN)
Tema 7.1  PasBurnme YK 7.3
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
|, | TIOBKOCTH. I HOpPMAaTHBHI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK
«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. I HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tects BOCK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl (npasina
ACpRatiii PAKCTKH. COpPEBHOBAHMIN)
14. | Croiika ¥ mepeMenIeHus. v KOHTpOTbHBIC
Tema 8.3 TexHuka momau HOPMATHEEL
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 8.2 Ilpuembr B (npasma
CTOMKE COPEBHOBAHMI)
15. | Tema &3 Ilpuemsr B v KOHTpObHBIC
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
napTep.
Pasznen 9 Atnerndeckasi TiMHACTHKA (JIEBYIIIKH )
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KHaCCquCKI:IX KonTposbabie
YTPBRHCHIH. HOPMATHBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHe CHUJIBIL. v TecThr BOCK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsT4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 backer6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.3
VK74

CobecenoBanne
TexHuueckast
MOJITOTOBKA: Opocku (npasuia
17. A ' P v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BBIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHuka HamageHust U
3aIUTEL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
HZ cpenHue eI/I J'II/IH?-IeI)Ie Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIHH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢yr6oi (roHO1IN)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0Boaxu,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTnl B®CK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIX
HUCXOIHBIX ITOJIOKEHHUH.

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yJapa 1o mMsay
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III kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBaHMIN)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backer0o. A% VK 7.3
TexHuueckas VK 7.4
MMOATOTOBKA: CTOIKa,
nepeMeInicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0Oo.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BBIPBIBAaHHE, BHIOMBAHME,
HaKpeITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Boumnetibo.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bouneiibo.
TexHuka HaIagaroIIeTro
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibo.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbabie
HOPMATHUBBI

Paznen 12 HactonbpHblil TEeHHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuwnka A/ VYK 7.3
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBHI,
OCHOBHBIE TTpaBuUJa.

Tema 12.2 CrocoObl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3  Texnuka
moja4 U y1apoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KoHnTposbHbie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OO6mas gusndeckast mOAroTOBKA (JIEBYIIIKH)

23. |Tema 13.1. Pa3surue | Vv \ YK 7.3

| KouTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpJUHALUU c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEJIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pasznen 13 Atnetnyeckasi rHMHAcTHKA (FOHOUIH)
Tema 13.1 TexHuka \% YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cunsl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHWJIBI CO CHapsiJaMH.
Tema 13.4 CneuunanbHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Pa3nen 14 HacronbHbIil TEHHUC (JI€BYIIKH)
Tema 14.1 Texuwuka VI YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (mpaBuiia
Copepxanue UIPHI, COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBuUJa. KontponbHbie
Tema 14.2 Cnocobbl HOpPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemMeIieHus.
Tema 14.3. TexHuka
nojay v yapos.
Tema 14.4 Taktuueckas
MIOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX Urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomIN)
Tema 14.1 CrpaxoBka u VI YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 llpuemsr B COpPEBHOBaHMIA)
CTOHKE KontponbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsr B HOPMAaTHUBBI

naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
naprep.

Pazgen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIaCCHYECKUX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 Pa3Butue
CHJIBI CO CHapsIAaMH.
Tema 15.4 CroenmanbHas
CHJIOBasT IOATOTOBKA Ha
TpeHaxxepax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.3
VK74

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«I'TO»

Pa3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1 bBacker0o.
Texauueckas
MOATOTOBKA:
nepemMenieHue,
yaepXkaHue W JIOBIA
MsI4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibo.
TexHnka HamaJeHHus H
3aIUTEL.

CTOIKa,

VI

YK 7.3
VK74

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBaHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas arnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTeI), OTOOP Msua y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMIN)
Tectnl B®DCK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.
Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16.5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnmcanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIETEHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMSI
1 2 3 4 S
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOeE, yBEpEHHOE,
BBIIIOJIHATh 3aJaHusl JJid IPaBUIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHUE
OCBOCHMSI IPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JecTBUI
JUCLUTIIUHBI: (3agaHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
VOPAKHEHUH 10  BHUAAM qg g [IposBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHUS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHUJAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
criopTa .
3aMe4YaHuil no
CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENCTBUN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOTO MpaBWIbHO, HO HE
Vmeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JTUCLUILTNHBL: o S0 YETKO.
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTHI =N 2 Henocrarounoe
yOpaXXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMedYaHuil 1O
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % e JNENCTBUAN B
OCBOCHMA  MPAKTHYECKOro % % OCHOBHOM
Veer Kypca yueOHOI & IIPaBWIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YOPaKHEHUH 10 BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONTHOKN
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
MIPH BBITIOJIHEHUY;
[IposiBnenne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIICHUS PaBUIL.
criopTa Hamnune 3-x wm
Oosiee 3aMeUaHMi 110
CyJICHUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIIbHBIX
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoOM JOTyIlIEHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTUTUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
YOpPOKHEHUH 10 BHUIaM d:) o [IposiBnenue
criopTa 5 2 HEOPEKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIe.
. OtcyrcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBujamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
cyaencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPChI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYalOUIMMHUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, OO®II, HACTONBLHOMY TEHHHCY, aTJIETUYECKOWM TMMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAMTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  Qusnueckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(heCcCHOHAIBbHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEPKACHHBIX HA OCHOBAHWU PEKOMEHAYEMBIX TpeOOBaHUM K pe3ysbTaTaM OCBOCHHUS y4eOHOMH
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsS  JUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJIb30BaHHE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWs, [BUTaTE/IbHbIE YMEHUS W HABBIKM, YMEHHME OCYIIECTBIATH (DU3KYIBTYpHO-




15

03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3y4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3UYECKOH KyIbTYpEe U CHOPTY»
NPECTaBJICHO B IPUBEICHHON HIXKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj neiTe 1IbHOCTH Bbaiabl Hpumeyanus

1. | IlpakTryeckue 3aHsITUSA. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHUE 2 [liioxoe camo4yBCTBHE.
buznueckux yIpaKHEHUI Ha
3aHSTUH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00ydJaronmxcsi, 0CBOOOXK/ICHHBIX IO MPEIOCTABIISACTCS MPENOIaBATEINIO.
MEJUIMHCKON CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4yacTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OtpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [IpakTuueckn, B  cBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | [lomomp B OpraHu3alNu 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COpPEBHOBaHUN WJIM  CIOPTHUBHO- BpEMSI.

MaCCOBBIX MEPOIPUITHH.

7. | Y4acthe B COpEBHOBAHMSIX 3 B kaxn0M BHuzie COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- II mecto 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJCKUX 6 Ecan  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 aus - 10 6anos.

- I mecTo 6
- I mecTo 4
- [IT mecto 2

9. | Yuactue B PEruOHAIBHBIX 18 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOJOIIKAIOTCA
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oania.

- I mecTo 15
- IT mecTo 10
- III mecto 5

10. | Yuactue B MEXIYHApOIHBIX 24 Ecan  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX. Ooitee, yeM 2 aus -32 Gaiia.

11. | TlogroroBka u myOIMKaIHs:

- HAQyYHOU CTaThU; 15
- TE3UCOB. 5

12. | Beicrynnenue Ha HAay4YHOH 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Tloceuenue CHOPTHUBHBIX u 3 3a oHO TOCelIeHHuEe B CBOOOAHOE OT
03JI0pPOBUTEIIBHBIX CEKLIMI B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBblllIeHHE PE3YIBTATOB OLIEHKH 1 3a KaXKIIbIA TECT.

buznueckoit MOATOTOBJIICHHOCTHU
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JononnurenbHble 0aibl HAUUCISIIOTCS C YCIIOBUEM IMOCEIIEHUsT YUeOHBIX 3aHATHII He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYECTBO OayioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BeicTaBisiercs B [
cemecTpe y4eOHOro roja Mo HUTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecTbl BXOASAIIEIO U HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA OGSIS&TGJIBHBIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U CIIOPTY.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUMI

TEKYIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HazHauenue 3aanus Bun 3amanus IIpumeyanue
l. 3ananus i | 1.Kontponenubie HopmartuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU pazgenam  PIIJI  «OnextuBHble | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
00yyaroImuxcs K | Kypchl 1o (U3MYECKOll KyabType | HOpMaTMBOB IO  BUAAM
3a4eTy 10 y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i HOJITOTOBKU
JUCLUIUINHE - n€rKas aTieTHKa, 00yyaromuxcs K 3a4ery.
«OIJIEKTUBHBIE  KYPCBI | - CIIOPTUBHBIE UTPBI,
o ¢buznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIBTYPE U CIOPTY». - HaCTOJIbHBII TEHHUC, HopmaTussl OLICHKH
- aTJIeTUYeCKas TMMHACTHKA, YPOBHs ¢buznyeckoi
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHH-(yTOOII. 00yYaromuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
ITepeyenb npu/okeHui K (pOHAY OLIEHOYHBIX CPEICTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTMBHbIE KYPChI 110 (PU3HYECKOIl KYJIbTYpe H CHOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3aaHus 1)1 TEKYIEro KOHTPOJIs yCIEeBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYTBTYPHO-

cnopTuBHOro komiuiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
I kype
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HabuBanue Ma4ya pakeTKol B TOPU30HTAILHOM IMOJIOXKEHUN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpamieHuem pakerku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaiaHus He BhIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pas

4. HabuBanue Msiya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nea 1 bopb0a (roHomu)
Buja koHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBKa, caMOCTpaxoBKa (3a 15 cek.).

«5» - 10 pas

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pa3nea 2. Atiernyeckasi THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBUTyaJIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3za.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MTPHI (FOHOILIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. backerOoin. Beagenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 1 bosee

2. backer6ou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MMOA KOJIbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u Mmenee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 moymau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPpMATHB, «0aJJIBI»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» -3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» -4.10 muH
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«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranuus 10 M (TouHbIE epeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazus 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yaapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHILIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

II kype

Pa3nen 4 Jlerkas aTjaeTuKAa (JeBVIIKH, IOHOIIN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 muH

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 muH

«2» - 4.00 Mmu=a

KOHommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2» -11.2 cex

IOHomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasjnen 5. CnopTuBHbIe HTPLI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBIN HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. backer6oi. Benenue Msiua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua mMsiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. Ilepenaua Msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Boneii6on. Ilogaua cHu3y
«5» -u3 10 — 7 momau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 nonaumn
«2»-n3 10 — 1 mogayga
Pasnen 5. HacToJibHBIH TEeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Ms4ya pakeTKol B TOPU30HTAILHOM IOJIOXKEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O 1OJ (BBICOTa MOMNaAaHus He Bhime 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBanue Ms4a o cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOoJ

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXy 1101a4y)

«5» - 10 mormamanuii

«4y - 8 monamaHui

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha civne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.II. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha IOy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppKkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJJIBI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Ma4a pakeTKOW B TOPU30HTAJILHOM I0JIOXKEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTky Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10J1 (BBICOTA [TOMNalaHus He Bblle 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyl0 101avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momnananuit
«3» - 7 monamaHuu
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥XoJ ¢ nonepevyHoro yaep:xkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yXO0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIe UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msua nmocie BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHuu

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHusg

«2» - 3 ¥ MeHee IonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 meHee pa3

3. Backer6o071. 15 6pOoCcKOB O CpeHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [Tepenauya Msua cBepxy Haj coOoi
«S» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjiernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 mun
«y» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 9 Munu-dyr601 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0AIBD):
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLIUS 15 M
«5» - 15 kKoHyCOB
«» - 12 xoHyCcOB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranuus 15 M (TouHbIe epeaayun)
«5»-10pa3us 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 pazaus 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (To4HbIE yaaphl)
«5»-10paz u3z 10
«» - 8pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III xypc

Pa3gen 10 Jlerkas atjeTuka (1eBYIIKH, FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIi HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MuH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeByumikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

Ounomm:

«5» - 3.20 MmuH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6ornee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 6 paz

«»- 5 pas

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backer601. 10 6poCcKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIINH C TPEX TOUYEK

«5» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4ya cBepXy ¢ KaCaHHWEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - Mmenee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» -u3 9 — 6 momau
«y» -n3 9 — 4 nonau
«3» - u3 9 — 2 nomaun
«2» -3 9 — MeHee 2 nmonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHHUC (IOHOIIIN)
Buja koHTpOJIsSI: MHAMBHIyaJIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBIN HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Ma4ya pakeTKol B TOPU30HTAIBLHOM IMOJIOXKEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpamnieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaiaHus He BhIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HabuBanue Msiya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4y - 8 monamaHuu

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 12. O6mas dpuznyeckas noaroToBKa (1€BYIIKH)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 M.11. nexxa Ha civne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIauHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mranru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHBIH TEHHUC (IEeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. HabuBanue Ma4ya pakeTKoi B TOPU30HTATIBLHOM TMOJIOKEHUN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Msi4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0J (BBICOTA MOMaiaHus He BhIlIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4y - 8 monmagaHun

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAWBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. Bpocoxk 3anen cromnoi u3nyTpu (3a 30 cex.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YX0J ¢ yiep:kaHHsl CO CTOPOHBI I'OJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3nes 14. ATiernyeckasi THMHACTHKA (€eBYIIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsbHBIIT HOPMATHB, «0AIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtanroil Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnnopTuBHBIE HT'PHI (IOHOIIIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJJIBI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Oonee cek

2. backer6our. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboin. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -n3 12 — 9 nomau
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -n3 12 — 5 mogauu
«2» - u3 12 — menee 5 nmoxau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 muH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Paznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m
«5» - 15 xoHycOB
«» - 12 xoHyCcOB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHyCa.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«5»-10pazu3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoit u JieBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ipunoscenue Ne2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHSI GU3MUYECKOH MOATrOTOBJIEHHOCTH 00YYAO M XCS
dusuyecKue Moa | YpoBHH, OasIbI
KayecTBa 1-ii ypos. 2-ii yposB. 3-ii yposB. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HMKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BblHOCIMBOCTH | 538 |5.18 | 5.08 |4.58 |4.46 | 434 | 426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). J{0) 430 |4.12 |4.01 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 [3.20 |3.15
2. CxopocTHbIe | 120 | 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 9,8 |96 |94
ber 60 M (cek). 1O 10,5 10,2 199 (96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble I 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yII.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CUJIOBbIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyHq
(paz).
5. CkxopocTHO- i 130 | 135 | 140 [150 |160 |165 | 170 | 180 | 190 |200
oroe e FO | 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. 'mOokocTh | -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakson Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
cKkameiike (0T ypoBHs
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 | 11,6 | 11,3 [11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9.8 |9,6
Yennounslit 6er 4x9m | 10 11,2 | 10,9 | 10,6 [10,3 | 10,0 |98 |96 |94 1[92 (90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3n4ecKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




