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PA3JEJI 1.
MNACHOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJACTB
1o yuyeOHol qucuuninte «@uznyeckas KyJbTypa U CIOPT»

1.1. OcHoBHbIE cBegeHHA 00 Y4eOHO TUCHHMIIIMHE

Ta6muma 1
XapakTepucTruka yaeOHON TUCIUILTHHBI (CBECHUS COOTBETCTBYIOT
paznemy PIII)
OO6pa3oBareabHas IporpaMmMa OakayaBpuar

Hanpasiienne noaroroBku

39.03.01 «Cornonorus»

[Tpodwib

KonuuectsBo
JUCHUITIJIMHBI

pazzenoB y4eOHOM

4

UacTs 00pa3oBaTeNbHOM MTPOrpaMMBbl

Oo6s3arenpHas yactb 51.0.16

DopMBbI TEKYILIETO KOHTPOJIS

Texkymmil 1 MpOMEKYTOUHBIN

[Tokazarenn Ounast hopma 00ydeHus
Kommuectso 3a4ETHBIX €UHULL )
(KpenuToB)

CemecTtp I
OO61as TpyA0eMKOCTh (aKa/ieM. 4acoB) 72
AyautopHas pabora: 58
JIEKIIMOHHEBIX 8
[IpakTrueckux 48
CamocrosTenpHas padboTa 12
Koncynbpranmum 2
KonTtpons 2
dopMa MPOMEKYTOYHOMN aTTeCTalluu 3auer




1.2. Ilepevyenb yHUBEPCAIbHBIX KOMIIETCHIUI C YKa3aHHEM 3TanoB ()OpMHUPOBAHUS
B IIpolecce 0CBOEHHsI 00pa30BaTe/IbHOM POrPaMMBbl.

Ta6muma 2
IlepedyeHb KOMIIETEHIIMI U UX 3JIEMEHTOB

Kon
KOMIIETE
HIOUNU

DopMyIIMpoBKa
KOMIIETCHIIUN

DJ1eMEeHThI KOMIIETEHIHNA

Nunexkc >nemeHTa

YPOBEHBb (PU3UIECKOTO
3I0POBBS,
TOCTATOYHOTO
oOecrieueHHs
TOJTHOIIEHHOU
YK - .
npodeccrnoHaIbHOM
e TeTbHOCTH.

CniocobeH noazepxarhb

TUISS

COLIMaIbHOM "

Sname:

1. 3HaeT HOPMBI 310POBOTO 0Opa3a
YKU3HU.

2. 3HaeT HOPMHI 370pOBOTO 00Opasa
YKU3HU, MOJJIEPKUBAET  JOJKHBIN
YPOBEHb buznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH Ui 00eCTeYeHHUS
IIOJIHOIIEHHOM COLIMAIbHOM
npohecCHOHANBEHON NeSTEIBHOCTH.

3. 3HaeT HOPMBI 310pOBOrO 00pasa
YKU3HU, MO/JICPKUBAET  JOJKHBIN
YpOBEHb buznueckoi
MMOATOTOBJICHHOCTH ISl 0OecTeueHus
IIOJIHOLICHHOM COLMATbHOMN u
poheCcCHOHAIBHOM JESTEIIbHOCTH.
CaMoCTOSATENTbHO MPUMEHSIET UX JJIA
MOBBILICHUS aJanTaluOHHBIX
pE3epBOB  OpraHU3Ma W yKPEIUICHUS
3]10pOBBbSL.

u

YK -7.1

ColGmonaer HOPMBI
310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
MOAJEP>KUBACT TOJKHBIN
YPOBEHB (buznyeckoin
MOJrOTOBJIEHHOCTH Ut

Ymemn:

obecrieueHns OJIHOIIEHHON

CobrogaTh HOPMBI 3I0POBOTO OOpasza
JKU3HU.

CoburogaTh HOPMBI 37J0POBOTO 00pasa
JKU3HH,  TMOMJAEPKUBACT  JOJDKHBIN
YPOBEHb buznIecKon
IIOATOTOBJICHHOCTHU OJIA O6CCHC‘-I€HI/I$I
IOJIHOIIEHHOU COLIMaIbHOM U
pohecCHOHALHOM e TEIIBHOCTH.
CobrogaTh HOPMBI 3TOPOBOTO 00pasa
JKU3HH, TOJNJEPKUBAET  JTOJKHBIN
YPOBEHb (buznyecKou
IIOATOTOBJICHHOCTHU HJIA O6€CHC‘-I€HI/I$I
IIOJIHOIIEHHOU COLIMAIbHOMU u
npodeccuoHaNbHOMI JIEATEIBHOCTH.
CaMoOCTOSTEILHO MMPUMCHACT HX IJId
IIOBBIIIICHUA aJannTalluOHHBIX
pPE3EpPBOB OpTraHM3Ma M YKPEIUICHUS
3JI0POBBSIL.

COILIMAJILHOM U

npodecCHOHATLHOM
JIEATEILHOCTH.
CaMOCTOATEIIEHO
MIPUMEHSIET
IIOBBIIIICHUA
aJIaNTallMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma U yKpeIUICHUS
3I0pPOBBS.

X TUISL

Bnaoemo:

1 Bnanets
o0pa3a >KuU3HHU.
2. Bnaners  HOpMamu

HOpMaMH 310pOBOro

310pOBOIo

oOpasa JKU3HH, IOJICPIKUBACT




Kon
KOMIIETE
HIUH

DopMyIIMpOBKa
KOMITETEHITUH

D1eMEeHThI KOMIIETEHITHHA

NHnexkc >neMeHTa

JTOJKHBIN YPOBEHb (buzmveckoi
MOATOTOBJICHHOCTH I OOeCIeUeHus
[TOJIHOLICHHOM COLIMAIBHOU u
poecCHOHATLHON AEATEIbHOCTH.

3. Bragetr HOpMaMu 3710poBOTO 00pasza
KU3HHM,  TOJAJIEPKUBAET  JOJDKHBIN
YPOBEHb (buznyecKou
MOATOTOBICHHOCTH JUIsl OOecreueHus
TMOTHOIIEHHOM COITMaJILHOM Hu
npodeccruoHanbHOM JIeATETbHOCTH.
CaMocCTOSATEeTbHO TIPUMEHSET WX IS
[OBBILLICHUS aJanTalMOHHBIX
pE3epBOB OpraHM3Ma M YKpPEIUICHUS
310pPOBbSL.




Tabnuna 3 DTansl GopMUPOBaHHS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCEe OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON

pOrpamMMBbl

Drarbl Kon
OPMHUPOBAHUS | KOHTPOIHPYEM Hanmenoanue
Ne KonTtponmpyemeie pasuensl (opp N TPOTHPY
. KOMMETEHIIU I ou OLIGHOYHOTO

n/m  |(Tembl) ydeOHOW TUCIUILTAHBI «

(Homep KOMITETEHIIUN cpencraa

ceMecTpa) (MM ee JacTH)

Paznen 1. Jlekuuu. Teoperudeckas yacth no AucHUIUIMHE « DU3nyeckas KyJabTypa U CIopT

Tema 1.1. O630pHas ACKIHUS 110
nuciUInInHe «Pusndeckas
KyJIbTypa U CIIOPT.

Tema 1.2. ®u3nueckas

YK 7.1

KyJbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOU 1 Cobecenosanne
po¢eCCHOHAITBHOU (npasna .
MOJATOTOBKE CTYJCHTOB. COpCBHOBAHMIH)
L. Tewma 1.3. 3mopoBsIii 06pa3 I Tecter BOCK
>kn3Hu. Pu3nyeckas KyJbTypa B «'TO»
00ecIeueHUH 37J0POBbSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuii
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBII
KOMIUIEKC «I'0TOB K Tpyy U
000pOHEY.
Paznen 2. Jlerkas arnetuka
Tema 2.1 Texnuka cHOpPTHBHOMN VK. 7.1
XOJIbOBI. CobecenoBanue
Tema 2.2 Texuuka Oera Ha (mpaBuna
KOPOTKHE JUCTAHITUH. COPEBHOBAHUI)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I TecTbr B®CK
cpeaHue u JUTHHHBIE «I'TO»
JTUCTAHITUH.
Tema 2.4 TexHuka 3cTapeTHOTO
Ocra.
Paznen 3 CiopTuBHBIC UTPHI (JICBYIIKH )
Tema 3.1 Backer0Ooir. I YK 7.1 CoOecenoBanue
Texauyeckas MOATOTOBKA: (mpaBmta
CTOMKa, nepeMenIeHueE, COpPEBHOBaHUM)
yICp)KaHWEe W JIOBJIA  Ms4a, KonTponbHbIe
BEJICHUE U TIepeaayda MsJa. HOPMAaTHUBBI
Tema 32 Backer6o.
TexHuueckas MOJITOTOBKA:
Opocku Ms4a, TepexBar,
5 [BbIpbiBaHme, BBIOMBaHME,

HaKpBITHE, TOOMBaHUE Ms4a.
Tema 3.3 Boneiibon. Texuuka
nmpueMa W IepeJadyd  Msua.
PasnoBunnoctu CTOEK.
['pymnnoBbie ynpakHEHHUSI.

Tema 3.4 Boneiibon. TexHuka
HaIaJJarolero yaapa.
AKpoOaTHYCCKHE YIIPAKHCHHUS.
Tema 3.5 Boneiibon. TexHuka




HaraJeHus 51 3aLUTHIL.
JBYXCTOpPOHHSISI ITpa.

Paznen 3 HacTonbHbIM TEHHUC (FOHOIIN)

Tema 3.1. TexHuka I YK 7.1 CobecenoBanvie
0e30MacHOCTH. Conepxxanue (mpaBuna
UTPBI, OCHOBHBIE TIPABUJIA. COpPEBHOBAHHUI)
Tema 3.2. CrnocoObl nepkaHus KoHTposbHbIe
PAKETKH. Croiika u HOPMAaTHUBBI
nepeMeIeHusl.
Tema 3.3. Texnuka mnogady u
y1apoB.

Paznen 4 O0mas pusndeckas moAroToBKa (JIEBYIIKH )
Tema 4.1. PazButne ckopocTHO- I VK 7.1 CobecemoBanune
CUJIOBBIX KaueCTB. (mpaBuna
Tema 4.2. Pa3BuTHe JJOBKOCTH. COpPEBHOBaHUH )
Tema 4.3. Pa3BuTne ruOKOCTH. KontposbHbie
Tema 4.4 PazBurue HOPMAaTHUBBI
KOOpIUHAIIHI c
UCTOJIb30BAaHUEM CKAKAJIKU U
HAaOMBHOTO MsYa.
Tema 4.5 Pa3Butne
JIBUTATEITLHBIX KauecTB.
[TonBrkHBIE
UTPBI U 3CTaQETHI.

Paznen 4 Atnernyeckast TMMHACTUKA (FOHOLIIN)

Tema 4.1. Texuuka I YK 7.1 CoGecenoBanue
0€30IaCHOCTH. OcHoBBI (mpaBuna
KJIAaCCHYECKUX YIIPAKHCHHUI. COPEBHOBAHUI)
Tema 4.2. Pa3BuTHe CUIIBL. KoHnTponbHbie
Tema 4.3. Pa3zButue cuibl co HOPMATHUBbI

CHapsiIaMHu.
Tema 4.4 CrientmaiibHas CHIIOBAs
MOJICOTOBKA HA TPEHAXEpax.
Tema 4.5. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.




1.3. Onucanue

nokasarejiei M KpUTepHEB OICEHNBAHWS KOMIIETEHUMAd Ha
Pa3JIMYHbIX 3Tanax GopMUPOBAHNSI, ONTUCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

[IIxasb1 oLleHUBaHUS

[leckpunrop IokasaTels OueHKH St Kpurepun onieHnBanus
KOMIIETEHLINI l'ocynapcTBennas .
1 2 3 4 5
MpaBUJia COPEBHOBAHUN U UeTkoe coOuoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpeHHOE,
BBITIOJTHATH 3aJaHus IS [IPaBUIIbHOE
IPOBEPKHU pe3yJIbTaToB BBITIOJIHEHUE
OCBOEHUS IPAKTHUYECKOTO IBUTATEIbHBIX
Vateer Kypca yueOHOI nencTBUI
TTUCITUTUTAHBI: (3a1aHHBIM
TEXHUUYECKUE SJIEMEHTEHI = S |cmocobom).
YOPaXHEHUH 10  BUAAM E ; [IposiBneHue
cropTa & S |aKTUBHOCTH,
HaXOIYMBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHUS
HaBBIKAMH cyneiicTa JICHCTBOBATE i
Bnageer COPEBHOBAaHUN 10 BUIAM KOJUICKTHBE.
OtcyTcTBUE
criopta 3aMeyaHui o
CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHMI.
MpaBWJia COPEBHOBAHUN U CoOnronenue
3Haet TEXHHUKY 0e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonnenue
BBITIONHATH 3a/IaHUs AJIs TTBUTATEIbHBIX
IPOBEPKU pe3yJIbTaTOB TIECTBUI
OCBOEHUS MPAKTHUYECKOTO MPaBUJIbHO, HO HE
Vateer Kypca . yueOHOI o o [AOCTATOYHO JIETKO 1
JTUCLUIUIAHBIL: o %  [4ETKO.
TEXHUYECKHE AJIEMEHTBI =X 2 |[Hemocrarounoe
VOPOKHEHUM 1O  BUAAM ” [IPOSIBIICHUE
criopra AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMH cyzeiicTea Hanuuue e Gonee
Bnageer COPEBHOBAHHI 110 BUAaM 2-X 3aME€YaHuy 10
criopta CyZeHCTBY
COpPEBHOBAHUM.
[paBUja COPEBHOBAHUN U Cobmoienue
3Haer TEXHUKY 0e301acHOCTH npasun Th.
(TB) Brinonnenue
BBITIONHATH 3a/IaHUs AJIs TIBUTATEITbHBIX
[POBEPKU pe3yNbTaTOB % 0 TIECTBUI B
OCBOCHHS MPAKTHYECKOTO E % OCHOBHOM
Vateer Kypca . y4eOHOIM N MPaBUIIBHO, HO
JUCIUTUIAHBIL: HaMpsKEHHO,
TEXHUYECKHE 3JIEMEHTBI HEI0CTaTOYHO
YOPAKHEHUM 10  BHJAM YBEPEHHO,
criopta TTOMYIICHBI OIINOKU




[[Txanbr oueHUBaHUS
[eckpunrop Kpurepun onieHnBaHus
[Toka3zarenb OLlEHKH bamn
KOMITETCHLINN l'ocynapcrBenHas .
1 2 3 4 5
[P BBINIOJIHEHUH;
[IposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyaeicTBa JIOITy1LIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BUJAM HapyILLIECHUs ITPABUIL.
criopta Hanuuue 3x wm
Oosee 3ameuaHuit o
CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHMI.
[paBHUJia COPEBHOBAHMM U Hapymenue npasui
3Haer TEXHUKU 0e30MacHOCTH Tb.
(Th) HenpasuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHus IS BBITIOJIHEHUE
[IPOBEPKHU pE3yIbTaToOB JIBUTaTEJIbHBIX
OCBOCHMS IPAKTUYECKOIO TICCTBUN JOITYILIEHUE
v Kypca yueOHOMI 3HAYUTEIIbHBIX
meet JUCIUTUTUHBL: TEXHUYECKHE OLINOOK.
3JIEMEHTBI o [IposiBnenne
VOPOKHEHUM 10  BUAAM E o |HEOpExKHOCTH,
cropTa = g HEJIOBKOCTH.
ét; Heymenue urpats B
KOMAaHJIE.
OtcyrcTBUE 3HaHUU
. 10 IpaBuiIaM
HaBbIKaMU cynaeicTBa o
. COpPEBHOBAHUH.
Bnaneer COPEBHOBAHUN II0 BHJAM u
E€KOPPEKTHOE
clopra MTOBE/ICHNE pu
CyJaeucTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIHUI KOHTPOJIb MO TUCHUATUIMHE (MOY.JIIO)
«DPusnueckas KVJIbTYPA A CIIOPT»

Texkyuii KOHTPOJb IPOBOAUTCS C LEJIbIO OLEHKW CHCTEMAaTHUYHOCTH BBIMOJHEHUS Y4eOHOH paboThl
00y4aroIUMUCS U BKIIOYAET B c€0sI psiJl KOHTPOJIbHBIX TECTOB I10 JIETKOU aTJeTHKe, CHOPTUBHBIM Urpam, ODII,
HACTOJILHOMY TEHHUCY, aTJIETHYECKOW I'MMHACTHKE C Y4eTOM (PYHKIMOHAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHus3ma,
peanu3yeMbIX B paMKax ayJAUTOPHOIN 1 BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOU pabOThlI.

OObmas ¢usnveckas, CHOPTHUBHO-TEXHHUYECKas, NMPO(ecCHOHANbHO-TIPUKIIAJAHAS TOATOTOBKA U OBJIAJCHUE
HEOOXOJUMBIMU YMEHHSMU M HaBbIKAMH OLIEHHMBAIOTCA IO pE3yJbTaTaM BBIINOJHEHUS KOHTPOJIbHBIX
yIpPaXXHEHUH M TECTOB, pa3pabOOTaHHBIX W YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAHMU PEKOMEHAYyEeMbIX TpeOOBAaHUH K
pe3ynbTataM OCBOEHUS yueOHON AUCIUIIIHNHBI «Du3nueckas KyJabTypa U CIIOpT.

OreHKa OCBOCHMS JUCLMIUIMHBI IIPEyCMaTPUBACT UCIIOIb30BaHUE OAJUIbBHO- PEHTUHTOBOM CHCTEMBI OLICHKH
KayecTBa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX NMporpamMM B JIOHELIKOM MHCTUTYTE YIIpaBiIeHUs — Quiinaie
PAHXul'C. Ilo 6annam, mosy4yeHHBIM 00y4alOIMMHCS 33 BCE COCTABIISIOIINE!



3HaHUS, JABUraTeJIbHbIC YMEHHUS U HABBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATh (U3KYJIBTYpHO- 0310POBUTEIbHYIO
ACATCIIBHOCTDh, YPOBCHDb q)HBquCKOﬁ MOATOTOBJICHHOCTHU, HA OCHOBC KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.
VYcioBueM JoIycKa K 3a4eTy SBISIETCS peTyJIIPHOCTD IMOCELCHHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacripenenenue 6amioB no BugaM yuyeOHOW JAeATENBHOCTH M (opMaM OOy4YeHHs IpU U3YyUEHUH yueOHOM
TUCUUTUIMHBL «Du3ndeckast KylbTypa U CIOPT» MPEACTABICHO B IPUBEICHHON HUXKe TabuIIe.
KPUTEPUM OIIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB OBYUYAIOIUXCSA IO

JUCHUIVIMHE «PU3NYECKASA KYJIbTYPA U CIIOPT»

(0a/IbHO-PEMTUHIOBASI CUCTEMA)

Buj gesarejibHOCTH bamasl IIpumeuanus

1. [JleKuHOHHBIC 3aHATHSL. 1
[IpakTuyeckue 3aHATHUS. 3

2. [YactuuHoe BBITNIOJIHEHUE 2 [imoxoe camouyBCTBHE.

(buznueckux yIpaXHEHU N Ha
3aHSITUU.

3.  [(lIpucyrcTBHe Ha 3aHATHUAX 1 CnpaBka 00s13aTeNTHHO
00ydJaromuxcsi, OCBOOOXKICHHBIX 10 MPEAOCTABIISIETCS MPETIOABATEIO.
MEIULIMHCKOHN CIIpaBKe.

4.  |AKTUBHOE y4yacTHE B 3aHATHUHU. 4  |[lobena B cCHOPTUBHOM Urpe, TOMOIIb B

CyJIeHCTBE, BEJCHUE CUETA.

5. |OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTnueckw, B CBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSTUI BpeMsL.

6. |[lomomp B OpraHu3aluu 3 B cB0OOIHOE OT yUEOHBIX 3aHATHIA
COpPEBHOBaHUM  WIU  CIIOPTUBHO- BpeMsl.

MACCOBBIX MEPONPHSITUH.

7. |Yuactue B COpEBHOBAaHHUSX 3 B kax1oM Buie COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cx:

- I mecto 3
- IT mecto 2
- [IT mecto 1

8.  |Yuactue B TOPOACKHUX 6 Ecin  copeBHOBaHMS MPOJOIHKAKOTCA
COPEBHOBAHUSX: bonee, yeM 2 gug - 10 6aios.

- I Mmecto 6
- II mecto 4
- III mecTO 2

9. |Yuactue B PETHOHAIIBHBIX 18 |Ecim  copeBHOBaHMS MPOJOHKAKOTCA
COPEBHOBAHUSX bonee, yeM 2 gHA -24 Gaia.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- I1I mecto 5

10.  |Yuactue B MEKYHAPOIHBIX 24 |Ecim  COpEBHOBAaHHUS IPOAODKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 nHs -32 Oama.

11. |[loaroroBka u myGiuKanus:

- HAy4YHOM CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12.  |BeicTyIuieHue Ha Hay4HOU 6
KOH(EPEHITHH.

13.  |[locemenune CIIOPTUBHBIX u 3 3a 0IHO MocelIeHrne B CBOOOTHOE OT
037I0pPOBUTEITHHBIX CEeKIINi B y4eOHBIX 3aHSATHUN BpeM1.

JIOHELIKOM HMHCTUTYTE YIPaBICHUS —
¢dunmmane PAHXul'C.




14. [IloBpllIeHHE pPE3yNbTATOB OLEHKH 1 3a Ka)XJIbIi TECT.
(busnueckoi MOATOTOBJICHHOCTH
CTYIEHTOB IO TeCcTaM HTOTOBOTO
KOHTPOJISI.

B Teuenme cemectpa oOywaromuecs HaOuparoT Oamisl cormacHo Tabmune. JlomoaHuTenbHBIE Oaibl
HAYUCIIAIOTCS C YCIIOBUEM MOCEIICHUs Y4eOHbIX 3aHATUI He MeHee 70

%. MakcumanpHOEe KOJIM4YecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisierca B I cemectpe
yueOHOro roja Mo HMroram HaOpaHHbBIX OanaoB. TecThl BXOZSIIEIO M HTOIOBOTO KOHTPOJIS SIBISIOTCA
00s3aTeIbHBIMU JJI TIOJTYYCHHA 3a4€Ta 110 AUCHUITIIIMHE «Dusnueckas KYyJbTYypa U CIIOPT».

PA3JEJI 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJAHUM TEKYIIETO KOHTPOJIA

No  |Ha3nauenue 3anaHus Bun 3ananus [Ipumeuanue
1. 3amaHus s | .Kontponbasle  HopmaTtuBbl 1o |[Ipuioxenue 1.
[IOATOTOBKHU pasmenam  PIIJIT  «®wusnueckas |[IepeueHs KOHTPOJIBHBIX
00yJarommxcst K | KyJbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHMBOB IO  BUJAM
3a4eTy 1Mo y4eOHOH | - NIErkas aTeTuKa, criopta Il TOJATOTOBKH
JTUCIUILINHE - CIIOPTUBHBIE UTPHI, 00y4aromuxcs K 3a4eTy.
«®Duznueckas Kyiabrypa | - OPII,
U CIIOPT». - HaCTOJIbHBII TEHHHUC, [Ipunoxxenue 2. Hopmatussl
- aTJIeTHYecKass TMMHACTHUKA. OLICHKH
2. Hopmatuer BOCK «I'TO». YPOBHS br3uIecKoit
MOATOTOBIEHHOCTH
00YJarOIIMXCSI.

Ilepeuyens npusioxkeHuii K (POHAY OLEHOYHBIX CPEICTB M0 y4eOHOM AUCHHUILINHE
duznyeckasa KyJbTypa

Homep npuiioxenust Ha3Banue npusioxeHus
1 3ajaHus 1)1 TEKYIIEro KOHTPOJISl yCIIEBAEMOCTH
2 Hopmatusbl Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYPHO-
crnoptuBHOT0 KoMiuiekca «I TOy.




Ilpunoswcenue 1
Paznen 1 Jlekuuu. Teopernyeckasi 4acTh 110 AUCHUILINHE «DH3HYECKAA KYJILTYPA U CIIOPT»
Tema 1.1 O630pHas nexuus no AucuuIUIinee «Pusndeckast KyJabTypa U CIIopT».
Tema 1.2 ®Ousudeckas KyJIbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOUN U MPOPECCHOHATBHOM TTOJITOTOBKE CTYICHTOB.
Tema 1.3 310poBbIii 00pa3 xu3Hu. PU3HUecKas KyJlIbTypa B 00€CIIEYeHNH 3/I0POBBSI.
Tema 1.4 Bcepoccuiickuit (GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIA KOMIUIEKC «I'OTOB K TpyIy ¥ 0OOpPOHE».
Pazgen 2 Jlerkas atjaernka (1eBymku, ioHomu) Tema 2.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XOJBOBI.
Bujx KoHTPOJISI: MHANBUAYATBHOE IPAKTHUECKOE 3aHATHE.
OOyyeHne TexXHUKE CIOPTUBHOM X0AbObI. X01p0a ¢ aKIIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTH C MSTKHU C
MOCTIEIYIOIIUM PE3KUM TepeKaToM Ha HOcoK. Mmutanms paboThl pyk. Xoapba c
«3akpyuuBanuem». CrnoptuBHas xoab0a «3Melkoi» Ha 2-4 M BOpPaBO W BIEBO WIHM XOJb0a
«BOCBMEpKOi». CTOpTUBHAS X01b0a ¢ IEPEMEHHOM CKOPOCTHIO HA PA3IMUHBIX OTpe3Kax. X0ap0a ¢ HAKJIOHOM
TYJIOBUIIA HA KaXKABIN 1Iar, pyKH MOMOTAIOT BEIIPAMIIEHUIO HOT. COpTHBHAS X01p0a 1o BUpaxy. CiopTUBHAs
X0J1b0a Ha TIOJITbEME; aKIICHTHPOBATH BBHIITPSIMIICHUE HOTH B KOJICHHOM CYCTaBe.
KoHTpoJibHbIii HOpMaTHB: criopTUBHAS X002 500 METPOB Ha BpeMs
JeBymkmu:
«5» - 3.00 mun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 mun
«2» - 4.00 mun
FOnomm:
«5» - 2.45 muH
«4» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.30 muH
Tema 2.2 Texnnka O6era Ha KOPOTKUE TUCTAHITUH.
Bua KoHTpOJISI: MHANBUAYATBHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
ber Ha xopoTkue nuctaniuu (00ydeHne TeXHuKe Oera Ha 60 METpoB).
TexHuka Oera: Hayasio Oera — HU3KUK CTapT, BBICOKUIN CTapT, MOJTYHU3KHI CTapT ¢ OMOPON Ha OJHY PYKY;
CTapTOBOE yCKOpEeHue; Oer Mo AUCTaHUIUHU; (UHUIIUPOBAHHE.
CriennanbHble yIpa)KHEHUS CIIPUHTEPA (BBIIOIHSIIOTCS CEpUSMU Ha oTpe3kax auctanuuu 20-50 M), yckopeHue
(5-6 pa3z mo 40-50 MeTpoB B TpU YETBEPTH CHIIBI HA TEXHHUKY); OET C YCKOPEHUEM C X0/1a; YCKOPEHUS C BBICOKOTO
crapta Ha oTpe3kax 30-40 mMeTpoB; MEpEeMEHHBIH O€r ¢ MEPEeX0oJ0M OT MAKCHMAJbHBIX YCHJIHMH K Oery mo
WHEPLUU; CTAPTOBbIE YCKOPEHUS Ha BPEMSI.
KonTpoJubHblii HopmaTuB: Oer 60 MeTpOB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
FOnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex
Tema 2.3 TexHuka O6era Ha cpeJHUE U ITTUHHBIC TUCTAHIINY.




Buj KOHTPOJIS: MHIMBUYaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
OOyuenne TexHuke Oera Ha cpelHUE AMCTaHUUU. ber mo npsmMoil u Ha Bupaxe, Oer noj ykioH. Pa3Butue
JBUTaTEIIbHBIX KAYECTB.
Boicokuit ctapt u craproBoe yckopeHue. [loBTopHblii Oer mo Bupaxy c BbixonoMm. Cemensmuii Oer,
nepexoAsIuii B Oer mo npsmMoi U noBopoTty; npoderanue auctanuuu 800- 2000 meTpoB.
KonTpoasnsblii HopmaTus: 6er 1000 meTpoB Ha BpeMs
JeBylIKH:
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MuH
FOnommu:
«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 mun
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Tema 2.4 Texnuka scradeTHoro oera.
Bua KOHTpOJISi: MHIMBHUIyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
OOyuenue TexHuke 3ctaderHoro Oera. Ilepemaua scraderHoil mamouku Ha Mmecte M B Xxonapbe. Ilepenaua
scTadeTHON Najnodyku B MeyieHHOM Oere. Ctapt OeryHa, mpuHuMarouiero scradery. Ilepenaua scraperHoit
NaJIOYKX Ha pa3HbIX CKOPOCTAX 0e3 yueTa 30HbI Iepe/iaut, C y4eTOM 30HbI IepelauH.
KonTpoabHblii HOpMaTHB: niepeiaya scTadeTHON NaJOUKU Ha MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTH
«5» - mepeaya BBINOJIHEHA IPABUIIBHO, TOYHO, B HAUIEXKAIIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.
«4» - mepenaya BBINOJIHEHA MPAaBUJIBHO, HO HEAOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HAOJI0JaeTCsl HEKOTopas
CKOBAaHHOCTb JBM)KCHUH.
«3» - mepeiaya BbIIOJIHEHA B OCHOBHOM MPaBUJILHO, HO JIOMYyLIEHa 0J1HA rpy0Oast OlInOKa UM HECKOJIBKO
MEJIKUX OIINOOK, IPUBEAIINX K HEYBEPEHHOMY MJIM HAIPSXKEHHOMY BBITTOJIHEHHIO.
«2» - mepeiaya BbIIIOJIHEHA HEMTPABWIIBHO, C JIOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX I'PyObIX OLIHMOOK.
Pa3nen 3. CiopTHBHbBIE UIDPbI (I€BYIIKH)
Tema 3.1 BackeTr0oJ. TexHuueckas MoAroTOBKa: CTOMKa, IEpEMEILIEHUE, yIepKaHUe U JIOBJISA Ms4a, BEJICHUE U
nepeaaya Msaya.
Bua KOHTPOJISi: MHIMBHUyaIbHOE PAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHUB, «0AJJIbDY:
1. BegeHune Msi9a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u bonee
2. mepenava Msiga 00 cTeHy ByMs pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 0-14 pa3
Tema 3.2 backer0o0.1. TexHrueckas MoAroToBKa: OpocKu Msiya, IepexBat, BbIpbIBaHNE, BIOUBaHNE, HAKPBITHE,
no0MBaHKE MsYa.
Bua KOHTPOJISi: MHIMBHUIYyaIbHOE PAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHUB, «0AJJIbDY:
15 6GpocKOB M3 MO/ KOJIbIIA C IBYX METPOB € TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3




«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boaeii0ou. Texnuka nmpuema u nepegadn Msda. Pa3HOBUIHOCTH CTOEK.
['pynmnoBbie ynpa>kHEHUS.
Bua KOHTPOJISI: MHOMBHUYyaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbDY: IEpeaua Msiua CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouteii6oJ1. TexHrka Hanagaromero yaapa. AKpooaTuyecKkue yupaxHeHusI.
Bua KOHTPOJISi: MHIMBHUIyaJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KOHTpO/IbHBI HOPMATHB, «0AJJIbDY: II€pelauya Msiua CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.5 Boaeii6o1. Texnuka HanaaeHus v 3aUThI. JIByXCTOPOHHSIS UTPa.
By KOHTPOJISI: MHAMBUyaJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBIi HOPMATHB «0a/IbD): [T0/1a4a CHU3Y
«5» - u3 10 — 7 momau
«4» -n3 10 — 5 nmomau
«3» -u3 10 — 3 momaum
«2» -u3 10 — 1 nonaya
Paznen 3. HacToJibHbIii TEeHHHC (FOHOIIN)
Tema 3.1. Texauka 6e3onacHocTu. Coiep:kaHne UTPbl, OCHOBHBIC TIPABUJIA.
Bupa koHTpOJISi: MHAUMBUyalIbHOE MTpaKkTUUECKoe 3aHsaTue. [IpaBuna
COPEBHOBAHUM.
Tema 3.2. CriocoOb1 aeprxkanus pakeTku. CTONKa M epeMeleHusl.
By koHTpOJISI: MHOUBUIYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIH HOPMATHB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Ms4a pakeTKoi B TOPU30HTAIBHOM IMOJIOKEHUT

«5» - 120 paz
«» - 110 pa3
«3» - 100 paz
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Mstua ¢ BpamieHuem paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanwue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJ (BBICOTA MMONaJAaHus He Boimie 1,5 m)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Msi4a o cTeHy 0e3 0TCKOKa O MO

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. TexHuka nojiay v yaapos.



Bujx KOHTPOJISI: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

[Tomaua cripaBa u cneBa (10 MOMBITOK Ha KAKIYIO MOA9Y)

«5» - 10 monamanwmit

«4y - 8 monamanuit

«3» - 7 monamanwnit

«2» - MeHee 7 onagaHui

Tema 3.4. TakTrueckast NOArOTOBKA: TAKTUKA OJJUHOYHBIX UTP.
Buja KoOHTPOJISA: MHAMBUAYATBHOE TPAKTUUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHbIii HOPpMATUB, «0AJIB»:

JlecsATh IBYXCTOPOHHUX UTP

«5» - 10 moben

«4» - 8 moden

«3» - 6 mobex

«2» - menee 6 modex

Tema 3.5. TaxkTnueckas MOJArOTOBKA: TaKTHKA MapHbIX Urp. Bua koHTpoJs:
WHIUBUAYaIbHOE  NpakTHueckoe 3aHsATHE. KOHTPOJIbHBINE  HOpPMATHB,
«0aJLIBI»:

JlecsTh IBYXCTOPOHHUX UTP

«5» - 10 moben

«4» - 8 Ioden

«3» - 6 moben

«2» - MeHee 6 moodes

Pasnen 4. O6masn ¢pusnyeckasi noaroroBka (aepymkn) Tema 4.1. Pazpurtue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYECTB.

Bujx KoHTPOJIsI: MHANBUAYATHHOE IPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJIbHBIII HOPMATHB, «0AIBI»:

[Nopnumanue tynosuma 3a 60 cexyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe
«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

Tema 4.2. Pa3zButue JOBKOCTH.

Bua koHTpoOJIsI: MHANBUAYATHHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoJIbHBI HOPMATHB, «0AIbDY:

UYennounsrii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cek.

Tema 4.3. PazBuTHne ruOKoCTH.

Bua koHTpOJISI: MHANBUAYATBHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBI HOPMATHB, «0AIbDY:

Haxnon tynosuma Brnepen u3 N.I1. cuag ¢ npsiMbIMu HOraMu Ha MOy
«S5» - 14 cMm

«4» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

Tema 4.4. PazBuTue KOOpIUHAIINH C UCIIOJIB30BAaHUEM CKAKAJIKU U HAOMBHOTO MS4a.
Buja koHTpOJISI: MHANBUAYATBHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIbDY:

ITpsixkny Ha ckakaske 3a 60 ceKyH[



«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pazputre 1BUTraTenbHbIX KAYECTB.
Tema 4.6. [lonBrKHBIE UTPBI U SCTA(ETHI.
Bujx KoOHTPOJISI: MHAMBUAYAIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJIbHBIII HOPMATHB, «0AJIbI»:
[Ipucenanus 3a 30 cexyHn
«5» - 30 pa3
«» - 25 pa3
«3» - 20 pa3
«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. AtjieTuyeckasi TMMHACTUKA (IOHOLIIN)
Tema 4.1 Texnuka 6e3onacHocTd. OCHOBBI KITACCUYECKUX YIPAKHEHUIA.
Buj koHTpOJISI: MHIUBUAYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KonTpobHbIi HOPpMATHB, «0AJIBD:
[TonraruBaHve Ha BBICOKOW NEPEKTIANHE
«5» - 13 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 4.2 Pa3Butue cuisl.
Buj koHTpOJISI: MHIUBUAYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpobHbIi HOPpMATHB, «0AJIBD:
Crubanue-pa3rudanue pyk B yIope Jexa
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazButue criibl CO CHapsIaMH.
Buj koHTpOJISI: MHIUBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIH HOPMATHB, «0AJIBD):
1. XKum wranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 10 pa3
2. lIpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeYax
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Tema 4.4 CriennanpHas CWIIOBasI TOATOTOBKA HA TPEHAXKEpaX
Bujx KoOHTpOJIsI: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/IbHBIH HOPMATHB, «0AJIBDY:

CranoBas tsra (Bec 20 kr)

«5» - 15 pa3
«4y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3



HOPMATHUBBI OHEHKHA

YPOBHA (pr3H4eCKOM MOATOTOBJICHHOCTH 00y4aIOIINXCS

Ipunooicenue Ne2

dumnyeckue kauecrsa |[loa  |YPOBHH, 0AJLIbI
Buabl ucnuiTanui 1-i YPOB. 2-i YPOB. 3-i YPOB. 4-i YPOB. 5-i YPOB.
HU3KHI HHIKe Cpell.  (CpexHMii 338111 (4 BBICOKHIA
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BoiHocanBocTh J1 538 |5.18 |[5.08 458 446 434 426 |4.18 [4.10 4.02
ber 1000 M (MuH). O 430 [4.12 401 348 338 [3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CKOpOCTHBIE yi| 120 (11,6 (11,2 (10,8 (10,5 (10,3 (10,0 (9.8 9,6 9.4
ber 60 M (cek). 1O 10,5 (10,2 (9.9 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CujioBbI€ il 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMEUKH
(pa3) [ O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru6.-pasr. pyk B y1I.
nexa (pas). 1O
4. CKkopocTHO- yi| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
[lomnumanue
TynoBuIa 3a 60 ceKyH
(pas).
5. CKOpOCTHO- M| 130 135 [140 |150 |{160 |165 |170 |180 (190  [200
oo [0 [160 [170 [180 [190 [200 [205 [10 [220 [230 [240
PBDKOK B JITTUHY C
MecTa (M)
6. T'n6xoctnr Hakion I -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
BIIEPE/l U3 ITOJIOKEHUS 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
CTOS HA
TMMHACTHUCCKOI
cKkameiike (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus M| 12,0 (11,6 (11,3 (11,0 (10,7 (10,4 (10,2 (10,0 (9,8 9,6
UenHouHbIH Oer 4X9 M O 11,2 (10,9 (10,6 (10,3 (10,0 (9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

LIkana ouyenku pe3y1bmamos ypoeHs uzuuecKkoii n0020Mmoe1eHHOCIU

Cpeannii 6a11 YpoBenb Gpu3uIECKOil MOATOTOBJIEHHOCTH
9,0 u Gotee Bricokmit
Ot 7,0 1o 8,9 Brimie cpegaero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit
Ot3 104,9 Hwxe cpemnero
2,9 1 MeHee Huzxuit




