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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kynvmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK OC-7.2: Bnradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKpenieHus UHOUBUOVAIbHO20 300pP06bs, (DU3ULECKO20
camocosepuerncmeosanus. Cnocoben camocmosmenbHO COBEPUIEHCIIBO8AMb OCHOBHbIE (DU3UYeCKUe Kauecmad,
GPopmuposamsv ncuxuyeckue Kauecmed 8 npoyecce u3uiecKkoeo 60CNUMAaHus.

3HATB:

Yposenb 1 |Cpencta yKpenieHUs! HHAUBUIYAIbHOTO 310POBbS.

Yposenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI YKPEIUICHHUS WHIWBHIYATBHOTO 3J0poBbs. (CIOCOOEH  caMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PH3UYECKIE KAaYeCTRA.

ypOBeHL 3 Cpe,Z[CTBa u METOAbI YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (bHSI/I'{CCKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM. CnocobeH CcaMOCTOSITEILHO COBECPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
Ka4dyeCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (I)I/I3I/IT-IGCKOFO BOCITMTaHUA.

VYMeTn:

Yposensb 1 |[IpuMeHATH cpeacTBa yKpEIIEHUSI HHANBUIYaIBHOTO 3/T0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHHTL cpeactea MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBEPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa.

VYposennb 3 |[IpumeHsTh cpeicTBa W METOIBl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  370POBBSA,  (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MUYECKUE KadecTBa,
(hopMHPOBaTh NCUXUYECKUE KauecTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bmaners:

Yposens 1 | Brnagers cpeacTBaMu yKpeIrieHUs] HHAWBUAYAIbHOIO 3I0POBBSL.

ypOBeHBZ BHaZ[CTI) cpeactBaMmu MW METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 340pPOBbA, CaMOCTOATCIbHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (I)I/I3I/ILICCKI/IG Ka4deCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTL cpeactBamMu MU MCTOAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbI, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIIBHO COBEPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yecCTBa,
q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (bI/ISI/I‘-ICCKOFO BOCITMTaHUA.

B pesynomame oceoenus oOucyunaunvl ""Inexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kyavmype u cnopmy'’

3.1 |3HaTh:

TEOPETUYECKNE OCHOBBI (PH3MYECKON KyJIBTYPHI H 3JI0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

3.2 | YmeTh:

WCIIOJIB30BAaTh CPENCTBa (PU3WYECKON KyIBTYypbl Uil TPOQUIAKTHKA 3a0O0JeBaHWN, COXpPAaHEHHUS U
YKPCIJICHUA 310POBbA; HUCIIOJIB30BAaTh (1)I/I3KyHI)TypHO-CHOpTI/IBHyIO JACATCIbHOCTD A JOCTUXKCHHUA
KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX METeH.

3.3 | Baagers:

CUCTEMOIM NPaKTUYECKMX YMCHHH W HABBIKOB, OOECIICUMBAIONIMX COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
TICUXUYECKOe OJaromoiydne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHWE NMCUXO(MHU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIMHA C TIOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/MPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAJIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
M0 pa3leiy, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OICHKM AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneafcymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbpTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (HOPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHUM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcummimae
"JJIeKTHUBHBIE KyPChI 10 (PU3NUECKON KyJIbType U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOYHON aTTECTalluy ABJseTCS 3ader

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

O6mas TpyAOEMKOCTh JUCHMIUIMHBI "OJEKTUBHBIE KypCHl MO (HU3WYECKOW KyJIBTYpe M CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHbIe €TUHMIIBI, 328 JacoB.

KonudecTBO 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palbOoTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaromIerocst, OpeaeNsieTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.

Paznen 1. Tema "bopnba"
Tema 1.1 CrpaxoBka U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
ITonroroBUTENBHBIE H CLIENIHATBHBIE 7.2 JI3.4 J13.5
YHpaXHEHUSI. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 1.2 [Ipuems B cTolike 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 113.5

JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.3 [Ipuemsl B mapTepe. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 J13.5

JI3.11

JI3.12

2122
Tema 1.4 Bpocku B cToiike ¢ mepexoaoM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
napTrep. 7.2 J13.4J13.5
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.4 Bpocku B CcTOiiKe ¢ TIEPEXOJI0M B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. /Cp/ 7.2 JI3.4 JI3.5

JI3.11

JI3.12

2122
Pazgen 2. Tema "CnopruBHblie Urpbl"




Tema 5.1 Backer0oma. Texundeckast OArOTOBKA: VYK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, epeMeIEHUE, YACPHKAHUE U JIOBIIA 7.2 JI3.3JI3.5
Ms4a, BEICHUE U riepeaada msda. /T1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
21032
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, IOOUBAHUEC 7.2 JI3.3JI13.5
Msya. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Msa4a, mepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.9JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 5.3 Bonetioon. Hananarouuit yaap (muHus YK OC- JI1.1J13.3
U auaroHanu). IHQuBuayanbpHas U rpymnmnoBas 7.2 JI3.5 JI3.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.4 Bomneiibon. Texnnka Hamaaaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AkpobaTudeckue ynpaxHeHus. 7.2 JI3.5J13.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
3132
Tema 5.5 Boneiibon. Texnuka HanageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.5 Bomneti6on. TexHuka HanajaeHus U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2132
Paznen 3. Tema "Munu-pyréoa"
Tema 3.1 Texnuka 6ezomacHoctu. IlpaBuna YK OC- JI.1JI13.3
Urpel. Bujsl 1 cucteMbl COpeBHOBAaHUM B MUHU- 7.2 JI3.5J13.10
¢dyrb6one. JI3.11
JI3.12
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHHKa UTPbI MOJIEBBIX UTPOKOB! YK OC- JI1.1J13.3
BEJICHUE MsI9a, OCTAaHOBKU Ms4a. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.3 OOBOKM, OTBIICKAIOIIUE JICHCTBYSI YK OC- JI1.1J13.3
(puHTEI), OTOOP MSUA y CONEPHHKA. 7.2 JI3.5J13.10
/Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.4 XXournuposanue MssaoM. Bopoc Msaa YK OC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
01092

Tema 3.5 TexHuka npuema U nepeaadu Msya.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
21022

Tema 3.6 Texnuka ygapa mo mMsay.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4.1 TexHuka criopTuBHOM X0ab0bIL. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctanimu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeflHUE U AJTMHHBIC
muctannuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 4.4 Texnuxka scragernoro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 5. Tema "ATjernueckasi riMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 6e3omacHoctr. OCHOBBI
KTacCu4ecknx ynpaxueanid. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pazpurue cuiebl. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 Pazurue cuitbl co cHapsinamu. /I1p/

YK OC-

JI1.1J13.1




7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.4 CnenmanbHas CUI0Bas IOATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.4 CrnenuaibHas CHIIOBas IOJATOTOBKA HA YK OC- JI1.1J13.1
TpeHnaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
/Konc/
Pa3nen 6. Tema "HacrobHblii TeHHHC"
Tema 6.1 Texauka 6e3onacHoctH. [TpaBmma YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 6.2 CriocoOw1 nepsxanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u niepemertenus. /I1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9 J13.11
JI3.12
2132
Tema 6.3 Texnuka nogay u yaapos. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.11
JI3.12
2132
Tema 6.4 Taxrnyeckas MOATOTOBKA: TAKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2132
Tema 6.4 Takruueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA VYK OC- JI1.1J13.3
OJTMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.11
JI3.12
2192
Pazgen 7. Tema "Bopnoa"
Tema 7.1 CTpaxoBKa U cCaMOCTpPaxXOBKa. YK OC- JI1.1J13.3
IloaroroBuTeIbHBIC U CIICHHUAIBHEIC 7.2 JI3.4 JI3.5
YIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12




21032

Tema 7.2 [Ipuemsl B cToiiKe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 7.3 [Ipuems B mapTepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 7.4 Bpocku B cTOiiKe C TEpeXoaoM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
21032
Tema 7.4 Bpocku B cToOiiKe ¢ IepexoaoM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 J13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2132
Pa3znen 8. Tema "CnopTuBHBIE HTPbI"
Tema 8.1 backer6oin. Texauyeckas oaroToBKa: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, ITepeMelleHue, yiep>KaHue U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeleHne U nepenada msya. /Ilp/ JI3.11
JI3.12
3132
Tema 8.2 Backer6on. bpocku mMsa4a, epexaar, YK OC- J1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
Ms4a. JI3.11
Mp/ JI3.12
21032
Tema 8.2 Backer6on. bpocku Ms4a, iepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHKE, BRIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.11
/Cp/ J13.12
2132
Tema 8.3 Bomneiit6on. Hananatomuii yaap (uHuS YK OC- JI1.1J13.3
U nuaroHann). UHauBuayanbHas U rpynmnoBas 7.2 JI3.5J13.7
onokuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.4 Boieii0oi. TexHuka Hamagaromero VK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yInpaxHeHUsI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
Mp/ JI3.12
21032
Tema 8.5 Bouneiibon. Texnuka HanajaeHus u YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. J{ByxcToponHss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.5 Bomeitbon. TexHuka HamaaeHusa u YK OC- JIT1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcTopounuss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5J13.7




JI3.11

JI3.12
21022
Pa3znen 9. Tema "Munu-¢gyrooa"
Tema 9.1 Texnauka 6ezonacHoctu. [IpaBmma YK OC- JI1.1J13.3
urpel. Buael u cucteMbl COpEBHOBaHUH B MUHH- 7.2 JI3.5J13.10
(hytOoe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 9.2 TexHuKa UTPbI NOJEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI1.1J13.3
BEJICHHE MS4a, OCTAHOBKH Ms4a. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
01032
Tema 9.3 OOBOJKH, OTBJIEKAIOIINE JCHCTBHS YK OC- JI1.1J13.3
(dunTHI), OTOOP MsIUa Y COTIEPHHUKA. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.4 XKournuposanue msaom. Bopoc msaa YK OC- JI.1JI13.3
U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.5 TexHuka npuema 1 nepeaayv MsJa. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
21032
Tema 9.6 Texnuka yaapa mo mMsay. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
21022
Paznen 10. Tema "Jlerkas aTjeTuka'
Tema 10.1 Texuuka criopTuBHON X0ABOBL. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
nmuctanimu. /Tp/ 7.2 JI3.5 J13.6
JI3.11
JI3.12
0132
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha CpeaHUE U YK OC- JI1.1J13.3
JunHHBIe auctaniun. /[1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12

01092




Tema 10.4 Texnuka actaderroro oera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21032

Pa3znen 11. Tema "HacTrobHBINH TeHHHUC"

Tema 11.1 Texnuka 6e3onacHocTu. [IpaBuna
UTPHL.

Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
21032

Tema 11.2 CriocoObl fepkaHus PaKEeTKH.
Crotiika u nepememnenus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.3 Texnuka momad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 11.4 TakTrueckast MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OIMHOYHBIX U MapHbBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 11.4 TexHuka momay v yaapos.
Takrnueckast MOArOTOBKA: TAKTHKA OQHMHOYHBIX
u apHsIx urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 12. Tema "ATaerndyeckass ruMHacTHKa'"

Tema 12.1 Texuuka 6e30omacHocTd. OCHOBBI
KI1accH4eckux ynpaxHenuit. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.11
JI3.12
0132

Tema 12.2 Pa3surtue cunbl. /Tlp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
0102

Tema 12.3 Pazpurtue cuisl co cHapsmamu. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 12.4 CnenuanbHas cUiIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11




JI3.12

21032
Tema 12.4 CnenunanbHas cUIoBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.11
J13.12
2122
Paznen 13. Tema "Bopnoa"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTpaxOBKa. YK OC- JI1.1J13.3
IloaroroBuTeENLHEIE U CIEIAATILHEIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YHpaXHEHUSI. JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 13.2 IIpuemsl B cTOlKE YK OC- JI1.1JI13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 13.3 Ilpuemsl B maprepe. YK OC- JI1.1J13.3
/Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOWKE C EPEXOIOM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 J13.4J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
21032
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C TIEPEXOI0M B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2132
Pazgen 14. Tema "CnopTuBHbIe HIpPbI"
Tema 11.1 backer60:1. Bpocku Ms49a, Iepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE 7.2 JI3.3J13.5
mstaa /IIp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.2 Backer6oma. Texuuyeckas YK OC- JI1.1J13.2
OATOTOBKA: 7.2 JI3.3 JI3.5
CTO¥Ka, TIepeMeIIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS JI3.11
Ms4a, BeJIeHUe U epefada msaa. /I1p/ JI3.12
2132
Tema 11.3 Bosneii6oin. TexHrka HaaJaroIIero YK OC- JI1.1JI13.3
ynapa. Akpodarudeckue ynpaxHenus. /T1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.4 Boneii6on. TexHnuka HanaaeHHUS U YK OC- JI1.1J13.3




3amuTHl. JIByxcToponHss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.5 Boneiibon. Hananaromuii yap YK OC- JI1.1J13.3
(mHus u quaronanu). ManuBunyansHast u 7.2 JI3.5 JI3.11
TpyHIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.12
Mp/ 2122
Paznea 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. YK OC- JI1.1J13.3
Texnanka 6e3onacHocTy. [IpaBuma urpsl. Bumasr 7.2 JI3.5 JI3.10
Y CHCTEMbI COPEBHOBAaHUI B MUHH-(PYTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.2. YK OC- JI1.1J13.3
TexHuKa Urpbl MOJIEBBIX UTPOKOB: BEACHUE 7.2 JI3.5J13.10
Ms9a, OCTAaHOBKH MsTda. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.3. YK OC- JI.1JI13.3
OOBO/IKH, OTBJICKAOIIUE ICHCTBHS ((DUHTHI), 7.2 JI3.5 JI3.10
0TOOp MsIUa y COIICPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.4. YK OC- JI1.1J13.3
JKonrmuposanue MmsaoM. BOpoc msda u3 7.2 JI3.5 JI3.10
Pa3HBIX UCXO/IHBIX MOJIOKEHHH. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.5. YK OC- JI1.1J13.3
TexHuka npuema u nepefadu Maya. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 6.6. YK OC- JI.1JI13.3
TexHuka ygapa 1mo mMsqy. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OCHOBHEBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOI'UH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YYCHUUN JTUCHUIIIIMHBIL:

TpamummonHbIe 00pa30BaTENHHBIC TEXHOJIOTHH

- 3mopoBBecOeperaroiast TEXHOIOT U
- 310poBbEhOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTHSI

- TexHomorus (IJI/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA 06yqafoumxc;{ C HaIlpaBJICHHBIM Pa3BUTUEM ABUT'aTECJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH

- HI‘pOBaSI 1 COPCBHOBATCIIbHAA TCXHOJIOT'UA

- Texnonorus 63J’IJ’ILHO-p617[TPIHI‘OBOFO KOHTPOJIA

KOM6I/IHI/IpOBaHHI>Ie TCXHOJIOTUH
- HI/I'-IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaH TCXHOJIOT U
MHHOBaIIMOHHEIC METOAbI




- Hayuno-uccienoBarenbckast padora (ydactie B KOH(DEPEHITHIX)
- Mcnonp3oBaHue HETPAAUIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBIeHUS (yIIy, fora, IIUTyH)

PA3JEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHYECKOE

OBECIHHEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi quTepatypa

1. OcHoBHas IMTEpaTypa

ABTOpBHI,

3ariaBue

H3naTenscTBO, Tox

J1.1
A. 10. I'pomaxoB

T'otoB k Tpyny u o6opone» (I'OCK «I'TO»).
CamocTosTenbHas MOArOTOBKA 00Yy4alOMINXCs
00pa30BaTENbHBIX YIPEKICHUN BHICIIIETO
npodeccHoHATBHOTO 00pa30BaHUS K BEITIOTHEHUIO
HOpPMaTHBOB U TpeboBaHuii ['ocynapcTBEHHOTO
(hM3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIIEKCa : ydeOHOe
mocooue (168 c.)

Hounenk : [OY BIIO
«IonAYul'Cy, 2020

3. Metoanueckne pa3padoTku

ABTODHI,

3ariaBue

W3paTennscTBO, TOA

J13.1
B. B. HeGecnas, H.
A. I'puannaa

ATrnernyeckas THMHAacCTHKA : METOAMYECKHE
PEKOMEHJAINHY JUIA 3aHATUHN 0 IUCUUILINHE
«®Puznueckas KyJIpTypa» Ul cTyaeHToB OY «OakanaBpy
BCEX KypCOB ¥ HalpaBJIeHHH TTOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnenk : TOY BITIO
Houl'VV, 2016

JI3.2
A. H. I'punun, B. B.
Heb6ecnas

backer6os1: MeTonuuecKrue peKOMEHIAIMH AJIs
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHH MO IUCIUIUTHE
"®usnueckas KyJnpTypa' Ui 00y4aromxcs
oOpa3oBaTenbHON TPOrpaMMEBI OaKajaBpHaTa BCeX
KYPCOB U HaIlpaBJICHUH IMOJITOTOBKH OYHOM / 320YHOM
thopm obyuenus (33 c.)

Honenk : TOY BITIO
«loaAYul'Cy, 2019

JI3.3
B. B. Hebecnas, A.
H. I'punun, E. B.
ArumeBa, A. E.
I'ynenok

I'ocynmapcTBeHHBIN (DU3KYITBTYpHO-CIIOPTHBHBII
komruiekc «['0ToB K Tpyny u obopone JloHerkoi
HaponHoii PecniyOnukm»: MeTonnveckue peKoMeHAaluu
JUTSL CAMOCTOSITETIbHBIX 3aHATUH 110 TUCITUTUINHE
«Du3ndeckas KyJibTypay cTyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KypCOB M HaNpaBJICHUH TOATOTOBKH OYHOM /
3a04HOU popm oOyuenwus . (39 c.)

Honenxk : JoaAYul'C, 2018

J3.4
I'. A. Uepenaxun

OCHOBBI TEOPUHU ¥ METOJUKH CaMO3AIIUTHI 0€3 OpyKHUs
(cam00): IpaKTUKYM JIJIsl 3aHATHH 110 JTUCIUILIUHE
«Dusnueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakanaBpy»
BCEX KypCOB HaIIPABJICHUH MTOATOTOBKA OUHOU (DOPMBI
oOyuenus (213 c.)

'Oy BIIO "IOHAYUI'C",
2018

JI3.5
M. JI. Kynpuenko

[Ipodunaxruka 3a0o0neBaHU OOPHO-ABUTATEIBHOTO
annapara: METOJUYECKUE PEKOMEHIAINN JUIS
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHUH 10 TUCIUTIINHE
"®usnueckas KynpTypa" s cryaenToB OY "Oaxanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN TTOMTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
o0yuenwust (28 c.)

'Oy BIIO "IOHAVYUI'C",
2018

JI3.6
B. B. Hebecnas, H.
A. I'puamnaa

Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneruka):
METOINYECKHE PEKOMEHIAINH AJISI CaMOCTOSATENbHbBIX
3aHATHIA 00yJaronuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduieii 1 HanpaBieHUH
MOJITOTOBKY OYHOH / 3a04HOM hopMm oOyuernns ( 55 c.)

'OV BIIO «JIOHAYUI'Cy,
2021

JI3.7
H. C. Tapacoga, C.
C. JlaBpeHuyk

Bomneitbon : MeTonuueckue peKOMEHIAIH ISl 3aHATHIA
1o aucuuIuinee «Pusndeckas KynbTypa» cTyaeHToB OY
«bakaaBp» BceX KypcoB M HaIlpaBIIEHHUH MTOITOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

Homnenk : IonAYul'C, 2017

JI3.8
N.T. Kpugen, H. A.

Meroanueckue peKOMEHIAIUU: AJI1 CAMOCTOSATEIbHBIX
3aHATHH 10 gucHuIuinie "dusnueckast

Homnenk : lIonAYul'C, 2020




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

I'pumuna, B. B. kynpTypa" (HacTonmbHBIN TEHHHC) 7151 00YYIarOIINXCS
Epamos obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCeX
KypcoB, poduiiell 1 HanpaBJIeHUH TTOATOTOBKH OUYHOH /
3a04HOM popm oOyuenwus (58 c.)

JI3.9 Meronuueckie peKOMEHIAINH : 10 OPTaHU3aI[uN Hounenk : [OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ansTuit no qucuuiuiniae "dusndeckas "NouAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kymbrypa" (IlomBrxHBIE HTPBI) 1T 00yYaOITIXCS
B. Kynemuna porpamMmbl OakamaBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduiei u
HANPaBJICHUI TTOJIrOTOBKU OYHOM / 3204HOM (hopM
oOyuenws (34 c.)
JI3.10 Munun-¢yT007 : METOANYECKIUE PEKOMEHIAITHH 110 Honenk : HouAYul'C, 2017
A. H. I'puaun Jucuuinie « Puznueckas KyJabTypay I

CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHH cTyeHToB OY «OakamaBp»
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUH MTOITOTOBKA OYHOU (DOPMBI
oOyuenus (83 c.)

JI3.11 Ilcuxodu3udeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHAC Jonenxk : T'OY BIIO
N. T'. Kpusen PEKOMEHAIMH K 3aHATHUAM MO JUCHUILIMHE Joul'YV, 2016
«®Duznueckas KynbTypa» (s cryaeHToB OV «bakanaBpy»
BCEX KypPCOB M HaIIPaBIIEHU MOJITOTOBKA OYHON (POPMBI
obyuenwust) (55c.)

JI3.12 Ousnyeckas KynbTypa U criopt (OOmas gpusmyeckas Honenx : 'OY BIIO
W. T'. Kpuger, E. B. |moaroroska) : Meronndeckue peKOMEHIAINH JIS OOOHAVYUI'CL], 2022
ArumieBa CaMOCTOSATEILHBIX 3aHATHNA 00YIAFOIIIIXCS

00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl DakanaBpraTa BcexX
KypcoB, poduiiell 1 HanpaBJIeHUH TOATOTOBKA OYHOH /
3a04HOM (popm oOyuenwms (46 c.)

4.2. llepevyeHnb pecypcos
HH(OPMANMOHHO-TEJCeKOMMYHHKAMOHHOI ceTn ""UHTepHeT"

51 [http://xn--hlaheeehel.xn--plact/

o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. Ilepevyenb MPOrpaMMHOro obecredeHust

JIuneH3noHHOE W CBOOOJHO  PacmpocTpaHsieMoe  NpOrpaMMHOE — OOeCIieYeHHe, B TOM  YHCIIe
OTEYECTBEHHOT'O TPOM3BOICTBA!
WH}opMaIlliOHHBIE TEXHOJOTHH TPHUMEHSIOTCS TOJBKO TPH  OpraHu3aiiu  o0pa3oBaTEIbHOrO Mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM JJICKTPOHHOTO O0YYEHHMS M AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.
IIporpaMmMHoOe obecrieueH e He TPUMEHSIETCS.
[Nepeuenb MpOrpaMMHOTO 00ECTICUSHHS
JlunieH3MOHHOE ¥ CBOOOTHO pacrpocTpaHseMoe MPorpaMMHoe oOecTiedeHle, B TOM YHCIIe
OTEYECTBEHHOT'O TIPOU3BOICTBA:
- Libre Office (nmumen3us Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (munensust GNU Lesser General Public License)
- AIMP (munensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmunensust GNU General Public License)
- Inkscape (nmuuensus GNU General Public License).

4.4. llpodeccuonanbHbie 6a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBIE CIIPABOYHBIC CHCTEMBbI

Hanmonanbuelii nugpoBoit pecypc PykoHT - mexotpacieBas siekrponHas Oubimoreka (DBC) Cnopr. dusmueckas
KyJbpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe oDecredeHHe TUCIUITHHBI

- urpoBoit 3am Nel (koprryc Ne2);
- 3a11 enuHOOOpCTB Ne2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaXKepHBIH 3ai1 (oOmexurue Ne3);
- 3aJ1 I HACTOIBHOTO TeHHHca (obmexuTre Ne3);
- mevnuHr-3a1 (kopmyc Nel);
- IUIOIIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPHITHEM «OIMUMID».
- 3aHATHS 110 JIETKOH aTJICTHKE MPOBOASTCS B mapke JIeHnHckoro komcomona Ha «Asiee CinaBbi».




PA3JIEJI 5. ®OHJI ONEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI U 3aJaHUS

1.
2.
3.

[ens ¢u3uyeckoro BOCIUTAHHS B 00Pa30BATEIBHOM YUPEKIACHUU BBICIIETO 00pa3oBaHUs?
[Tox cumoii, kKak (U3HIECKAM KadeCTBOM, TTOHUMAETCS?
B kakoMm roay o(UIMaIbHO aTJeTHYEeCKas TMMHACTHKA ObLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIICpa3BUBAIOIINX

BUJIOB criopTa?

4.

Kax na3wiBaercs HaIrrpaBJICHUE (1)H3I/I‘ICCK01"0 COBCPIICHCTBOBAHUSA, NPECICAYIONICC NEIb JOCTUKCHUA

BBICOKUX PE3YJIBTATOB B CUJIOBBIX YIIPA)KHCHUAX «CIIOPTUBHOT'O THIIAa»?

5.

Kak Ha3wIBaercs cucrema pra)KHeHI/Iﬁ C pa3sjiIMYHbIMU OTATOLICHUSIMU, HAIIpAaBJICHHAA Ha YKPCIUICHUC

3A0POBbS, PA3BUTUC CUJIbI U BBIHOCIIMBOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IG aTIIETHYCCKOTO TEIIOCIOKEHUS ?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

HpI/I 3aHATUAX CUJIOBBIMU YIIPAXKHECHUAMNU OCHOBHBIM HMCTOYHHUKOM SHEPIrUn SIBIISIFOTCST?

OCHOBY JIBUTaTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTaBISAIOT?

K xakomy pazgeny ¢usmueckoil KyabTyphl OTHOCHUTCS adpoOuka?

3amaun 03M0POBUTEIHLHON a’pOOUKH?

DeMeHThl KaKoro BHJA CIOpTa HanboJiee NIMPOKO HUCTIONB3YIOTCS B 3aHATHUSAX MO adpobuke?
Kakue ¢usnueckue kadecTBa Kak pasJiesl 03J0POBUTEIBHON a’poOuKi pa3BuBaeT: « CTpETUYUHI»?
B o3mopoBuTensHON a’dpoOrke COpEBHOBAHUS MPOBOMATCS MO KAKMM KaTETOPHSIM?

Kakue ameMeHTHI 3ampenieHbl B 03I0POBUTEIBHON adpo0uke?

Kaxk oreHuBaroT oOmMii ypoBeHb (PU3MUECKON MOITOTOBKU?

CrpykTypa cnennuaibHON MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKITFOYAeT?

B xakmx mpenmenax OU3HONOTHYCCKUE TPAHUIBI CEPACIYHOTO0 PUTMA TIPH HANPSHKEHHOW MBITIICYHON paboTe

HaXoauTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Bunsl criopra gensitcs Ha OCHOBHBIE TPYHIIBI?

Kakue BuIbl OTHOCSTCS K JIETKOH aTJIETHKE?

K Gery Ha cpemHue QucTaHIMK OTHOCAT Oer?

K Oery Ha niavHHBIE TUCTAHIIMK OTHOCST Oer?

K Gery Ha KOpoTKHMe OUCTaHIIUK OTHOCAT Oer?

Kak ompezaenuts modeauTeNs MO NPbDKKaM B JITIMHY, €CIH 2 CIOPTCMEHA TIOKa3allkl OJMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKkoJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaAHOHE?

CKOITbKO OETOBBIX JIOPOXKEK HA 3UMHEM CTaJHOHE?

Uro Takoe CKOPOCTHAasi BBIHOCIHBOCTH?

Uro takoe danbcTapt?

B nporpammy OnuMIUACKAX WIp BKIIOYEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro dera?
Kakoli Bec TeHHHCHOTO Ms4a’?

CKOJIbKO YeNIOBEK OJTHOBPEMEHHO HMTPAIOT B HACTONBHBIN TEHHUC B MAPTHH OJMHOYHOTO paspsia:
B HacTONbHOM TEHHHCE MO CKOJNBKO TMOAaY MPOM3BOAMT KaXKAbIM MIPOK IpH cuere B maptun 20:207?
B kakoM Tomy HACTONBHBIM TEHHHC OBUT BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPOii?
KaxoBa BbICOTa TEHHHUCHOW CETKHU?

MOKHO 71 KacaThCsl MSTYOM CETKH BO BPEMs UTPBI?

MosxHo 1 nogaBaTh M4 ¢ xoxa?

B GoprOe a3t0110 KaKkoil pa3mep 1o mepuMeTpy, UMeeT Oe3oracHas 30Ha?
CKONbKO BpEMEHHU JUINTHCH YAepKaHWEe MPOTHBHHKA?

Kaxoii umeer pazmep pabouasi 30Ha, Te MPOXOAUT MOEAUHOK?

Cxonmpko mTpadHBIX 0aIOB AIOT 32 HEMPABWIBFHYIO TEXHUKY B 00pb0e 310107
CKONbKO MHHYT JUINTCSI CXBAaTKa Y MYXXKYHMH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?

Kaxkoi#i npuém B 60oproe 3anpemén?

Kaxkast BpIcIIast oreHKa, 00O3HAYarOIIas HEOCIOPUMYIO 1modeny B 60pboe?
CxonbpKo cyawii B 00pb0e 0OCTYKHBAIOT OTACIBEHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO YeNIOBEK UTparoT B (PyTOOJIC Ha IMOJie B COCTaBE OJHOW KOMAaH/IbI?

Kro Takoii ronkumnep?

AyT B MUHHU-QyTOOIE TTPONU3BOAUTCS?

Kro takoii dopsapa?

C Kakoro paccTosiHus ObETCS TICHATBTH?

Kakoe xommyecTBO yAajieHHid MO3BOJSETCS 32 OJWH MaTd Ha KOMaHIy?

MOo’KHO JTi TOJKUTIEpY HE B MTpadHON UTpaTh pykaMu?

[locne ynanenust B mepBoM TaiiMe MOXET JIM UIPOK BBIMNTH Ha IMOJ€ BO BTOPOM?
['on a10?

CKONBKO WTPOKOB B BOJICHOOIJIC HAXOIATCSA Ha IUIOMIAAKEe BO BpeMs Marda’?

Kak B Boneiibone Ha3pIBaeTCsi CBOOOTHBIN 3AIIUTHUK?

Kax HaspIBaeTcs TpUALATHCEKYHAHBIH NepephiB B BojenOoe?




55. Kakne melicTBUS pa3perieHo BBITIONHATH CBOOOIHOMY 3alllUTHUKY B BoJeiiOome?

56. MoHO pUHUMATh MOJIady COINEpHUKA Iepenaueii cBepxy?

57. Yro o3HavaeT ompenesieHue, NPUMEHsIEMOe B BoJeii0oIe: «aeiCTBHE UTPOKOB BOJM3U CETKU IO
MIPErPKICHUIO IyTH MS4a, HAIPABICHHOMY COIIEPHHUKOM, ITOJHITHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKI» ?
58. Kro cumraercss aBTOpoM co37aHUS UTPHI B BOJIEHO0?

59. KakoB pa3mep MONOBUHBI BOJICHOOIBHOM TUIOMIAIKA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIICHOONBHOM CETKU I MY>KYHH?

61. B xakom ropmy mosBuiics 6ackeTOon Kak urpa?

62. Kro npuayman Gacker6on?

63. Pa3mepbr OackeTOOIBHON MIIOMIAIKN?

64. KakoBa BBICOTa 0aCKeTOOJHEHON KOP3UHBI?

65. W3 CKONBKUX TIEPUOAOB COCTOUT UTpa?

66. MoskeT 1 MaTy 3aKOHYUTHCA HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspeniaercst AejaaTh BO BpeMs UrpPbI?

68. CKoNbKO TalM-ayTOB pa3pelraercs 3arpamiBaTh?

69. Kakoe konM4ecTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH OpOocok?

70. B kakoMm ciydae koMaHza MOy4aeT TPH OYKa MPH NONAJAHUM MsS4Ya B KOJIBLO?

71. [Tocite kakoro mepruoma MPOMCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSHHUU OT HaIlaJarolllero, BOpachIBAIOLIETO0 MY, JOKHBI HaXOAUTHCSA APYTrUe UTPOKU?
73. 24. Kakue nedcTBUS MOXKET NPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMMKCS TOCIE BEJEHHUA MA4a?
74. 25. Ot 4ero 3aBUCHUT yCIEX 3alUTHUKA NpPU IepexBaTe Msda?

75. 28. UTO mpOUCXOAUT IOCTE TONYIEeHUS UTPOKAMHU OJHOW KOMaHABI YeThIpeX (OioB (KOMaHIHBIA (o) B
4eTBEPTH?

76. 29. UTo mpOHUCXOAUT C UTPOKOM, TONYYHUBIIUM 5 (O0B?

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX PadoT

Tembl pedeparos

1. l'urueHnyeckue HOPMBI U TPEOOBaHUS K MTPOBEACHUIO 3aHSATHH 110 BOICHOOIMY.

2. UcTopust BOBHUKHOBEHUS W Pa3BUTHS BOJIEHOOA.

3. Boneiibon B mporpamme Onumruiickux Urp.

4. Uctopus pa3BuTHs BoJieiibona B JJOHEIIKOM pernoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTHU BoJieiiOoma.

6. Boneiibom, kKak CpesICTBO COXpaHEHUS M YKPEILICHUS 3I0OPOBES 00yIarOIIHXCS.

7. Boseiiboi B 0011IeKyJIbTYpHOM, MPO()ECCHOHANBHOM U COIUAIBHOM MOITOTOBKE CTYACHTOB.

8. ConanbHO-0MOIOTHUECKUE U TICUX0(HU3MOTIOrHYeCcKie OCHOBBI BoJeiOoa.

9. CrmoptuBHas BOJICHOONBHAS TIUTOMIATKa (pa3Mep, OTpaHUYMTEILHBIC JIMHHWH, 30HBI). Pa3MelieHHe HWIPOKOB 10
30HaM (YHKIMH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHOBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieiOome (puéM, iepenaya, mojaqa).

11. TexHrKa OCHOBHBIX ABMKEHUH U METOAMKA O0OyUYEHHS UM B BOJIeHOOIIe.

12. TexHuKka BBITIONTHEHUS TPUEMOB Msda B BOJIeH0ome (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BHIMOIHEHUS 1MO1a4 B BojIel0oJIe (TI0auu HIDKHUE, BEPXHHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJeiO0I (HaragarIui yaap, OTOMBaHKe, Iepelavn, ofadu, OJIOKMpOBaHNE, B ITAJICHHUN).
15. TexHuKa 3aIUTH ¥ aTaKd B BOJIeHOOITE.

16. ®usnueckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIHUCTOB.

17. Pa3zBuTHe IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHUIX 110 BOJICHOOMY.

18. OcobeHHOCTH pa3BUTHA JOBKOCTH Ha 3aHATHAX 10 BOJICHOOITY.

19. OcobenHoCcTH (PU3NIECKOI MOrOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobeHHOCTH ICUXO(U3UYECKOM MOITOTOBKU BOJICHOOIUCTOB.

21. TexHuueckast ¥ TaKTHYECKasl IOJrOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O6mume mpaBuiIa UTPHI B BOJICHOOI M PacIIOIOKEHHE UTPOKOB Ha TIIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas KIacCHU(pHUKAIMs COPSBHOBAHUI 10 Boyieli0omy. Bo3pacTHbie orpaHuyeHus.

24. CyzneicTBO copeBHOBaHMH 10 Boueiibomy. XKecTsl cyaei.

25. Vcropus co3manus, CTpPYKTypa B COBpEMeHHas AeaTelbHOCTh MexmyHapoaHoi deneparun Boneiioona (FIVB).

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPEICTB

@DOHI OLECHOYHBIX CPEACTB OUCLUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MYECKOW KyJabType M CHOpPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKATBHBIM HOpMaTUBHEIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUI'C".

@OHJ OIEHOYHBIX CPENCTB IWCIHUIUIMHBI "OJEKTWBHBIE KypChl MO (pu3mueckoil KyJbType W cropTy" B
MOJTHOM 00'beMe MPEACTABIICH B BUAE NpHIIoKeHus K fanHomy PIT/I.




5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHBIX CPeICTB

Cobecenoranue (TpaBuiIa COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
KontposnbHbsle HopMaTuBsl 1o pazaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU TPEIIOJJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLI C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciydae HeoOXoauMocTH, 00yYaromuMces U3 YKcia JIMIl ¢ OTPAaHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYYalOLIErocsl) MOTYT MpeIiarathbCsi OAHU W3 CIEAYIOMIMX BapHaHTOB BOCHPUATHA HHQOpMAIMU C
YUETOM UX MHIUBHUIYaJbHbIX ICUXO(U3UIECKUX OCOOCHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JIeKTPOHHOTO OOYYEHHS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEUaIbHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOIO 0OeCIieueHHs], UMEIOIIUXCS B
OI'bOY BO "JOHAVYUI'C".

B mponecce oO0ydeHus npu HEOOXOOAUMOCTH MJIsl JIMI C HApyIICHUSIMU 3PEHUs, ClIyXa M OIOpPHO-
JIBUTATEIHHOTO allapara IpeAoCTaBISIOTCS CIeyIOINe YCIOBUS:

- JUIS UL ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MeYaTHOM (opme yBeTUUEHHBIM
mpudtomM; B (GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBor YYEeOHBIX MaTepHAIOB B
aynuodopmar); WHANBUIyaTbHBIC 3aJaHUS U KOHCYJIbTAIHN.

- JUId NI C HapyIEHUSMH ciyxa: ydeOHO-METOJMuecKue MaTepuaisl B meyaTHod ¢dopme; B (opme
ANIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; BHMIEOMAaTepualibl ¢ CYyOTHTpaMu; WHIMBUAYaJbHbIE KOHCYJIBTallUd C MPUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; UHIUBULYaJIbHbIE 3aaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- N8 JUIl C HapyIIEHUSMH OIOPHO-ABUTaTEJIbHOTO armapara: y4eOHO-METOIWYECKHe MaTepuaibl B
meyaTHo Qopme; B (opMe DBIIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJdbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTaIUH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS JJI51 OBYYAIOIIMXCS 1O YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3anaTHa 0a3upyIOTCAd Ha WCIONB30BAaHWU TEOPETHUYECKUX 3HAHWW W TMPAKTUYECKUX YMEHHWH, Ha TPUMEHEHUH
pPa3HOOOpPa3HBIX CPEACTB (PU3WYECKOH KyJNBTYPHl, CIOPTHBHOM U TMPOQPECCHOHATHHO-TIPUKIATHON  (PHu3udecKoit
MOATOTOBKU O0yYaIOIIHUXCSL.

Wx HanpaBneHHOCTh CBsi3aHA C OOCCIICYCHHEM HEOOXOIUMOW JBUTATENIbHOW AaKTUBHOCTH JOCTH)KCHHUEM U
MoJIep)KaHeM ONTHUMAIFHOTO YPOBHS (DM3WUYECKOM W (YHKIIMOHAIBHOH IMOATOTOBIEHHOCTH B TEPHUON OOYYEHHS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIbITa COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIMH HWHAWBUIYAJIBHOIO (PU3UUECKOIO Pa3BUTHUS
(hyHKIIMOHATBHBIX M JIBHTATEILHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM >KM3HCHHO M NPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PH3MUECKIX KAYECTB.

[Tonbop ympakHEHHWI Ha MPAKTHYCCKUX 3aHATHIAX TMPEAyCMaTPUBACT COBEPIICHCTBOBAHHWE paHEe H3YYCHHBIX U]
0o0yueHHE HOBBIM JBUTATCIBHBIM JICHCTBUSM (YMCHHMSM M HaBBIKAM), a TAKKe pPAa3BUTHE KA4YECTB BBIHOCIMBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JBM)KCHUH, JTOBKOCTH W TMOKOCTH. Mcmonb3yrorcs ¢u3nyeckue YIpakHEHHs U3 Pa3InYHBIX BHJIOB
CIIOPTa, YHpPaXHEHHA NPOPECCHOHATBHO MPHUKIAJHOW HAMPABICHHOCTH O3/I0OPOBHTENBHBIX CHCTEM (DH3MYECKAX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTeNbHBIMU BUAMH (DU3HUYECKUAX YIPAKHEHUHN, BKIIIOYCHHBIX B pa0b04yI0 IPOrpamMmy 1o (PU3HYECKOH KyIbTYpe,
sBisitoTCs: uenbiTanust [ @CK «I'TO».

KadecTBO BBINOJIHEHHS BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSTEIbHOW pPa0OThl OOYyYarOIIMXCsS OLCHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYIIETO KOHTPOJIS HA TPAKTHYCCKUX 3aHSITHSX.

s oneHKu 3HaHWN, YMEHWH W HAaBBIKOB MO pa3zeiiaM AMCUWIUIMHBI, WCIONB3YIOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBHI I10
BHJIaM CITOpTA.
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.03 «¥YmpaBiieHrE IEPCOHATIOM
Tpoduts «YnpaBieHue [EPCOHATOM OpraHU3ALIHI U
rOCYAapCTBEHHOU CITYKObI»
KommuectBo pasziesnos yueOHOI 15
JUCIUILIIAHBI
YacTtp 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI Obs3arenbHas yacth b1.B.28
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Tekymuii 1 TPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas ¢opma oOyueHHs
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp [-VI
Oowas mpyooemkocmp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 286
JIeKIIMOHHEIX
[IpakTrueckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 32
Koncynpranus 2
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBaHHii)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea a «I'TO»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 Tectnl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




