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PA3JEJ 1.
MHACHOPT ®OHJAA OLHEHOYHBIX CPEJACTB
10 y4eOHOH AMCUMIINHE «JJIEeKTHBHBIC KYPChI 10 (PH3MYeCKO KYJIbType U CIOPTY»

1.1. OcHoBHbIE cBeieHUs1 00 y4eOHOM AUCHUILIHHE

Tabnuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUIUINHBI
(cBenenus coorBeTcTBYIOT pazaeny PI1/])

OO6pazoBarenbHast Mporpamma

OakanmaBpuat

HanpaBnenue noaroroBku

38.03.02 «MeHemKMEHT

«MeHeIKMEHT BHEITHEDKOHOMUYECKOU

[Ipoduns

JICSITEIIbHOCTHDY
KomuectBo pas3zienos yaeOHOI 15
JIMCITUTLTHHBI

YacTtb 00pa30oBaTeIbHOI IPOrPAMMBI

Oo0s3arenpHast yacts 51.0.18

DOopMBbI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Tekymmii 1 IpOMEKyTOUHBIN

[Tokazarenu Ounas popma oOydeHHS
Konunuaectso 3a4€THBIX CIMHHII

(KpeuToB)

Cemectp I-VI
Oowasa mpyooemkocms (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIEKIIMOHHEBIX

[IpakTrueckux 284
CamocTosiTesibHast padoTa 34
KonTpons 10
dopma TPOMEKYTOUHON aTTeCTAllUN 3auer




1.2. IlepeyeHb yHHBepPCAJIbHbIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHUEM 3TANOB (pOPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOCHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrPaMMBbl.

TaOmuma 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIMNA U UX JIEMEHTOB
Kon
PopMyIMpOBKa
KOMIIETE DIIeMEHTHI KOMIIETEHLIUU WNHunexc anemenTa
KOMIIETEHIIUU
30005051
CniocoGen 3namo:
MOJIJIEpKaTh yPOBEHBb | 1 Cpexncrsa YKpeTICHUS
(bngnquKoro WHIUBUYaJIbHOIO 310POBbSL.
3J10pOBBA, 2. CpeactBa M METOABI YKDPEIUICHUS
JIOCTATOYHOTO U1 | WHAMBHIYaTbHOTO 310poBbs. Crocoben
BT —— CaMOCTOSITEIBHO COBEpIICHCTBOBATH
N OCHOBHBIE (PU3NUECKUE KaueCTBa.
TOJTHOLIEHHOM
N 3. CpeactBa U METOABl YKPEIUICHUS
COLMAIbHOM u
. WHUBUYaJIbHOTO 37I0pOBBS,
npogeccHonabHO (U3NYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSL.
ACATCIILHOCTH CrniocobGen CaMOCTOATENBHO
COBEpIICHCTBOBATh OCHOBHBIE
Kuarouesoii ¢usudeckue KadectBa, (POpPMHUPOBATH
HHAUKATOP: [ICUXUYECKHEe KayecTBa B  IIpoLecce
Ha ocHoBe (HU3MIECKOr0 BOCIUTAHYSL.
CaMOJAMarHOCTUKHU Ymeme: VK
. 1. IlpuMeHATH CpeacTBa YKPEIUIEHUS 0C-7.2 Brajeer
usmeckoro ) P P YKp CpEeICTBAMH W  METOJaMH
2. Ilpumenars cpeacTBa HW  METOABI
¥ peau3yeT MeTO bl . erHm S Ifﬂ HaHBHoro o OB}; MHIMBH/IYaIbHOTO 30POBBS,
MO IEPKUBAHUS yKp Yy p > | dpusmdeckoro
CaMOCTOSITETBHO COBEPILICHCTBOBAThH
¢duznIecKoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIC (PH3MYECKUE KaueCTBa.
310pOBbS CnocoOeH  caMOCTOSITEILHO
7 3. llpuMeHATH cpencTBa W METOBI
KPETUICHHs] WHANBHIYAIEHOTO 310POBbS COBCPIICHCTBOBATE
yKPp Y > | OCHOBHBIE ¢dusmueckne
(U3NYECKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4ecTBa, (dhopMupoBaThH
CaMOCTOSITEIBHO COBEpILEHCTBOBATH
NICHXMYECKHEe KadecTBa B
OCHOBHBIE dm3nyeckue KauecTBa,
nporecce ¢bu3IIeCcKOro
(dbopMHpOBaTh TICHXMYECKHE KadecTBa B
BOCITUTAHHSI.

npoiecce (HU3NIECKOr0 BOCIUTAHU.

Bnaoemu:

1. Bumamets cpemcTtBaMu YKPEIUICHHS
WHJUBUYAIEHOTO 3/I0POBBSL.

2. Bnanmere cpeactBamMuM U METOJaMU
VKPEIUICHHSI HHIUBUATY ATEHOTO 37I0POBBS,
CaMOCTOSTEIILHO COBEPIIIEHCTBOBATH
OCHOBHBIC ()U3NYECKHE KaueCTBa.

3. Bnagetes cpeiacTBaMH W METOJIaMH
YKPEIUICHHSI UHIUBUTYAIbHOTO 37I0POBBS,
(hM3UYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITEILHO COBEpIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (hm3ugeckue KayecTBa,
(hopMHUpPOBaTh TICUXUYECKHE KauecTBa B
rporecce GU3NIECKOr0 BOCIIMTAHHS.




Tabmuua 3
Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON
MIPOrpamMMBbl
Oranbl
Kon
Kontponupyemeie dhopMupoBaHUs o HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOM
i paszzensl (TeMbl) yueOHOM KOMIIETEHIUHI KoMIIeTCHIM (11 OLIEHOYHOT'O
JIUCITUTUTAHBI (HOMED cpencrBa*®
€€ 4acTu)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTonbHBII TEHHHUC (IEBYIITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK OC-7.2
6e3onacHoctu. IlpaBuna
UTPBL.
Tema 1.2. CnocoOsr CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (npaBuna
3 Croiika U mepeMelieHus. I COpPEBHOBAHUIN)
" | Tema 1.3. Texuuxka KoHnTponsHbie
1oJ1a4y U y/1apoB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Takrtuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX M MapHbIX
Urp.
Pazgen 2 boprOa (toHommm)
Tema 2.1 CtpaxoBka Hu YK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa. CoGecenopare
Tema 2.2 Ilpuembl B
CTOIKE (npaswia .
4. | Tema 2.3 Ilpuemsl B II copeBHOBaHHii)
KoHnTponbhbie
Haprepe HOPMAaTHUBBI
Tema 2.4 Dbpocku B
CTOMKE C TepexoJoM B
naprep.
Pazgen 3 Atneruueckasi ruMHACTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHUH. KontponbHbie
5 Tema 3.2 Pa3Butue cuisl. I HOPMAaTUBBI
* | Tema 3.3 Pa3Burue cuibl TecTsl B®CK
CO CHapsilaMH. «'TO»
Tema 3.4 ChnenumannHas
CWJIOBas TMOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Paznen 3 CriopTuBHBIE HTPHI (FOHOIIIH )
Tema 3.1 DBacker6on. YKOC-7.2 CobecenoBanue
Texuuueckas (mpaBuiia
6 [IOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHUIN)
" | mepemelieHue, KontponsHbie
yAep)KaHue U JIOBJSA HOPMAaTHBBI

MsA4a, BCIACHHC u




nepeaava Msa4a.

Tema 3.2 backerOou.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpBITHE, JI0O0MBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Boueii0om.
Texnuka  npuema u

nepenayn Maya.
Tema 3.4 Bomeiboir.
TexHuka HamageHUsI U
3aIUTHI.

Paznen 4 Jlerkas aTieTuka (I€BYIIKH)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOILOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE JAMCTAHIIMH. COpPEBHOBaHUIN)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTsl B®CK
Ha CpEIHHUE U JJIUHHBIC «I"'TO»
JTUCTAHIINH.
Tema 4.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt60:1 (FoHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
Oe3omacHocTd. Buael u
CUCTEMBl COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka urpel
MIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  OO6BoIKH, CobecenoBanue
OTBJICKAIOIIHNE JIEUCTBUS (mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHUH)
CONIEPHUKA. II Tectsl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
KoHrnupoBanue MsiuOM.
BOpoc msiua U3 pazHbIX
MCXOJIHBIX MOJIOKEHUM.
Tema 4.5 Texnuka
npueMa W Iepeaadu
Ms4a.
Tewma 4.6 Texnuka yaapa
0 MST9Yy.
II xkype
Paszpnen 5 Jlerkas atneruka
Tema 5.1 Texnuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. (mpaBuia
Tema 5.2 Texuuka Oera COpPEBHOBaHUI)
I
HAa KOPOTKHE JTUCTAHIIUU. Tectrl B®DCK
Tema 5.3 Texuuka Oera «'TO»

Ha CpCaAHNC WM JJIMHHBIC




JIUCTAHIINH.
Tema 54 TexHuka
scradeTHoro Oera.

Pa3ne

71 6 CLHOPTUBHBIE UTPHI (JIEBYIIIKH)

Tema 6.1 bBacker6ou.
Texamueckas
[MOJATOTOBKA: CTOMKa,
niepeMeIieHue,
yAep:KaHue U JIOBJA
Ms4a, BEIECHUE 5
nepenavya Msya.
Tema 6.2 backerOoir.

YK OC-7.2

Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku CobGecenoBanue
Msua, nepexmar, (mpaBuna
10. | BbIpbIBaHUE, BHIOMBAHUE, I COpPEBHOBAHUIN)
HaKpbITHE,  JOOMBaHUE KonTtponbsHbie
Ms4a. HOPMAaTHUBbI
Tema 6.3 Bomeiooi.
Texnuka  npuema u
nepenayn Maya.
Tema 6.4 Bomeiboir.
TexHuka HaIagarolero
yaapa.
Tema 6.5 Bomeiooi.
Texunka HamageHHS H
3aIUTEL.
Paznen 6 HacTonbHbIN TEHHUC (FOHOIIN)
Tema 6.1 TexHuka YKOC-7.2
0e30IMacHOCTH.
Conepxanue UTPHI,
OCHOBHBIE MPaBUJIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
(mpaBuia
JIepKaHus paKEeTKH. .
N COpPEBHOBaHUM)
11. | Croiika u nepeMeleHus. 111
Tema 6.3 Texuuka nmomau Kontponbrrie
HOPMAaTHUBBI
U y1apOB.
Tema 6.4 Taktudeckas
IIOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX
Hrp.
Paznen 7 O6mas ¢pusndeckas HoAroToBKa (JIEBYIITKH)
Tema 7.1 PazButue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4eCTB.
Tema 7.2  Pa3Butue KontposbHbie
|5 | 7oBKOCTH. 1 HOPMATHUBBI
" | Tema 7.3 PazButie TecTrr B®CK
THOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Burue
KOOPIUHAIIUI c

HCIIOJIb30BAHUEM




CKaKkaJIKH M HaOHMBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5 Pazputne
JIBUTATENbHBIX KAYECTB.

IlogBuxkHBIE  UIPBI U
scTadeThl.
Paznen 7 Atnerndeckas THMHACTHKA (FOHOIIIH)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
YIPaKHEHUH. KonTtponbsHbie
13 Tema 7.2 Paszutue cuisl. 1 HOPMAaTHUBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuibl Tectbr B®CK
CO CHapsJIaMH. «['TO»
Tema 7.4 CnenuanbHas
CUJIOBasi TIOATOTOBKA Ha
TpeHaXKepax
Paznen 8 HacTonbpHbBIN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30IMacCHOCTH.
Coneprxanue UTPHI,
OCHOBHBIC ITPaBHJIA. CoGecenopanme
Tema 8.2  CnocoOsr
(mpaBuna
JIepPKaHUs PaKeTKH. .
o COpPEBHOBAHUIN)
14. | Crolika u nepemeleHusl. vV
Kontposnbhbie
Tema 8.3 Texuuka momau
HOPMATHUBBI
Y y1apOB.
Tema 8.4 TakTtuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
MApPHBIX UIP.
Paznen 8 boprba (roHOIIH)
Tema 8.1 CtpaxoBka u VK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa.
CobecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuembr B
. (mpaBuna
CTOHKE COpPEBHOBaHUM)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
faprepe HOPMAaTHUBBI
Tema 84 Dbpocku B p
CTOWKE C TepexoJoM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckas ruMHaCTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
. KonTtposnpHbie
yIpakKHEHUI. HODMATHELL
16. | Tema 9.2 Pa3Butne Cuibl. v p
Tectbl B®CK
Tema 9.3 PazButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsJIaMH.
Tema 9.4 ChenuanpHast
CHJIOBAsl MOJATOTOBKA Ha




| TpeHaXKepax

Pazgen 9 CrioptuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

Tema 9.1 bBacker6ou.
Texamueckas
IMOJATOTOBKA:
niepeMeIIeHue,
yAep:KaHue U JIOBJ
Ms4a, BEICHUE 51

nepeaada Msa4a.

CTOMKa,

YK OC-7.2

Tema 9.2 backer6or.
CobecemoBanune
Texanueckast
MOJITOTOBKA: Opocku (npasua
17. A ' p v COpPEBHOBaHUIN)
Ms4a, nepexmar,
KontposbHbie
BEIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHUE
Ms4a.
Tema 9.3 Bomneiibom.
Texnuka  npuema u
nepenay Maya.
Tema 9.4 Bomneiibomn.
TexHuka HamajaeHUs U
3aIlUTHI.
Paznen 10 Jlerkas atneTuka (IeBYIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOJIOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnuka Oera A
(npaBuna
HA KOPOTKHE JHUCTaHIUH. copeBHOBaHIii)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
Ha CpEIHHE W JJIUHHBIC Tectst TCK
pedl A «'TO JTHP»
JIUCTAHIIMH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHOrO Oera.
Paznen 10 Munu-dyt6on (roHOIIIHM)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
Oe3omacHocTH. Buuger u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUI
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpet
MIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BonkH,
y CobecemoBanmne
OTBJICKAIOIIHME JICHCTBHS
(mpaBuia
(¢unTHI), OTOOP MsYa Yy .
COpPEBHOBAHUIN)
19. | conepHuka. v
Tema 10.4 Tectbl B®CK
) «['TO»

KonrnupoBanue Ms4oMm.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIX
HCXOIHBIX IMOJIOKEHUN.

Tema 10.5 TexHuka
npueMa W [epeaadu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka

yaapa 1o Msqay
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III kypc

Paszen 11 Jlerkas ariernka

20.

Tema 11.1Texunka VK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XO/IbOBI.
Tema 11.2 Texunka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUH.
Tema 11.3 Texumka Oera A\
Ha CpCJHHUE W JJINHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 114  Texuwnka
scradeTHoro Oera.

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUM)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Pazgen 12 CriopTuBHBIC UTPHI (JIEBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 DBacker6on. Vv YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texanueckas (mpaBuna
[IOATOTOBKA: CTOMKa, COpPEBHOBAHUIN)
IepeMelLEeHue, KonTtposnbHble
yAep)KaHUe U JIOBJS HOPMAaTHBBI
Ms4a, BEJICHHE u
nepenavya MsJa.

Tema 12.2 backerOoi.
Texamueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Msua, TIepexBar,
BHIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, noOuBaHueE
Ms4a.

Tema 12.3 Bomeiboir.
TexHuka  mpuemMa
nepeayn Ms4a.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texunka HamagaroMEro
yaapa.

Tema 12.5 Bomeiboir.
TexHuka HamageHUsS U
3aIIMTEL

Paznen 12 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuuka A% YKOC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuIa
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHUIN)
OCHOBHBIE IIpaBUJIA. KonTtposnpHbie
Tema 12.2  CnocoOsl HOPMAaTHUBbI
JeprKaHHs PaKETKH.
Croiika U nepeMenieHus.
Tema 123  Texnuka
1oJiay U y/1apos.

Tema 12.4 Taktuueckas
MOJIFOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX

urp

Paznen 13 OOmas ¢puzndeckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)

23. | Tema 13.1. Pa3surue | \ VKOC-7.2 | KourposnbHsle
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CKOPOCTHO-CUJIOBBIX HOPMATHBEI
KauecCTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. Pa3zButue «I'TO»
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. Pa3zButue
TMOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3zButue
KOOPAUHAINH c
HCIOJIb30BAHUEM
CKaKaJIkKu U HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX Ka4YECTB.
[TonBrxHbIE  UTPBI U
scTaeThl.
Pazgen 13 AtneTndeckas riMHACTHKA (FOHOIIIH)
Tema  13.1  Texuuxa \Y% YKOC-7.2 KontposbHbIe
6e3onmacHocTH.  OCHOBBI HOPMAaTHBbI
KJIACCUYECKUX Tectsl B®CK
yIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2  Pa3Butue

24. | cunbl
Tema 13.3  Pa3zButue
CHUJIBI CO CHapsIIaMH.
Tema 13.4 CneuunanbHas
CUJIOBasi TIOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax

Paznen 14 HactosbHbII TEHHUC (IEBYIIKHN)

Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30IMacHOCTH. (mpaBuna
Copepxanue WUTPBI, COpPEBHOBaHUM)
OCHOBHBIE MpaBuiIa. KontpomnbHbie
Tema 14.2 CnocoOsr HOpMAaTHBbI
JepKaHUS PaKeTKH.

25. | Croiika 1 mepeMelieHus.
Tema 14.3. TexHuka
1ojay 1 yAapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.

Paznen 14 boprba (roHOIIIH)

Tema 14.1 CrtpaxoBka u VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuna
Tema 14.2 Ilpuembr B COpPEBHOBAHUIN)
CTOMKE KonTtposnpHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsr B HOPMAaTHUBbI

naprepe
Tema 14.4 Dbpocku B
CTOMKE C NEepexXoiOM B

naprep.

Pazgen 15 Atnetndeckas THMHACTHKA (JEBYIIIKH )
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27.

Tema 15.1
0e30MmacHOCTH.
KJIACCHYECKHUX
yIpaKHEHUH.
Tema 152
CHJIBL.

Tema 153 Pa3Burue
CHJTBI CO CHapSsIJIaMHU.
Tema 15.4 CneumanbHast
CHJIOBasl IOATOTOBKa Ha
TpeHaKepax

Texuuka
OCHOBEI

PazButue

VI YK OC-7.2

KoHnTponsHbie
HOPMAaTHUBBI
TecTnr B®CK
«['TO»

Paznen 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOLIN)

28.

Tema 15.1 backer6oi.
Texauueckas
MIOATOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAepKaHUe U JIOBJA
Ms4a, BeACHUE n
nepenavya Msya.

Tema 15.2 backer6oir.
Texumueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexmBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbpITHE,  JOOMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Boumneii0omn.
Texnuka  npuema u
nepesayn Msaya.

Tema 15.4 Bomeiboi.
TexHuka HamageHUsS U
3QIIMTEL

CTOMKa,

VI YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUM)
KontposbHbie
HOPMATHUBbI

Paznen 16 Jlerkas atneTuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuwnka
CIIOPTUBHOM XOIHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
HA KOPOTKHE JHUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texnuka Oera
HA CpelIHHUE W JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 164  Texuwnka
acradeTHoro Oera.

VI YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHUIN)
Tectol B®CK
«I'TO»

Pa3

nen 16 Muau-yT6071 (FOHOIIN)

30.

Tema 16.1 TexHuka
Oe3omacHocTH. Bumer u
CUCTEMBl COPEBHOBAaHMI
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OOBoukwH,
OTBJICKAIOIIHE JIECHUCTBHA
(bunTHI), OTOOP MsYA Y

VI YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBaHUIN)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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COIEpPHUKA.

Tema 16.4
KonrnupoBanue MsdoMm.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HMCXOIHBIX IMOJOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npuemMa U TIepeaadu
Ms4a.

Tema 16.6 Texuwnka
yaapa mo mMsay.




1.3. Onucanue

14

nokKaszarejieii W KpUTEPUEB OIEHHMBAHMS KOMIIETEHUMA Ha
Pa3JIMYHbIX 3Tanax GopMUPOBAHNSI, ONTUCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

[IIxasnbel orleHUBaHUA

Jleckpuirtop [Tokazarenb OLIEHKH bann Kpurepun
KOMITETCHITH lNocynapcTBenHas o OIICHUBAHMUSI
1 2 3 4 5
MpaBWJIa COPEBHOBAHUM H UeTkoe cobmroacHme
3Haer TEXHHUKY 0€301MacHOCTH mpaBun Th.
(TB) TouHoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHUs ISl MpaBUIILHOE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaTOB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO JIBUTATEIbHBIX
Kypca yueOHOH JeUCTBUN
Ymeer )
JIUCITUTUTAHBIL: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI = S | cocobom).
YIOPKHEHUH 10 BUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/YUBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHHUS
N JENCTBOBATH B
HaBBbIKaMH cynaeicTa
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM KOJLICKTHBC.
OtcyTtcTBUE
criopta N
3aMEYaHMI o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmnronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30IMacHOCTH npasui Th.
(TB) Bremonaaenue
BBINOJIHATh 3aJlaHusl  JJIs JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pE3yabTaTOB JIEUCTBUM
OCBOCHHUSI TPAKTUUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HE
Veer Kypca . y4eOHOM e o ZIOCTATOYHO JIETKO 1
JIACTIATUTAHEL: 3 % | 4€rKo.
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI o 2 | Hemocrarounoe
yVIpaXHEHUH TI0 BHUAAM e MIPOSIBJICHUE
criopta AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU CyJleicTBa Hanuumne ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM MO BHIAM 2-X 3aMe4YaHUH 1o
criopta CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30I1MacHOCTH npasui Th.
(Th) Bremoanenue
BBINOJIHATh 3aJaHus IS JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pEe3yaBTaTOB = w | AeHcTBHI B
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO qg*f g OCHOBHOM
Veer Kypca y4eOHOM & ° | npaBuIBHO, HO
JIACTIATUTAHEL: HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  AJIEMEHTHI HEJIOCTAaTOYHO
yIpaXHEHUH TI0 BHUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYIIEHBI OINOKH
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[IIxasbl onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
ITokazarens OlEHKH bamn
KOMITCTCHITH lNocynapcTBennas o OIICHUBaHMS
1 2 3 4 5
MIPU BBINIOJIHEHUH;
[IposiBnenue HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBBIKaMH cyaencTBa JIOTTYIIICHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUI MO BHJAM HapyIlIEeHUs MPaBUIL.
criopTa Hamuune 3-x wu
0oJiee 3aMeYaHM 110
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBwia COPEBHOBAHUN U Hapymienne npasui
3HaeT TEXHHUKH 0€3011aCHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuibHoe
BBITIOJIHATE 3aJaHUs IS BBITIOJTHCHUE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUs IMPAKTUYECKOTO JNEUCTBUM
Kypca yeOHOM JOMYIIEHNUE
Ywmeer yP y y
JIACTIATUTAHEL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
N =
YOpOKHEHUH 10  BUAAM o o | [IposiBierne
cropTta =N 2 HEOPEKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpats B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMH cynaeicTBa
N o npaBuiaM
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM o
COpEBHOBaHUH.
criopta
HekoppektrHoe
MOBEJICHUE npu
CylIeliCcTBE
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2.

TEKYILIU KOHTPOJIb 1O JUCIHUIIJINHE MOAYJIIO)
«DJeKTUBHBIE KYPCHI 110 (U3NYeCKOH KYJIbTYPE U CIIOPTY»

Texkymuid KOHTPOJb MPOBOJUTCS C UENbI0 OIEHKM CHCTEMAaTUYHOCTH BBITOJHEHUS
y4e0HOI paboThl O0YYAIOIIMMUCS W BKJIIOYACT B CEOS PsI KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JICTKOMN
aTyieTuKe, CropTUBHbIM urpam, O®II, HAcTOIBHOMY TEHHHUCY, aTIETHYECKOW T'MMHACTHKE,
00oprbe, MUHU-PYTOOITY ¢ y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHU3Ma, peain3yeMbIX B
paMKax ayJMTOPHOW M BHEAYIUTOPHOU CAMOCTOSITEIIbHOM PaOOTHI.

OOmast ~ Qusuueckasi,  CIOPTUBHO-TEXHHUYECKas,  MPO(eCcCHOHATBHO-TIPUKIIATHAS
MOJATOTOBKA M OBJIAJICHWE HEOOXOJUMBIMH YMEHHUSMH M HaBBIKAMH OIICHUBAIOTCS TIO
pe3ynbTaraM BBIIOJIHCHUS KOHTPOJIBHBIX YNPAXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KICHHBIX Ha OCHOBAaHUU PEKOMEHIYEMbIX TPeOOBaHMI K pe3ybTaTaM OCBOSHHUS y4eOHOM
TUCIUTUTAHBL « DJICKTUBHBIC KYPChI TIO (DU3MUECKOHN KYJIBType U CIIOPTY.

OmeHka OCBOGHHS  JIHUCHMIUIMHBI  MPEAYCMAaTPUBAET  HUCIOJIb30BaHWE  OayuIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KAaueCTBAa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00Opa30BaTENIBHBIX IMPOrpaMM B
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy. ITo 6amnam, moaydeHHBIM 00YUYaIOIUMHUCS 32 BCE COCTABIISIOIIHE:
3HAHWS, JBUTATEIbHBIC YMCHHS ¥ HAaBBIKM, YMEHHUE OCYIIECTBISTh (DU3KYIBTYPHO-
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03/I0POBUTEJIbHYIO JI€ATEIIBHOCTh, YpPOBEHb (DU3UYECKOM IOATOTOBIEHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJISACTCSA 3a4CT.

VYcnoBreM I0MycKa K 3a4€Ty SBJISETCS PeryIspHOCTh MOCELICHNUS YUYeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne 6amioB mo BUAaM y4eOHOH JesTeNbHOCTH W (GopMmMaMm 00y4deHHs MpHU
W3yYEeHUHN Y4eOHON AUCHUIUIUHBI «DJIEKTUBHBIE KYpChl MO (PU3MUYECKON KyJIbTYype M CIOPTY»
MPEJCTABIICHO B IPUBEJICHHON HIDKE TaOJIHIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUA 3HAHUHN U MPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCS O JUCHUIIJINHE «®U3UYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aILHO-PEHTHHIOBASI CHCTEMA)

Buj gesiTeJbHOCTH Bajisl IIpumevannst

1. | IIpakTryeckue 3aHATHA. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJIHEHUE 2 [1;moxoe camouyBCTBHE.
dusznyeckux  ympakHEeHUi Ha
3aHITHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeIbHO
00yJaromuxcs, 0CBOOOKICHHBIX TI0 IIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOMU CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTHU€ B 3aHSATHH. 4 [ToGena B criOpTUBHOI Urpe, TOMOIIIH B

CyJIEHCTBE, BEICHUE CUETA.
5. | OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHITHIA. 3 [IpakTnveckn, B  CBOOOJHOE  OT
Y4eOHBIX 3aHATHH BPEMs.

6. | Ilomours B OpraHu3aIuu 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATHIA
COpPEBHOBaHUN WM  CIHOPTHUBHO- BpeMsL.

MacCCOBBIX MEPOTPUSITUH.

7. | YuacTue B COpEBHOBAHUSX 3 B xaxxgoM Buaie COpEBHOBAHUIM.
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cx:

- I mecTO 3
- I mecto 2
- [II mecto 1

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnu  copeBHOBaHMSI  TTPOJIOJKAKOTCS
COpPEBHOBAHUSAX: oosee, uem 2 aus - 10 Gaos.

- I mecTO 6
- I mecto 4
- I1I mecto 2

9. | Yuacrue B pETHOHATBHBIX 18 Ecnmu copeBHOBaHUS TPOJOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSIX Oounee, ueM 2 nHA -24 Oaia.

- I mecTO 15
- I mecto 10
- III mecto 5

10. | Yuactue B MEXIYHapOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMA IIPOAOIKAKOTCS
COPECBHOBAHUSX. 0ozee, yeM 2 aug -32 Gasia.

11. | IloaroroBka u myOIHUKaIMs:

- HAy4YHOU CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

12. | Beictynienue Ha Hay4HOUI 6
KOH(EpECHIIHH.

13. | ITocewmenue CIIOPTUBHBIX 51 3 3a 0HO TOcelIeHrue B CBOOOJHOE OT
03710POBUTEIBHBIX CeKUui B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | IloBeIlIeHHE PE3YJIHTATOB OICHKH 1 3a Kax bl TECT.

dbuznveckoit IIOJITOTOBJIEHHOCTHU
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0 TECTaM HTOI'OBOT'O

B Tteuenune

cemecTpa

oOyyaronuecss  HaOHWparT

OaJUIBI

corylacHO  TaOuIlE.

JlononHUTENbHBIE OBl HAYUCIISIOTCS C YCIIOBUEM MOCEIICHUS yUeOHBIX 3aHATUI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisercs B |
cemMecTpe y4eOHOro roja mo Wroram HaOpaHHBIX OamioB. TecTel BXOASIIET0O M UTOTOBOTO
KOHTPOJISl SIBJISFOTCS 00S3aTEIIbHBIMU ISl TIOYYCHHUsSl 3a4era 1Mo JAuciuiuinHe «Dusmueckas

KyJIbTypa H CHOPT».

PA3IEJI 3 OMUCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HaznaueHnue 3amaHus Bun 3amanns IIpumeuanue
1. 3anaHus s | 1.KontponbHble HopMmaTuBbl 110 | [Ipunoxenue 1.

IIOATOTOBKH pazaenam  PIIJI «DnektuBHbie | [lepeyeHb  KOHTPOJIBHBIX
00yYarOLIIXCsI K | Kypchl 1m0 (pu3M4ecKkoil KyJabType | HOPMATUBOB IO  BUIAM
3a4eTy Mo y4eOHOH | U CHOPTY»: copra s MOATOTOBKH
JUCLUIUINHE - N€rKast aTJIeTUKa, 00yyaroImuxcs K 3a4eTy.
«ONEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CIIOPTUBHBIE UIPHI,
10 ¢usnueckoit | - ODII, [Ipunoxxenue 2.
KyJbTYpE U CIIOPTY». - HaCTOJIbHBIN TEHHHC, HopmatuBbl OIICHKH

- aTJieTU4YeCcKas TMMHACTHKA; YpOBHS ¢buznueckoi

- bopw0a; MOATOTOBJICHHOCTH

- MUHH-(YTOOI. 00yYarOLINXCH.

2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb npujioxkeHuii K GoHIY OLIEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOH AMCHMIIINHE
«DJIeKTHBHBIE KYPChI 10 (pU3HYECKOH KYJIbTYPE U CIIOPTY».
Homep npuiioxkenust Ha3zpanue npujioxkeHust
1 3agaHus s TEKYUIEro KOHTPOJIs yCIeBaeMOCTH
2 Hopmatusbl Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYpHO-

crioptuBHOT0 KoMruiekca «I'TO».
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Ilpunoscenue 1
I xype
Pasznen 1 HacToabHBlii TEHHNC (J€BYIIIKA
Buja koOHTpPOJIsSI: MHAVMBUYyJIbHOE TIPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBbIi HOPpMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBaHue Msi9a pakeTKOW B TOPU30HTAILHOM TIOJIOKEHUHN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaOuBanue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA MOMaiaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBanue Ms4a o cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3
«y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (1oHOImIN)
Buj koHTpOJISA: HHIUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJILHBIII HOPMATHB, «0AJLIBI):

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xoa ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yXO0Jl HE BBITIOJHEH.
Pa3znen 2. ATjeTH4eckass THMHACTHKA (JI€BYIIKH)
Bujx koHTpOJS: HHAUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. IIpucenanus co mTaHroi Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Paznen 2. CiopTUBHbBIE UIPBI (IOHOLIN)
Bujx koHTpOJISA: HHAUMBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIIi HOPpMATHB, «0ALIBI»:

1. backet0oi. Benenue Ms4ya Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBLLY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cek

«2» - 16 u Gonee

2. backet6omn. [lepenaua Ma4a o cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backeT6o1. 15 6pocKkoB U3 MO/ KOJIbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 meHee pa3

4. Boneiiboun. Ilepenaua Msua cBepxy o CTEHY

«5» - 25 pa3

«4y» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHnee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 momay)

«5» - 9 momau

«4y - 7 mongau

«3» - 5 monau

«2» - MeHee 5 moaay.
Paznen 3 Jlerkas aTjieTHKa (1eBYIIKH)
Bujx koHTpOJIS: HHIUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MmuH
Pazgen 3 Munu-¢gyr60.1 (1oHOIIN)
Bujx koHTpOJISA: HHOUBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBIII HOPpMATHB, «0ALIBI»:
1. Benenue Msua BOKpYr KOHYCOB, AucTanuus 10 m
«5» - 10 koHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenaya msua, nuctanius 10 M (TouHble epeaayn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yiapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AUCTAHIMA 7 M (TOUHBIE YAAPbI)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza us 10.

IT xype

Pa3nen 4 Jlerkas atjeTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISi: THAMBUYAJIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/ibHbII HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mmun

«4» - 3.15 Mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 MuH

OHomu:

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

deBymku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

Onommu:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mmun
FOnommnu:
«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 MmuH
«3» - 3.38 MunH
«2» -4.01 mun
Pa3nen 5. CnopTuBHbIE UTPbI (1€BYIIKH)
Bujx koHTpOJISA: HHAUMBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0AJIBD»:
1. backetOoi. Benenune Msiya Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «O»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u bonee
2. backet6omn. [Tepenava msiaa 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backeT6o1. 15 6pOCKOB U3-110A KOJbLA C ABYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pa3s.
4. Boneiiboun. Ilepenaua Msya cBepxy o CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«y» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibou. Ilogaua cHuzy
«5» -n3 10 — 7 nomau
«4» - u3 10 — 5 momau
«3» -n3 10 — 3 momaun
«2» -u3 10 — 1 nomava
Pa3nen 5. HacTo/ibHbIii TEHHHC (IOHOIIN)
Buj koHTpOJISA: MHIUBUAYATIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O IOJI (BbICOTA MOMaiaHus He Boie 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaua crpasa u cieBa (10 mOMbITOK Ha KaXKIYIO [0/1a4Yy)

«5» - 10 monamanuit

«4» - 8 monmaganumn

«3» - 7 monagaHum

«2» - MeHee 7 TIonmaganui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi MOAroTOBKA (€BYIIKH)
Buja koHTpoOJIS: UHIMBHUIYATBHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPMATHB, «0AJIbI»:

1. [lopaumanue Tynosuia 3a 60 cexkynn uz M.I1. nexxa Ha crinne

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHsbli Oer 4x9 mMeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.II. cuas ¢ npsMpiMu HOraMu Ha Moty

«5» - 14 cMm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. Ilpprxku Ha ckakajike 3a 60 ceKyH[

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATjeTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)
Bujx koHTpOJIS: HHIUBUAYaTbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBbIIi HOPMATHB, «0AJIBID»:

1. [TonraruBaHue Ha BHICOKOM MepeKyIaiuHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyK B ymope Jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. )Kum mtanru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Tlpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha medax
«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Paznen 7. HacTo/IbHBII TeHHNUC (I€BYIIKH)
Buj koHTpOJISA: HHIUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
1. HabuBanue Msua pakeTKol B TOPU30HTAIBHOM OJI0KEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMAaIaHus He BbIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaua crpasa u cieBa (10 mONbITOK Ha KaXKIYIO 110/1a4Yy)
«5» - 10 mommaganumii
«4y - 8 monmamanuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 nonagaHnui
Paszjen 7. bopn0a (roHomiun)
Buja koHTpOJIsSi: THANBUYAJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJJIbDY:
1. Bpocoxk uepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥xo[ ¢ nonepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4y -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0Jl HE BBIIIOJHEH.
3. bonesle mpuemsl B aptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUEM HE BBITIOJHEH.
Pa3znen 8. ATjeTnyeckass THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJIS: HHIUBUAYATHbHOE PAKTHIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudbanue pyK B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. lIpucenanus co mrtaHrou Ha miaevax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 8. CiopTuBHBIE HIPbI (FOHOIIN)
Bujx KOHTPOJIS: HHIUBUAYATHbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. Backer6ou. Bpocok msiua mocne BefaeHus (8 moaxo/10B)

«S5» - 6 monamaHun

«4» - 5 monmagaHumn

«3» - 4 monamanus

«2» - 3 ¥ MeHee nonagaHui

2. backer6ou. [ltpaduoii 6pocok (3 10 pa3)

«5» - 8 pa3

«4y» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backet6oi1. 15 OpOCKOB CO cpeTHEH AUCTAHIIUN C TPEX TOUYCK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Bouneiiboun. Ilepenaua Msua cBepxy Haj cOOOM

«5» - 25 pa3

«4y» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHnee pas.

5. Boneii6on. Ilepenaua msiua cHU3Y Haa coO0M

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHnee pas.

6. Bomeii6o. [Togaua msua cBepxy (u3 12 mogaq)

«5» - 9 momau
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«4y - 7 monau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 nmopau.
Pasznen 9. Jlerkas arjieTuKa (IeBYIIKH
Buja koHTpOJIsSi: THAMBUYAJIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpo/ibHBIII HOPpMATHB, «0ALIBI»:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 2.50 MmunH

«4» -3.00 mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 mun

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 Mmun
Paznen 9 Munun-¢yroo. (roHommn)
Buja koHTpOJISI: THAMBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/ibHBII HOpMATHB, «0aJIBI»:

1. Benenne Msiua BOKpYr KOHYCOB, AUCTaHIUsA 15 M

«5» - 15 KoHyCOB

«4» - 12 xoHycoB

«3» - 9 KOHYCOB

«2» - 6 xoHYyCa.

2. llepenaua mstua, nuctaHius 15 M (TouHbIE Epeaayn)

«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 paza us 10.

3. Yaapsl Ma4a B CTBOp BOPOT, AucTaHIus 10 M (TOYHBIE yIaphl)

«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz uz 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» -4 paza usz 10.

III kypc

Pazgen 10 Jlerkasi aT/ieTHKA (1eBYIIKH, FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsSi: MHANBUYAJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOILHBI HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymkmu:

«5» - 2.50 MmunH

«4» - 3.00 mun

«3» -3.15 mun

«2» - 3.40 mun

FOnommnu:

«5» - 2.40 mun

«4y» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

Onomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JdeByliku:

«5» - 4.18 Mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 Mun

KOnomm:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 mun

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 mun
Paznen 11. CnopTHBHbBIE HIPBI (1€BYIIKH)
Buja koHTpOJIsSi: MHANBUYJIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpoJbHBIIi HOPMATHB, «0AJIBD):

1. BackerOou. Benenne msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cek

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Gonee cex

2. backer6ou. [ltpaduoii 6pocok (3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backet0oi1. 10 OpOCKOB ¢ AanbHEN IUCTAHIMU C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3s.

4. Boneiibon. [lepenaya Msua cBepxy ¢ KaCaHUEM O TIOJ PYKOM

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 5 pa3

«2» - menee 5 pa3

5. Boneii6on. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneiibon. [Togaua cBepxy mno 3oHam 1,6,5 no tpu
«5» -n3 9 — 6 nonau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» -u3 9 — 2 momaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nogau
Paznen 11. HacToJibHbII TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsSi: THAMBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHB, «0AJIBDY:
1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHuem pakerku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA MOMAaIaHus He BbIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilomaya crpaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KAXKAYIO MMOIavYy)

«5» - 10 momaganuit

«4y - 8 monamaHun

«3» - 7 monagaHumn

«2» - MeHee 7 TIonagaHuii
Pasznen 12. O61mas pusnyeckas noAroToBKa (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJISA: MHAUMBUTyaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJibHBI HOPpMATHB, «0AJIbI»:

1. [logaumanue Tynouia 3a 60 cekynn u3 M.I1. nexa Ha criune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon tynosuia Brnepen u3 WN.I1. cuas ¢ npssMbIMU HOTaMH Ha MOITY

«5»-13 cm

«4» - 8 cMm

«3» -4 cm

«2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 ceKyH[
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 12. ATjieTH4ecKasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)
Buj koHTpOJSA: HHIUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. IToaTsruBanue Ha BEICOKOW MEPEKIIAINHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mwranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. lpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha medax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Paznen 13. HacTobHBI TEeHHHUC (IeBYIIIKH)
Buja koHTpOJISI: THAMBUYAJIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/ibHBII HOPpMATHB, «0aJUIBI»:

1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJI0KEHUT

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JI (BBICOTA MOMAaIaHus He BbIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4y - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsiya 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TIOJT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KaXKIyHO M01a4y)
«5» - 10 monamanui
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«4y - 8 monamaHum
«3» - 7 monamannit
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pasnen 13. bopn0a (xoHO1IN)
Bujx koHTpOJISA: HHOUBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBIII HOPpMATHB, «0ALIBI»:
1. Bpocok 3amen cronoit u3HyTpH (3a 30 cek.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXop ¢ yep:kaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (3a 1 MuUH.)
«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yXOJI HE BBINOJIHEH.
3. bpocok uepe3 cMHy ¢ Iepexoa0M Ha yaepxaHue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Paznen 14. Atnernyeckas THMHACTHKA (I€BYIIIKH)
Bujx koHTpOJISA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTHUECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0AJIbI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudanue pyK B yIope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. IIpucenanust co MITAHroM Ha 1eyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 14. CiopTHBHbIE UI'DBI (IOHOIIIN)
Bujx koHTpOJIS: HHIUBUAYaTbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJILHBII HOPMATHB, «0AJIBI):

1. backerOoin. Beaenue Msa4ya ¢ 00BOJKOI KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u 6onee cex

2. backet6ou. tpaduoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. backer6o1. 10 OpOCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIMM C TPEX TOUYCK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» - 4 pa3

«2» - 3 1 MeHee pa3s.

4. Bomneiibomn. [lepenava mMsiaa cBepxy ¢ KaCaHUEM O TIOJ PyKOM

«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6on. [lepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Bomneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o geTsipe
«5» -u3 12 — 9 momau
«4» -u3 12 — 7 nogau
«3» -u3 12 — 5 momaum
«2» - 3 12 — meHee 5 nogau
Paznen 15. Jlerkas aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja koHTpOJISI: MHANBUYAIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
1. CrioptuBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha BpeMst
«5» - 2.45 mun
«4y» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMms
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 mun
«4y» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Pasznen 15 Munun-¢yrooJa (roHomu
Buja koHTpOJIsSi: THANBUYAJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJJIbDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, fuctaHuus 10 m
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xonycoB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHYyCA.
2. [lepenaua mstua, aucranims 20 M (TOYHBIC TIEpeaayun)
«5» - 10paz u3 10
«4» -8 paz uz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yaapel Maua B CTBOp BOPOT, AUCTaHIMS 12 M (TOUHBIE y1apbl)
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«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 pazuz 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Konrnuposanue». Habusanue mstua 30 cex. [IpaBoii u 1eBOit HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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IHpunoscenue Ne2
HOPMATHBBI OLIEHKH
YPOBH# (pu3H4eCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00y4AI0IINXCH
duznueckne Hoa | YpoBHH, 6a/iIbI
KavecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-ii ypoB. 5-i ypos.
Buabl ncnbITaHui HHU3KHUI HHOKe Cpel. | CpexHMii BbIIIIE BBICOKHIA
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BoiHocanBOCTh pil| 538 |5.18 | 508 [ 458 |446 |434 |426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 M (MuH). 1O 430 |4.12 |4.01 |348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 (320 |3.15
2. CKoOpoCTHBIE Jil| 12,0 (11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4
ber 60 M (cek). 1O 10,5 | 10,2 {99 9,6 9,3 9,0 8,8 8,0 8,4 8,2
3. CuiioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpPE OT CKaMEUKHU
(pa3) [ 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B y1I.
nexa (pas). O
4. CxopocTHO- ji| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CIJIOBbIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
ITomnnmanue
TynoBuila 3a 60 cexyHI
(pas).
5. CxopocTHO- pi| 130 | 135 | 140 | 150 |[160 | 165 |170 | 180 | 190 | 200
- FO | 160 | 170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B ITTUHY C

MecTa (CM)
6. I'moxocTb ji| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOXKEHUS CTOS Ha
THMHACTUYECKOM
CKaMelike (0T ypOBHS
CKaMBbH)
7. Koopaunamus Jil| 12,0 (11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yennounsnii 0er4x9m | IO 11,2 (10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

IlIkana ouenxu pe3yibmamos ypoeus (huzuueckoii n0020moeaeHHOCmuU

Cpenumnii 0an1

YpoBeHb (pr3H4eCKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Goitee Bricokmii
Ot 7,0 1o 8,9 Bpriie cpeanero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 04,9 Hwuxe cpennero
2.9 1 MeHee Huskuii




