HokywexT nongE Rt Cf FBICP B0 AYRH 11 BBICLIIETO OBPA3OBAHMSI POCCHIICKOI ®EEPALIMH
MHbopMauus 0 BRafeNbLeE:

PNO: Kocrnva Tlagy EPAINTBHOE TOCY JIAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIbHOE
s om0 10qg  YIPEJKIEHHE BBICHIETO OBPA3OBAHUS
§ Wﬂ%ﬁﬁﬁmAﬂEM YHPABJIEHUS U TOCY JAPCTBEHHOM CJIYKBbI"

YHWMKaNbHbIA Npo
1800f7d89cf4ea7507265ba593fe87537ebl5a6¢

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONUATbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYASA ITPOTPAMMA JUCIHHUIIJIMHBI (MOAY JIS)

B1.B.23 '"DJieKTHBHbIE TUCHHUIJIMHBI (MOAY/IH) 10 GU3NYECKOH KYJIbTYpe U ciopTy"

Hanpapienue noarorosku 38.03.04 I'ocynapcrBeHHOe 1 MYHHIIMNIAJILHOE YIIPDABJIEHHE
IIpodunis "PernonajibHoe ynpaBJjeHue ¥ MeCTHOe caMoynpasJienue"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma oOydeHHs ounas

OO6mast TpyaI0eMKOCTb 03ET

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
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BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

PaGouas mporpamma nepecMoTpena, o0CcyxaeHa u ogodpena ans ucnonaeHus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpaMma nepecMoTpena, oocyskaeHa u ogoopeHa i ucronHenus B 2026 - 2027 yueObHoM roy Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

PaGouas mporpamma rnepecMoTpena, oocyxaeHa u ogo0pena s ucrnonneHus B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamMmma repecMoTpera, odcyxaeHa u omodpeHa st ucnoiaHeHus B 2028 - 2029 yuyeOHOM TOy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. lucyunauna "DnexmusHsie OUCYunaunvl (MOOyau) no gusuieckou Kyromype u cnopmy" evicmynaem
ONnopoul OJis CedYIoWUX INEMEHMO8.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

YK OC-7.2: IInanupyem ceoe epems Ol ORMUMAIbHO20 COYEMAHUs PU3UUECKOU U YMCMBEHHOU HASPY3KU
u obecneuenus pabomocnocooHocmu

3HaTh:

Yposens 1 | Cpencrtsa yKperuieHUs! HHANBUIYaTbHOTO 3710POBBSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METOABl YKPEIDIGHWS WHAWBHIYaTbHOTO 310poBbi. (CHoOCOOEH CaMOCTOATENHHO
COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKIE KAa4eCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/IBI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
camocoBepIeHCTBOBaHUsA. (Croco0eH CcaMOCTOSTENbHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC —(PH3UYECKHE
KavyecTBa, JOPMHUPOBATH ICUXUIECKIE Ka4eCTBa B IpoIiecce (PU3MIeCcCKOro BOCIIUTAHNS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsATs cpeacTBa yKpEIUIEHHUSI HHANBUIYAIEHOTO 3T0OPOBbSL.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHHTL cpeactea MW MCTOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IG Ka4deCTBa.

YpoBenb 3 |[lpuMensTs cpencTBa ©W  METOABI  YKPEIUIEHUS  WHAMBHIYaTBHOTO  370POBBS,  (U3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMUpPOBaTh MICUXUYECKUE KAYECTBA B TIPOIIECCe (PUIUICSCKOTO BOCITUTAHMSL.

Bnaners:

Yposens 1 |Brnaners cpencTBaMu yKpeIUIeHUsT HHANBUIYaIbHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmagers cpeacTBaMH W METOAAMH  YKPEIUICHHWS HHAWBUAYAIHHOTO 3IOPOBBS, CAMOCTOSITEIEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PH3UUECKIE KaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnaners cpeiacTBaMH M METONAMHU  YKPEIUICHHS  MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0OPOBBS, (PU3UUECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS, CAaMOCTOATEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBATH ICUXUIECKHE KAUECTBA B TIpOIiecce (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHUS.

B pe3ynomame oceoenus oOucyuniaunwvl ''InexkmueHvle Oucuyunaunvl (Mooynu) no uzuueckoil

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a yKU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydbTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIESATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHIKEHHS
KU3HEHHBIX U PO(ECCHOHATBHBIX LIeNIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE U YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXUYECKoe Oaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CIHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTeHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIHMH C TIOCIEHYIOIUM O0beIHHEHIEM
OLIEHOK M NPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKUMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBIN, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 33JaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
10 pasleny, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWA W T.I.), OICHKH AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus TSl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneofcymouna;l ammecmayus

Pe3ynbpraThl TEKyLIEro KOHTPONS W MPOMEXKYTOUHOH arTecTauuu (HOPMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpemenenme ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHHMM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcuummimae
"DJIeKTUBHbIC AMCUUIUIMHEL (MOAYNH) MO (QU3MYECKOW KyJIbType M CHOPTY" BHAOM IPOMEXYTOYHOW aTTecTaluu
ABIISIETCSL 3a4eT

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHHUA JUCIUITIMHBI

OO0mast TpyAOEMKOCTh IUCUUIUTUHBL "DIIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYNH) MO (DU3NYECKOH KyJbType MU
criopty" cocrasnsier 0 3a4€THbIe eAUHUIIBI, 328 YacoB.

KonugecTBo 4acoB, BBLAEIAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palboTy C NpernojaBaTeleM U CaMOCTOSTENbHYI padboTy
00y4YaroIIerocs, OnpeesseTcsl y4eOHbIM TUIaHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HauMmeHoBaHue pa3ieioB U TeM /BU/ 3aHATHUSI/ Cemectp | HUacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uurte | Ilpumeuanue
/ Kypce M PaKT.

Paznen 1. Tema "bopnba"
Tema 1.1 CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
TToaroroBUTENBHEBIE U CIIEINATLHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 1.2 [Ipuemsl B cToiiKe 2 6 YKOC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI13.4 JI3.5

JI3.11

JI3.12

2122
Tema 1.3 [Ipuems! B maprepe. 2 6 YK OC- JI1.1JI13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4J13.5

JI3.11

JI3.12

2132
Tema 1.4 Bpocku B cTOlMKe C IEpexoioM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11

JI3.12

2132
Tema 1.4 Bpocku B cToOiiKe ¢ TEPEX00M B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. /Cp/ 7.2 JI3.4J13.5

JI3.11

JI3.12

2132
Pa3nen 2. Tema "CnopruBHbie urpsi"




Tema 5.1 Backer0on. TexHnueckas mOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMeIIeHuE, yIep>KaHNe U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHUe U epefada msaa. /I1p/ JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku Msa4a, iepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
MsT9a. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI.1J13.2
BBIPbIBaHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3JI13.5
Ms4a. JI3.9JI3.11
/Cp/ JI3.12
21032
Tema 5.3 Bomneiioon. Hananaromuii yaap (JuH#S YK OC- JI1.1J13.3
" quaroHanw). MHauBuyansHas U TpyIoBast 7.2 JI3.5 JI3.7
osiokuposka. /I1p/ JI3.9 JI3.11
J13.12
2122
Tema 5.4 Boneiibon. TexHrka HaraaroMIero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpoOaTHUECKue ypaKHEeHUSI. 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.5 Bomneiibon. Texnnka HamageHus U YK OC- JI.1JI13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.5 Boneii6omn. Texuuka HanmageHust 1 VYK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
JI3.12
D122
Pa3nen 3. Tema "Munu-dyroon"
Tema 3.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
Urpbl. Buasl u cucTeMbl COpPEBHOBAHUN B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
dhyTooIe. JI3.11
JI3.12
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHuKa UTPHI TOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI1.1J13.3
Be/ICHHE MsIua, OCTaHOBKH Mstua. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIIHE TEHUCTBUA YK OC- JI1.1J13.3
(bunTHI), 0TOOP MY y CONEPHHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.4 XKonrnupoBanue mssaoM. Bopoc msaa YKOC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
01092

Tema 3.5 TexHuka npuema U nepeaadu Msya.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
21022

Tema 3.6 Texnuka ygapa mo mMsay.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4.1 TexHuka criopTuBHOM X0ab0bIL. /TIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctanimu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeflHUE U AJTMHHBIC
muctannuu. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 4.4 Texnuxka scragernoro Oera. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 5. Tema "ATjernueckasi riMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 6e3omacHoctr. OCHOBBI
KTacCu4ecknx ynpaxueanid. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 PaszBurue cuisl. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 PazBurue cuibl co cHapsiaamu. /I1p/

YK OC-

JI1.1J13.1




7.2

JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 5.4 CrieripanpHast CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0102

Tema 5.4 CnenmanpHas CHIOBas IMOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Pa3pnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka OezonacHoctu. [IpaBuia
urpsl. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
0132

Tema 6.2 CriocoOb1 nepskanus pakeTku. CToiika
u nepemeruenus. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texnawuka momad u yaapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
J13.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.4 TakTrueckast MOATOTOBKA: TaKTUKa
OIMHOYHBIX U NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122

Tema 6.4 Takruueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Pa3gen 7. Tema "Bopnoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaXOBKa.
HOI[FOTOBI/ITGHI)HI)IG H Cri€aJIbHBIC
YIpaKHEHUSL.

/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 7.2 [Ipuemsl B cTOIKE.
/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 7.3 [Ipuemsl B maptepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 7.4 Bpocku B CTOIKE ¢ TIEPEXOJOM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 7.4 Bpocku B cTOiiKe C TEpeXoaoM B YK OC- JI1.1J13.3
maprep. 7.2 JI3.4J13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 8. Tema "CnopruBHbie urpoi"
Tema 8.1 Backer6on. Texuuyeckas MOArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOlKa, epeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA 7.2 JI3.3JI3.5
MsI4a, BeAeHue 1 niepenada msaa. /IIp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.11
/Mp/ JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6oin. bpocku Msi4a, mepexsar, YKOC- JI1.1JI3.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
Ms4a. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 8.3 Bonetioon. Hananarouuit yaap (uHus YK OC- JI1.1J13.3
U ntuaronanu). MHnuBuLyanpHas U rpymnmnoBas 7.2 JI3.5 J13.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 8.4 Bomneiibon. TexHuka Hamaaaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpaKHeHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
/Mp/ JI3.12
21922
Tema 8.5 Boieiiboi. Texuuka HamageHus 1 VK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
21922
Tema 8.5 Bouneiibon. Texnuka HanajaeHus u YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThL. J{ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2192

Pazgen 9. Tema "Munu-gyroon"




Tema 9.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpbl. Buasl u cucTemMbl COpEBHOBAaHUN B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
tdhyrooIe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2192
Tema 9.2 TexHrKa UTPHI MTOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI.1JI13.3
BEJICHUE Ms4a, OCTAHOBKH Ms4Ya. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIINE TEHUCTBUSA YK OC- JI1.1J13.3
(¢unHTHI), 0TOOP MY y CONEPHHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 XKournuposanue MsiuoM. BOpoc msua YK OC- JI1.1J13.3
13 Pa3HbIX UCXOAHBIX MMOJOKEHUM. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.5 Texauka npruemMa U nepeaady Msda. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.6 Texnuxka yaapa mo msiay. YKOC- JI1.1J13.3
/Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Pazgen 10. Tema "Jlerkas atineruxa"
Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHOU X0ABOBL. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeqHHE U YK OC- JI1.1J13.3
JuTnHHABIe Auctanmwd. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.4 Texuuxka scradernoro oera. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro oera. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Paznen 11. Tema "HacToabHbli TeHHHC"

Tema 11.1 Texuuka 6e3onacnoctu. [IpaBuna
UTPBIL.

Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CriocoObI aepKaHus PaKETKH.
Croiika u nepemenienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.3 Texnuka nmomad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
21032

Tema 11.4 TakTnueckast MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJMHOYHBIX U apHbIX urp. /Ilp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.4 TexHuka momad v yaapos.
TakTuveckasi MOArOTOBKA: TAKTHKA OJJUHOYHBIX
1 mapHbIxX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Pasznen 12. Tema "Ariaernueckasi rHMHAacTHKA"

Tema 12.1 Texuuka 6e3omacHocTd. OCHOBEI
KIACCHYECKHX yrnpaxkHenui. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.11
JI3.12
21022

Tema 12.2 Pazsurtue cuisl. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 12.3 Pa3Butue cuibl co cHapsigamu. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 12.4 CnenunannHas cUiIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 12.4 CrierinanbHast CHI0Bast MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Pa3nen 13. Tema "Bopsoa"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTPaxoOBKa. YK OC- JI1.1JI13.3
TToaroroBUTEIBHEIE U CIIEIINATLHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 Ilpuemsl B cTOMKe YKOC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 Ilpuemsl B naprepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 13.4 bpocku B CTOMKE C TIEPEXOI0M B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOAOM B YKOC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 14. Tema "CnopTuBHbIe Urpb1'
Tema 11.1 backer6on. Bpocku msua, nmepexsart, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBHITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6o:1. Texauueckas YK OC- JI1.1JI3.2
MOJrOTOBKA! 7.2 JI3.3J13.5
CTOlKa, epeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA JI3.11
Ms4a, BEICHUE U iepeaada ms4a. /T1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Boeti6on. Texauka Hama aromero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarmdeckue yrnpaxaenws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanaaeHUS U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7




JI3.11

JI3.12

21022
Tema 11.5 Bonetioon. Hamamaromuii yxap 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
(iuuus u quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.11
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 2132
Paznen 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Texnuka Oe3zomacHocTu. [IpaBuna urper. Bust 7.2 JI3.5 JI3.10
¥ CHCTEMBI COPEBHOBAaHMH B MHUHH-(DyTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.2. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuKa UTphI TTOJIEBBIX UTPOKOB: BEACHNE 7.2 JI3.5J13.10
Ms4a, OCTAaHOBKHU MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.3. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
OO06BoaKH, OTBIICKAtOIINE AeHcTBUS (PUHTHI), 7.2 JI3.5 JI3.10
0oTOOp MsUa y CONEPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Konrnuposanue Mssaom. Bopoc msua u3 7.2 JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOIHBIX TOJIOKEHUH. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.5. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuka nmpuema u nepefadu Maya. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

2122
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHuka yaapa no mMsuy. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0
TexHuka yaapa 1o mMsuay. 7.2 JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OcCHOBHbBIE O6p330BaT€HLHLIe TEXHOJIOTUH, NPUMCHACMBIC NIPU U3YUYCHUU AUCHUIIIIMHBI

TpaauIMOHHBIE 00pa30BaTEIBHBIC TEXHOJIOTHU

- 3nopoBbecOeperaroras TEXHOJIOT s

- 310poBBEHOPMHUPYIOIIAST TEXHOIOT S

- Texaonorus (1)I/ISI/IT-ICCKOI'O BOCIIMTAHUA O6yanOIIII/IXCH C HaIllpaBJICHHBIM Pa3BUTUCM ABUTATCIIbHBIX crocobHocTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBATENbHAS TEXHOIOTHSI




- TexHomorust 6aTEHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHUpOBaHHBIE TEXHOIOTHH
- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHASL TEXHOJIOT U

I/IHHOBaHI/IOHHBIe METOAbI

- Hayuno-nccnenoBarenbckas pabora (ygacTue B KOH(pEepeHIIHAX)
- Hcnonp3oBaHue HETPaAUIIMOHHBIX BUA0B 03/10poBIeHUs (yiIy, Hora, IUTyH)

PA3AEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi qutepatrypa

1. OcHoBHas IMTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI1.1
A. 1O. I'pomakoB

T'otoB k Tpyay u o6opone ouenkoit HapoaHuoit
Pecny6mmmkuy (I'OCK «I'TO IHPy»). CamocTosiTensHas
MMOATOTOBKA O0YYAIOIINXCSI 00pa30BaTEILHBIX
YUPEKJICHHUN BBICIIETO MPO(ECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BHITIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHIA
Tl'ocymapcTBeHHOTO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIEKca : ydueOHoe mocobue (168 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. Meroanueckne pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI3.1
B. B. HebGecnas, H.
A. I'pununa

ATieTnyecKasi TMMHACTHKA | METOAMYECKHUE
PEKOMEHIIAIMHY ATl 3aHATUH 10 AUCLUIIIINHE
«®Duznueckas KyapTypa» s cryaeHToB OY «OakamaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKU OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnenk : ®I'5OY BO
«JOHAYHUIC», 2023

JI3.2
ITanacrok

N. T. Kpuser, O. B.

Bbacker0Oomn: merognyueckue peKOMEHIaluH s
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uzndeckas KynbTypa" I 00yJIaromuxcs
obOpa3oBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCeX
KypCOB W HalpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOU (HOPMBI
obyuenus (33 c.)

Honenk : ®I'bOY BO
«JOHAYUICy, 2024

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumiesa, A. E.
I'ynenox

B. B. HebecHas, A.

T'ocymapcTBeHHBIH (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
komruieke «['0ToB k Tpyay u obopone J{onenxoit
HaponHoii PecmyOnuku»: MeToauueckue peKOMEHIaun
JUISL CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHSATHH 110 TUCIUIUINHE
«®Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJICHUH ITOATOTOBKH OYHOM /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)

Honenxk : JoHAYul'C, 2018

JI3.4 |P. A. Benxera, B.

A. T'aBpunuH.

OCHOBBI TEOPUU ¥ METOJIUKH CaMO3aIUThI 0€3 OpYKHS
(cam00): IpaKTUKYM JIJIs 3aHATHH 110 TUCIIUILIIMHE
«Dusnueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KYPCOB HalpaBJICHUN MOATOTOBKH OYHOU (DOPMBI
o0yuenus (213 c.)

®I'bOY BO
«1IOHAVYHUICy, 2024

JI3.5
M. JI. Kynpuenko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUHA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: METOANYECKUEe PEKOMEHIAIIH JIS
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCLUIIINHE
"®uzngeckas Kyiabprypa" mns cryaentos OY "OakanaBp"
BCEX KYPCOB M HAITPaBJICHUH MMOJTOTOBKA OYHON (OPMBI
oOyuenwust (28 c.)

'Oy BIIO "HOHAYUIC",
2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

dusndeckas Kynbrypa (Jlerkas armermka):
METOMYECKHE PEKOMEHIAINH JIJISl CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATHI 00yJarONIMXCsl 00pa30BaTEIbHOMN MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduiieii 1 HanpaBlieHUH
MMOATOTOBKU OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

IOy BIIO « IOHAYHUIC»,
2021

JI3.7 |B.B. Hebecnas,

FO.JI. TlerpoBa-

Axxirrmana

Bouneiibon : MeTonnveckue peKOMEeHAAUH 1S 3aHSITHI
1o aucuuIuinee «Pusndeckast KyJabTypay cTyaeHToB OY

Homnernk : ®I'5OY BO
«JOHAYUI'Cx», 2024




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

C. JlaBpeHuyk «bakaraBp» BceX KypcoB M HaIlPaBIEHHUH MTOITOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

JI3.8 Meroanueckue peKOMEHIAIUU: AJI1 CAMOCTOSATEIbHBIX Honeuxk : HonAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3ansTuit no nucruiuinse "duznyueckas
I'pununa, B. B. KynpTypa" (HacTonbHBINH TEHHHC) 17151 00y9aromuXCs
Epamos 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OaKagaBpUaTa BCEX

KypCOB, IpoQuIIeii 1 HanpaBIeHUHA TTOJTOTOBKU OYHOH /
3a04HOM popm oOyueHwust (58 c.)

JI3.9 Meroanueckue peKOMEHIalMY : IO OpraHu3alnun Homnerk : 'OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3anstuit no auctuiuinse "duznyueckas "NorAYul'C", 2020
JI. Kynpuenxo, M. | kynbrypa" (IlogBukHbIE UTPBI) AT 00YYAIOIIUXCS
B. Kynemuna MporpamMmbl OakaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduieii u

HaTpaBJICHUN TTOJrOTOBKU OYHOM / 3a09HOH hopM
obyuenus (34 c.)

JI3.10 MuHu-QyTOONT : METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH TI0 Houneuxk : HonAYul'C, 2017
A. H. I'punun Jucuuruinie «Pusnyeckas KyiabTypay I
CaMOCTOSATEILHBIX 3aHATHN CTyneHTOB OV «OakamaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obOyuenus (83 c.)

JI3.11 ITcuxodu3sudeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHE Honenk : [OY BIIO
N. T. Kpusent PEKOMEHJALUHU K 3aHATHUAM O TUCLUIIIMHE Houl' VYV, 2016
«Duznueckas KynbTypa» (s cryaentoB OY «OakamaBpy
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN MTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus) (55 c.)

J13.12 Odusndeckas KynbTypa U criopT (OOmmast puzmueckas Houneuk : TOY BIIO
N.T. Kpuser, E. B. |moaroroBka) : MeTogudeckue peKOMEHTAAH IS OJOHAVYUICL, 2022
Arwumesa CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHIH 00YyYatONIHXCs

00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpraTa BcexX
KypCOB, IPpOHIICH 1 HATTPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM /
3a04HOM (hopM 00yueHus (46 c.)

4.2. Ilepevyenn pecypcos
HH(pOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKANIMOHHO# ceTH "WHTepHeT"

5 MI/IHI/ICTGE)CTBO MOJIONEXKH, cropra U TypusMa JloHemkoin http://xn--h1 aheeehel xn—placf/
Haponnoii Pecrry6imku

32 Cniopr.  Qusiieckas —KybTypa:  HICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
JKypHAJIBI U CTaTbU

4.3. IlepevyeHsb MpPOrpaMMHOro odecrevyeHus

JInneH3noHHOE U CBOOOHO pacpOCTpaHIEMOe IPOrPaMMHOE 00eCIIeUeHHE, B TOM YHCIIE
OTEYECTBEHHOT'O TIPOM3BOICTBA:

- Libre Office (nuuen3ust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (muuen3ust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mumensus LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (;mmuen3ust GNU General Public License)

- Inkscape (yunien3ust GNU General Public License).

4.4. llpodeccuoHanbHblie 0a3bl JAHHBIX U HH(OPMAIIOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hammonanpupiii udpoBoii pecypc PykoHT - MexorpacieBass anekrpoHHas OuOmmoreka (ObC) Crnopt. dmsmdeckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe ofecreyeHue TUCHUILIMHBI




- Jlns mpoBeieHnst y9eOHBIX 3aHITHHA, TPETYCMOTPEHHBIX 00pa30BaTeILHOM IIPOTrpaMMOi,
3aKpeIUICHbI AyAUTOPUH COTIIACHO PACIIMCAHUIO YICOHBIX 3aHATHIA.

PA3JEJL S. POHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI U 3aJaAHUS

KOHTpOJ'IbHLIe BOIPOCHI

1.
2.
3.

Lenb (hu3MuecKOro BOCIHMTAHUS B 00PA30BATEILHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO 0Opa3oBaHUs?
IMon cuimoii, kak (PU3HYECKUM Ka4yeCTBOM, MOHUMAETCS?
B xakom romy ouImansHO aTieTHyecKkas TUMHACTHKA ObLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIIepa3BUBAIOIINX

BHJIOB criopTa?

4.

Kak na3biBaercs HaIlpaBJICHUC (1)I/I3I/I‘I€CKOFO COBCPIICHCTBOBAHMUA, IMPECICAYIOMICC 1C/Ib JOCTUKCHUSA

BBICOKUX PE3YJIbTATOB B CUJIOBBIX YIIPAKHCHUAX «CIIOPTUBHOTO THIIA»?

5.

Kak HaspIBaeTcs cucTema ympakHEHUH C pa3iWYHBIMHU OTSATOIIEHUSMH, HallpaBlieHHAs! Ha YKpeIJIeHne

3JI0POBBS, PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIIMBOCTH, (DOPMHUPOBAHKE ATIETUIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Tpu 3aHATUSAX CHJIOBBIMU YIPaXKHEHUSMU OCHOBHBIM HCTOYHHMKOM SHEPTHH SBISIOTCS?

OCHOBY JBHTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

K xaxomy paszzmeny pusndeckoil KyJabTypbl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

3agauu 034OPOBUTENLHON a3pOOUKH?

DNeMeHTHI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOojee MIMPOKO HCHONB3YIOTCS B 3aHATHUAX MO a’poduke?
Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pas3ziesl 0370POBHTEIHLHOW a’poOuku pa3BuBaeT: «CTpeTIWHI?
B 0310poBUTENBHON a3p0O0MKE COPEBHOBAHUS MPOBOMATCS MO KAKMM KaTErOPHUSIM?

Kaxue smeMeHTHI 3alpelieHsl B 03J0POBUTENBHON a3poOuke?

Kak orneHnBarOT OOIMMii YPOBEHb (PU3NUYECKON TOATOTOBKH?

Crpykrypa CrenuaibHOM MOIrOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKJIFOYACT?

B kaxux npeaenax ®Ou3nOIOrHUEcKHe TPAHULBI CEPACYHOTO PUTMA MPH HANPSHKEHHOHM MBIILIEYHOH padorte

HaxXOIUTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Buppl criopra gensiTcss HA OCHOBHBIE TPYIITBI?

Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOH aTIIeTHKE?

K Gery Ha cpexpHue AMCTaHIIUM OTHOCAT Oer?

K Gery Ha muHHBIC TUCTAHIIUN OTHOCSIT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE IOHCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

Kak ompezenuts mobeauresns MO NPBDKKaM B AJIMHY, €CIH 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajll OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHEe?

CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha 3UMHEM CTaJHOHE?

YTo Takoe CKOPOCTHAs BHIHOCIHUBOCTH?

Uro takoe QamscTapt?

B nmporpammy OnuMMIMiiCKUX Wrp BKITIOUEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro Oera?

Kakoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOITbKO YENOBEK OJJHOBPEMEHHO WIPAlOT B HACTOJNBHBIN TEHHHUC B MAPTHUW OAWHOYHOTO paspsiia:
B HacTOIRHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO TOJa4 IMPOW3BOAMUT KAXKIBIA MTPOK Mpu cdere B mapTuum 20:20?
B kakoMm romy HAacTOMBHBIM TEHHHUC OBUI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPOii?

KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

MoOXHO JIM KacaTbCsid MSUOM CETKH BO BPEMSI UTPbI?

MosxHo i mogaBaTh MY ¢ xoma?

B 6oprbe a310/10 Kakoil pa3mep o mepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHas 30Ha?

CKOIIbKO BpEMEHHU JUIUTHCS YIepKaHWe TPOTHBHHKA?

Kakoif mmeer pazMep pabodast 30Ha, TJ€ TPOXOIUT IMOSAMHOK?

Ckonbko mTpadHbIX 0aJIOB AIOT 3a HEMPABWILHYIO TEXHUKY B 00pbOE 3107107

CKOJIbKO MHHYT JJIUTCSl CXBATKa Y MYXKYHMH M JKEHIIUH (B3pOCIbIe)?

Kakoit mpuém B 60opr0Oe 3ampemén?

Kaxkast BbICIIasi olleHKa, 0003HAYarOIas HEOCIOPUMYIO 1modeay B Oopboe?

Ckonbko cynuii B 60pp0e 00CTyKHBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOOINIE Ha IMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronxuriep?

AyT B MUHH-(yTOOJIE TPOU3BOANTCS?

Kro Takoii dopsapz?




47. C Kakoro paccTOSHUS OBETCS TEHATBTH?

48. Kakoe kommuecTBO ymaneHui MO3BOJSETCS 3a OAUMH MaTd HA KOMaHIy?

49. MOoXHO 1Y TONKUIEPY HE B WITpapHON UTpaTh pyKamu?

50. [locne ynaneHust B mepBOM TaiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha IOJE BO BTOPOM?

51. I'ox ato?

52. CKOJIbKO HUT'POKOB B BOJICHOOJIE HAXOAATCS HA IUIOLIAJIKE BO BpeMs marda?

53. Kak B Bo€iiOoJIe HA3BIBACTCA CBOOOIHBINA 3aIlIUTHUK?

54, Kak HazbIBaeTCs TPHUINATHCEKYHIHBIN TIEpephIB B BoJeii0oe?

55. Kakuie neiicTBUs pa3pelieHO BBIMOIHATH CBOOOJHOMY 3alllUTHHUKY B BoJjeiOome?

56. Mo’kHO MPUHHMMATh MOAAYY CONEpPHMKA IMepenadell cBepxy?

57. Uro 03HaYaeT ompenelieHrne, MpUMEHIEMOoe B BOJICHOOIIE: «IefiCTBHE NUTPOKOB BOJIM3U CETKH 10
MIPErpa)xKICHUIO TMyTH Ms4a, HalPaBIEHHOMY COTIEPHHKOM, MTOTHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpas CETKU»?
58. KT0 cumTaercss aBTOpOM co3maHusi UTPHI B Boseiibomn?

59. KakoB pa3mep MONOBUHBI BOJICHOOIBHOM TUTOMIAIAKA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIICHOONBHON CETKH I MY>KIHH?

61. B xakoM ronmy mosBuics 6ackeT0on Kak urpa?

62. Kro npuayman Gacker6omn?

63. Pa3mepbr 6ackeTOONBHON TUTOIIATKH?

64. KakoBa BbicOTa 6ackeTOOIBHON KOP3UHBI?

65. N3 cxonbpKUX MEPUOJOB COCTOUT HUrpa?

66. MoeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe xomn4ecTBO 3aMeH pa3perraercs Aeiarb BO BpPeMS UTPHI?

68. Cxonbko TaliM-ayTOB pa3pellaeTcs 3alpaliuBaTh?

69. Kakoe xommyecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONW OpOCOK?

70. B xakoM ciryyae kOMaHAa MONyYaeT TPU OYKa MPH MOMaJaHUN Msda B KOJBIO?

71. [Tocne kakoro mepuoaa MPOUCXOTUT CMEHA KOJel?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSIHUU OT HaIaJarolllero, BOPachIBAIONIETO MY, JOKHBI HAXOAUTHCS APYTUE UTPOKH?
73. 24. Kakune neficTBHS MOXET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBHUBIIHUKCS ITOCIIC BEIECHUS Msda?
74. 25. Ot 4ero 3aBHCHT yCIeX 3alllUTHUKA MIPU IepexBaTe Msda?

75. 28. YTo mpoUCXOAUT IMOCJIE MOTY4YECHHsSI UTPOKAMH OJHOW KOMaHIbl YeThIpex (osioB (KOMaHIHBIN (o) B
YeTBEPTH?

76. 29. UTo IpOHUCXOAUT C UTPOKOM, TOIYYHUBIINM 5 (ooB?

5.2. TeMbI MMCbMEHHBIX padoT

Tems! pedepaTon

1. I'mruennyeckre HOPMBI ¥ TPeOOBAHUS K IIPOBEICHHUIO 3aHITHIA TIO0 BOJIEHOOITY.

2. VicTopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHS BojeHOoa.

3. Boneiibon B nmporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropus pazutus Boieiibona B JJoHEIIKOM perrnoHe.

5. CoBpeMeHHBIC CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

6. Boneii6o, Kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 3[J0POBbsI 00yUaroIIuXCsl.

7. Boneii6os B 001IeKyIbTYPHON, MPOGECCHOHAIBHON M COLMATIBHOM MOATOTOBKE CTYIEHTOB.
8. CornanbHO-0MOJIOTHIECKHE U TICHXO(PU3NOIOTMUECKIE OCHOBHI BOJIeH0oIIa.

9. CnopruBHas BoselOoNnpHas IUOMmaAKa (pa3Mep, OrpaHUYUTEIbHbIC JMHWHU, 30HBI). Pa3zMmenieHue WrpoKoB 10
30HaM (pYHKLIMHU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TIPUEMBI UTPHI B BoJIei00Ie (TTpuéM, Iepeaada, mojaayda).

11. Texauka OCHOBHBIX JBHKCHHUM M METOANKA 00YICHHUS UM B BoJeiboIIe.

12. TexHuKa BHIMOJHEHUS MPUEMOB Msi4a B BOJIeiiOoIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHITIOIHEHUS 1T0/1a4 B BOsel0oIe (TIogauu HIDKHUE, BEPXHHE).

14. Texauka UTPHI B BOJICHOO (HAMMAMAIOMUH yiap, oTOMBaHUE, Iepenadu, mogaqn, OJIOKMPOBAHHUE, B TAICHUN ).
15. TexHuka 3alIMTHI ¥ aTakd B BoseiboIe.

16. dusnueckas MOAroTOBKA BOJICHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATENBHBIX CITOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSX 110 BOJICHOOMTY.

18. OcobeHHOCTH pa3BHUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHSTHUSX 110 BOJICHOOMY.

19. OcobenHocTH (PU3NYECKOH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. OcoberHocTH NCHXO(U3UIECKOH ITOITOTOBKY BOJIEHOOIHCTOB.

21. Texauueckass ¥ TAKTHYECKAs TIOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O01ue npaBuiia UTPsI B BOJCHOOI U PaCONIOKEHUE UIPOKOB Ha IIIOIIAJIKE.

23. MexnyHapo/iHas KIaccu(pHKaIus COpeBHOBaHM 1o Boleiibomy. Bo3pacTHbIe orpaHndeHusl.




24. CyneicTBO COpeBHOBAHMWH 110 BOJIeHO0ITy. JKecThI cymet.
25. Ucropus coznanus, CTPYKTypa B COBpEMEHHas IesiTebHOCTh MexnyHaponHoi Denepanun Boneiicona (FIVB).

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPelCTB

@DOHZ OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCLUIUIMHBL "DJEKTUBHBIEC TUCHUIUIMHBI (MOLYJH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cnopty" pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATbHBIM HOpMaTuBHEIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

@DOHT OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCUUILIMHB "DIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cropTy" B ITOJTHOM 00hEMe TPEACTABIICH B BUJIE MPHIIOKeHMsI K JanHomy PI1/I.

5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHbIX CPeICTB

Cobecenoranue (TpaBuiIa COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
Kontposnsnsie HopMaTuBel 1o pasaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU NTPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLl C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciydae HeoOXoauMocTH, 00ydaromuMces U3 YKcia JIMIl ¢ OTPaHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYYalOLIerocsl) MOTYT IpeIiaraTthbCsi OAHU W3 CIEAYIOMIMX BapHaHTOB BOCHPUATHA HH(QOpMAIMU C
YUYETOM UX MHIUBHUIYaJbHBIX ICUXO(U3UIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JeKTPOHHOTO OOYYEHHS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIEUaIbHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOIO 0OecIieueHHsl, UMEIOIIUXCS B
OI'BOY BO "IOHAVYUIC".

B mpomecce oO0y4eHuss npu HEOOXOOUMOCTH MJIsl JIMI C HapyIICHUSIMHU 3PEHUS, ClIyXa M OIOpPHO-
JBUTATEIHHOTO allapara IpeAoCTaBISIOTCS ClIeyIOIINe YCIOBUS:

- JUIS UL ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MEYaTHOM (opme yBeTUUECHHBIM
mpudtomM; B (GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBor YYEOHBIX MaTepHAIIOB B
aynuodopmMar); WHANBUIyaTbHBIE 3aJaHUS U KOHCYJIbTAIIHU.

- JUId JUI C HapyIEHUSMH ciyxa: ydeOHO-METOJMuecKue MaTepuaisl B meyaTHoi ¢dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; BHMIEOMAaTepualibl C CyOTHTpaMu; WHIMBUAYaJbHbIE KOHCYJBTAllUd C MPUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; UHIUBUYJIbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- N8 JUIl C HapyIIEHUSMH OIOPHO-ABUTaTENIbHOTO almapara: y4eOHO-METOIWYECKHE MaTepuaibl B
meyaTHo Qopme; B (oOpMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTaIUH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS JJI51 OBYYAIOIIMXCS 1O YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3uUpYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKHX 3HAHWH W NPAKTHYECKUX YMEHW, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KyJIbTYphI, CIIOPTHBHOW M TpodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3HIECKON
MOATOTOBKU O0YYaIOIIHUXCSL.

WX HampaBieHHOCTH CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMOW [BUTATENIbHOM AaKTUBHOCTH JIOCTH)KEHHEM U
MOJIep)KaHWEM ONTHMABHOTO YPOBHS (DM3WUYECKOH W (yHKIMOHAJIHHON ITOATOTOBIEHHOCTH B TMEpHON OOydYeHUS;
NPUOOPETCHUEM JINYHOTO OIBbITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH WHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOTO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJBHBIX M JBUTATEIBbHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM MXHM3HEHHO M MPOPecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PH3MUECKIX KAYECTB.

[onGop ynpakHeHHH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX MPEyCMATPHUBACT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YyYCHHBIX U
0o0y4YeHHE HOBBIM JBHTAaTENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JBWKCHUH, TOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIONB3yroTCsl QU3MYecKre YIMPaXHEHHS W3 Pa3lIUYHBIX BHJIOB
CIOpTa, YHpPaXHEHWA TNPO(PecCHOHANTPHO TPHUKIAAHON HAMPABIEHHOCTH O3TO0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHUN.

OO0s3aTenbHBIMM - BUIaMH  (DU3UYECKUX YIPAKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouyo mnporpamMmy Mo Qu3HYecKon
KynbType, apisatoTcs: ucneitanus [ OCK «I'TO IHP».

KauecTBO BBITIONHEHHSI BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW paboThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJIS HA MIPAKTUIECKUX 3aHATHSX.

Jis oneHKu 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCIUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BHJIaM CITOpTa.
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PA3JIEJ 1.

IMACITIOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJACTB
1o y4eOHOM IMCUUILIHHE «DJIeKTHUBHbIE IUCHUILIUHBI (MOXYJIN) N0 (pU3NUECKOM
KYJbTYpe U CIIOPTY»
1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIIHHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHUst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakanaBpuaT

38.03.04 «I'ocynapCTBEHHOE U MyHULIMTIATBHOE
Hanpasnenne noaroToBku
YIpaBICHUE)
«PernonanpHoOe ynpaBiieHHE U MECTHOE
[Tpodwib
CaMOYIIPABJICHUEY

KonuyectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCITUTLIAHBI

YacTpe 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI

(hopMupyemasi ydacTHUKaMu 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHH

=T

@DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI

CO6€C€,Z[0BaHI/Ie, KOHTPOJIbHBIC HOPMATHBBI

[Tokazarenun Ounas ¢opma o0yueHHs
KonmgectBo 3a4ETHBIX €JIMHUI]

(KpeauToB)

Cemectp 2,3,4,5,6

Obwaa mpyooemkocms (akadem. 4acoes) 80/80/80/46/42
Ayoumopnasn paboma: 72/72/72/36/36
JIeKIIMOHHEIX

[TpakTHyeckux 72/72/72/36/36
CamocTosiTesibHas padoTa 6/6/6/8/4
KoHTpoas 2/2/2/2/2
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTANHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii ¢usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NCUXWYECKUEe KadyecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH M  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs Crioco0eH  caMOCTOSITENbHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | b P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (uznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NCUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAaHUA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH W METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazzensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeIeHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.

PA3JIEJI 2.
TEKYIIUA KOHTPOJIb 11O JUCIHUILIUHE (MOYJIIO)
«JIeKTHBHbIE I CUUILIMHBI (MOAYJIH) 10 GU3MYECKOI KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmass  ¢Qusmnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBHO-IPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCIUIIINHBI « DJIEKTUBHBIC TUCIMITMHBI (MOYN) O (PU3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue G6aiioB mo BHIaM ydeOHOM NeATETbHOCTH M (GopMaM OOydYeHHUS IpHU
U3yYEHUU Y4YeOHON JMCLUUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE AMCUUIUIMHBI (MOIYJIH) IO (U3UUECKOM
KyJbTYpE U CHOPTY» MPEACTABICHO B IPUBEACHHON HUXKE TaOIuIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCH ITO JUCHUTIJIMHE
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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CTYJICHTOB MO TECTaM MTOrOBOTO
KOHTPOJISL.

B Tewenme cemectpa oOyuarommecss HaOuparoT Oamuibl  COIJIaCHO — TabmuIe.
JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL 00si3aTeNbHBIMU IS TMOJIy4EHHUs 3aueTa mo AucuumuimHe «Puznueckas
KyJIbTypa U CIIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYLET'O KOHTPOJISA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponeneie HopMmaTuBbel 10| [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazaenam  PII/I: IlepeyeHb ~ KOHTPOJIBHBIX
00y4Jarmuxcs K HOPMAaTHBOB MO  BHJaM
3ayeTy 1Mo ydeOHOMU copra i TOJATOTOBKU
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
- CIIOPTHUBHBIE UTPHI,
- OQII, [Ipunoxenue 2.
- HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(yTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».

IlepeyeHb NpuJIo:KeHUI K (POHIAY OLIEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOM QMCUMILIHHE
«JJIeKTHBHBbIE TUCHUILTHHBI (MOIYJIN) N0 (PU3NYECKON KYJIbTYpe H CHOPTY».

Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-
crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TOJI0KCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnuyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIC TTepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysouina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jieka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 onagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oin. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (JIeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oin. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE MTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit
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	1. Общая физическая подготовка (ОФП) – это:
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	4. К показателям физического развития НЕ относятся:
	5. Силовые качества – это:
	6. Какое двигательное действие следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?
	7. Гибкость – это:
	8. Назовите упражнения для развития гибкости:
	9. Под физическим качеством «ловкость» понимают:
	10. Назовите упражнения для развития ловкости:
	11. Скоростно-силовая выносливость это:
	12. Виды спорта, характеризующиеся преимущественным проявлением выносливости:
	1. Сколько человек одновременно играют в настольный теннис в партии одиночного разряда
	2. Какой вес теннисного мяча?
	3. По сколько подач производит каждый игрок при счете в партии 20:20?
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	1. Как правильно называется Олимпиада для людей с ограниченными возможностями?
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