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PA3JIEJI 1.

HACHOPT ®OHJA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
10 y4eOHOH QM CHHUILINHE «DJIEKTHBHbIE KYPChI 110 (PU3HYECKOH KYJIbType U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUs 00 Y4eOHOH TUCIHMILINHE

XapakTepucTiKa y4eOHON TUCIUTUTHHEI
(cBeneHust cooTBETCTBYIOT pazaeiny PII)

Tabmnuua 1

O6pa3zoBaTenpHas MporpaMma

OakanaBpuat

Hanpasnenve noarotroBku

39.03.02 CounanpHas padora

[Ipoduns ConmanpHas pabota
Komnuectso pazaenoB y4eOHOM 15
JTCHATUINHEI

Yactb 00pa3oBaTeabHON MPOTrPaMMBI

Oo6s3arenpnas yacts 51.B.01

DOopMBI TEKYIIET0 KOHTPOJIS

Texymuii ¥ TPOMEKYTOUHBIN

Iloxazamenu Ounast (hopma oOyueHHS
Komnuectso 3a4ETHBIX €IMHHII
(KpeuToB)
Cemectp I-VI
Oowasa mpyooemxocms (axkadem. 4acoe) 328
Ayoumopnas konmaxkmuas paooma: 264
JIeKIIMOHHBIX
[TpakTrueckux 264
CamocTonTeIbHAs padoTa 60
Konrtpoanb 4
Dopma npomedncymouHoll ammecmayuul 3auer
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1.2. IlepeyeHb yHUBeEPCAJTbHBIX KOMIIETEHIIMI ¢ YKa3aHUEM 3TaNo0B (pOPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOCHHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrPaMMBbl.

IlepedyeHp KOMIIETCHIIMI U X 2JIEMCHTOB

TaOymma 2

Kon
KOMIIETE
HIIUH

DopmyIMpoBKa
KOMITIETEHIIUU

ONEMEHTBI KOMIICTCHIIN

HNupnexc anemenra

YK-7

Cnocoben
MO/I/IEP’KUBATh
JTOJDKHBIN
(busnueckoi
[TOATOTOBJIEHHOCTH
TUIST
IIOJIHOIICHHOM
COLIMAJILHOM
poheCCHOHATLHON
JEITENHHOCTH

YPOBEHb

o0ecrieyeHus

u

3nameo:

1.3HaeT cpeacTBa OCBOCHHUS OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JTCUCTBUM.

2. 3HaeT cnocoOBl CaMOCTOSITEIHLHOIO
COBEPILICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(hUBUYECKUX KaYeCTB.

3. 3HaeT  CpelIcTBa  OCBOEHUSA
OCHOBHBIX JIBUTATENbHBIX JEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSITEIILHO
COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE
¢usnueckue kadectBa, (OpPMHPOBATH
MICUXWYECKUE KauyecTBa B IIpoIlecce
(hM3UYECKOTO BOCITUTAHUS.

Ymemn:

1.1lpuMeHATs  CcpeacTBa  OCBOEHMS
OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX IEHCTBUM.

2. [TpumeHsATH CIOCOO0BI
CaMOCTOSITENILHOTO
COBEPIICHCTBOBAHHUS
(bU3MYECKUX KAauyeCTB.
3. IlpumeHsTH CpencTBa OCBOCHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JECUCTBUU.
Crniocoben CaMOCTOSITEIbHO
COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE
¢u3nveckue kadectna, (OPMHUPOBATH
MICUXMYECKHUE KauecTBa B Ipoliecce
(hU3UIECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Bnaoemo:

1.CpeacTBaMu  OCBOEHHUSI OCHOBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX TEUCTBUI.

2. CnoocobamMu  CaMOCTOSTEIIBHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHHMS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KaueCTB.

3. CpenctBamMu OCBOEHHUS OCHOBHBIX
IBUTaTenbHbIX aercTBuil. CroocoOeH
CaMOCTOSITEJIBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIE  ()U3MYECKHE  KadecTBa,
(GbopMHPOBATh TICHXUYCCKUE KadecTBa
B IIpo1iecce (hU3nYECKOro BOCIIUTAHMSL.

VK-7.3. Bnageer
cpeacTBaMU OCBOCHHUS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX
JIENUCTBUH. Criocoben
CaMOCTOSTEIILHO
COBEPIIEHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢buznyeckue
KadyecTBa,  (OpMUpPOBAThH
TICUXWYECKHE KavyecTBa B
npouecce  (hU3NYECKOTO
BOCITUTAHHUSL.

3name:

1. CpeacrtBa  yKpemiaeHus
WHIUBUIYATHHOTO 3JI0POBBSL.

2. CpenctBa U METOJBI
YKPEIUICHHUS UHIUBUIYATBHOTO

VK-7.4. Bmaneer
cpeacrBaMu U METOJdaMHU
YKpeTIeHUS
HUHIANBUAYAJIBHOT'O
3I0pOBbs,  (DU3HUYECKOTO




Kon
KOMIICTC
HIHAU

DopMyHpOBKa
KOMITETEHITUHN

DJIEMEHTHI KOMIIETEHIIUU

Nunexc anemedra

3JI0pOBBbSL.
3. Cpencta U METOAB! YKPEIUICHHS
WHAUBUYaJIbHOTO 3/I0POBBS,
(hu3ryeckoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUSI.

Ymemn:

1. IIpuMeHsTH CpencTBa YKpEIUICHUs
HMHJUBHyaJIbHOTO 30POBBS.
2. IlpuMeHsTh cpelncTBa W METOJbI

YKpeTUICHUS WHANBUAYaJIHHOTO
3JI0POBBSI.

3. TlpumeHsTH cpencTBa M METOJBI
YKPETUICHHS WHINBUAYATHHOTO
3/10pOBb4, (bu3nuecKoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUSI.

Bnaoemy:

1. CpenctBamu YKpEIIeHUs
WHANBUAYATHHOTO 3I0POBBSL.

2. CpenctBamu u METOJaMU
YKpETUICHUS WHANBUAYAJIHHOTO
3JI0POBBSI.

3.  CpenctBamMmu ¥ MeToJaMu
YKPETUICHHS WHNBUIYaJTHLHOTO
3/10pOBb4, ¢bu3nuecKoro

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHMSI.

CaMOCOBCPIHICHCTBOBAHUS.




Tabnuma 3
Oransl GOpMHPOBAHHS KOMIIETEHIIUHN B IPOIIECCE OCBOCHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOU
IPOrpamMmBbl
Orarbl
Kon
KounTtponupyemsie dbopmupoBanus . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOU
paznensl (TeMbl) yaeOHOH KOMITETEHIUI OIICHOYHOT'O
/n KOMIETEHINH (WIH «
JVCHIUTUTAHBI (HOMEp CpeacTBa
€€ JacTu)
ceMecTpa)
I xypc
Paznen 1 HactonbHBII TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 1.1. Texuuka YK 7.3
6e3omacHoct. IIpaBuia YK 7.4
UTPBL
Tema 1.2. Cnoco6bl CobecenoBanue
JepKaHUs pPaKEeTKH. (mpaBuia
3 Croiika u nepeMeleHus. m COpPEBHOBaHUIN)
" | Tema 13. TexHuka KonTtpomnbHble
1oJia4y U y/1apoB. HOPMATHBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX W TapHBIX
Urp.
Paznen 2 Boprba (roHOIIIH)
Tema 2.1 CrpaxoBka Hu YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 74
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsl B
. (mpaBuIa
CTOHKE COpPEBHOBaHUIN)
4. | Tema 2.3 Ilpuemslr B II P
KonTtpomnbHble
faprepe HOPMAaTHBBI
Tema 2.4 Dbpocku B p
CTOMKE C NEepexoaoM B
naprep.
Paznen 3 Atnernyeckas ruMHAcCTUKA (IEBYILIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK 7.3
0e3onacHocTd.  OCHOBBI YK 74
KJIACCUYECKHX
YIPAKHEHUH. KonTtponbHble
5 Tema 3.2 Pazputue cuisbl. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Butue cuibl TecTbl B®CK
CO CHapsJiamH. «I'TO»
Tema 3.4 CnenuanbHas
CWJIOBas TMOATOTOBKa Ha
TpeHa)xepax.
Paznen 3 CiopTrBHBIE UTPHI (FOHOIIIH)
Tema 3.1 backer6om. YK 7.3 CobGecenoBanme
Texnuueckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHUIN)
" | mepemereHue, KonrtpomnbHbie
yAEp)KaHUE U JIOBJIA HOPMATHUBBI

MsA4a, BCIACHUC )41




nepcaada mMs4a.

Tema 3.2 backer0Ooir.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: OpocKH
Ms4a, nepexBar,
BEIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE,
HaKpBITHE, ToOuBaHue
Ms4a.

Tema 3.3 Bomeiiboun.
Texnuka  mnpuema H

nepeaayn Msaya.
Tema 3.4 Bouneiibom.
TexHuka HanageHuss |
3aIUTHI.

Paznen 4 Jlerkas atieTuka (IeByIIKN)
Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XO/IBOBI. YK 7.4 CoOecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuIa
Ha KOPOTKHE JWCTAHIIUH. COpPCBHOBAHUIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTbl B®CK
Ha CpelHUE U JIMHHbIE «'TO»
JTUCTAHITUY.
Tema 44 TexHuka
actaeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munan-¢yt060I1 (FOHOIIN)
Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunael u YK 74
CHUCTEMBl COPEBHOBAHUHI
B MUHH-(DyTOOIIC.
Tema 4.2 TexHuka urpsl
TIOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  OOBoxKH, CobOecemoBanue
OTBJICKAIOIIHNE JICHCTBUS (mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsUa y COpPEBHOBaHUIN)
COTIEPHHUKA. II Tectbl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKoHrmmpoBaHue MS4OM.
BOpoc mstua u3 pa3HbIxX
HCXOJTHBIX TTOJIOKESHUMH.
Tema 4.5 TexHuka
mpuemMa W Iepenavd
MsT9a.
Tema 4.6 Texnuka yaapa
0 MsYY.
II kype
Pa3nen 5 Jlerkas atieTnka
Tema 5.1 Texauxa YK 7.3 CoOecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOIHOBI. YK 7.4 (mpaBuia
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHUIN)
111
Ha KOPOTKHE AMCTAHLIUH. Tectsl B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHHMEC MW MJIMHHBIC




JTUCTAHITUH.
Tema 54 Texnuka
scradeTHoro Oera.

Pazaen 6 CiopTUBHBIC UTPHI (IEBYIIKH )

Tema 6.1 backetOoi.
Texumueckas
MOJATOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenIeHue,
yAepKaHWe W JIOBISA
Ms4a, BEIECHHUE 51
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 backerOoil.

YK7.3
YK 7.4

Texanueckas
MOJITOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBmIa
10. | BeIpbIBaHME, BEIOUBAHHE, I COpPEBHOBAHUIN)
HakKpeITHE,  JOOMBaHHUE KontpombHbie
Ms4a. HOPMAaTHUBBI
Tema 6.3 Boueiibom.
Texnuka  npuema u
nepeaadn Msya.
Tema 6.4 Bouneiibom.
TexHuka Hamagaroliero
yaapa.
Tema 6.5 Bouneiibom.
Texnuka HamajgeHus U
3aIUTEL.
Paznen 6 HacTonbHbBIM TEHHUC (FOHOIIIM )
Tema 6.1 Texunka YK 7.3
0e30IMacHOCTH. VYK 74
Conepxanue UTPHI,
OCHOBHBIC MTPaBUIIA. CoGecenopane
Tema 6.2  CnocoOsl
JIepKAHUS paKeTKH. (npasuia .
. COpPEBHOBaHUIN)
11. | Croiika U nepeMenieHus. III
Tema 6.3 Texuuka mogau Kontponbhbie
1 y11apos. HOPMAaTHUBBI
Tema 6.4 Taxrtnueckas
MOJrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX ¥ TapHBIX
UTp.
Paznen 7 O6mast pusmdeckas moArOTOBKA (JIEBYIIKH)
Tema 7.1 PazButne VK73
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 7.4
KauecCTB.
Tema 7.2  Pa3Burue KoHTponbHbIE
1o | JloBKOCTH. 1 HOPMATHUBBI
| Tema 7.3 PasButne TecTnl B®CK
TUOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3zButue
KOOPAUHAINH c

HCIIOJIb30BAHUECM




CKaKkaJKd H HaOHBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5 PazButue
JIBUTATEIBHBIX KadecTB.

[TonBwKHBIE  WUTPHI |
acTad)eThl.
Paznen 7 Atnerndueckas THMHACTHKA (FOHOIIIN)

Tema 7.1 Texauka YK 73

oe3omacHocTH.  OCHOBBI YK 7.4

KJIACCHYECKHUX

yIpakKHEHU. KonTponbHbie
13, Tema 7.2 Pa3zButue cuibl. I HOPMAaTUBBI

Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tecthr B®CK

CO CHapsJIamMH. «I'TO»

Tema 7.4 CnenuanbHas

CHUJIOBasl TIOATOTOBKAa Ha

TpeHaKepax

Pa3nen 8 HacTtonbHbI TeHHUC (AEBYIIIKH)

Tema 8.1 TexHuka VK73

0e30MacHOCTH. YK 7.4

Copneprxanue UTPBHI,

OCHOBHBIE MTPaBUJIA. CoGecenopane

Tema 8.2  CmocoObr (npasua

JIepKaHus pPaKeTKH. .
14. | Crolika u nepemeleHusl. 1A% COpEBHOBAHHI)

Tema 8.3 Texanka mogau Kontponbhbie

1 y1apoB. HOPMATUBBI

Tema 8.4 Taktuueckas

MOJTOTOBKA: TaKTHKa

OJIMHOYHBIX Urp u

MAPHBIX UTP.

Paznen 8 boprba (roHOIIN)

Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3

CaMOCTPaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBate

Tema 8.2 Ilpuembr B (npasua

CTOMKE N
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B 1A% COpEBHOBHMI)

maprepe KontponbHbie

Tema 84 Dbpocku B HOpMATHBRT

CTOMKE C TEepexoioM B

napTep.

Paznen 9 Atnernyeckas ruMHACTUKA (AEBYIIKN)

Tema 9.1 TexHuka YK 7.3

6e3omacHocTH.  OCHOBBI VK74

KﬂaCCquCKP}X KontposbHbie

YHPBRHCHHH. HOPMAaTHUBBI
16. | Tema 9.2 PazBuTuEe CHIIBI. v

Tecthl B®CK
Tema 9.3 Pa3zBurue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiIaMH.
Tema 9.4 CrenmanpHas
CHJIOBasi MMOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Paznen 9 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIIN)

Tema 9.1
Texumueckas
ITOJITOTOBKA:
nepeMeIeHue,

yIAEp)KaHWEe U JIOBJIA
MsT4a, BEJICHHE 51
nepenaya Msya.

Tema 9.2 backerOoil.

BackerOoir.

CTOMKa,

YK7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
Texnuueckas
MOJITOTOBKA: OpocKH (npasina
17. A ' P v COpPEBHOBAHUIN)
Ms4a, nepexBar,
KoHTponbHbIe
BEIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HOPMAaTHUBBI
HakKpeITHE,  JOOMBaHHUE
Ms4a.
Tema 9.3 Bomneiibom.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msya.
Tema 9.4 Bouneiibom.
Texuuka HamageHus U
3aIlUTHI.
Pazgen 10 Jlerkas aTieruka (JI€BYIIKH)
Tema 10.1 Texuuka VK73
CIIOPTUBHOM XO/IbOBI. YK 74 CoBeceIOBAHIE
Tema 10.2 TexHuka Oera A
(mpaBuna
Ha KOPOTKHE JWCTAHIIHH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
Ha CpEIHHUE W JJIMHHBIC Tectnt FeCK
el a «'TO JTHP»
JIUCTAHITUH.
Tema 104  TexHuka
sctaeTHOro Oera.
Paznen 10 Munn-¢yT6011 (FOHOIIIH)
Tema 10.1 TexHuka YK 73
Oe3omacHocTH. Buaesl u YK 74
CHUCTEMBl COpPEBHOBAHUI
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 O06BoakH,
o CobecenoBanue
OTBJICKAIOIIINE JICHCTBUS
(mpaBuia
(¢unTHI), OTOOP MsYa y N
COpPEBHOBaHUM)
19. | comepnuka. v
Tema 10.4 Tectnl B®CK
) «I'TO»

JKoHraupoBaHHe MSYOM.
BOpoc mstua u3 pa3HbIX
MCXO/THBIX TTOJIOKEHUH.

Tema 10.5  Texuuka
npueMa U Iepenadu
MsT4a.

Tema  10.6  Texuuka

yaapa rno Msay
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I kypc

Pasnen 11 Jlerkag atineruxa

20.

Tema 11.1TexHuka
CIIOPTUBHOM XOJTHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUU.
Tema 11.3 Texumka Oera
HA CpEeJHHE W JJIMHHBIC
IHACTAHIINH.

Tema 11.4  Texuwuka
scradeTHOro Oera.

YK7.3
YK 7.4

CobecemoBaHue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUM)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CiopTuBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 DBacker6oi.
Texanueckas
IMOJIrOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAepkKaHue W JIOBJsA
Ms4a, BeJcHUE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 backer06oir.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: OpockH
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBaHNE, BHIOWBAHME,
HaKpPBITHE, J0OMBaHUE
MsT4a.

Tema 12.3 Bouneiibom.
Texnuka  mnpuema H
nepeaadn Msya.

Tema 12.4 Bomeiibou.
TexHuka Hamagarolero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiibom.
Texnuka HamageHus U
3aIIHTEL.

CTOMKa,

A%

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUM)
KontposbHbie
HOPMATHUBbI

Paznen 12 HacTonbHbIN TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1

0€e30MacHOCTH.
Conepxanue

OCHOBHBIE MTPaBUJIA.

Tema 12.2 CnoocoObl
JIepKaHus PaKEeTKH.
Croiika ¥ nepeMeeHus.
Tema 12.3 Texumka
1oJia4y v y/1apoB.

Tema 12.4 TakTmueckas
MIOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX U TIAPHBIX

urp

TexHuka

UTPHI,

A%

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHUM)
KontposbHbie
HOPMAaTHUBBLI

Paznen 13 O0mas ¢pusznyeckas moaroToBKa (JCBYIIIKH)

23. | Tema

13.1. PasBurue |

\Y

YK 7.3

| KontposibHbie
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 74 HOPMAaTUBBI
KauecCTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
THOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Butue
KOOpIUHAITIHT c
HCIOJIb30BAHUEM
CKaKaJKi U HAOMBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasButue
JIBUTATEIbHBIX KayeCTB.
IlogBuxkHBIE UIPBI U
acTadeThl.
Paznen 13 Atnernyeckasi THMHACTUKA (FOHOIIIN)
Tema 13.1  Texnuka A% YK 7.3 KonTtpomnbHble
6e3omacHocTH.  OCHOBBI YK 74 HOpPMAaTHBbI
KJIACCUUYECKUX Tectbl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2  Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3  PasBurtue
CHUJIBI CO CHapSIIaMH.
Tema 13.4 CroenmanpHas
CUJIOBasi TOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax
Paznen 14 HacTosbHBIN TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 TexHuka VI YK 73 CobGecenoBanue
0€3011aCHOCTH. YK 74 (mpaBuna
Copnepxanue WTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHBIE MTPaBUJIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 CnocoObl HOPMAaTHUBBI
JIepKaHus PaKEeTKH.
25. | Croiika U mepeMelieHus.
Tema 14.3. TexHuka
1o/a4 1 y/AapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOATrOTOBKA: TaKTHKA
OJIMHOYHBIX urp "
MApHBIX UTP.
Paznen 14 bopr6a (roHOIIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka u VI YK 73 CobGecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 14.2 Ilpuembl B COpPEBHOBaHUM)
CTOIKE KontposbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTUBBI
naprepe
Tema 14.4 Dbpocku B
CTOMKE C TNEpexo/ioM B

naprep.

Paznen 15 Atnernueckas THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
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27.

Tema  15.1
0€30MacHOCTH.
KJIaCCUYECKUX
YIPAKHEHUH.
Tema 152
CHUJIBL.

Tema 153 Pa3zButne
CHJIBI CO CHapSITaMH.
Tema 15.4 CneumanbHast
CHJIOBasg IIOJrOTOBKAa Ha
TpEeHaXKepax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butne

VI

YK 7.3
YK 7.4

KonTtpomnbHble
HOPMAaTHBbI
Tectsl B®CK
«I'TO»

Paznen 15 CnopTuBHbIe UTphI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6oi.
Texumueckas
MTOATOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAep)KaHue U JIOBIA
MsI4a, BEJICHHE u
nepegavya Maya.

Tema 15.2 backer0Ooir.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexmar,
BEIPBIBAHUE, BRIOMBAHHUE,
HakKpeITHE,  JOOMBaHHUE
MsT4a.

Tema 15.3 Boeiibonn.
Texnuka  npuema u
nepeaadn Msya.

Tema 15.4 Bouneiibom.
TexHuka HamageHHs U
3aIUTHI.

CTOMKa,

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobGecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUIN)
KoHTponbHbIe
HOPMATHUBBI

Pazgen 16 Jlerkas aTnernka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuwuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpEeJHHE W JUIMHHBIC
JIMCTAHIIAH.

Tema 164  Texuwmka
actaeTHOro Oera.

VI

YK 7.3
YK 74

CoOecemoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUM)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Pa3

nen 16 Munan-dyT60o1 (FoHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texuuka
Oe3omacHocTH. Bunpl u
CHUCTEMBl COpPEBHOBaHUI
B MUHU-(yTOOJIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
TMIOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 163 OO6BoIkH,
OTBJICKAIOIIUE JICHCTBUSA
(buHTBI), OTOOp MsYa Yy

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUH )
TecTnl B®CK
«I'TO»
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COTIEpHUKA.
Tema 16.4
JKoHrnmmpoBaHue MsUOM.
BOpoc Msya u3 pasHbIX
HCXOIHBIX MOJIOKEHNH.
Tema 16.5 Texuuka
nmpueMa U Mepenavyu
Ms4a.

Tema 16.6 TexHmka
yaapa mo mMsay.
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1.3. Omnucanme mokasarejieii M KpPUTEPHEB OLCHUBAHMSA KOMIIETEHLIMHA Ha

Pa3JHYHBIX 3Tanmax (I)OpMI/I]JOBaHI/Iﬂ, ONMUCAHMEC IIKAJbI OICHUBAHUA.

[ITxansl oleHUBAaHUS

Jleckprrop ITokxazarenb OLICHKH bann Kpurepru
KOMITETEHIINH ['ocynapcTBenHas o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUN H Yerkoe cobiroieHe
3HaeT TEXHUKY 0e3011acHOCTH npasui Th.
(Tb) TouHoe, yBEepeHHOE,
BBIMIOJHATh 3aJaHusl Jyis IIPaBUJIBHOE
IIPOBEPKU pE3yNbTaToB BBITOJIHEHUE
OCBOCHHUSI TPAKTHYECKOTO JIBUTATEJIBbHBIX
Vateer Kypca . yueOHOM JeCTBHNA
JUCLIATIIVHBL (3aaHHBIM
TEXHUUECKUE  DIIEMEHTEI g S | cnocobom).
YOpaXHEHUH 10 BHIAM qgf g ITposiBnenue
cropTa S S | aKTUBHOCTH,
HaXOIYMBOCTH
JIOBKOCTH,  yMEHHUSA
o IEUCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyJiefcTBa
Bnageer COpPEBHOBAaHUN II0 BUAAM KOJUICKTHBC.
OrtcyTtcTBUE
ctiopta 3aMeYaHui o
CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUN H CoObnronenue
3Haer TEXHUKY 0e301acHOCTH npasui Th.
(Th) Beimonnenue
BBINIOJHATh 3aJaHus Ul JIBUTaTEJIbHBIX
[IPOBEPKU pe3ynbTaToB JIEUCTBUI
OCBOEHHUSI TPAaKTHUYECKOTO IIPaBWJIBHO, HO HE
Kypca yueOHOM ° JIOCTATOYHO JIETKO U
VYmMmeer . & o .
JUCLMTIIVHBL o % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI X 2 | Hemocratounoe
YOpaXHEHUH 10 BHUIAM ” MIPOSIBIIEHUE
cropTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMH cyaencTaa Hamuune "e Oonee
Bnaneer COpPEBHOBaHUW MO BHUAAM 2-X 3aMe4YaHui 110
cropra CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHMUIA.
MpaBWia COPEBHOBAHUU U Cobmnronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasuia Th.
(TB) Brinonnenue
BBINIOJHATh 3aJaHus JyIs JIBUTaTEJIBHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JIENCTBUI B
OCBOEHHs IPAKTHIECKOro E % OCHOBHOM
Vateer Kypca . yueOHOM o NPaBUIIBHO, HO
JUCLIATIIVHBL HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTBI HEI0CTaTOYHO
YOpaXHEHUH 10 BHIAM YBEPEHHO,
criopTa JIONYIIEHBI OITHOKH
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[IIkasnbe1 olileHUBaHUA

Jleckpuitop ITokazarenb oueHKH bann Kpurepun
KOMIICTEHIIUN lNocynapcTBennas o OILICHUBaHUS
1 2 3 4 5
IIPY BBITIOJTHEHUH;
IIposiBieHne HU3KOM
aKTUBHOCTH u
HaBBIKAMH CyliercTBa JIOIIyLIICHHE
Bnaneer COpPEBHOBaHUM MO BHUAAM HapyILIECHUs MTPaBUIL.
criopta Hamnmuwe 3-x wm
OoJee 3aMe4aHUl 10
CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHMI.
IIpaBUja COPEBHOBAHUI M Hapymenue npaBun
3Haer TEXHUKH  0E30MacHOCTH Tb.
(Th) Henpasunpaoe
BBITIOJIHATH 3a7aHusl JJis BBITIOJIHEHUE
IIPOBEPKH pEe3yJbTaToB JIBUTaTEJIbHBIX
OCBOEHHUS ITPAKTUYECKOTO JIEACTBUI
Vueer Kypca y4aeOHOH JIOITyLIICHHE
JUCIUTUIAHBIL: 3HAYUTENIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OILINOOK.
YIOPOKHEHUN 10  BHUIAM aE o | IIposiBiieHne
cropra % 2 HEOPEKHOCTH,
2 HEJOBKOCTH.
Heymenue urpats B
KOMaH/I€.
N OrcyTcTBHE 3HAHUI
HaBblkaM# cyZeficTsa o e ——
Bnaneer COPEBHOBAHUK 10 BHUAAM N
criopra COpPEBHOBAHUM.
HekoppektHoe
MOBEJICHUE TP
cyaeicTBe
COpPEBHOBAHUH.
PA3EJI 2.

TEKYIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOJIY.JIIO)
«DJIeKTHBHbIE KYPCHI 110 GU3NYECKOl KYJIbTYpPE U CHIOPTY»

Texkyuuii KOHTPOJIb TPOBOIMTCSA C IIEJbI0 OIICHKH CHCTEMATUYHOCTH BBIOJHCHHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIUMUCS W BKJIIOYACT B CEOSI PSI KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTieTuke, crnopTuBHBIM wurpaM, O®II, HACTOJILHOMY TEHHHUCY, ATJIECTHYECKOW T'MMHACTHKE,
00oprbe, MUHU-PYTOOTY ¢ yueTOM (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pealin3yeMbIX B
paMKax ayJMTOPHOW U BHEAyIUTOPHON CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OO6mas

¢buznyeckas,

CIIOPTUBHO-TCXHUYCCKAA,

npodhecCHOHATEHO-TTPUKIIATHAS

INOATrOTOBKA MW OBJAaACHHC HCO6XO,I[I/IMBIMI/I YMCHUSAMHW W HABbIKAMH OLCHUBAKOTCA 110

pe3ynbTaraMm

BBITIOJIHCHHA  KOHTPOJIBHBIX  YIIp AKHEHUH WU TECTOB,

pa3paboTaHHBIX U

YTBEP>KACHHBIX HA OCHOBAHUU PEKOMEHIYEMbIX TPEOOBAHUN K pe3ybTaTaM OCBOCHHS y4eOHOI

JTUCIUTUTAHBL « DJICKTUBHBIC KYPCHI TI0 (DU3MUECKOH KYJIBType U CIIOPTYY.
MIpeAyCMaTPUBAET

OrneHka

OCBOCHHA AUCHUITIIMHBI

HCIIOJIB30BaHHC

OaJUIbHO-

PEUTHHIOBOM CHUCTEMBI OLICHKM KaueCTBa OCBOCHHUSI OCHOBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX IMPOrpamMMm B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amram, moaydeHHBIM 00y4aronUMHUCS 3a BCE COCTABIISIOIINE:

3HAHUS,

JABUT'aTCIbHBIC

YMCHUA W  HABBIKWU,

yMeHue

OCYILECTBIIATh

(GU3KyIBTYpHO-
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03IIOPOBUTEJIBHYIO JICATCIBHOCTh, YpPOBEHb (U3UUECKON MMOJArOTOBICHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISICTCS 3a4eT.
YcnoBueM JI0IycKa K 3a4eTy SBISETCS PeryIipPHOCTh MOCEIIECHHS YIeOHbIX 3aHATHI.
Pacnpenenenne 0amnoB mo BuaaM y4eOHOH NeSTENbHOCTH M (opMaM oOydeHUs IpH
U3yYCHUU Y4E€OHOW IMCHUILIMHBI «DJIEKTHBHBIE KYPCHI 1O (DU3NYECKOW KyIbType M CHOPTY»
NPE/ICTaBICHO B IPUBEICHHON HUKE TaOIHIIE.
KPUTEPUM OLIEHUBAHUA 3HAHUM U IPAKTUYECKHUX HABBIKOB
OBYUYAIOIIUXCA ITO JUCHUIIIINHE « ®PU3UYECKASA KYJbBTYPA U CIIOPT»
(0aIJILHO-PEeTHHIOBAsI CHCTEMA)

Bun pesireabHoCTH Bannbl Ipumevanust

1. | [IpakTrueckue 3aHATHSL. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJTHEHUE 2 [1noxoe camouyBCcTBHE.
(buzmgecKux yIpaXKHECHUH Ha
3aHSITHH.

3. | IlpucyrcTBue Ha 3aHATHIX 1 CnpaBka 00s13aTeIIbHO
00ydaromuxcs, 0CBOOOXKICHHBIX IO MPEA0CTABIIACTCS MPENOAaBaTENIO.
MEIUILIMHCKOMN CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHATUU. 4 [ToGena B ciopTUBHOM UTpe, TOMOIIb B

CYJIeCTBE, BEJICHHE CUETa.

5. | OTpabOTKH MPOMYIIICHHBIX 3aHATHIA. 3 [TpakTuyeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUIN BpEeMs.

6. | Ilomours B OpraHu3aluu 3 B cBoOOmHOE OT y4eOHBIX 3aHSATHIMA
COPEBHOBaHUN WJIM  CHOPTHUBHO- BpeMsl.

MACCOBBIX MEPONPHUSITUM.

7. | YdacTue B COpEBHOBAHUSX 3 B xaxxz10M Buie COPEBHOBAHMIA.
OI'bOY BO « IOHAVYUI ' Cx:

- I mecto 3
- Il mecto 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecimn  copeBHOBaHMS TPOAOHKAOTCS
COPEBHOBAHUSIX: bonee, yeM 2 gHd - 10 OamioB.

- I mecto 6
- I mecro 4
- I[II mecto 2

9. | Yuactue B PETMOHAIIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOJOJIKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, ueM 2 nHA -24 Oaa.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- [II mecto 5

10. | Yuactue B MEXXyHapOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMSI MPOIOIDKAOTCA
COPEBHOBAHUSIX. Ooiee, ueM 2 aus -32 Oaia.

11. | [ToaroroBka U myOIUKAIIHSL:

- HAY4YHOM CTaTby; 15
- TE3HCOB. 5

12. | Beictymienue Ha Hay4HOUI 6
KoH(DepeHIH.

13. | Ilocemenue CIIOPTUBHBIX U 3 3a OIHO IOCEIIEeHNEe B CBOOOIHOE OT
03/I0pPOBUTEITBHBIX CEeKIINi B Y4eOHBIX 3aHATUN BpPEeMs.

PI'OY BO « IOHAYHUI'Cy.

14. | IloBBllLIEHHE pE3YNIBTATOB OLIEHKU 1 3a Ka)KJbli TECT.

(buznyeckoi MOJITOTOBJIEHHOCTH




16

CTYACHTOB IO TECTaM HUTOT'OBOTO

KOHTPOJISI.

B rteuenme cemectpa

oOydaromuecss HaOWparoT OaJuibl  COTJIACHO  Ta0JHIIe.

JlononmHUTENbHbIE OaJlIbl HAYMCIISIOTCS ¢ YCIOBHUEM MOCEIIEeHHs yUeOHbIX 3aHATHI He MeHee 70

%. MakcumanbpHOE KOJHMUYeCTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ayer BricTaBisercs B |
ceMecTpe yd4eOHOro roja 1o uToraM HaOpaHHBIX OamnoB. TecTbl BXOZSIIEIO M HUTOrOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA 00s3aTeIbHBIMU AJI IMOJYy4YCHHU 3a4e€Ta 10 AHUCHUITIIMHC «Duznueckas
KYyJIbTYpa U CIIOPT».

PA3JIEJ 3 OTIMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUIA

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aganust Bun 3ananus [Ipumeuanue
1. 3agaHus s | 1. KontponsHeie HopMatuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
IIOATOTOBKH paznenam  PIIJI  «Onekrusuble | [lepeuens KOHTPOJIbHBIX
00yYaromuXxcst K | Kypchl 1m0 (pu3Mueckoil KyJabType | HOPMATHBOB IO  BUJAM
3a4ery MO y4eOHOH | U CHOPTY»: cropta il MOJATOTOBKH
JTUCIIUIUINHE - N€rKas aTJIeTUKa, o0ydaromuxcs K 3a4ery.
«JNEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢duznueckoit | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJBTYpE U CIIOPTY». - HaCTOJIbHBIM TEHHUC, Hopmarusbt OLIEHKU
- aTJeTu4ecKas TMMHACTHKA, YPOBHS ¢buznyeckoi
- bopr0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOII. 00yJaroImuxcsl.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Hepeqeﬂb l'[pl/l.]'IO)KeHI/Iﬁ K (l)OH)ly OLHCHOYHBLIX CPEACTB

Mo y4eOHOH TUCUUIIMHE

«JIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HUECKOH KYJIbTYpPe H CIIOPTY».

Homep npuio:keHus

Ha3zBanue NPUI0KCHUSA

1

3&213HI/I$[ JJI TCKYIIETO KOHTPOJIA YCIIEBACMOCTHU

2

HopmaTusbl Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYpHO-
cnoptuBHOTO KoMiuiekca «I TOy.
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Ipunoscenue 1
I kypc
Pasjnen 1 HacToIbHBINH TEHHUC (AE€BYIIKU
By KOHTPOJIA: MTHANBUIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATHB, «0AIbD):
1. HaGuBaHue Msiua pakeTKol B TOPU30HTAILHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BpallleHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I0JI (BBICOTA MOMalaHusl He BbIlie 1,5M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msi4a o0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3
«4y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz
Pa3nen 1 bopn0a (roHoIIN)
Buja KoOHTpOJIS: UHIMBHUIYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. KyBbIpku ¢ rpynmnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4y - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 paz

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xo/ ¢ monepeyHoro yaepkanus (3a 1 Mmun.).

«5» - 3 paza

«4y» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ1 HE BBINOJIHEH.
Paznena 2. ATjernyeckass THMHACTUKA (I€BYIIKH)
Buja koHTpOJISA: HHIMBHUIYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHUB, «0AJLIbI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 10 pa3

«4y - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B ymope Jjexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mMTaHroi Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasjnen 2. CiopTHBHbIE UIDPBI (FOHOIIN)
Buj koHTpOIA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. Backer6oin. Benenne Msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. backet6omn. [lepenava Ms4a o cTreHy nByMs pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u meHee pa3

3. backet6o1. 15 OpOCKOB M3 MO KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«4» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

4. Boneit6on. Ilepenaua ms4a cBepXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneii6oi. [Tonaua msiya cHuzy (13 12 momgay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 monau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 monad.
Paznen 3 Jlerkasi aTjieTHKA (IeBYIIKH)
Buja koHTpoOJIsI: UHIMBHIYaTIBbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. CnoptuBHas xo1a66a 500 MeTpoB Ha BpeMst

«5» - 3.00 mun

«» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 4.10 Mmun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Pasznen 3 Munu-¢gyr6o. (roHomm
Buj koHTpOJISA: MHAUBHIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0AJLIbD):
1. Benenue mMsiya BOKpYT KOHYCOB, AMcTaHIus 10 m
«5» - 10 xonycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. Ilepenaya msua, quctanius 10 M (TOUHbIE TIEpe1ayn)
«5» - 10paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 paza us 10.
3. Yaapsl Msi4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHITUS 7 M (TOYHBIC yAaphl)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz uz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza usz 10.

II xkypc

Pa3nen 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)
Buja koHTpoJIsi: MHIUBHUAYATBbHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHbIIi HOpMATHB:

1. CnopruBHas xonpb6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 Mun

10):(1) 1118

«5» - 2.45 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» -11.2 cex

Onommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMst

deBymiku:

«5» -4.10 mun

«4» - 4.26 My
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«3» - 4.46 Mun
«2» - 5.08 mun
IOnomu:
«5» - 3.20 mun
«4» - 3.28 MmuH
«3» - 3.38 mun
«2» -4.01 mun
Pasnen S. CiopTHBHBbIE UI'PBI (1€BYIIKH
Bujx koHTpoOIA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0ALTbD):
1. backer6oi. Benenne Msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backet6omn. Ilepenaua mssga 06 cteHy AByMst pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6o1. 15 OpOCKOB U3 MO KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«4» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pas.
4. Boneit6on. Ilepenaua msua cBepXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6ou. [lepenaya msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibon. [Tonaua cHuzy
«5» -mn3 10 — 7 momag
«4» - u3 10 — 5 momau
«3» -n3 10 — 3 momaun
«2» -u3 10 — 1 momaua
Paznen S. HacToJibHbIM TEHHHUC (IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISA: HHIMBHUIYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0AJTBD):
1. HabuBaHue Msiya pakeTKOi B TOPU30HTAILHOM IOJI0KEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHue Msiya 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10JI (BBICOTA [TOMNalaHus He Bbllie 1,5 m)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue mMsi4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3
«4y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonava cupasa u cieBa (10 mONBITOK Ha KaXK1yto MOAAvy)

«5» - 10 momaganunit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monamaHun

«2» - MeHee 7 HomagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA (AeBYIIKHU
Buja koHTPOJISA: MHAMBUIYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOILHBI HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [lopaumanue tynosuia 3a 60 cexyna u3 W.I1. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHbIi Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4y» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Buepen us M.I1. cuag ¢ npsMpIMu HOraMu Ha I0JIy

«S» - 14 cMm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppokky Ha ckakanke 3a 60 cekyHz

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATieTnyeckas TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja koHTpoOJIS: UHIMBHUIYaTIBbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. TloaTsiruBaHue Ha BHICOKOW MEPEKIIAINHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B ymope jexa

«5» - 50 pa3

«4y» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. XKum wranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«y» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mranroit (sec 20 Kr) Ha mieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pasznen 7. HacTo/1bHbIM TEHHUC (IeBYIIKH
Bujx KOHTPOJISA: MHAUBHIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPO/ILHBI HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msya pakeTKOi B TOPU30HTAIBLHOM IOJI0XKEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TIOJI (BBICOTA MOMAaiaHus He BhImIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue mMsi4a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogaua cnpasa u cieBa (10 mOMbITOK Ha KaXIyt0 [01auy)
«5» - 10 monamanmit
«4y - 8 monagaHu
«3» - 7 monamannit
«2» - MeHee 7 momnagaHui
Pasnen 7. bops6a (xoHOIIN)
Buja koHTpoOJIS: UHIMBHUIYATIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIIl HOpMATHB, «0AJIbI»:
1. Bpocok dyepe3 Oeapo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. Yxo/ ¢ morepeyHoro yaepxxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0Jl HE BBIIIOJIHEH.
3. boneBble mpuemsl B maptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUeM HE BBIIIOJIHEH.
Pasjnen 8. ATiernyeckas rHMHACTHKA (1€BYIIKH
Bux KOHTPOJISA: MHAUBHIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOILHBI HOPMATHB, «0AJLIIbI»:

1. XXum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pasrubaHue pyK B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. lIpucenanus co MTAaHTOM Ha TUIeYax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bujx KOHTPOJISA: MHAUBHIyaILHOE TPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpPO/ILHBI HOPMATHB, «0AJIIbI»:

1. Backet6oun. Bpocok msiua mocne BeneHus (8§ moaxo10B)

«5» - 6 monamaHu

«4» - 5 monaganuit

«3» - 4 monananus

«2» - 3 U MeHee TIonaJaHuin

2. backet6ou. lllTpaduoit 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backet6oi. 15 GpocKoB co cpenHelt TUCTaHINH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneitbon. Ilepenaua msiua cBepxy HaJl coOOM

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pa3.

5. Boneii6oa. [lepenaua msiua cHU3Y HaJl cOO0M

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pa3.

6. BoneiiOou. Ilogaua msiya cBepxy (u3 12 nomay)

«5» - 9 monau
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«4» - 7 mogau
«3» - 5 momau
«2» - MeHee 5 monay.
Paznen 9. Jlerkas atjeTnka (1eBYIIKH)
Buj koHTpoOJIsA: MHAUBUIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0AJLIbD):
1. CnopruBHas xoap06a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 mun
«4» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemsi
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 9 Munu-¢gyr6o0.a (roHomm
Bujx koHTpOIA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOpMATHB, «0AIbD):
1. Benenue Msi4a BOKpYT KOHYCOB, IUCTaHIUS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 KoHyCOB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHYyCA.
2. Ilepenaya mstua, quctanius 15 M (TouHbIe nIepeadun)
«5» - 10pazu3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yaapsl Msiua B CTBOpP BOPOT, qucTaHius 10 M (TouHble yaapbl)
«5» - 10 paz u3z 10
«4» - 8 pazuz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 pazausz 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkas atjieTukKa (1eBYIIKH, IOHOIIN
Buja koHTpOJISA: HHIMBHUIYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/ibHBII HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymikmu:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

OHomu:

«5» - 2.40 mun

«4» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

IOnomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymikmu:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 mun

FOnommnu:

«5» - 3.20 mun

«4y» - 3.28 mun

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasznen 11. CnopTuBHbIE UTPbI (1EBYIIKH
Buja koHTpoOJIS: UHIMBHUIYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpOIbHBIH HOPMATHUB, «0AJIbI»:

1. backer6oi. Benenue msiua ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBLIA «a@» K KOJBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Gonee cek

2. backer6ou. llltpaduoit 6pocok (u3 10 paz)

«S»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backet6o11. 10 6pockoB ¢ AanbHEH AUCTAHIIMU C TPEX TOYEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Bosneiibomn. [lepenada Msua cBepXy ¢ KaCaHHEM O TIOJI PYKOH

«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3
5. Bosneli6oa. [lepenaua mMsiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«y» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneii6oi. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 o tpu
«5» - u3 9 — 6 momau
«4» -n3 9 — 4 nogau
«3» - u3 9 — 2 momauu
«2» -3 9 — MeHee 2 nmomay
Pasnen 11. HacToJibHbI TEeHHUC (IOHOLIN)
Bujx koHTpoOJIsA: MHAUBUTyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHUB, «0ALTBD):
1. HabuBanue Msua pakeTKON B TOPU30HTATBHOM TOJIOKEHUHN
«5» - 120 paz
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Msi4a ¢ BpamieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaOuBanme Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TOTafaHusl He BbIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Msi9a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O T10JI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u ciieBa (10 MONBITOK HAa KK IyIO T01a4y)

«5» - 10 monamanuit

«4y» - 8 monamaHu

«3» - 7 monamanuit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Pa3nen 12. O6mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKA (I1€BYIIKH)
Buja koHTpoOJIsI: MHIUBUIyATHbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIbI»:

1. ITonanmanue Tynouma 3a 60 cexynn u3 M.11. nexa Ha cinne

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHsli Oer 4X9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haksion Tynosuiia Brepen u3 W.I1. cuasi ¢ npsamMbiMu HOraMu Ha Oy

«S»-13 cm

«» -8 cm

«3»-4cm

2»-1cm

4. ITppKKHY Ha ckakayke 3a 60 cekyH
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pasznen 12. Atjernyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIN)
By KOHTPOJISA: MTHAMBUIyaJIbHOE IIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOILHBI HOPMATHB, «0AJLIIbI»:

1. IloaTsiruBaHue Ha BHICOKOW NEPEKIIaIUHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyK B yIope Jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. TIlpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha TUIeYax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3nen 13. HacToJbHbIN TEHHNUC (1€BYIIKH
Bujx koHTpoOJIA: MHAUBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. HabuBanue Msua pakeTKOH B TOPU30HTATBHOM TOJIOKEHUHN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Msi4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O IOJI (BBICOTA MOMalaHus He BbIlie 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBanue Msida o CTeHY 0€3 OTCKOKa O IT0JI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz
5. Ilogaua cripaBa u ciieBa (10 MONBITOK HAa KaXKIyIO M0/1a4y)
«5» - 10 mommaganwnit
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«4y - 8 Tonamannit

«3» - 7 monagaHuit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pasnen 13. bopn06a (xoHOIIN)
Buj koHTpoOJIsA: MHAUBUIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AIIbD):

1. Bpocoxk 3amen cronoii u3HyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. Yxo04 ¢ yep:KaHusi CO CTOPOHBI T0JIOBHI (32 1 MuUH.)

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0JI HE BBIIIOJIHEH.

3. Bpocok 4epe3 ciuHy ¢ Iepexo0oM Ha yaepxkaHue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3znen 14. ATjaeTn4eckass THMHACTHKA (1€BYIIKH)
By KoHTpOJIsSi: MHAMBUAYATbHOE TPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBII HOPMATHB, «0AJIbI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudbanue pyk B yope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. IIpucenanus co mTaHroi Ha mieydax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 14. CnopTuBHbIE HI'PbI (FOHOIIIN)
Bujx KOHTPOISA: MHIUBHIyTbHOE TPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0AIbD):

1. backer6oi. Benenue msua ¢ 00BOAKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backet6om. Ltpaduoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»-7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. Backet6o1. 10 6pOCKOB ¢ TaIbHEH TUCTAHIINN C TPEX TOYEK
«5» - 6 pa3
«» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua Msua cBepXy ¢ KaCaHMEM O TOJI PYKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6ou. [lepenaya msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneiiboi. ITomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -n3 12 — 9 nomau
«4» - u3 12 — 7 momau
«3» -n3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nogau
Paspnen 15. Jlerkas atieTnka (1eBYIIKH
Buja koHTpoOJIS: HHIMBHUAYATbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOILHBI HOPMATHB, «0AJIIbI»:
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 mun
«4y» - 2.55 mun
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 Mmun
«4y» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 mun
Pa3znen 15 Munu-gyr60.1 (xoHO1IN)
Buja koHTpoOJIS: UHIMBHUIYATIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIIl HOpMATHB, «0AJIbI»:
1. Benenue Msuya BOKpyT KOHYCOB, fuctaHiys 10 m
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msua, auctanius 20 M (TOYHBIC TIEPEIAYH )
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 pazuz 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yaapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AUCTAHIUSA 12 M (TOUHBIC yIaphl)
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«5» - 10pazu3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Konrmuposanuey». Habusanne msua 30 cex. [IpaBoii v 1eBoi HOTOM.
«5» - 30 pa3

«y» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2

HOPMATHUBBI OHEHKHU
YPOBHSI (M3U4€eCKOIl MOATOTOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS

du3nyecKue Moa | YpoBHH, OaJIbI
KavyecTBa 1-ii ypoB. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-ii ypos. 5-if ypos.
Buabl ucnbiTanui HHU3KHUH HHIKe Cpell. | CpeaHMid BBILIIE BBICOKHI
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BbIHOCJIMBOCTD I 538 | 5.18 | 5.08 | 4.58 | 446 | 434 | 426 |4.18 | 4.10 | 4.02
Ber 1000 m (MuH). 1O 430 |4.12 | 401 |348 |3.38 |3.32 |3.28 |324 |320 |3.15
2. CkopocTHbIe i 12,0 (11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 96 |94
ber 60 M (cexk). |{0) 10,5 | 10,2 [ 99 96 |93 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CunoBble pil| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE€ OT CKAMEUKH
(pa3) A (0] 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B y1I.
nexa (pas). O
4. CKOpPOCTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
ITogamManme
TyJoBHIIA 3a 60 cekyH
(pa3).
5. CxopocTHo- I 130 [ 135 [ 140 | 150 | 160 | 165 | 170 | 180 | 190 | 200
oo IO 160 | 170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 |240
PBIKOK B JIJIMHY C
MecTa (CM)
6. 'mokocTh A -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen us {0) -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOXKCHUS CTOS Ha
TMMHACTHYCCKOM
ckameiike (0T ypoBHs
CKaMbH)
7. Koopaunamusi A 120 (11,6 [ 11,3 | 11,0 | 10,7 | 104 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
YenHouHbIH Oer 4X9 M 10) 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

HIkana oyenku pe3yibmamos ypoeHs puzuuecKkoii n0020MmoeeHHOCIU

Cpennnii 6a/1

YpoBeHs (pu3nueckoii moAroTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokmit
Ot 7,0 no 8,9 Bprire cpeanero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwxe cpennero
2,9 1 MeHee Huskuii




