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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJUYECKHA

1.1. HEJA JUCIIUAITJINHBI

dbopmupoBaHue y 00y4aromuxcsi CUCTEMbI CIIEHUANBHBIX TEOPETHYECKHUX U MPAKTHYECKUX 3HAHUH
B 00s1acTH (PU3NUECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTA.

1.2. YYEBHBIE 3ATAYA JUCHUIIJINHBI

- dbopmupoBanue y 00yJaromuxcsi MOHUMAHHS POIH HU3HIECKON KYIbTYPHI U CIIOpTa B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPo(decCHOHaIbHON NesITeNbHOCTH;

- npuobpereHre 00yJalomMUMHICS 3HAHUN O HAyYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (hPU3MUECKOIl KyIbTYpHI U 3I0POBOM
o0pase KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHBAIIOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3MYECKON KyJIbType, YCTAHOBKH Ha COOJIIOJICHUE
30pOBOTO 00pas3a >KU3HH, (U3MYECKOEe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUE M CAaMOBOCIHTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX PU3NIECCKUMHU YIPAKHEHUSIMU U CTIOPTOM;

- OBJIAJICHUE CHCTEMOW IPAKTUUECKHX YMEHHH M HAaBBIKOB, OOECHEUYHMBAIOIINX COXPAaHEHHE M YyKpeIIeHHe
3[I0POBbSI, ICUXHYECKOE OJIaroroIydne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE NMCHUXO(PH3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTHU, CAMOOTIPEICIICHUE B (PU3NICCKON KYIbTYPE;

- obecnieueHne oOmed u MpodecCHOHATPHO-TIPUKIANHON (PHU3MUECKON TMOATOTOBKH, TICUXO(DH3MIECKON
TOTOBHOCTH 00Yy4YaroIuxcs K Oynyied npodeccuu.

1.3.2. Jucyunauna "dnexmusnvie oucyuniunvl (Mooyau) no gusuueckol Kyabmype u cnopmy" gvicmynaem
ONnopou 055 CLeOYIOUWUX INIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA TN CIIUIIJINHDBI:

YK OC-7.2: Ilnanupyem ceoe eépems 01 ONMUMALLHO20 COYEMAHUSL PU3UUECKOU U YMCTNEEHHOU HAZPY3KU U
obecneuenuss pabomocnocobHocmu

3HaTh:

YpoBenb 1 | CpencTBa yKperieHUs HHIUBUIYATEHOTO 3/T0POBBS.

ypOBEHb 2 Cpe,I[CTBa U MCETOABbI YKPCIUICHUA HWHAWBUAYAJIBHOTO  3O0POBbA. CnocobeH caMOCTOSATEIBLHO
COBCPUICHCTBOBATH OCHOBHLIC (1)I/I3I/IHGCKI/IC KadecTBa.

Yposenb 3 |CpenctBa U METO/IbI YKPEIICHUS WHAMBHYaJIBLHOIO 3/0POBbs, (DU3MUECKOT0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Crioco0eH caMOCTOSITENIFHO COBEPIICHCTBOBaTh OCHOBHBIE (DM3MUYECKHME KadecTBa, (opmupoBarth
TICUXWYECKUE KAa4eCTBa B MPOIiecce PU3NIECKOT0 BOCITUTAHMS.

VYMeTh:

ypOBeHL 1 HpI/IMeHSITB CpeAcCTBa YKPCIUICHUA HHANBUAYAJIBbHOTO 310POBbA.

YpoBens 2 |[IpuMeHsaTs cpenctBa W METOABl  YKPEIUICHHWS HWHAWBUAYAJIHHOTO 3I0POBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MUECKHE KaUeCTBa.

YpoBenb 3 |llpuMeHsTh cpencTBa W METOABI  YKPEIUICHHWS  MHIWBUAYalIbHOTO  3/I0POBBS,  (DH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEILHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KA4ecTBa,
(GhopMHUPOBATH MICUXMUECKUE KAYeCTBa B Ipolecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bnanerts:

YpoBenb 1 | Biamers cpencTBamMu YKpEIUICHHSI HHIUBHIYATHBHOTO 3I0POBbSI.

ypOBeHbz BJ'Ia,Z[eTL cpeactBaMu MU METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 3O0POBbsA, CaMOCTOSATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC KadecTBa.

VYpoBens 3 |Bianers cpeactBaMHM M METOJAMHU  YKPEIUICHUS] HMHAMBUIYAIBHOTO  370POBBS, (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKHE KavecTBa,
(hopMUPOBATH IICUXUYECKUE KAYECTBA B TIpoIiecce GU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

B pesynomame oceoenus Oucyunaunovl ''InexmusHvie OucUUnIUHBL (MOOYAU) HO uzuuecKoil

3.1|3HaTh:

TCOPCTUICCKUC OCHOBBI (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘/JI KYJbTYPBI U 310POBOTO 06p3,33 KHU3HHU.




3.2 | YMmern:

UCIIONB30BaTh CPEACTBA (DM3UYECKOM KyJIBTYpPbI Tl MPOMUIAKTHKH 3a00JICBaHUil, COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS
37I0POBBSI; HCIOJB30BaTh (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO JCSATENBHOCTh [UISl JOCTHIKCHHUS JKU3HEHHBIX U
Mpo¢eCCHOHANBHBIX LIETEH.

3.3 | Baagers:

CHCTEMOM IIPAKTHYCCKHUX YMCHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB, O6CCH€‘IHB3IOHII/IX COXpaHCHUE MU YKPCIICHHUE 300POBbA,
IICUXHUYECCKOC 6nar0nonytme, Pa3BUTUC U COBCPIICHCTBOBAHUEC HCI/IXO(l)I/I3I/I‘{€CKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I, Ka4deCTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIsA

Texymmii KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH MO3BOJISET OLIEHUTh YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB KOMIIETEHIIHIA
(3HaHUH, yMEHUI U TPUOOPETCHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHLIUH € TOCIEAYIOMNM 00bEIMHEHNEM OLICHOK U IPOBOAMTCS B
(opme: yCTHOTO OIpoca Ha JEKIMOHHBIX U CEMHUHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATUAX ((HPOHTANbHBIA, MHAUBUIYAJIBHBIH,
KOMIIJICKCHBIi), TUCHbMEHHOM MPOBEPKHU (TECTOBBIE 33JaHUsl, KOHTPOJIb 3HAHUH 10 pa3lielly, CUTYyallMOHHbBIX 3a1aHUi U
T.11.), OLIGHKH aKTHBHOCTH PabOThl 00yUaromerocs Ha 3aHsTHH, BKJIIOYAst 3aJaHUs 115l CAMOCTOSITEIILHOM pabOTHI.

Hpomeofcymoquaﬂ ammecmauun

PesynbTarhl TeKymiero KOHTPOJIS U MPOMEKYTOUHON aTTecTallud (OPMUPYIOT PEHTHHTOBYIO OLIEHKY PaOOThI
cryaenta. Pacnpenenenue OamnoB mpu GOpMUPOBaHWUM PEHTHHTOBOW OLIGHKM pabOTHI CTYACHTa OCYIICCTBIISETCS B
COOTBETCTBHH C JACHCTBYIOIINM JIOKATbHBIM HOPMATUBHBEIM akToM. [lo mucnumnnune

"DNeKTHBHbIC TUCLUUIUIMHBI (MOAYIH) MO (U3MUECKOH KYyJIBTYpe M CHOPTY" BHUAOM NPOMEKYTOUHOH arTecTaluu
ABIIIETCSL 3adeT

PA3JEJ 2. COAEPKAHUE JUCIIUIIJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTBb OCBOEHUS JUCLHHUIIJIMHBI

OO6mas Tpy10EMKOCTh AUCIUTUIMHBL " DIEeKTHBHBIE TUCIUILTAHBI (MOAYJIH) IO (PU3UYECKOH KYJIbType U
criopty" coctanisieT 0 3au€THble eqUHULBL, 328 Yacos.
KonuuecTBo 4acoB, BBIACIAEMBIX HA KOHTAKTHYIO Pa0OTy C MPEMOAaBaTeIeM U CAMOCTOSATEIBHYIO PadoTy
00y4aroIerocs, OnpeAenseTcss y9eOHbIM TUIAHOM.

2.2. COAEP)KAHUME PA3JEJIOB JINCLHHUIIJIMHBI

HaunmenoBanue pa3aesioB u tem /Buj 3auatust/ | Cemectp | Hacos | Komnerenuuu | Jluteparypa | Unre | [lpumeuanue
/ Kype PaKT.
Pa3nea 1. Tema "ATieTudyeckasi ruMHacTUKa"
Tema 1.1 Texuuka Oe3zomacHoCTH. OCHOBBI 2 6 YK OC- JIT.1J12.1J13 0
KJIaCCHUECKUX yrpaxuenui. /IIp/ 7.2 1JI13.4
JI3.9
2122
Tema 1.2 Pazsutne cunsl. /I1p/ 2 6 YK OC- Jia2.1a3| 0
7.2 1J13.4
JI3.9
2192
Tema 1.3 Pa3zButne cuisl co cHapsgamu. /I1p/ 2 6 YK OC- J.u12.113 | 0
7.2 1J13.4
JI3.9
21322




Tema 1.4 CrneninanbHast CHIIOBas IMOJATOTOBKA YK OC- JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.9
21032
Tema 1.4 CrnenuannpHasg CHIOBas IOATOTOBKA YK OC- JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2192
Pa3znen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"
Tema 2.1 Texuuka 6e3onacaoctn. [IpaBmna YK OC- | J1.1JI12.1J13
urpsl. /IIp/ 7.2 4 J13.7
JI3.8 JI3.9
21032
Tema 2.2 Crioco0s! nepkanus paketku. CToiika YK OC- | J1.1JI12.1J13
u niepemerenus. /I1p/ 7.2 4J13.7
JI3.8 JI3.9
2102
Tema 2.3 Texuuka nojay u ynapos. /I1p/ YK OC- | J1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.8 JI3.9
21032
Tema 2.4 TakTuueckast HOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- | J1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX ¥ NapHbIX urp. /Ip/ 7.2 4 J13.7
JI3.8 JI3.9
21032
Tema 2.4 TakTH4eckas ITOJrOTOBKA: TAKTHKA YK OC- |JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX M TIapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 A4 J13.7
JI3.8 JI3.9
21032
Pa3gexn 3. Tema "Jlerkas atierunka'
Tema 3.1 CiopTuBHasi HOArOTOBKA YK OC- | J1.1J12.1J13
nerkoariera. /IIp/ 7.2 37134
JI3.5J13.9
JI3.10
21932




Tema 3.2 CriopTHBHas ¥ TEXHUIECKAS
MOJITOTOBKA MPU Oere Ha KOPOTKHE
muctanimu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
3102

Tema 3.3 CriopTHBHas M TEXHUIECCKAS
MOJITOTOBKA MPHU Oere Ha CpeAHUC
muctannuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
3102

Tema 3.4 Texuuka scradernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2132

Tewma 3.4 Texuuka scraderHoro 6era. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
37134
JI3.5J13.9
JI3.10
2132

Pasnen 4. Tema "Jlerkas atierunka'

Tema 4.1 Texnuka cioptuBHO# X016051. /I1p/

YK OC-
7.2

JI.1JI12.1J13
37134
JI3.5J13.9
JI3.10
0192

Tema 4.2 Texuuka 6era Ha KOPOTKHUE
muctannuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
37134
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeJHUE U JJTUHHbBIC
muctannuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Tema 4.4 Texuuka acradpetHoro oera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Pazgen S. Tema "CnopTuBHble HTpbI"




Tema 5.1 backer6o:n. TexHn4eckast MOATOTOBKA! YK OC- | J1.1JI12.1J13
CTOliKa, IepeMelleHne, YAep>KaHue 1 JOBIIS 7.2 2JI3.4
Ms4a, BeACHHUE U repeaada mstda. /T1p/ JI3.9
2192
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, iepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BEIPBIBaHKE, BEHIOMBAHUE, HAKPHITHE, 7.2 2J134
nmoouBanue msaa. /Tlp/ J13.9
21032
Tema 5.2 backer0oi. bpockn Ms4a, mepexsar, YK OC- | J1.1J12.1J13
BBEIPBIBAHHE, BEIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOMBAHNE 7.2 27134
MsAyYa. J13.9
/Cp/ 21032
Tewma 5.3 Bomneii6on. Hananatormii yaap (TuHAS YKOC- | JI1.1J12.1J13
U AuaroHanu). MHauBuayanbHas U rpymnmnoBast 7.2 4J13.6
omoxuposka. /I1p/ JI3.9
2192
Tema 5.4 Bomneii6on. TexHnKa Hanmaaromero YK OC- | J1.1JI12.1J13
yaapa. AKkpoOaTHYECKHE YIPaKHEHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.9
/Mp/ 21032
Tema 5.5 Bouneli0oi. TexHuka HanaaeHus 1 YK OC- | J1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcroponnss urpa /Ilp/ 7.2 4J13.6
JI3.9
21032
Tema 5.5 Bouneiiboi. TexHuka HanaaeHus U YK OC- | J1.1J12.1J13
3amuThl. J[Byxcroponnss urpa /Cp/ 7.2 4 J13.6
JI3.9
2192
Pazgen 6. Tema "O0masn ¢pusuyeckas
NMoAroToBKa"
Tema 6.1 Pazputne cKOpOCTHO- YK OC- |JI1.1J12.1JI3
cwIoBbIX KadectB. /IIp/ 7.2 4 J13.9
JI3.10
21032
Tema 6.2 Pazsutne nokoctu. /I1p/ YK OC- |JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10

21022




Tema 6.3 PasButue rudkoctu. /I1p/ YK OC- |JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
3132
Tema 6.4 Pazputne cUiI0BOM YK OC- |JI1.1J12.1JI3
BbIHOCTIMBOCTH. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
21032
Tema 6.5 PazBuTne nBUTaTeIHHBIX KAUYECTB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
IToxsmxubie UTpHl U 3cTadersl. /TIp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 6.5 PazButre IBUraTeIbHBIX KAYECTB. YK OC- | J1.1J12.1J13
[MonswxkHbIe Urpsl U 3cTadersl. /Cp/ 7.2 4J13.8
JI3.9 JI3.10
2132
Paznen 7. Tema "HacTobHbBINH TeHHHUC'
Tema 7.1 Texuuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna YK OC- | JI1.1J12.1J13
UTPBI. 7.2 4J13.7
JI3.9
21022
Mp/
Tema 7.2 CriocoObl aeprkanus paketku. Croiika YK OC- | JI1.1J12.1J13
u nepemerenus. /I1p/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21022
Tema 7.3 Texuuka nogau u ynapos. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.7
JI3.9
21932
Tema 7.4 TakTrdeckas IIOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- | JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX M TIapHbIX urp. /Tlp/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21932
Tema 7.4 TexHuka mogad v yiapos. YK OC- | J1.1J12.1J13
TakTHdueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA OJJMHOYHBIX 7.2 4 J13.7
U mapHbIx urp. /Cp/ JI3.9

21022




Paznen 8. Tema "ATjieTnyeckasi rHMHacTuKa'"

Tema 8.1 Texuuka Oe3onacHOCTH. OCHOBBI YK OC- |JI1.1J12.1JI3
KIJTacCHUecKuX ynpaxuennid. /IIp/ 7.2 4J13.9
21032
Tema 8.2 Pazputne cuisbl. /I1p/ YK OC- | J1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
J13.9
21032
Tema 8.3 Pa3zButue cuisl co cHapsgamu. /I1p/ YK OC- |J1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2192
Tema 8.4 CrienpanpHasi CUIIOBas MOATOTOBKA Ha YK OC- | J1.1JI12.1J13
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.9
21032
Tema 8.4 CrenmanibHas CHIIOBas MOJATOTOBKA Ha YK OC- | J1.1J12.1J13
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
21032
Paznen 9. Tema "Jlerkas atjieruka'"
Tema 9.1 CriopTuBHAs U TEXHUYECKas YK OC- | JI1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA MpU Oere Ha KOPOTKHE 7.2 3J13.4
muctaHumu. /Ilp/ JI3.5J13.9
21932
Tema 9.2 CriopTuBHas U TEXHUYECKAs YK OC- | JI1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA MpH Oere Ha CpeHNE 7.2 3J13.4
nuctannuu. /Tlp/ JI3.5J13.9
2132
Tema 9.3 CriopTuBHas MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
nerkoatiera. /IIp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2132
Tema 9.4 Texuuka scraderHoro oera. /IIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 3JI3.4

JI3.5J13.9




21022

Paznen 10. Tema "Jlerkas atiaeruka"

Tema 10.1 Texnuka ciopTuBHOM X0AB0BI. /TIp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2122
Tema 10.2 Texnauka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- |J1.1J12.1J13
muctaanuu. /Tp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21322
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpenHUE U YK OC- |J1.1JI12.1J13
JUTMHHBIC quctanuuu. /I1p/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
0102
Tema 10.4 Texnuka actadernoro Gera. /I1p/ YK OC- | JII1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21322
Tema 10.4 Texnuxka scraderaoro 6era. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21322
Pazgen 11. Tema "CnopTuBHbIe Urpbl'
Tema 11.1 backer6oin. bpocku ms4a, mepexaar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BEIpbIBaHNE, BEHIOWBAaHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 2J13.4
mstaa /I1p/ JI3.9
21932
Tema 11.2 Backer6oin. Texnuueckas YKOC- | JI1.1J12.1J13
MOJIrOTOBKA! 7.2 2J13.4
CTOWKa, IepeMeIIeHre, YAep >KaHne U JIOBIIS JI3.9
Ms4a, BeJIeHHe U nepepada msaa. /TIp/ 21032
Tema 11.3 Bomneiibon. TexHuka Hanaiaomero YK OC- |J1.1J12.1J13
ynapa. Akpobarndeckue ynpaxuaenus. /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9

21022




Tema 11.4 Boneiibon. Texanka HamafeHNus U YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcroponnss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9
2192
Tema 11.5 Boneiitbon. Hanagaromuii yaap YK OC- |JI1.1J12.1JI3
(nmuHMs 1 muaroHany). UaauBuyansHas 7.2 4 J13.9
rpynmnoBas OJIOKHPOBKA. 21032
Mp/
Tema 11.5 Boneiitbon. Hanagaromuii yaap YKOC- | JI1.1J12.1J13
(nmuaMs 1 muaroHanmn). UaauBuyansHas 7.2 4 J13.6
u TpymmoBas 0j1okuposka. /Cp/ J3.9
21032
Pazgen 12. Tema "O6mas ¢pusnyeckas
MOATroTOBKA"
Tema 12.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX YK OC- |JI1.1J12.1J13
kauects. /TIp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2192
Tema 12.2 PazButue noBkoctu.Pa3sutne YK OC- |JI1.1J12.1JI3
rubkoctu. /Ilp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
21032
Tema 12.3 Pazputue cuitoBoit YKOC- |JI1.1J12.1JI3
BbIHOCITIMBOCTH. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
21032
Tema 12.3 Pa3urtue cunosoit YK OC- | JI1.1J12.1J13
BbIHOCTMBOCTH. /Cp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9 JI3.10
2132
Tewma 12.4 Pa3BuTHE OBUTATENBHBIX KaYECTB. YK OC- | JI1.1J12.1J13
[ToxBrKHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI. 7.2 4 J13.8
Mp/ JI3.9 JI3.10
21932
Tema 12.4 Pa3Butue ABUTaTENbHBIX KAUeCTB. YKOC- | J1.1JI12.1J13
[lonBm>kHBIE UTPHI U ACTAETHI. 7.2 4J13.8
/Cp/ JI3.9 JI3.10

0192




Pa3nen 13. Tema "HacToabHblii TeHHHC"

Tema 13.1 Texnuka 6e3omacHoctu. IlpaBuna YKOC- | JI1.1J12.1J13
urpsl. /I1p/ 7.2 4 J13.7
J3.9
21032
Tema 13.2 CriocoOBI AepKaHUs PAKSTKH. YK OC- | J1.1J12.1J13
Crotiika u iepemernienws. /I1p/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21032
Tema 13.3 Texnnka noga4d u YK OC- |JI1.1J12.1J13
yaapoB. TakTuueckast MOArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 4 J13.7
OIMHOYHBIX ¥ MapHbIX urp. /Ip/ JI3.9
3132
Tema 13.4 TakTrueckasi IOArOTOBKA: TAKTUKA YK OC- | J1.1JI12.1J13
OJIMHOYHBIX M TapHbIX Urp. /Cp/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21022
Paznen 14. Tema "ATieTnyeckass riMHacTHKA"
Tema 14.1 Texuuka Oe3omacHOCTH. OCHOBBI YK OC- |J1.1J12.1J13
KIlaccuueckux ynpaxuennid. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
21022
Tema 14.2 Pazutue cuisl. /I1p/ YK OC- | JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2122
Tema 14.3 Pazpurue cuibl co cHapsyiamu. /T1p/ YK OC- | JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
21932
Tema 14.3 Pazsutue cuinbl co cHapsiaamu. /Cp/ YK OC- |J1.1JI12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9

2102




Tema 14.4 CrnienmanbHasi CHIIOBast TOATOTOBKA 6 2 YKOC- |J1.J12.1J13| O
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
J13.9
3132
Paspgea 15. Tema "Jlerkas atieruka"
Tema 15.1 CnopTuBHas 6 2 YKOC- |Jd1.1J12.1J13] O
MOArOTOBKa Jierkoatriera. /IIp/ 7.2 37134
JI3.5J13.9
21322
Tema 15.2 CnopTHBHas U TEXHUYECKAS 6 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
MOATOTOBKA IIpH Oere Ha KOPOTKUE 7.2 3JI3.9
muctaniu /I1p/ 21092
Tema 15.3 CiopTUBHAS U TeXHUYECKAS 6 4 YKOC- |J1.1J12.1J13| O
MOJITOTOBKA MpH Oere Ha CpeAHHE U 7.2 3J13.4
JuHHBIe quctaniuu. /TIp/ JI3.5JI3.9
01322
Tema 15.4 Texnuxka sctadernoro Oera. /IIp/ 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21322

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'N

OcHoBHbIE 00pa30BaTeNbHbIE TEXHOJIOT U, IPUMEHSIEMbIE IPU U3YYECHUH JUCLUTLTUHBL:
TpaautmoHHble 00pa3oBaTeNbHBIE TEXHOIOTHN
- 3n0poBrecOeperarorias TeXHOIOT S
- 310poBbehOpMHUPYIOLIAs TEXHOIOTUS
- TexHoMOTHS GUINUECKOTO BOCHUTAHUS 00yUYarOIIUXCs C HAPaBJICHHBIM Pa3BUTUEM JIBUTATEIbHBIX
cnocobHocTel- UrpoBasi 1 copeBHOBaTEIbHAS TEXHOIOTUS
- TexHomnorus 0anIbHO-PEHTHHIOBOTO KOHTPOJIS
KomOuHMpoBaHHBIE TEXHOIOTHH
- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHUS
WHHOBaIOHHBIE METOIBI
- Hayuno-uccnenoBatenbckas padota (ydactiue B KOH)EPEHIHIX )
- Hcnonb30BaHue HETPAJUIMOHHBIX BUIOB 03/10pOBJIeHUs (yIly, Hora, IMTyH)

PA3AEJ 4. YAEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHHEYEHUE JUCHUITJIMHBI

4.1. PexoMenayemas iureparypa

1. OcHoBHas JIMTEpaTypa

ABTODBI, 3arjaBue H3naTenscTBO, TON
JI1.1 | A. 1O. I'pomakoB l'otoB k Tpyny 1 o6opone . CamocTosTeIbHAS dI'bOY BO
MTOATOTOBKA O0YYAIOMIMXCSl 00pa30BaTENbHBIX "IOHAYUI'C", 2023

YUpEKACHUH BBICIIIETo TPO(eCcCHOHATLHOTO
00pa30BaHUs K BEITIOJTHCHUIO HOPMATHUBOB U
TpeboBaHUit

BOCK I'TO: yuebHOe mocobue (168 c.)




2. lonoJiHNTEIbHAS JIUTEPATYpPA

ABTODBI, 3arjaBue HznarenscTBO, TON
JI2.1 |Cumopos, JI.T. duzndeckas KynbTypa u criopt: OCoOOeHHOCTH H. Hosropox : HHI'ACY,
MIPOBEICHISI TPAKTHYECKUX 3aHATHH B 2023
00111e00pa30BaTEILHOM MTPOCTPAHCTBE - TEeKCT :
a1eKTpoHHEIH. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)
3. Meroaguyeckue pa3padoTkKu
ABTODBHI, 3arnaBue H3maTenscTBO, Tof
JI3.1 ATtnerndeckas TMMHACTHKA : METOJIMYECKHUE ®I'bOY BO
B. B. He6ecnas, H. | pexoMeHaanuu ajst 00yIaroImuxcst 00pa3oBaTeIbHbIX "ITOHAYUI'C", 2025
A. I'pununa mporpamm (50 c.)
JI3.2 |W.I'. Kpusen., O.B. |Bbacker0oi: MeTOAMUECKHE PEKOMEHIAIIUH JIJIS OI'bOY BO
ITanactok CaMOCTOSITETIFHBIX 3aHITHN ISl 00YYIArOIINXCS "ITOHAYUI'C", 2025
oOpa3oBartenpHON mporpamMmMel Oakanaspuata (33 c.)
JI3.3 |B. B. HeGecHnas, O310pOBUTENBHBIN O€r: METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH OI'BOY BO
E.B, Arumena JUTSL CAMOCTOSITEIILHBIX 3aHIATUN JIJIS O0YYarOIIUXCsI "IIOHAYHUI'C", 2025
o0Opa3oBaTenpHON MporpaMMel OakanaBpuata (55 c.)
J13.4 |.T. Kpusen [IpodunakTrka 3a001€BaHI OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ®I'BOY BO
arnmapara: METOAUYECKUE PEKOMEH AU JJIs "IOHAYUI'C", 2025
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHIATUH IS 00YYarOIIUXCS
o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMEbI DakajJaBpuaTa BCex
KypCOB, HalpaBJIeHH TOArOTOBKH (28 c.)
ABTOpBHI, 3arnasue W3nparenscTBo, rox
JI3.5 | B. B. HeGecnas, H. | ®usnyeckas kynbTypa (Jlerkas atneruka): Metoguueckue | OI'BOY BO
A. I'pununa PEKOMEHJAUU AJIs1 CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHI st «IOHAYUI'C», 2025
o0yJaronmxcs 00pa30BaTeNbHOI MPOTrPaMMBI
OakanaBpuarta ( 55 c.)
JI3.6 Bomneiibon : MeTonuueckue peKOMEeHIAIUH JUIS ®dI'bOY BO
B.B. HeGecHasi, CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH AJIs1 00Y4atOLIUXCSI "IOHAYUI'C", 2025
10.J1. obpazoBaTenpHOM MporpaMMBel OakanaBpuata (43 c.)
ITerpoBaAxyHnoBa
JI3.7 HacTonbHbBIN TEHHHC: JJI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHSTHI ®dI'bOY BO
WU.T. Kpusen, H. A, | A7 00yJaronuxcsi 00pa3oBaTEILHON MPOrPaMMBbI "IJOHAYUI'C", 2025
I'puuaa, B. B. OakanaBpuara (58 c.)
Epaiuos
JI3.8 [TonBukHBIE UTPEI: MeTOAMUECKNE PEKOMEHIALIUH 110 OI'bOY BO

B.B. HeOecnas,
I0.JL
[TerpoBaAxyHzm0OBa

OpTaHU3aIN{ MPAKTHISCKUX 3aHATHH IS 00YyJaIOINXCs
porpamMMBbI OakanaBpuarta i (34 c.)

"IOHAYUI'C", 2025




JI3.9 |W.T. Kpuserg [Tcuxodusnyueckas MOArOTOBKA : METOIMICCKUC dI'bOY BO
PEKOMEHALUU AJI1 CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI 151 "ITOHAYUI'C", 2025
o0yyarommxcst 00pa3zoBaTeTbHON MPOrpaMMEI
OakanaBpuara

(55¢c)
JI3.10 |U. T. Kpusen, E. B. | O6mas ¢usndeckas HOArOTOBKA: METOAUIECKIE OI'BOY BO
ArumeBa PEKOMEHJIALUU JIJISi CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATUN ISt "IIOHAYUI'C", 2025
00yJarouxcsi 00pa3oBaTeNbHOI MPOTPaMMBI
OakanaBpuara
(46 c.)
4.2. Ilepeyenn pecypcoB HHpoOpMALMOHHO-
TeJIeKOMMYHUKAUUOHHOH ceTu "UHTepHeT"
91 |9BC «JIAHb» https://e.lanbook.com
32 |3bC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 00ecreYeHus

JlunieH3noHHOe ¥ CBOOOIHO pACIPOCTPaHAEMOE MPOTrpaMMHOE OOECIICUEeHHEe, B TOM YHCJIE€ OTEYECTBEHHOIO
IMPOU3BOJACTBA:

- Libre Office (;muensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (muuensus GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mumensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use) - GIMP (nuniensust GNU General
Public License)

- Inkscape (nmuensus GNU General Public License).

4.4. IIpogeccuonanbHble 6a3bI JAHHBIX M HHGOPMANIMOHHbIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI

[Ipodeccrnonanbhbie 6a3bl JaHHBIX U UHQOPMAIIMOHHBIE CIIPABOYHBIC CUCTEMBI HE UCTIONIL3YIOTCS

4.5. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecneuenne TUCIUILTUHbI

Jnia mpoBenieHns yu4eOHBIX 3aHATHH, TPETyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMOi, 3aKPETUIEHBI
ayJUTOPUH COTJIACHO PACIMCaHMIO yUeOHBIX 3aHATHI: pabouyee MECTO penoaaBaTes, 0Cag0uHbIe MECTa T10
KOJINYECTBY O0YYaIOLINXCs, JOCKA MEJIOBasl, IEPCOHAILHBIA KOMIIBIOTED € JINLEH3UPOBAHHBIM ITPOrPAMMHBIM
obecrnedeHneM 00IIero Ha3HAUYEHUs, MYyJIbTUMEANIHBIA TPOEKTOpP, SKpaH, HHTEPAKTHBHAS MTaHEIb.

PA3JAEJL 5. ®OH OHEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoOJILHBIE BONIPOCHI M 3a1aHNUS




KOHTpOJ'H:HBIe BOIIPOCHI

1. Lenpb ¢pu3nueckoro BOCOUTAHKS B 00pa30BaTeIbHOM yUPEKISHHN BBICIIEr0 00pa3oBaHus?

2. [on cunoii, kak GU3NIECKUM KauyeCTBOM, TOHUMAETCSI?

3. B kxaxom rogy opunmaipHO aTieTHYecKas THMHACTHKA ObliIa TIPU3HAHA OJHUM 13 00Iepa3BUBAIOIINX BHIOB
cropra?

4, Kak naszpiBaeTcst HanpaBieHnue PU3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNS, TIPECIIEAYIOMIEE Eeh TOCTHKEHIS BRICOKHX
Pe3yABTaTOB B CHJIOBBIX YIPaKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THITa»?

5. Kak Ha3piBaeTcs cucTeMa ynpakHEHHH ¢ pa3TuYHBIMU OTSTOLICHUSMY, HapaBlIeHHAs Ha YKpeTIeHHE
3I0POBBS, PA3BUTHE CIIIBI M BEIHOCIUBOCTH, (POPMUPOBAHHE ATIETUIECKOTO TEIIOCIOKEHUS ?

6. [Ipu 3aHATHUAX CUIOBBIMH YIIPAKHEHUSIMA OCHOBHBIM UCTOYHHKOM YHEPTHH SBIISIOTCS ?

7. OCHOBY BHTaTEeNBFHBIX CIIOCOOHOCTEHN COCTABISAIOT?

8. K xaxomy pazneny ¢pusudeckoit KyIbTypsl OTHOCUTCS adpodurka?

9. 3aga9n 030pOBUTEIHHON adpOOUKH?

10. DNEeMEeHTHI KaKoro BUJIa CIIOpTa HauOoJiee IUPOKO UCIIOIB3YIOTCS B 3aHATHSX 110 a3poouke?

11. Kakne pusnueckue kayecTBa Kak pas3ien 03I0pOBUTEILHON adpoOuKu pa3BuBaeT: « CTpETUHHI» ?

12. B o310poBuTeNnbHOM a3p0OHKe COPEBHOBAHUS IPOBOISATCS MO0 KAKUM KaTETOpHsIM?

13. Kakwue 371eMeHTBI 3alpelieHbl B 03JI0pOBUTEIILHOM aspoduke?

14. Kak onenuBarot o0muii ypoBeHb (GU3NUECKON TOATOTOBKH?

15. CrpyKTypa crieniaabHON MOArOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYaeT?

16. B kakux npenenax duznonornyeckre TpaHUIbl CEPACYHOTO PUTMA IIPH HAMPSKEHHOM MBIIIEYHOH paboTte
HAXOJWTCS B!

17. Buner criopra nmensitcst Ha OCHOBHBIE TPYIIIBI?

18. Kaxue Bunbr OTHOCSTCS K NETKOH aTieTrKe?

19. K Gery Ha cpemHue MUCTaHIIMK OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha JuIMHHBIE AUCTAHIH OTHOCST Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHE TUCTAaHIIMKA OTHOCST Oer?

22. Kak ompenenuts moGeauTeNs mo MpbhKKaM B IUTHHY, €CIH 2 CIIOPTCMEHA ITOKa3ajli OJMHAKOBBIN pe3yJIbTar.
23. CKOJbKO OETOBBIX IOPOXKEK Ha JIETHEM CTaroHE?

24. CKOJbKO OETOBBIX IOPOKEK Ha 3UMHEM CTaHOHE?

25. Urto Takoe CKOpOCTHAsI BLIHOCIUBOCTH?

26. Uro Takoe ¢anpcrapt?

217. B nporpamMmy OnuMIHMHCKUX UTP BKIIIOYEHBI Kakne BHIBI dcTaeTHOTro Oera?

28. Kaxoit Bec TeHHUCHOTO MsTua?

29. CKOJIBKO 4elIOBEK OJIHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJNBLHBIA TEHHHC B TIAPTHU OAMHOYHOTO paspsija:

30. B HACcTOIRHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO IT0/1a4 MIPOU3BOIUT KaXKIBIM UTPOK MpH cuete B mapTuu 20:20?
31. B kakoM rojly HacTOJBHBIN TEHHUC OBLT BIIEpBbIe PU3HAH CIOPTUBHON UTPOii?

32. KaxkoBa BbICOTa TEHHUCHOM CETKHU?

33. MOXHO JT KacaThCs MSYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34, MoO>KHO JIi ToaBaTh MY ¢ xona?

35. B Goprbe 1310/10 KaKkoii pa3Mep 1o epUMeTpy, UMeeT Oe30macHast 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHH JITUTHLCS yIepKaHHe IPOTUBHHUKA?

37. Kakoii nmeet pazmep padodas 30Ha, TJI€ MPOXOIUT MTOSTUHOK?

38. Cxoinbko mTpadHbIX 6a/UT0B JAI0T 32 HEMPaBWILHYIO TEXHUKY B 00ph0e 1310107

39. CKOJIBKO MUHYT JUIMTCS] CXBAaTKa Y MYXUHMH U JKEHIIMH (B3pociibie)?




40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.

Kakoii mpuém B 60pb0e 3anpemnén?

Kakas BrIcIIas orienka, 0003Hadaromnas HeOCIOpuMYo odeny B 6oproe?
Ckonbko cyauii B 00pb0e 00CTyKUBAIOT OT/IEIBHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO 4eNIOBEK UTparoT B (pyTOOIIE HA TIOJI€ B COCTaBE OAHOIN KOMaHbI?

Ko Takoi roakumnep?

AyT B MUHHU-(yTOOJIE TPOU3BOIUTCS?

Kro Takoti ¢opBapn?

C KaKoro paccTosiHUs ObETCS TICHAIBTH?

Kaxoe xonn4ecTBo yqaneHuil mo3BoseTcs 3a OJJUH MaT4d Ha KOMaHTy?

MOo>KHO 71 TOTKUTIEPY HE B IITpadHON UTPaTh pyKamu?

[locne ynanenust B mepBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIATH Ha TIOJIE BO BTOPOM?
I'ox aT0?

CKOJIBKO HTPOKOB B BOJICi00JIe HAXOMATCS HA IUIOMIAIKE BO BpeMs MaTda?

Kak B Boseitboie Ha3pIBaeTCsl CBOOOTHBIN 3aIIUTHUK?

Kak Ha3piBaeTCs TpUAIATHCEKYHTHBINA TIEPEPHIB B Boeiibone?

Kakwue neiicTBust pa3pemieHo BHITONHATE CBOOOIHOMY 3aIIUTHUKY B BOJeiOome?
Mo>xHO pUHUMAaTh NOJavy CONEpHUKA Mepeaadei ceepxy?

Uro o3HauaeT onpezeneHne, IPUMEHsIEMOe B BOJIEHOO0IIE: «IeHCTBHE HTPOKOB BOJIU3U CETKH 10 TIPETPaXKICHIIO

MyTH MsS4a, HAIPaBJICHHOMY CONIEPHUKOM, IOJHATHEM PYKH BbIIIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58. Kro cunraercst aBTOpoM cozaHusi UTPHI B BOJIeHO01?

59. KakoB pa3mep MmoJIOBHHBI BOJICHOOIBHOM TITOIIA KN ?

60. Ha3zoBute BBICOTY BONEHOOIBHOM CETKH ISl MYKUHH?

61. B kakom rogy nosiBuiicst 6acket001 Kak urpa?

62. Kro mpugyman 6acker6omn?

63. Pasmepst 6ackeTOONILHOM TITOIIAIKHA?

64. Kakoga BbicoTa 6ackeTO0NEHON KOP3UHBI?

65. N3 cKkoNbKUX MEPUOIOB COCTOUT UTpa?

66. MoskeT 1 MaT4 3aKOHUMTHCS HUYEHHBIM cueToM?

67. Kaxoe xonnyecTBo 3aMeH pa3pemaeTcs e1aTh BO BPEMS UTPHI?

68. CKOJIbKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpamiBaTh?

69. Kakoe xoiM4ecTBO 0YKOB MPUHOCUT MITpadHOM OpOCOK?

70. B kakom cirydae KoMaH/Ia ITOJTy4daeT TPU OYKa MPU MONaJaHiX Msua B KOJIBIO?

71. [Tocne xkakoro nepuoja MPOUCXOIUT CMEHA KOJIEI?

72. 23. Ha xkakoM pacCTOSTHUH OT Halla aroIIero, BOPACKIBAIOIIETO MsTY, TOJDKHBI HAXOAUTHCS IPYTHE UTPOKU?
73. 24. Kakue 1eiicTBUS MOXET MPeANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHUICS MOCIIE BEACHUS Ms4a?

74. 25. Ot 4ero 3aBUCHT yCITEeX 3alIUTHUKA MIPHU TiepexBaTe Msda?

75. 28. UTo MpOoUCXOIUT MOCIIE MOIyYeHHUS UTPOKAMH OTHOW KOMaH/Ibl YeThIpeX (osioB (KOMaHAHbIH (o) B
YETBEPTH?

76. 29. UTo mpoUCXOUT C UTPOKOM, MOTYIUBIINM 5 (HoJI0B?

5.2. Tembl NUCbMEHHBIX pPadoT




Temnl pedepaTon

1. I'uruennyeckue HOPMBI B TpeOOBAHHA K IPOBEICHHIO 3aHITHH 1O BOJICHOOITY.

2. HcTopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHs BoJeiibona.

3. Bomneii6on B mporpamme Onmummuiickux Urp.

4, Hcropwust pazBuTus Bojeiibona B JIOHEIKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHBIEC CHCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BoJieiiboma.

6. Boueiibou, kak cpeIcTBO COXpaHEHHS U YKPEILIICHHUS 3I0POBbsI 00yUYarOIIUXCSl.

7. Bomneitbon B 001mIeKyIbTypHOM, IPO(HECCHOHATEHON U COLMATBHOMN MMOATOTOBKE CTYACHTOB.

8. CornnaabHO-0HMO0JIOTHYECKHE U TICHXO(H3NOIOTHIeCKIe OCHOBEI BOJIeOo0a.

9. CriopTuBHAas BOJICHOOIBbHAS TUTOMIAMKA (pa3Mep, OTpaHHINTEIbHEIC JIMHAN, 30HbI). Pa3sMerienrne urpoKoB T10
30HaM ((PYHKIIMU UTPOKOB 110 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieiiOone (mpuém, nepenada, moaaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JBIDKEHUH W METOIMKA OOYUESHHS UM B BoJeiiboure.

12. TexHrKa BBHITIOTHEHUS IPUEMOB Ms4a B BOJIeOoIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBIMOJHEHUS 110124 B BOJicHOOIIe (TI0auu HIXKHUE, BEPXHUE).

14. TexHuka UTpsl B BOJIeH0O0I (Hananaromui yaap, orOuBaHue, epeiavn, moiaun, OJOKMpOBaHKE, B TAICHIH).
15. TexHrKa 3aTUTHI M aTaKX B BoJieiibore.
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16 Pmsmaeckan ITOATOTOBKA BOJICHOOJJIHNCTOB.

17. Pa3BuTHe ABUraTENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSX 110 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH pa3BUTHUS JIOBKOCTH Ha 3aHATHIX IO BOJICHOOTY.

19. OcobenHocTH (HPU3NIECKON TOATOTOBKH CIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobenHocTH nNcMxopU3nIecKoi MOArOTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

21. Texauyeckas M TAKTUIECKasl MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

22. O0uve npaBuIia UTPHI B BOJIEHOOI U pacIONOKEHIE UTPOKOB Ha TJIOMIAJIKE.

23. MexnyHaponHas Ki1accu(uKanys COpEeBHOBAHUHN IO BONEHO0y. Bo3pacTHbIE OrpaHUYeHNSI.
24. CynelicTBO cOpeBHOBaHHMIA IO BOJIelOoy. XKecThl cyei.

53 doHI 0IIeHOUHLIX CDEICTB
40U peil

@DOHA OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCLUIUIMHBI "DJIEKTUBHBIE TUCHMIUIMHBI (MOAYNIN) 1O (U3HUYECKON KYIbType U
cnopty" pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKAIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM PI'BOY BO "JJOHAVYUI'C".

@DOoH/1 OLIEHOYHBIX CPEJCTB JUCLUIUIMHBI "IIEKTUBHBIC TUCHUIUIMHBI (MOLYJIH) IO (PU3HUUECKON KYIbType U
CIIOPTY " B ITIOJJHOM O00BEME MPEACTABJICH B BUAC NIPMIIOKEHUS K JaHHOMY P11/1.
9.4, IlepeucHb BII0B OICHOYHBIX CPEACTE

ColGecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHUI 0 BHJIaM CIIOPTA).
KonTponbHbie HopMaTuBHI 10 pazaenam PITY /1.
Tectel BOCK «I'TO».
[IpomMexyTouHas aTTecTays BKIIOYAET CEMECTPOBBIA KOHTPOJIb B IIEPHO] 3a4E€THO-IK3aMEHALIMOHHON CECCUH — 3a4eT.
PA3JAEJL 6. CPEACTBA AJAIITAIIUU ITPENTIOJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
HOTPEBHOCTSAM JIMI] C O'PAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTSAMMU 310POBbA

B cnywyae HeoOX0auMOCTH, OOYYAIOIIMMCS M3 YUCIIA JIML C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3J0POBBS (110
3asBJICHUIO 00YYaIOIIerocsi) MOTYT MpeJIaraThCsl OJIHU U3 CIEIYIONIMX BAPUAHTOB BOCHPUSATHS HHPOPMAIIUHU C YUETOM
WX MHIWBUAYaATbHBIX ICUXO(U3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) C MPUMEHEHHEM DJIEKTPOHHOTO O0YYEHHS U IMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
2) C TPUMEHEHHEM CIEIMAIbHOrO0 O00OpYAOBaHHUA (TEXHWKH) W NPOrPAMMHOrO OOECTeUeHus,
umeromuxcs B DI'bOY BO "JIOHAYUI'C".
B mponecce oOydeHust  mpu HEOOXOOUMOCTH  JUIsl JIMIL C HAPDYIIEHUSAMH  3PEHHS, ClIyXa U OIOpPHO-
JBHUTATEILHOTO arapara MpeaoCTaBISIOTCS CICIYIOINE YCIOBHS:

- JUTSL AL C HApYIIEHUSIMU 3pEHUS: Y4eOHO-METOIMUECKUE MaTepHalibl B TIeYaTHOH (hopMe YBEINIEHHBIM
mpuQTOM; B (dopMe DJEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B ¢dopme ayamodaiina  (mepeBog

y4eOHBIX MarepuagoB B ayano(opmar); MHAWBUIyaIbHBIC 3a0aHUS U KOHCYIbTallNH.

- U JIUL C HApYLICHUSIMH ClyXa: y4eOHO-METOJIMYECKHEe MaTepuanbl B IMedaTHoi ¢opme; B dopme
9JIEKTPOHHOTO JAOKYMEHTa; BHIEOMAaTepHajlbl C CyOTHTpaMHu; WHAWBUAYaIbHBIE KOHCYIBTALlMU C MPUBJICYCHHUEM
CYpIONEepEeBOIUNKA; HHANBHIYAIbHbIC 331aHHS H KOHCYJIbTallNH.




- JUTSL JIWI] ¢ HapyIMIEHUSMH OIOPHO-JBUTATEIHHOTO armapara: y4eOHO-METOAMYECKUE MaTepHaibl B
nedaTHoil Qopme; B (dopMe DIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B QopMme ayauodaiina, HHAWBUAYyAIbHBIC 3aJaHUS |
KOHCYJIbTAIIHH.

PA3JIEJI 7. METOJANYECKHUE YKA3AHUSA JIJISA OBYUAIKOHIUXCSA 11O YCBOEHHUIO
JUCIHUIIJINHBI

3ansaTus 0a3uUpYIOTCS Ha HCIIOJIb30BAHUM TCOPSTHYCCKUX 3HAHMA M TPAKTUYCCKUX YMCHHUH, HAa NPUMCHCHHU
pa3HOOOpa3HbIX CpencTB (PU3MYECKON KyNbTypbl, CIOPTUBHON U MpodecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (u3ndecKon
MOJITOTOBKH OOYYaIOIIHXCS.

WX HarpaBIeHHOCTH CBsA3aHa ¢ 00ecreueHreM Heo0X0IMMOH JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH JIOCTHKEHUEM H MOIICP KaHHEeM
ONTUMAIBHOTO YPOBHS (pU3NYECKOW ¥ (DYHKIMOHAIBHOW IMOATOTOBICHHOCTH B TEPUOJ| OOYUYCHHS, MPHOOPETCHUEM
JIUYHOTO OIbITa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIIMH WHAMBHIYAJIHLHOTO (DU3MUECKOTO pa3BUTHA, (YHKIMOHAIBHBIX U
JIBUTATEIHHBIX BO3MOXHOCTEH; C 0CBOSHHEM JKU3HEHHO M MPO(ECCUOHATILHO HEOOXOIUMBIX HABBIKOB, ICUXO(U3UYECKUX
Ka4yeCTB.

TMonGop ynpaxHEHUH Ha MPAKTHUYESCKHUX 3aHATHSIX MPEIyCMATPUBACT COBEPILICHCTBOBAHUE PAHEE N3YUCHHBIX U 00yUCHHE
HOBBIM JIBUTATEILHBIM JEHCTBHAM (YMCHHSM U HaBBIKaM), a TAKKE Pa3BUTHE KAUECTB BHIHOCIUBOCTH, CUJIBI, OBICTPOTHI
JIBYDKCHHU, JIOBKOCTH U THOKOCTH. MCONb3yroTCs (U3HUECKUe YIPAKHEHUS U3 Pa3IMYHBIX BUJIOB CIIOPTA, YIPaXKHEHUS
npo(eCCUOHATBLHO PUKITAHON HANIPABICHHOCTH 03I0POBUTEILHBIX CHCTEM (DH3NYECKUX YIPAKHEHUH.

KauecTBO BBINMONHEHUS BHEAYTUTOPHON CAMOCTOSATEIILHOM pab0Thl 00yUaIOIIMXCs OLCHUBACTCS MTOCPEACTBOM TEKYIIETO
KOHTPOJIA HAa MPAKTUYCCKHUX 3aHATHAX.

I[J'DI OLICHKU 3HaHHI71, YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB 11O pa3aciiaM JUCHUILIMHBI, UCIIOJIB3YIOTCA KOHTPOJIbHBIC HOPMATHUBEI 110
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PA3JIEJI 1.
HACHOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEACTB
10 Y4eOHOM TUCHUIINHE «DJIEKTHBHbIE KYPChI 110 (PU3MUYECKOH KYJbTYPE U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUS 00 Y4eOHOH TMCIUIJIMHE

Tabauma 1

XapakTepucTuKka y4eOHOU JUCIUTUINHBI
(cBeneHuUst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)

O6pa3oBarenbHast porpaMma

OakanaBpuaT

HanpaBneHHe IIOATrOTOBKH

38.03.04 «["'ocynapcTBEHHOE U MYHHUIIUITAIBHOE
yIPaBJICHUEY

«PernonanpHoO€ ynpaBieHUE U MECTHOE

[Tpoduib

CaMOYIPaBIICHHE)
KonuuectBo paznenos yueOHoOM 4
JICIUTITHHEI

Yactb 00pa3oBaTEIbHON NPOTrpaMMBbl

OOs3arenpHag yacts 51.B.23

DOopMBI TEKYHIETO KOHTPOJIS

Texynui 1 IpOMeKyTOYHBII

ITokxazarenu Ounas ¢popma oOyueHHs
KommgectBo 3a4EeTHBIX e IMHUII

(KpeauTOB)

Cemectp I-VI
Obwan mpyooemkocmp (aKkadem. 4acoes) 328
Ayoumopnan paboma: 288
JIeKmoHHBIX

[TpakTryeckunx 288
CamocrositenbHas padoTa 30
KonTtposb 10
dopma NPOMEKYTOUHON aTTECTALUN 3auer




1.2. [lepevyeHb yHMBEPCAJBHBIX KOMIIETEHIMI ¢ YKa3aHMEM 3TANOB ()OPMHUPOBAHUA
B MpoLecce 0CBOeHHsI 00pa30BaTe/JIbHOM NMPOrPpaMMbl.

Tabnuua 2
[lepeyeHb KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB
Kon
®opMynMpoBKa
KOMIIETE DNeMEeHThl KOMIIETEHIIUU WNunekc snemenTa
KOMIIETEHILIUH
130005031
Cnocoben 3uamo:
HOAACPKATh YPOBCHL | | Cpencrsa ykperienusi| YK OC-7.2
qWBWleCKOFO WHAUBUAYAIBHOIO 3I0POBbSI.
310pOBb, 2. CpeacTBa M METOMb! yKpeIUieHus | |/1aHNPYET cBOe Bpema Ana
OCTATOYHOTO JUIs | MHIMBUAyalbHOro 310poBbs. Criocoben | OMTUMAZIbHOTO COYETAHUA
obecreueHus CaMOCTOSITETEHO coBepleHcTBOBaTE | $M3UUECKON M yMCTBEHHO
TIOJTHOICHHO OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYECTBA. Hagpy3KM " o66ecnequMﬂ
» paboTocnocobHOCTH.
COLMAIBHOI ul 3 CpencTBa U METOZBI YKPETUICHUSI
. WH/IUBHIYaJIbHOTO 3JI0POBbSI
npodecCHOHAIbHON AIBILY AoP ’
(HU3MIECKOr0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHSI.
ACATENEHOCTH Crocoben CaMOCTOSITEIbHO
. COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC
Kmouesoii (usnyeckue KauecTBa, (HOPMHUPOBATH
uHauKarop: Ha NICUXUYECKUE KayecTBa B  IPOLECCE
OCHOBE U3UYECKOTO BOCIIMTAHMSI.
yKOC- CaMOJANarHOCTUKHU ¢
7 A Ymemo:
¢buznyeckoro 1 1
. UMEHSIThH TBA YKPETUICHHSI
COCTOSHUSI OTOUPAET PHMCHATE CPEICTBA YKpCILIC
U DeaAnEveT MeTons | TT/HBHYTBHOTO 3710POBBS.
P M a 2. [IpuMeHATh CpeaCcTBA U METOJBI
TOAACpAKHBAHNA YKPETUICHUS] HHANBHIYaJIbHOTO 3I0POBBS,
¢usneckoro CaMOCTOSITEIbHO COBEpPIICHCTBOBATh
3A0pOBbA OCHOBHBIE (PU3UYECKHE KauecTBa.
3. [IpuMeHATh CpEeICTBA U METOJIBI

YKPEIUIEHUS] UHANBUIYaJIbHOTO 3JI0POBb,
(U3NYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUSI,
CaMOCTOSTEIBHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢busnyeckue Ka4yecTBa,
(GhopMHUpPOBaTh ICHUXUYECKUE KauyecTBa B
nporecce PU3NIECKOro BOCIUTAHUSI.

Baaoempw:




1.

2.

3.

CaMOCTOSTEITBHO
OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KaYeCTBaA.
BrnaneTs cpenctBaMu U METOAaMHU
YKpeIUICHUs] HHIUBULYaJIbHOTO 3JI0POBBS,
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUSI,
COBEpILEHCTBOBATH
¢dusnueckue
(opMHpOBaTh TCHUXUYECKUE KauecTBa B
nporuecce pU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

¢uzngecKoro
CaMOCTOSITETILHO
OCHOBHBIC

Branets cpeacTBaMu yKperieHuUs
WHAWBHUIyATEHOTO 3I0POBBSI.

Bianmets cpencTBaMu u METOIaAMHU
YKpETUIEHUS] WHANBHUTyaTbHOTO 370POBBA,
COBEPIIICHCTBOBATH

KauyeCTBa,

Tabmuua 3
Oranel (GOPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMN B IMPOIIECCE OCBOCHHS OCHOBHON 00pa3oBaTENbHOMN
MIPOrpPaMMBbI
Drarnbl
Kon
KonTponupyembie (bopmupoBaHus . HaumenoBanue
Ne . N KOHTPOJIUPYEMOU
pa3zaesnbl (TeMbl) y4eOHOU | KOMITETEHIUI OLICHOYHOTI'O
n/n KOMITETEHINH (MU %
JUCLIUILINHBI (HOMeEp CpeacTBa
€€ YaCTH)
ceMecTpa)
I kypc
Pasnen 1 HactonbHbll TEHHHC (AEBYLIKN)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
6esonacHoctu. I[IpaBuia
UTPHI.
Tema 1.2. Cnioco0n1 CobecenoBanue
JACPKAHUS PAKCTKH. (mpaBuna
3 Croiika 1 nepeMenieHus. I COpEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texuauka KonTposabHbie
110/1a4 U yAapoB. HOpPMaTHUBbI
Tema 1.4. Taktuueckas
MO/IFTOTOBKA: TaKTHUKa
OIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 2 boprOa (roHOIIIN)
Tewma 2.1 CtpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa. Cob
o0eceioBaHuE
Tema 2.2 Tlpuemsr B A
. (mpaBuna
cromKe COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 TIlpuemsl B I
KonTposnbHbie
naprepe
HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B

CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.

Paznen 3 Atnernueckas ruMHacTHKA (AEBYILIKH)




Tema 3.1 Texnukxa YK
OCHOBBI KJIaCCUYECKUX
YIPaXHECHUI.
Tema 3.2 Pa3urue
|

Tewma
co cHapsanamu. «I ' TO»
Tema 3.4 ConenmanbHas
TpEHaXepax.

0OC-7.2

KonTposibHbie
CHJIBI.

3.3 Pa3Butue CHiIbI

CHJIOBasA

0€30I1aCHOCTH.

HOPpMAaTHUBBbI

Tecter BOCK

IoAroToOBKa Ha

Paznen 3 CriopTrBHBIE UTPHI (FOHOIIIH)

Tema 3.1
TexHudueckas
MOATOTOBKA:
MepeMeIICHuE,
yAepXKaHue U
Ms4a, BeJCHUE U

Backer6oi1.
CTOIKa,

JIOBJIA

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
KontponbHbie
HOPMaTHUBBI

repeaayda Msua.
Tema 3.2 backer0o.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: OPOCKH
Ms4a, MepexBar,
BBIPBIBaHNE, BHIOWBAHHE,
HaKpeITHE,  JOOWBaHHE
Ms14a.

Tema 3.3 Boaeiiboo.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadn Msua.

Tema 3.4 Boneiiboo.
TexHuka HamageHus U
3aIUTEL

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (1eByIIKN)

Tema 4.1 Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
Tema 4.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHWE W JITHHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 4.4 TexHuka
scraeTHOrO Oera.

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMI)
TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 4 Munu-¢dyr607 (1oHOIIH)




Tema 4.1  Texnuka
6e3omacHocTy. Busbl u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MuUHH-(yTOONIE. Tema
4.2 TexHuka urpel
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0BoakH,
OTBJICKAOIINE JIEHCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa Y
COIIEpPHHKA.
Tema 4.4
JKonrimpoBanue Ma4OM.
BOpoc ms4a u3 pazHbIX
UCXOJHBIX MOJIOXKEHHH.
Tema 4.5  Texnwuka
npruemMa u
nepeayy Ms4a.
Tema 4.6 Texuuka ymapa
10 MSYYy.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMI)
TecThl B®CK
«I'TO»

II kypc

Pazpgen 5 Jlerkada atieTtuka

Tema 5.1 Texauka
CIIOPTUBHOMU XOIBOBL.
Tema 5.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
Tema 5.3 Texnuka Oera
Ha CpeJHHE U JUTUHHBIC

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIN)
Tectnl B®CK
«I'TO»

IUCTAHLINU.
Tema 5.4 Texanka
sactadeTHOro Oera.

Paznen 6 CiopTUBHBIE MBI (IEBYIIKH)




Tema 6.1 backer0o:.
TexHuueckas
MOJrOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHue U JIOBJS
MsI4a, BEICHNE 51
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 backerbom.
Texanueckas

YK OC-7.2

MOJATOTOBKA: OpPOCKHU CobecenoBanue
Ms4ya, Iepexsart, (mpaBuna
10. | BeIpsIBanHMeE, BHIOWBAHME, Il COpPEBHOBAHMIA)
HaKpeITHE,  JOOWBaHHE KoHnTpoibHbIe
Mg4a. HOPMATUBLI
Tema 6.3 Boeiibour.
Texnuka  mnpuema u
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibour.
TexHuKka Hamaaaromero
yaapa.
Tema 6.5 Boneiibour.
Texnuka HamaneHuss u
3aIUTHL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1  Texnwmka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
CopepxaHue Wrpsl,
OCHOBHBIE MTpaBUIIA. Co6
Tema 6.2  CnocoObl ODECCNOBAMIE
(npaBuna
AepIKaHUA PAKETKH. COpeBHOBAHHH)
11. | Croiika u nepemenieHus. " K
Tema 6.3 Texunka nomgau OHTPOJILHEIC
HOPMATHUBBI
W yJIapoB.
Tema 6.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX H TapHBIX
Urp.
Pasznen 7 Ob6mas ¢puznyeckas moAroToBKa (JIeBYIIKH)
Tema 7.1  Pa3Burue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  Pa3Burue KoHnTposbHble
1o | 7oBKOCTH. i HOPMATHUBBI
" | Tema 7.3  PasBurnme Tectti  BOCK
THOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Butue

KOOPJIMHAIINH C
HCIIOJIL30BAHUEM




CKaKaJK{ 1 HAOHMBHOI'O
Ms14a.

Tema 7.5 PaszButne
JIBUTATEIIbHBIX Ka4eCTB.
[TogBukHBIE HWIPHI |
acTadeTsl.

Pa3nen 7

ATnernyeckasi THMHACTUKA (FTOHOIIIN)

13.

Tema 7.1 Texnuka
6e3omacHocTH. OCHOBEBI
KJIaCCUYECKUX
YIPaXHECHUI.

Tema 7.2 Pa3BuTre CHIIBL.
Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl
CO CHapsiJlaMH.

Tema 7.4 CrenuansHas
CHJIOBasl IIOATOTOBKA Ha
TpEeHaXKepax

YK OC-7.2

KonTtposnbhbie
HOPMaTHUBBI
TecTbl B®CK
«I'TO»

Pa3znen 8 HacTonpHbIN TEHHHC (IEBYIIKH)

14.

Tema 8.1
0€30I1aCHOCTH.

Texuuka

CopnepxaHue WIrphl,
OCHOBHBIC ITpaBUJIA.

Tema 8.2 Crioco0kbl
JIep)KaHUST PaKeTKH.
Croiika U nepemeIieHus.
Tema 8.3 Texnuka mogau
U yJIapOoB.

Tema 8.4 Taktuueckas
MTOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp i1
MapHBIX UTP.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHMIA)
KoHnTpossHbie
HOPMAaTHUBBI

Paznen 8 boprba (roHOIIN)

15. Tema

Tema 8.1 CrpaxoBka u

Tema 8.2 Ilpuembr B

8.3 Ilpuemsr

Tema 8.4 Dbpocku B

YK OC-7.2

BIV

CTOMKE C MIEPEXOJIOM B MapTeEP.

CaMOCTpaxoOBKa.

CTOUKE

CobecenoBanue

(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)

KonTposnbHbie

napTepe HOPMaTHBBI

Paznen 9 Atnernueckast ruMHacTHKA (AEBYILIKH)
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16.

Tema 9.1 Texunka
6e3omacHocTH. OCHOBEBI
KJIACCHYECKHUX
YIPaXHECHUIA.

Tema 9.2 Pa3BuTre CHIIBL.
Tema 9.3 Pa3putue cuiibl
CO CHApsJIaMH.

Tema 9.4 ChoenuanbpHas
CHJIOBAs MOATOTOBKA Ha

YK OC-7.2

KonTtposnbhbie
HOPMaTHUBBI
TecTbl B®OCK
«I'TO»

TpeHaKepax

Pa3znen 9 CrioptuBHbIE Urpbl (FOHOIIN)

17.

Tema 9.1
Texaudueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenicHue,
yaepKaHue U JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
repeaayda Msua.

Tema 9.2 backer0Ooi.
Texaudueckas
MOATOTOBKA: OpOCKHU
Ms4a, TepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHHE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms14a.

Tema 9.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema U
nepeaadu Msua.

Tema 9.4 Bonetibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

Backer6oi.

CTOIKa,

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMATHUBBI

Paznen 10 Jlerkas arnetuka (neBymKu)

18.

Tema 10.1 TexHuka
CIIOPTUBHOM XOIBLOBL.
Tema 10.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTaHITHH.
Tema 10.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
MHACTAHIIHH.

Tema 10.4 Texnuka
actadeTHOrO Oera.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMIA)
TecTs I'oCK
«I'TO JITHP»

Pazgen 10 Munan-¢ytoos (roHOIN)
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19.

Tema 10.1 Texnuka
Oe3omacHoCTH. Buibl 1
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MuUHH-(yTOONIE. Tema
10.2 TexHuka Urpsl
TIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OOBoaxw,
OTBJICKAOIINE JIEHCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa Y
COIIEpPHHKA.

Tema 10.4
JKonrnmpoBanne MsA4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HUCXOIHBIX  IOJIOKECHUM.
Tema 10.5 Texnuka
nmpruemMa W Tepenadd
Ms4a.

Tema 10.6
yJaapa 1o msiay

Texuuka

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
Tectbl BOCK
«I'TO»

III kypc

Paznen 11 Jlerkas atneruka

20.

Tema 11.1Texnuka
CHIOPTUBHOM XOJBOBI.
Tema 11.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JIMCTAHITUH.
Tema 11.3 Texnuka Oera
Ha CpeJHHE U JUIUHHBIE
IACTAHIIUH.

Tema 11.4 Texnuka
sctadeTHOro Oera.

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
Tectnl B®CK
«I'TO»

Pa3nen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (AEBYLIKH)
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21.

Tema 12.1 backer0on.
TexHuueckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,
yAep)KaHue U JIOBJS
MsI4a, BCACHHC u
nepeaayda Msua.
Tema 12.2 Backer6our.
Texanueckas
MOJTOTOBKA: OpPOCKHU
Ms4a, TepexBar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J0OMBaHHUE
Msya.
Tema 12.3 Boneii0Oom.
Texnuka  mnpuema H
nepeaadn Msua.
Tema 12.4 Bomeii0bom.
TexHuka
HAamaJIaroero
yaapa.
Tema 12.5 Bometibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTEL.

CTOIiKa,

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIN)
KonTtposnbhbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HacTonbHbIil TeHHUC (FOHOIIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuxa
0C30ITacCHOCTH.
CopepxaHue WIpsl,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepIKaHUsT PAKETKH.
Croiika 1 mepemeIieHus.
Tema 12.3 Texnuka
10J1a4 M YAapOB.

Tema 12.4 TaxTtmueckas
IMOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OJTMHOYHBIX M MMapPHBIX
Uurp

\Y

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOmias gpusndeckast moAroToBKa (IEBYIIKH)

23.

Tema 13.1. Passurue

V

YK OC-7.2

KonTtponbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
KayeCTB.

Tema 13.2. Passutue
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. PasButue
THOKOCTH.
Tema 13.4.
KOOPJIMHAIINH C
HCIIOIb30BaHUEM
CKaKaJK{ U HAOMBHOTO
Ms4a.

Tema 13.5. PasBurue
IBUTATEIbHBIX KAa4deCTB.
[TogBuKHBIE WTPHI |
scTadeThl.

Pa3Burtue

HOPMATHUBBI
TecThl B®CK
«I'TO»

Pasnen 13

ATieTnueckas TMMHACTHUKA

(roHo1IM)

24,

Tema 13.1 Texnuka
0e3omacHocTd. OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
YIIPaKHEHUM.

Tema 13.2 PasButue
CHUJIBI.

Tema 13.3 Passurue
CHJIBI CO CHApSIaMH.
Tema 13.4 ChennanbHas
CHJIOBasg ITOArOTOBKA Ha
TpeHaKEpax

\Y

YK OC-7.2

KontponbHbie
HOPMATHUBBI
TecTrl B®CK
«['TO»

Paznen

14 HacTonbpHBIN TEHHUC (JEBYIIKH)

25.

Tema 14.1 Texnuka
0C30ITacCHOCTH.
CopepxaHue Wrpsl,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 142 CnocoOsl
JepKaHUS PAKETKH.
Croiika u mepemMeIieHusl.
Tema 14.3. Texnuka
MoJia4y M yAapoB.

Tema 14.4 Taxtuueckas
IIOITOTOBKA: TaKTHKa
OIUHOYHBIX urp u

Vi

TAPHBIX HUID.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KontponbHble
HOPMAaTHUBbI

Paznen 14 bopr06a (toHOIIIH)
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Tema 14.1 CtpaxoBka u VI VK OC-7.2 CobecenoBanue
caMOCTpaxoBKa. (npaBuna
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKE KontponbHbie
26. | Tema 14.3 IIpuemsl B HOPMaTHUBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOHKE C TMepexoioM B
naprep.
Pasznen 15 Atnetnueckas rumMHacTUKa (JEBYIIKH)
Tema  15.1  Texnuka VI YK OC-7.2 KoHuTposbHbIe
6e3omacHocTi. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIaCCUYECKUX TecTbl B®CK
YIIPaKHEHUM. «'TO»
Tema 15.2 Pa3Butue
27. | cumblL
Tema 15.3 Pa3zButue
CHWJIBI CO CHAPSIaMH.
Tema 15.4 CnenuanbpHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKA Ha
TpeHaKEpax
Paznen 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 15.1 backerbonn. Vi VK OC-7.2 CobecenoBanue
Texuuyeckas (mpaBuna
MOJITOTOBKA: CTOMKa, COpPEBHOBAHMIA)
[IEpEMEILICHUE, KontponbHble
yaepKaHue W JIOBIA HOPMATHUBBI
Ms4a, BEJICHHE u
nepenavya Msya.
Tema 15.2 Backet6o:1.
TexHnueckas
o8 MOATOTOBKA: OpOCKHU

MsA4Ya, MHepexXBar,
BBIPBIBAHUC, BBI6I/IBE[HI/IC,

HaKpbITHE,  JTOOMBaHUE
MsgI4a.
Tema 15.3 Boneiioon.

Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bonetibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIMUTHI.

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (neByIIKn)
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Tema 16.1 Texnuka
CIIOPTUBHOMU XOBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Gera
Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Vi

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMI)
TecThl B®CK

29. | Tema 16.3 Texnuka Oera «'TO»
Ha CpeIHHME U JUIMHHBIC
TMCTaHIIHUH.
Tema 16.4 Texnwuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 16 Munn-¢yt60os1 (:oHOIIN)
Tema 16.1 Texnuka Vi YK OC-7.2 CobecenoBanue
6e3onmacHoctu. Buasr u (mpaBuiia
CUCTEMBI COPEBHOBAHU B COpPEBHOBaHMIA)
MUHU-(pyTOOIIE. Tema TecTsl B®CK
30. | 16.2 TexHuka Urpsl «I'TO»

TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 16.3 OO0BogkH,
OTBJICKAIOIINE JICHCTBUS
(punTHI), OTOOP MsUa Y

COIIEpHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnmpoBanne MsA4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HCXOJHBIX  IOJIOKECHUH.

Tema 16.5 Texuuka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka ynapa
0 MsUYy.
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1.3. Onucanune nmoka3areJsieil U KpUTepUueB OLEHUBAHUS KOMIIETEHIIUI HA
Pa3JIMYHBIX 3Tanax (JOPMUPOBAHUS, ONMCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHUS.

Ikasnel orleHUBaHUA

Heckpunrop Kpurepun
IToxazarens oLeHKH Bamn
KOMIICTCHIINH FOC}’I[&pCTBeHHaﬂ OLCHUBAHUA
3
1 2 3 4 S)
IIpaBUJIa COPEBHOBAaHUU U g S | Yerkoe cobmoaeHNe
3Haer TEXHUKY 0€30MaCHOCTH ‘E = | npasun Tb.
(Th) 3 S | TouHOE, YBEpEHHOE,
BBITIOJIHATH 3aJaHUs IS NpaBHILHOC
IIPOBEPKH  PE3YJIbTaTOB BBIITOTHCHNC
OCBOEHUS IPAKTUYECKOTO ABHTATCITLHRX
. JNeNCTBUI
Kypca yueOHO
VYwmeer (3aaHHBIM
JUCLUILINHBL:
crocoOom).
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI
N [IposiBnenue
YOpaXHEHUH 10 BHIAM
aKTUBHOCTH,
cropTa
HaXOJA4YHUBOCTH
JOBKOCTH,  yYMEHHUS
JICCTBOBAThH B
HaBBIKAMH cyaencTBa KOJUICKTHBC.
Bnaneer COPEBHOBAHUM IO BHIAM OtcyrcrBre
criopra 3aMEYaHu 1o|
CyAECHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBHJIa COPEBHOBAHUI U 2 S | Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH ‘E é npasui Th.
(Th) 3 Brimonnenue
BBITIOJTHATH 3aJjaHUs IS ABUTATCIBHBIX
HcTBUi
MPOBEPKU  pPE3YJIbTaTOB AISHC
IPAaBUJIBHO, HO HE
OCBOEHUS IPAKTHUECKOTO
vnea 4eGHoi JIOCTATOYHO JIETKO U
YMmeer yP y YETKO.
AUCHHUILTHHBL. HenocraTounoe
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTbI TpOSBIIeHHE
yOpaKHEHUH 10 BHJaM
AKTUBHOCTH H
cropTa
JIOBKOCTH.
Hanuuue ne 6onee 2-
HaBbIKaMU cyneiicTa X 3aMeYaHmi o
Buianeer COPEBHOBAHUHN 110 BUAAM CyneiicTBY
criopTa COPEBHOBAaHUM.
MpaBwjia COPEBHOBAHUU H 2 | CobmoneHue
3Haer TEXHUKY 0€30M1acCHOCTH % npasui Th.
(Th) Brimonnenue




17

BBITIOJTHSATH 3aJaHUs JIJIs 2 JIBUTATEIIbHBIX B
IIPOBEPKU  PE3YJITATOB Q;’ JNEeNCTBUI
OCBOCHHS TPAKTUYECKOTO o OCHOBHOM HO
Vmeer Kypca yueOHOMU NpaBUJIBHO,
JUCIUIUTHHBL HAIPsLKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIICMEHTEHI HENOCTATOHO
yHOpaKHEHMI [0  BUIaM YBCPCHHO, Kn
criopTa JIOTTYIIEHbI OLIH
[[Ixanbl oLleHUBaHUSA
Heckpunrop Kpurepun
ITokazareinb OlEHKU Banm B
KOMIIETCHIIMU I'ocynapcrBeHHas OLCHMBAHHUA
1 2 3 4 5
[Py BBHINIOJIHCHUH,
[IposiBnenne HU3KOMN
AQKTUBHOCTH U
HaBBIKAMH cynencTBa TOTyIIeHNE
Brnageer COPEBHOBAHHI MO BUAAM HApYIICHUS TPaBUJL.
cropra Hanuuue 3-x u Gonee
3aMEUYaHHi o
CyICHUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBujia COPEBHOBAaHHUUN W = A |Hapymenue npaBun
3HaeT TEXHUKHU 0€30MacHOCTH = o [TB.
=N
(Th) 3 HenpaBunsHoe
(@]
BBIIIOJIHATE 3aJaHUsT UIS T BBIITOJTHCHUC
[IPOBEPKHU pe3yIbTaTOB ABUTATCIBHBIX
NENCTBUM TONYyILIEHNE
OCBOCHHS TPAKTUYECKOTO
vpea VaeOHOI BHAYUTENbHBIX
Ywmeer ypea y omn6ok. [IposiBnenue
TTUCITUATITUHBI
HEOPEKHOCTH,
TEXHUYECKHE AJIEMEHTHI HCTTIOBKOCTIL
VOpaXHEHUH 1O  BHUIAM Heymerue urpath B
criopra KOMaH/IE.
OTCyTCTBUE 3HAHUM
o paBujamM
COPEBHOBAHUM.
HaBBIKAMHU cyleicTBa HekoppekTHoe
Bnaneer COPEBHOBAHUM 10 BHUJIAM [IOBCJICHUC npu
CIopTa CYIACHUCTBE
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUANA KOHTPOJIb MO JUCHUIIIUHE (MOJIY.JIIO)
((3.]'IeKTI/IBHbIe KVYPCHI 110 (]_)n3n'{ec1<017'1 KVJbTVPEC U CIIOPTY»

Texymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C METbI0 OIEHKH CHCTEMATHYHOCTH BBITIOJTHEHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMHUCA W BKIIOYAET B cE0sl psJl KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOM



18

aTyieTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, OO®II, HacTONBbHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMHACTHUKE,
60prOe, MUHU-(PYTOOITY C yueTOM (HYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OPraHU3Ma, PEaT3yEMbIX B
paMKax ayJAMTOPHON U BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

Ob6mass  ¢usnueckas,  CHOPTUBHO-TEXHHYECKass,  MNpodeCcCUOHATLHO-TIPUKIAIHAS
MOJIFOTOBKA U OBJIa/ICHE HEOOXOAUMBIMU YMEHUSIMHU U HaBbIKAMU OLIEHUBAIOTCS 110 pe3yibTaTaM
BBIMIOJTHEHUS] KOHTPOJIBHBIX YNPAXXHEHUH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX W YTBEPXKICHHBIX Ha
OCHOBaHUU PEKOMEHJIyeMbIX TpeOOBaHUU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS Y4YEOHON IUCIMILTAHBI
«INEeKTUBHBIE KypChl IO GUBUYECKON KYIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOCHUS TUCHUILUIMHBI IPEyCMaTPUBAET UCIOIb30BaHHe 0aNIbHOPEUTHHTOBOM
CHUCTEMBI OIICHKHM KadyeCTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX 00pa3oBaTesbHBIX mporpamm B ®I'BOY BO
«IOHAYUI'Cy». Tlo GammaM, mOJIydeHHBIM OOYYaIOIIUMHKCS 3a BCE COCTABJISAIOIINC: 3HAHUS,
JIBUTATENIbHBIE YMEHHS M HAaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (PU3KYJIBTYPHOO3AOPOBUTEIHHYIO
JEeSITENIbHOCTh, YPOBEHb (PU3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH, Ha OCHOBE KOTOPBIX BBICTABISETCA
3ayer.

YcnoBueM A0IMycKa K 3a4eTy SBISETCS PEryJIsIpHOCTD MOCEIICHNUS YIeOHBIX 3aHATHI.

Pacnipenenenne OammoB mo BuAaM y4eOHOW AeATeNbHOCTH M (opMaMm OOydeHUs IpH
W3YYCHHH YYCOHOW JUCIUIUIHHBI « DJEKTHBHBIC KypChl MO (U3MUYECKON KYyIbType U CIOPTY»
MIPEJICTABJICHO B IIPUBEICHHOW HUXKE TaOJIHIIE.

KPUTEPUU OLIEHVUBAHUS 3HAHUM Y TIPAKTUYECKHUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCS IO JUCHUIITINHE «DPU3NYECKASA KYJIBTYPA U CIIOPT»
(0a/VIbHO-PETHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nessiteibHOCTH Bbaniabl IMpumeyanus
1. | IlpakTuueckue 3aHATHSL. 13
YacTuyHOE  BBINOJIHEHUE 2 [inoxoe camo4yBCTBHE.
bu3NYeCKUX yIOpaKHEHUH Ha
3aHITHH.
3. | IlpucytctBue Ha 3aHATUSX 1 CrpaBka 00s13aTeTbHO TPEIOCTABIISETCS
00yJaronuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO MPEno/1aBaTelio.
MEAMIIMHCKON CIIPaBKe.
4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHATHUU. 4 [lobena B cnopTUBHOI Urpe, MOMOIIb B
CyJECHCTBE, BEJCHUE CUETA.
5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTudecku, B CBOOOTHOE OT YUEOHBIX
3aHATUN BpEMSI.
6. | [Tomomus B OpraHu3aIu 3 B cB0GOHOE OT YUEOHBIX 3aHATHI
COpEBHOBaHUI WIH BpeMmsI.
CIIOPTUBHOMACCOBBIX MEPOIPHSITHH.
7. | YuacTre B COpPEBHOBaHUSIX 3 B kaxxiom BHJIe COPEBHOBAHHIA.
®I'bOY BO «JIOHAYUI' Cy:
- I mecto 3
- 1T mecTO 2
- 111 mecTO 1
8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnmun  copeBHOBaHHS MPOAOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: Oonee, yem 2 nHs - 10 6amios.
- I mecTo 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2
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9. | Yuacrtue B peruoHanbHbIX | 18 Ecnu  copeBHOBaHHS MPOAOIKAIOTCS
COpPEBHOBAHMSIX Oonee, yem 2 nHs -24 Oana.
- I mecto 15
- II mecto 10
- 111 mecTo 5
10. | Yuactue B 24 Ecan  copeBHOBaHUSI MPOIOIIKAIOTCS
MEKTYHAPOIHBIX bonee, yeM 2 nHs -32 Gajia.
COpPEBHOBAHMSIX.
11. | [ToaroroBka u MyOJIMKAITUS:
- HAyYHOM CTaThH; - 15
TE3UCOB.
12. | BeictymieHue Ha 6

HAY4YHOH KOH(EpEHITUH.

13. | ITocemienue CIIOPTUBHBIX Hu 3 3a OgHO IMOCElIEHHE B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIHLHBIX CEKII B y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.
OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | IloBbllieHHE pe3yNbTATOB OLEHKU 1 3a KaKJbli TECT.

@HSHHGCKOI‘/’I HOoAroTOBJIICHHOCTH

CTYACHTOB I10 TCCTaM UTOIOBOI'O
KOHTPOJIA.

B Teuenme cemectpa oOywarommecss HabuparoT Oamabl  COIVIacHO — TaOJMIIe.
JlononmHUTENbHBIE OAJUIBI HAYUCIISAIOTCS C YCIIOBHEM IMOCEIeHHs yueOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOe KOJIMYecTBO OanioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ayer BbicTaBisercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MUroraM HaOpaHHBIX OauioB. TecTbl BXOAALIETO M HTOIOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL 00s3aTE€NbHBIMU JUIsl TOJIYYEHHs 3adeTa Mo AucuuiinHe «Pdusznueckas
KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB I1O BUJIAM 3AJIAHUI
TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne | Hasnauenne 3amanus

Bun zaganus

[Ipumeyanune

1. 3agaHus TUTS
MOJITOTOBKH
00y4Jarmuxcs K
3ayery MO y4eOHOM
JTUCITUTLINHE
«ONEeKTUBHBIE  KYPCHI
no buznIecKoit

KyJbTYPE U CHOPTY».

1.KoHTpOIBHBIE HOPMATHUBBI 11O
paszaenam PII/
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI 110

(bu3NYeCKOll KyJIbType U CIIOPTY»:

- I€rKas aTJICTHKA,

- CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- OII,

- HaCTOJIbHBII TEHHHUC,

- aTJIeTUYeCKass TMMHACTHKA,;

- bopr0a;

- MUHU-GYTOOI.

2. Hopmatussl BOCK «I'TOy.

ITpunoxxenue 1.

IlepeyeHp  KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTUBOB IO  BHUJAAM
cropra i TOJATOTOBKHU

oOyyaromuxcst K 3a4eTy.

[Ipunoxenne 2.

HopMaTtuBbl olleHKH ypOBHS
busnueckoit
MOITOTOBJICHHOCTH
oOydJaronuxcs.
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Ilepeyenb npuIoKeHU K POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB 10

yueOHOM TMCUMILINHE

«JIeKTUBHBbIE KYPChI 10 GU3NYECKOH KYJbTYpPe H CIIOPTY».

Homep npusioxkenus

Ha3Banue npuiioxeHus

1

3a,I[aHI/I${ JJI1 TCKYHIET0 KOHTPOJIA yCII€EBACMOCTHU

2

Hopmatusel  Bcepoccuiickoro
(bU3KyIBTYpHOCTIOPTUBHOTO KoMILTeKca «I TO».
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Ilpunoscenue
11 kype
Pasznen 1 HacToIbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTATIBLHOM HOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O ITOJT (BBICOTA TIOTaaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJ

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb0a (roHOIIN)
Bupa KOHTpOJISi: HMHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CtpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xo1 ¢ monepeyHoro yjaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1l HE BBINOJIHEH.
Paznea 2. Atjdernyeckas THMHACTHKA (MeBYIIKH) Bung
KOHTPOJISA: HHIUBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. ’Kum rpuda, Bec 10 xr
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«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 paz «2»

- 4 paza.

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
«5» 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3 «2»
- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha Tuie4yax, Bec 20kr
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
«3» - 6 pa3 «2»
- 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTuBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. backer6o1. Benenue ms4a Ha Bpemst (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «O») «5» - 10 cek. «4» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [Tepenaua ms9a o creHy nByMs pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»-15 paz
«2»-14 u menee pa3
3. backet6oi. 15 6pockoB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pas
«» -9 paz
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pa3
4. Bomneiiooun. [lepenada Msiua cBepxy O CTEHY
«5» - 25 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 u meHee pa3.
5. Boneii6o. Ilogaua msiya cHusy (3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogayg «2» -
MeHee S mojad.
Pa3znen 3 Jlerkasi aTjieTuKa (I€BYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMst
«5» - 3.00 muH
«4» - 3.15 mun
«3» - 3.30 MmuH
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«2» - 4.00 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» 4.10 mun
«4» 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
Pasnen 3 Munu-¢gyr60s (roHOImIN)
Bua KoHTpOJISA: HHAMBUYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsbHbII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenue Msi4a BOKpYT KOHYCOB, AucTaHus 10 M
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB «2»
- 4 xoHyca.
2. llepenaua msiua, quctannus 10 M (TOuHBIE TIEpeaun)
«5» - 10 paz u3 10
«4» -8 paz uz 10
«3» - 6 paz u3 10 «2»
- 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIUS 7 M (TOYHBIE yIaphl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 paz uz 10
«3» -6 pa3z u3z 10 «2»
- 4 paza u3 10.

II xypc

Paszgen 4 Jlerkas atjeruka (1eBYIIKH, IoHOIIN) Bua
KOHTPOJISA: UHIMUBHUIyaJIbHOE MPAKTHIECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsIbHbI HOPpMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 meTpoB Ha Bpems [leBymIKu:

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MuH

OHomu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 muH 2. ber 60

METPOB Ha BpeMsl

JleByIIKHU:

«5» - 9,6 cex




«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
KOHnommu:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3»-9,3 cex
«2» - 9,9 cex
3. ber 1000 metpoB Ha Bpems JleBymiku:
«5» 4.10 mun
«4» 4.26 MmuH
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«3» 4.46 MuH «2»
- 5.08 Mun
FOnomu:
«5» - 3.20 Mmun
«4y - 3.28 Mun
«3» - 3.38 Mun
«2» - 4.01 mun
Pa3znen 5. CnopTuBHbIE€ MIPhI (JIEBYIIKH)
Bupa kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. backer6on. Benenue msiya Ha Bpems (OT KOJIbLIA «a» K KOJIbILY «0») «5» - 10 cexk.
«4» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6oin. [lepegaua msiua 06 creHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6on. 15 6pockoB U3-TIOJ] KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 paz
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiiooun. [lepenaua Msiua cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msya cHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Bouneii6on. [Togaua cHU3y
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -m3 10 — 5 mogau
«3» -u3 10 — 3 mogaun
«2» -u3 10 — 1 mogaua
Pa3zgea 5. HacToabHbI TeHHHUC (FOHOIIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJIIBI!
1. HabuBaHue Msiua pakeTKOW B TOPU30HTATHHOM ITOJI0KEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
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«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pas

«4» 60 pa3

«3» 50 pa3

«2» wmenee 50 pa3

3. HabuBanue mMsi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA TOTajaHus He BhImie 1,5

M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msiua o0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TMOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [lonaua crpasa u cieBa (10 monbITOK Ha KaXK1yr0 0Jady)

«5» - 10 momamanuit

«4y - 8 monagaHum

«3» - 7 nonagaHui

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 6. Oomas ¢pn3ndeckas NoaAroroBka (nesvikn) Bujg
KOHTPOJIfI: UH/IMBUIYaJIbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. lloqaumanue tynosuiia 3a 60 cekyna u3z .I1. nexxa Ha crinne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHBIN Oer 4x9 MeTpoB «5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cek.

3. Haknon tynosuia Buepen u3 W.I1. cuas ¢ mpsiMbIMH HOTaMU Ha MOy

«5» - 14 cm

«4» -9 cm

«3»-5cm

«2»-1cm

4. IlppixKy Ha ckakaike 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
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Pa3zges 6. AriaeTnueckasi rHMHAcTHKA (roHomn) Buna
KOHTPOJISA: HHINBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. IloaTsaruBanue Ha BHICOKON MEpeKIIaIHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyk B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» 33 pa3

«2» 27 pa3

3. XKum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha rievyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Pa3zgen 7. HacToabHbII TeHHUC (1€BYIIKH)
Buja koHTpOJISI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. HabuBaHue Ms4a paKeTKON B TOPU30OHTAIHHOM MOJOKEHUHU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanwme Ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JI (BBICOTA MOTAAaHus He BhIme 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaOuBaHue Ms4a o0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. [Togaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KAXKIYIO MTOIa4Y)
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«5» - 10 momamanuit
«4y - 8 mommaganun
«3» - 7 monagaHum
«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nen 7. bops0a (roHo1IN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. bpocok uepe3 6es1po Ha ckopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3 «2»
- 6 pas.
2. VX0 ¢ onepevyHoro yaep:xxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBIIIOJIHEH.
3. boneBbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» 3 paza

«4» 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. AriaeTnuyeckasi rHMHAcTHKA (HeBYIIKH) By
KOHTPOJISA: HHINBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. XXum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz «2»

- 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 paz «2»

- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha Tuie4yax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 paz «2»

- 6 pas.
Paznea 8. CnopTuBHbIE HTPHI (IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backet60ma. Bpocok msua mocie BeaeHus (8 moaxo0B)

«5» - 6 monagaHuM

«4» - 5 monamauuit

«3» - 4 monamauus

«2» - 3 1 MeHee TTomagaHuil

2. backer6ou. llITpadHoit 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u MeHee pa3

3. backet6oi. 15 6GpockoB co cpeAHe TUCTAHIINU C TPEX TOUYEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneti6oun. [lepenada Msua cBepxy HaJzl coO0M
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3
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«2» - 10 u menee pas.

5. Boneii6om. Ilepenaua msua cHU3Y Haj co00i

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6on. ITomaua msiua cBepxy (u3 12 mogaq)

«5» 9 mopau

«4» 7 momau

«3» 5 momau «2) -

MeHee 5 1mojad.
Pa3znen 9. Jlerkasi aTjieTuKa (IEBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun

«» - 4.26 muH

«3» - 4.46 Mmun

«2» - 5.08 MmuH
Paznen 9 Muuu-¢gyr60J1 (10HOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbD»:

1. Begenne Msa4ya BOKPYT KOHYCOB, AUCTAHIUA 15 M

«5» - 15 xoHyCOB

«4» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KOHYCOB «2»

- 6 KoHyca.

2. llepenaua Msiya, quctadmms 15 M (TOYHBIE TIEpeadn)

«5» - 10 pa3 u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 paz uz 10 «2»

- 4 paza u3 10.

3. Yapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AUCTaHIMSA 10 M (TOUHBIE yaaphl)

«5» - 10 pa3z u3z 10




31

«4» -8 pazuz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznea 10 Jlerkas atjaeTnka (IeBYIIKH, IoHOIIN) Bung
KOHTPOJIfI: UH/IMBUAYyaJIbHOE MPAKTUUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJLHBII HOPMATHB!

1. CnoprtusHas xonp6a 500 meTpoB

Ha Bpems JleBylIKu:

«5» - 2.50 muH

«4y» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MmuH

KOHomu:

«5» - 2.40 muH

«4» 2.50 mun

«3» 3.00 mun

«2» 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

KOHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» - 5.18 Mun

IOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 MuH

«2» - 4.01 MmuH
Pa3nen 11. CiopTUBHBIE UTPHI (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI!

1. backet607a. Benenue msua ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY

«O») «5» - 13 cek. «4» - 15 cex
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«3» - 16 cex

«2» - 16 u Oonee cex

2. backer6ou. llItpaduoit 6pocok (3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pa3.

3. backer6oi1. 10 6pOCKOB ¢ nagbHEH JUCTAHIIUU C TPEX TOUYEK
«5» - 5 pa3

«4» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 u MeHee pas.

4. Boneiibon. Ilepenaua Msaua cBepxy ¢ KaCaHUEM O IOJI PYKOH
«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneiibon. Ilepenada Msiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» 5 pas
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6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy o 3oHam 1,6,5 mo tpu
«5» - u3 9 — 6 mogau
«» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomauu
«2» - u3 9 — menee 2 nojgau
Pasznen 11. HacTo1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUHU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O ITOJT (BBICOTA TIOTAJaHMs HE BHIIIIC
1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [lonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXIyIO TOa4y)

«5» - 10 momaranmit

«4y - 8 IonmagaHuit

«3» - 7 monagaHuM

«2» - Me"ee 7 momagaHui
Pa3zgea 12. O6mas dbusndyeckass NoOAroToBKa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIWBHTYATHPHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbD:

1. Ilomaumanue tynoBuia 3a 60 cekyna u3z WM.I1. nexa Ha crinne

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit Oer 4x9 metpoB «5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cex.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon tynoBuma Bnepen u3 W.I1. cuas ¢ mpsiMbIME HOTaMU Ha TIOJTY
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«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. TIpppKKHU Ha cKkakanke 3a 60 ceKyH.

«5» 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paszgea 12. Atjiernueckass riMHacTHKa (1oHon) Bung
KOHTPOJISA: HHIUBUAYaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [MoaTsiruBaHue HA BHICOKOM MEpEKIIaIuHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yIope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pas

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha mIevyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3zgea 13. HacToabHbI TEHHUC (1€BYHIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHIYATbHOE MMPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM MOJIOKEHUHU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3
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3. HabuBanue Msiua 0 CTEHy ¢ OTCKOKOM O I10J1 (BbICOTA MOMaaHus HE BhIIIE
1,5m)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTEHY 0€3 OTCKOKA O TOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. [lomaua cripaBa u cnesa (10 MOMBITOK HA KaXAyIO M01a4y)
«5» 10 nmomamanuit
«4y - 8 monagaHuit
«3» - 7 momagaHun
«2» - MeHee 7 Tomnaganuii
Pasnen 13. bopn6a (1oHomn)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocoxk 3anen cronoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3 «2»
- 5 pas.
2. VX0 ¢ yiep>KaHusl CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yXOJI HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepes criuHy ¢ epexo/ioM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pas

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3 «2»
- 8 pas.

Pasnea 14. Atiaernyeckas THMHACTHKA (HeBymikn) Bung
KOHTPOJIfA: UHIMUBHUIYyaJIbHOE MPAKTHIECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbID»:

1. ’Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3 «2»

- 6 pas.

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 paz «2»

- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHroi Ha miedax, sec 20kr
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«5» - 12 pa3

«4» - 10 paz «3»

- 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE HIPHI (FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. backer6on. Benenue msga ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek. «4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Goiee cex

2. backer6om. HTpadHoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. backer6oi1. 10 6pOCKOB ¢ nagbHEH JUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Boneiiboun. Ilepenaua Msiua cBepXy ¢ KacaHUEM O TOJI PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msya cHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boseiibon. [Togaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo 4yetkipe
«5» -n3 12 — 9 mogau
«4» -u3 12 — 7 nomau
«3» - u3 12 — 5 nogaun
«2» - n3 12 — meHee 5 mogau
Pa3zgea 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMst
«5» - 2.45 MuH
«4» -2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Paznen 15 Munun-¢gyr00J1 (10HOIIN)
Bua KOHTPOJISI: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenue Msiua BOKpYT KOHYCOB, AUCTaHIUsA 10 M
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYCOB «2»
- 6 KoHyca.
2. [lepenava msua, quctanius 20 M (TOYHBIC TIEpeIayun)
«5» - 10 pa3z u3z 10




«4» -8 pazuz 10

«3» -6 paz uz 10 «2»

- 4 paza u3 10.

3. Yiapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AUCTAHIMSA 12 M (TOuHBIE yaapsl) «5» - 10 pa3 u3 10
«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pa3zusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kournmuposanue». Habusanue msaa 30 cek. [IpaBoii u 1eBoif HOTOM.
«5» - 30 pa3

«4» - 25 pa3

«3» -20 pa3 «2»

- 15 pas.
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KonTpoapHbIE BOITPOCH

1. [{easb ¢hU3HUECKOro BOCIIUTAHMS B 00pa30BaTEILHOM YUPCIKICHUN
BBICIIIETO 0Opa30BaHUs?

2. [Tox cumoii, kak PU3NIECKUM Ka4eCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kaxoMm roay oHIMagbHO aTiieTHYecKas THMHACTHKA Oblia
IpU3HaHa OJTHMM M3 OOIIEPa3BUBAIOIINX BHJIOB CIIOpTa?

4, Kak Ha3bpIBaeTCs HampaBIICHUE (bu3UIEeCcKOro

COBCPUICHCTBOBAHUA, ITPCCIICAYIOIICC LCJIb JOCTUKCHUSA BBICOKHUX
PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YHPAKHCHHUAX «CIIOPTHUBHOI'O TUIIa»?
5. Kak Ha3wpIBaeTcs cucrtema ynpamHeHHﬁ C pa3JIMYHBIMHA
OTATOMICHHUAMMU, HAIIPABJICHHAS HAa YKPCIICHHUC 3J0POBbsA, PAa3BUTHC CUJIbBI U
BBIHOCJIMBOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IG aTJICTUYCCKOTrO TEIOCIOKCHMS?

6. [Ipu 3aHATHUSX CHUIIOBBIMH YIIPOKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHUKOM
SHEPTUH SABIISIIOTCS?

7. OCHOBY JIBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN COCTABIISAIOT?

8. K kaxomy pazneny ¢puznueckon KyJbTypbl OTHOCUTCS a’3poouka’?

Q. 3amaun 0370pOBUTEIHHOM a3pOOUKH?

10. DneMeHTBI KaKOro BHA CIIOpTa HauboJIee MMPOKO UCIIOIB3YIOTCS B
3QHSATHSX 10 adpoOUKe?

11. Kakue pusznueckue kauecTBa Kak pasjies 0310pOBUTEILHON adpOoOUKHU
pa3BuBaeT: «CTpeTyuHr»?

12. B o310poBHTENEHON a3p00KKe COPEBHOBAHUS MPOBOIATCS O KAKUM
KaTEropusm?

13. Kakue s51eMeHThI 3anpenieHbl B 03JJOPOBUTEIHLHOM a3poOuKe?

14, Kak onienuBatot 001 ypoBeHb PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. CTpyKTypa crenuaibHON MOArOTOBICHHOCTH CITOPTCMEHOB
BKJIIOYAET?

16. B kaxux npenenax @u3nosornueckue rpaHUIbl CEPACIHOTO PUTMA
IPU HAMPS>KEHHON MBIILIEYHOU paboTe HAXOIUTCS B!

17. Buael ciopTta genstcsi Ha OCHOBHBIE TPYIIBI?

18. Kakue Buabl OTHOCATCS K JIETKOM aTIETUKE?

19. K Gery Ha cpenHue AUCTaHIIUU OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha qiMHHBIE TUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUU OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts moGeauTeNs 1Mo IpblXKKaM B ITTUHY, €CIA 2
CIIOPTCMEHA MTOKa3aJIi OAMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CKoJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaauoHe?

24. CKoJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha 3UMHEM CTauoHe?

25. YTto Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIHUBOCTh?

26. Yro Takoe damscTapt?



27. B nporpammy OMUMIHICKUX UTP BKIFOYCHBI KAKUE BHIBI
sctadeTHoro dera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJIBKO 4eJI0BEK OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIN TCHHHC B
MapTUHU OJMHOYHOTO Pa3psia:



30. B HacTONbHOM TEHHHCE 1O CKOJIBKO 0J1a4 MPOU3BOJIUT KK IbIH
UTPOK Ipu cuete B maptuu 20:207

31. B xaxoMm roy HacTOIBHBIN TEHHUC OBLT BIIEPBHIC MPU3HAH
CIIOPTUBHOM UTPOi1?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKH?

33. MO>KHO 11 KacaTbCs MAYOM CETKU BO BPEMS UTPHI?

34. MO>KHO JI1 I0J1aBaTh MA4 ¢ Xoxaa?

35. B 6opr0e 131010 Kakoi pa3mep 1Mo nepuMeTpy, UMeeT 0e3omacHas
30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHHU JUTUTHCS Yep>KaHUE POTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pa3mep padboyast 30Ha, IJI€ TPOXOAUT MOEAUHOK?

38. CkoJibko mTpadgHBIX OAJITIOB IAaIOT 32 HEMPABUIBHYIO TEXHUKY B
6opbOe 1310107

39. CKOJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa Y MY>KUHH U )KCHIIUH (B3pOCbIC)?

40. Kaxkoii npuém B 60pr0e 3anpemiéH?

4]. Kaxkast BeICcIIIas oreHka, 0003HavaroIas HeOCIOPUMYIO o0y B
60pboe?

42. Cxonbko cyauii B 00pb0e 00CTYKUBAIOT OTJICTbHYIO CXBATKY?

43. CKOJIbKO YeJIOBEK UTPaIoT B pyTOO0JIC HA TTOJIE B COCTABE OAHOMU
KOMAaHJIbI?

44, KTo Takoit ronkunep?

45. AyT B MUHU-(yTOOJIE TPOU3BOAUTCA?

46. KTto Takoit hopBapa?

47. C kakoro paccTosiHus ObETCS MEeHATBTH?

48. Kakoe kom4uecTBO yaaaeHui MO3BOISIETCS 3a OJIMH MaTd Ha
KOMaHy?

49, MOo>XHO 1 TOJIKUTIEPY HE B MITpAaQHOM UTPpaTh pyKaMu?

50. [Tocne yaanenus B mepBOM TaiiMe MOKET JIM UTPOK BBIMTH Ha MOJIE BO
BTOpOM?

ol. ['on 310?

52. CKOJIbKO UTPOKOB B BOJIEH00JI€ HAXOATCS Ha TUIOMIAIKE BO BPEMs
Marya?

53. Kak B Boseii0os1e Ha3pIBaeTCst CBOOOIHBIN 3AIIUTHUK?

o4. Kak HaspIiBaeTcs TpUANIATHCEKYHIHBIN TIEPEPHIB B BOJICi00E?

55. Kakue neicTBUS pa3peiieHo BEITIOIHATh CBOOOTHOMY 3alTUTHUKY B
BoJIeiOoe?

56. MoxkHO NpUHUMATH M0Jja4y CONEPHUKA Nepeaadeil cBepxy?

o7. UTto 03HauaeT omnpejeseHue, IpuMeHseMoe B Boseiidose: «aeicTBue

UTPOKOB BOJIM3H CETKH TIO MPETPAXKIACHUIO Ty TH Ms4a, HAITPABICHHOMY
COTIEPHUKOM, TTOJHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?
58. KT0 cunrtaercs aBTOpoM co3aHus UTPhI B BOJIEH00I1?
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59. KakoB pa3zMep moia0BHUHBI BOJEHOOIBHOMN TITIOIIAIKNA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIEHOOIBHOM CETKU I MY>KUUH?

61. B kakoM roay nosisuicsa 0acketOoi Kak urpa?

62. Kto npugyman 6acker6oin?

63. Pa3Mepbl 6ackeTO0IbHOM TIIOMIA KU ?

64. KakoBa BeicoTa 0acCKeTOOJIBHOM KOP3UHBI?

65. N3 ckoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT UTpa?

66. MoxeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEUHBIM CUETOM?

67. Kakoe koJIM4ecTBO 3aMeH pa3peiiaeTcs 1eaaTh BO BpEMS UTPhI?

68. CKOJIbKO TaliM-ayTOB Pa3pelIacTcs 3anpaninBaTh?

69. Kakoe konmuecTBO 04KOB MPUHOCUT ITpadHONH OPOCOK?

70. B kakoMm ciryuae komaH/a TIoJydaeT TPU OYKa MPH TOTMaIaHuN Ms4da B
KOJIBIO?

71. [Tocie kakoro nepuoaa NPOUCXOAUT CMEHA KOJIeIl?

72. . Ha xakoM paccTosiHUM OT Hamaaaroero, BOpachlBaroero mMsy,
JOJDKHBI HAXOUTHCS IPYTHE UTPOKH?

73. Kakue aeiicTBust MOKET MpEANPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIIUUCS
IIOCJIE BEICHUS Ms1ua?

74. OT 4ero 3aBUCHUT yCIEX 3alIUTHUKA MPHU NIEPEXBATE MAYA?

75. UTO MpOUCXOAUT MOCHE MOTYyUCHUS UTPOKAMHU OJTHON KOMaH/IbI
yeThIpeX (PosoB (KOMaHAHBIN (OJT) B UETBEPTH?

76. . UTO IpOMCXOJIUT C UTPOKOM, TOJIYUHUBIIUM S5 (POJIOB?

Tewmbl pedepaToB

. 'urnennyeckrie HOpMbI U TPEOOBAHMSI K IPOBEICHUIO 3aHATUI IO BOJIEHOOITY.
. Mctoprst BOSHUKHOBEHHMS M pa3BUTHS BosieiOoma.

. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

. Ucropust pazButus Boseitbona B Jlonenkom peruone. 5. CoBpeMeHHbIE

CUCTEMBI, pa3HOBUIHOCTHU BOJIEHOOIA.

. Boneit6o, kak cpeficCTBO COXPAHEHUSI M YKPEILJICHUS 3/I0POBbs 00yUYarOIINXCS.
. Borneiit0om B 00111€KyIbTYpHOM, TPOPECCUOHATIBHON U COIMAIBHON MOJTOTOBKE

CTYJICHTOB.

. ConmanbHO-OMOJIOTHYECKHE U TTCHX0(DHU3N0I0THYSCKIUE OCHOBBI BoJIeiOoa. 9.

CnopTuBHas BojeO0IbHAS TUIOMAAKA (pa3Mep, OrpaHUYUTEIbHBIC TUHUH,
30HBI). Pazmerienne urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIMH UTPOKOB TIO 30HAM).

10. OcHoBHbIE TPUEMBI UTPHI B BoJIeiO0Ie (MpuéM, iepeaya, mojaada).

11. TexHrKa OCHOBHBIX ABMYKEHHM M METOJMKA O0yUEHHS UM B BoJieiboIe.

12. TexHuka BBIMOJHEHHS TPUEMOB MsIUa B BoJieii0oJie (CHUBY, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHHMSI TI0JIa4 B BOJIeHiOo0IIe (TT01auu HUKHUE, BEpXHUE). 14.

Texnuka urpsl B Bojeiibon (Hananaroomui yaap, orTOuBaHue, nepeiay,
nojiayu, OJIOKMpPOBaHUE, B TIAICHUN).



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.

24,
25,

TexHuKa 3aIIMTHI U aTaKu B BOJIEHOOIIE.

dusznveckas MOAroTOBKa BOJIEHOOINCTOB.

Pa3BuTHe ABUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN HA 3aHITHIX IO BOJICHOOITY.
Oco0GeHHOCTH pa3BUTHS IOBKOCTH Ha 3aHATHUAX 110 BOJICHOOTY.
OcobeHHoCTH (U3UYECKON MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.
OcoOeHHOCTH TICUXO(PU3NIECKON MTOATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.
TexHu4eckast M TAKTHYECKas TOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.
OO1ue mpaBuia Urpsl B BOJIEHOOI M paCONI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIA IKE.
MesxmyHapoaHas KiaccuuKalis COpEBHOBaHUI 1Mo BoJeiibomy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHHUS.

CyzneiicTBO cOpeBHOBaHUM 1O BOJIeH00iTy. KecTbl Cyieu.

Hcropust co3nanus, CTpyKTypa U COBpEMEHHas! IeSITEIbHOCTh
Mexnaynaponnoi ®@enepanuu Bosieitbomna (FIVB).
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HOPMATHUBbI ONEHKHA
YPOBHSI (PM3HYECKOIl OATOTOBJICHHOCTH 00y4aI0IUXCS

Ipunoscenue Ne2

DusuyecKue Mon | YpoBHH, 6a/IbI
kaqecTsa 1-ii ypoB. | 2-li ypoB. | 3-ii ypoB. | 4-ii ypoB. | 5-ii ypos.
Buabl ucnibITAHMI - - N
HHU3KMii HIDKE Cpe/l. | CpeXHuii BBIIIIE BBICOKHIA
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BIHOCJIUBOCTD | 538 |5.18 | 508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
Ber 1000 M (Mun). 10 430 412 |4.01 |348 |3.38 [3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CxopocTHbIEe )| 120 {116 |11,2 |10,8 | 105 |10,3 |100 |98 |96 |94
Ber 60 M (cex). 10 105 |102 |99 [96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CujioBble )| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B ynope
OT CKaMENKH
(pas) 11 IO |20 |24 |27 |30 |33 |36 |40 |45 |50 |55
Crub.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). O
4, )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
Cropoctnocnioseie | j5 |24 |27 30 |33 |37 (40 |43 |47 |50 |55
Iloguumanue
TynoBHIIA 3a 60 cekyH[
(pa3).
5. CxopocTHOoCcHIOBBIE | [] 130 (135 (140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
[IppKOK B 1IMHY C
Mecta (cM) 160 | 170 |180 [190 |200 |205 |210 |220 |230 |240
6. 'nokocTn )| -3 0 1 3 5 7 11 14 17
Haxnon sneper m3 1o |5 |2 |0 |1 |3 7 |10 |12 |15
MOJIOXKEHHMSI CTOSI Ha
TMMHACTHYECKOMN
ckameiike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunanus )| 120 (116 |11,3 |110 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 |96
?CHI;OHHHMCF‘WM 10 11,2 [109 [106 [103 [100 (98 [96 [94 [92 |90
CEK).

IlIkana oyenku pe3yiomamos ypoeHsa huzuueckoii n0020MmoeJ1eHHOCmU

Cpenununii 6211

YpoBeHb pu3znuecKoOi MOATOTOBJIEHHOCTH




9,0 u 6oinee

Bricokuii

Ot 7,0 10 8.9 Berime cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit
Ot 3 1049 Hwxe cpennero

2,9 u McHee

Huskuit




