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1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI ¢ YKa3aHMeM 3TanoB (popMUpoOBaHMS
B Ipolecce 0CBOECHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpaMMBbl.

[IepeueHb KOMIIETEHLIUN U UX DJIEMEHTOB

Ta0nuua 2

Kon
KOMIIETE
30805051

dopmyJIHpOBKa
KOMIICTCHIINHU

OJIEMEHTEI KOMIICTCHII N

Wanekc simeMeHTa

YK-7

CnoocobeHn

NOAJIepKATh YPOBEHb

bu3IecKoro
3JI0pPOBbBS,
JIOCTaTOYHOIO
obecreueHust
IIOJIHOIIEHHOU
COLIMAIBLHOMN
npodeCcCHOHATbHON
HCATCIIBHOCTHU.

TS

n

3name:

1. 3naer HOpMBI 3710pOBOrO OOpasa
KU3ZHHU.

2. 3HaeT HOpPMBI 370pOBOTO OOpasza
KU3HHM, TOAJEPKUBACT  JIOJDKHBIN
YPOBEHb buznueckoit
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsl 0OecriedeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMAJILHOU u
npodecCHOHATBLHON 1eATEIEHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 3J0pPOBOTO 0Opasa
KU3HHM, TOAJEPKUBAET  JOJDKHBIN
YPOBEHb buznueckoit
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OecriedeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMAJIbHOU u
npoeCCUOHATBHON  JIEATEIIbHOCTH.
CaMoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
MOBBIIICHUS aZlanTaluOHHBIX
pEe3epBOB OpraHM3Ma U YKpPEIJICHHs
3JI0POBBA.

Ymemes:

1. CoOmogath HOPMBI
o0pas3a KHU3HH.

2. CoOmogaTh HOPMBI
oOpaza KU3HH, MOJICP’KUBACT
JOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUECKOu
IIOATOTOBJICHHOCTHU JIs1 OGGCHG‘-IGHI/IH
IIOJTHOIICHHOU COLIMAILHOM Hu
npodecCHOHATBLHON 1eATEIEHOCTH.

3. CoOmomath HOPMBI 370pPOBOTO
oOpaza KHU3HH, MO ICPIKUBACT
JOJDKHBIH ~ ypOBeHb  (pu3HuUecKoi
IIOATOTOBJICHHOCTHU JIs1 OGGCHG‘-IGHI/IH
IIOJHOIICHHOU COLIMAILHOM Hu
npoeCCUOHATBHON  JEATEIIbHOCTH.
CaMOoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
IIOBBIIIICHUA aganTallmMOHHbBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma M YKpEIUICHUS
3/10pOBBbSL.

3JI0POBOTO

3JI0POBOTO

Baaoems:

| Brnagerp HOpMamMu  310pOBOTO

YK-7.1

Cobmonaer HOPMBI
3I0pOBOr0 O0Opa3a >KHU3HH,
MOAAEP)KUBACT  TOJKHBIN
YPOBEHB buzmgeckoi
MOJATOTOBICHHOCTH IS
obecrieueHus
MOJIHOLICHHOM COIMaIbHOU
u npo¢eCCuOHAITBHON
JESTEIILHOCTH.
CaMOCTOSITETLHO
MPUMEHSICT ux
MOBBILICHUS
aJaNTalMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpeIUIeHUs
310POBBSI.

IS




Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynupoBKa
KOMIIETCHIINH

DIEeMEHTHI KOMIIECTCHII

Wunekc simeMenTa

o0pasa KHU3HH.

2. Brpagerp HOpMamMu  310pOBOIO
oOpaza KHU3HH, MOJICPIKUBACT
JOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUECKOH
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsI 00€CIIeYeHUS
IIOJTHOIICHHOU COLIMAILHOM u
npohecCuOHaNBbHOM NeSTEIbHOCTH.

3. Bnamerp HOpMaMHM 310pOBOTO
obpaza JKH3HH, MOICPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEHb  (PU3NYECKOM
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsl 0OecriedeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMATLHOM u
npoecCHOHANBHOM  J1eATEIbHOCTH.
CaMocCTOsATEIbHO TPUMEHSET HUX IS
MOBBILICHUS aJanTaluOHHBIX
pEe3epBOB OpraHM3Ma U YKpPEIJICHHs
3JI0POBBS.

3uamop:
1 CpenctBa
WH/IUBULyaJIbHOTO 310POBbS.
2. CpenctBa M METOIBl YKpEIUIEHUS
MHIWBUAYaTBHOTO 310poBbsi. CrnocobeH
CaMOCTOSTEIbHO COBEpLICHCTBOBATh
OCHOBHbIE (PU3UUECKUE KaueCTBa.

3. Cpenctsa H METOJIBI
YKpPEIUIEHUs] MHIUBHULYaJbHOTO 310POBbs,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHSI.

YKpETIeHUS

Cnocoben CaMOCTOSTEILHO
COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE
¢usnueckne  KadectBa, (POPMHpPOBATH
MCUXHYECKHUEe KauecTBa B  Mpolecce
(hU3HUUECKOro BOCTTUTAHUSI.

Ymemon:

1. IlpumeHSTH CpenacTBa YKpEIUIEHHS
WHAMBHUTyaJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. IlpumeHaTs cpeacTBa U METO.BI
YKpPEeIUIEHUs] MHIUBHULYaJbHOT'O 310POBbs,
CaMOCTOSITEIBHO COBEpILIEHCTBOBATH
OCHOBHbIE (PU3UUECKUE KaueCTBa.

3. IlpumeHsTh cpencTBa M METO.BI
YKpETJIEHUS] MHANBUYAJTBHOTO 310POBbS,
(hu3MUEeCKOro CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEIIbHO COBEpLICHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢dusnueckue KauyecTBa,
(hopMHpOBaTh MCUXUYECKUE KAuecTBa B
nporecce GU3NIECKOro BOCHUTaHMUS.

VYK-7.2 Brnageet cpeactsamu
U METOJaMH  YKPCIUICHUS
UHIUBUIYATBHOTO 37I0POBbS,
(hU3HYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Croco0eH  caMOCTOSITENTEHO
COBEPILIECHCTBOBATH
OCHOBHBIE ¢uznyeckue
KauyecTBa, (hopmupoBaTh
MICUXUYECKUE KavyecTBa B
mporiecce (huzmgeckoro
BOCTIMTaHUSI.




Kon
KOMIIETE
HIIUNU

®opMynupoBKa
KOMIIETCHIINH

DIEeMEHTHI KOMIIECTCHII

Wunekc simeMenTa

Bnaoemy:

1. Buagers cpeacTBaMu  yKpEIUICHUS
WHIUBUTYATLHOTO 3I0POBbSI.

2. Bnagetrb cpelcTBAaMH W METOJAMH
YKpPETUICHUS] MHIUBHTY aJbHOTO 3710POBbS,
CaMOCTOSATEIHHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KAUeCTBA.

3. Bmamere cpenctBaMH W METOAAMHU
YKPETUICHUS] HHIUBH Y ATbHOTO 3710POBbS,
(hU3NYECKOr0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTETBHO COBEPIIIEHCTBOBATH
OCHOBHBEIC q)HSI/I‘IeCKI/Ie KadecTBa,
(hopMHPOBATL TCUXUYCCKUE KAUeCTBa B
nporecce GU3NUECKOTO0 BOCITUTAHUS.




Tabnuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBI
DTansl
Kon
KonTponupyembie dhopmMupoBaHUS . HaunmenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazzensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETeHIINH (UK «
JUCIUIUTAHBI (HOMEDp CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH )
Tema 1.1. TexHuka YK 7.1
oe3onacHocTH. IlpaBuna YK 7.2
UTPHI.
Tema 1.2. Cnooco0sl Co0OecenoBanue
JEpKaHUs PaKeTKHU. (mpaBuna
3 Croiika u nepemMenieHus. I COpPEBHOBAHMI)
" | Tema 1.3. Texnuxka KoHnTponbHbIe
1ojia4y v yAapoB. HOpPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka H VK 7.1
CaMOCTPaxOBKa. YK7.2
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuna
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
11apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IE€BYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK 7.1
6e3onacHocTd.  OCHOBBI YK 7.2
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUibl. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpaXx.
Pazgen 3 CiopTrBHBIE UTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. VK 7.1 CobecenoBanue
Texuuueckas YK 7.2 (npaBuna
6. | moaroToBKa: CTOMKa, II COpPEBHOBAHMI)
NepeMeIieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI




MiA4a, BCACHUC nu
nepenavya Msya.

Tema 3.2 backerOomn.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, repexBar,
BHIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
Msua.

Tema 3.3 Boaelibod.
Texnuka  npuemMa H

nepeaadn Msua.
Tema 3.4 Boneiibom.
Texnuka HamageHus U
3aIIUTHI.

Paznen 4 Jlerkas atneruka (JI€BYIITKH)

Tema 4.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 4.2 Texunka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTaHIUH.
Tema 4.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 4.4 TexHuka
sctadeTHOrO Oera.

II

YK 7.1
YK 7.2

CobOecenoBanue
(mpaBumta
COpPEBHOBAHMI)
Tector B®CK
«I'TO»

Paznen 4 Munn-¢yt001 (F0HOIIN)

Tema 4.1 Texnuka
O0c3onacHOCTH. Bujabl u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 4.2 TexHuka HUrpbl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 4.3  OO0OBoIKH,
OTBJICKAIOIINE JEHUCTBUS
(¢punTHI), OTOOP MsYa y
COIEpPHHUKA.

Tema 4.4
JKonrnupoBaHue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOJHBIX TOJI0KEHUM.
Tema 4.5 TexHuka
npueMa ©  Imepesadyu
Msya.

Tema 4.6 Texnuka yaapa
10 MsYYy.

II

YK 7.1
YK 7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

IT kype

Pazgen 5 Jlerkaga atieTuxa

Tema 5.1 Texuuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 5.2 Texuuka Oera

III

YK 7.1
YK 7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)




Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 5.3 Texuwnka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHOrO Oera.

TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep:KaHUE€ U JIOBJIS
MsT4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0oi.

YK 7.1
YK 7.2

Texanueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBIOWBAHME, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Ms4a. HOPMATHBBI
Tema 6.3 Bomneiibom.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boaeiibomn.
TexHauka Hamagarolmero
yaapa.
Tema 6.5 Boaeii6omn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.1
0€30ITacHOCTH. VK72
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TIpaBUJIA. Cobeceoparne
Tema 6.2  CrocoObl
(mpaBumta
JepKaHMs PaKeTKH. N
N COpPEBHOBAHMI)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
KonTposibHbie
Tema 6.3 Texuuka momau
HOPMATHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taktuueckas
IIOTOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TMapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas pusnueckast moaroToBka (JIE€BYIIKH)
Tema 7.1 Pa3Burne YK 7.1
VK 7.2 KonTposibHbie
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX . HODMATHEDL
12. | xauecTs. 111 P

Tema 7.2
JIOBKOCTH.

Pa3Butue

TecTnl B®CK
«I'TO»




Tema 7.3  Pa3Burue
rHOKOCTH.
Tema 7.4  Pa3Butue
KOOpIUHAIINH c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 7.5  PazBurue
JIBUTATEIBHBIX KadeCTB.
[TonBr>xHBIE  UTPBI  H
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas TuMHACTHKA (FOHOIIIH)
Tema 7.1 Texnuka YK 7.1
OesomacHocTH.  OCHOBBI YK 7.2
KJIACCUYECKHX
YIPa)KHEHU M. Kontponbhbie
13 Tema 7.2 Pa3zBuTHe CUIIBI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 TexHuka YK 7.1
0€30MaCHOCTH. YK 7.2
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
N COpPEBHOBAHMI)
14. | Croiika u nepemMeneHusl. v
Tema 8.3 Texuuka momau KonrponbHere
HOPMATHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 Taktnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 8 boprba (roHOIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.1
CaMOCTpPaxoBKa. YK 7.2
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuembr B
CTOMKE (npasuia .
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v COpeBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
naprepe
Tema 8.4 Dbpocku B HOPMATHBBL
CTOMKE C MEPEeXoJ0M B
naprep.
Paznen 9 Atinernueckas THMHACTHKA (JICBYIIIKH)
Tema 9.1 TexHuka YK 7.1 KoHnTponbHbIe
16. | 6e3omacHOCcTH. OCHOBBI v YK 7.2 HOPMAaTHBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK




yIpaKHCHUM.

Tema 9.2 Pa3puture CUIIBL.
Tema 9.3 Pa3zsuTne cHIIBI
CO CHapsiIaMH.

Tema 9.4 CnenuanbHas
CHJIOBAsl IIOJATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

«I'TO»

Pazgen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIH)

Tema 9.1 bBacker0Oo.
TexHuueckas
OJITOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yIep>)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEJICHUE Hu
nepeaayda Msua.
Tema 9.2 bBackerOoi.

YK 7.1
YK 7.2

TexHIYeCKas CobecenoBanue

MOJIrOTOBKA: Opocku (npasua .
17. . HepexBar v COpPEBHOBAHMI)

’ ’ KoHnTponbHbIe

BHIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,

HaKpbITHE, noouBaHue HOpMATHBEI

Ms4a.

Tema 9.3 Boneii6omn.

Texnuka  mnpuemMa H

nepenayu Msya.

Tema 9.4 Boneiiboun.

Texauka HamagcHUA U

3aIUTHIL.

Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKN)

Tema 10.1 TexHuka YK 7.1

CIIOPTHBHOM XOIBOBI. VK72 Cobece1oBatie

Tema 10.2 Texnnka Oera (npasi ;[a
s I;a KOplo(’)TI;I/I% ,I[I/ICTaHI_[6I/II/I. v copesHoBaii)

. ema 10.3 Texnuka Oera

Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tectnr r'eck

THCTAHIIN. «I'TO JITHP»

Tema 104  TexHuka

sctadeTHoro Oera.

Pazgen 10 Munan-dyt6os (1oHOITH)

Tema 10.1 Texnuka YK 7.1

0e30MmacHoCTH. Buusl u VK 7.2

CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU

B MHHE-bYTGOITe. CobecenoBanue

Tema 10.2 TexHuka urpst S:)p 21?(])?3%14171)
19. | moneBbIX UTPOKOB. v p

Tema 10.3 OOBogxu,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOpP MsYa Y

COTICpHHUKA.
Tema 10.4

TecTnl B®CK
«I'TO»




10

JKonrnupoBaHue mMs4OM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HCXOIHBIX MOJI0XKECHUM.
Tema 10.5 Texnuka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 10.6
yaapa no Msuy

TexHuka

111 kypc

Paszmen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texanka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTaHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JITUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 114  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

YK 7.1
YK 7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®DCK
«I'TO»

Pa3znen 12 CnopTuBHBIE UT

bl (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1
TexHuueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,
yIep>)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BCACHHC u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BHIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsT4a.

Tema 12.3 Boaeliboo.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texnuka HamamaroIEero
yaapa.

Tema 12.5 Boaetibo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

A%

YK 7.1
YK 7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1
0C30I1acCHOCTH.
Conepxxanue
OCHOBHBIC HpaBI/IHa.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKEeTKH.

Texuuka

UTPBI,

A%

YK 7.1
YK 7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI
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Croiika 1 nepemeIeHus.
Tema 12.3 Texuwnka
rnojay U yAapoB.

Tema 12.4 TaxTudeckas
IIOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TMapHBIX
Urp

Pasznen 13 OGmast pusudeckasi moAroTOBKA (JIEBYIIKH )

Tema 13.1. Pa3Burne \Y YK 7.1 Kontponbabie
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK7.2 HOPMATHUBBI
KaudecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.

3. Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
UCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBr>xHBIE  UTPBI  H
scTadeThl.

Pazgen 13 Atnernueckasi TMHMHACTHKA (FOHOIIIH )

Tema 13.1 Texnuka A% YK 7.1 KoHnTponbHbIe
oesomacHocTH. OCHOBEI YK 7.2 HOPMAaTHBBI
KJIACCUYECKUX TecTbl BOCK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue

24. | cubl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax

Paznen 14 HacTonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)

Tema 14.1 Texnuka VI YK 7.1 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.2 (npaBuia
Coneprxanue UTPBIL, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. KonTponbubie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.

25. | Croiika u nepemeIeHus.
Tema 14.3. TexHuka

1ojay " y1apos.

Tema 14.4 TaxTudeckas
MMOATOTOBKA: TaKTHKa
OJVHOYHBIX urp u
MMapHBIX UIP.
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Paznen 14 Bopwba (roHOMIH)

26.

Tema 14.1 CrpaxoBka u
CaMOCTpaxoBKa.

Tema 14.2 Ilpuemsl B
CTOMKE

Tema 14.3 Ilpuemsl
naprepe

Tema 14.4 bBpocku
CTOMKE C TMEPEXoIoM
naprep.

w

W w

VI

YK 7.1
YK 7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Pazgen 15

ATneTnyeckas TUMH

acTuKa (JIEBYIIIKH)

27.

Tema 15.1
0e30IacCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasButue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOArOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK 7.1
YK 7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IMOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaetiboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK 7.1
YK 7.2

CobecenoBanue
(mpaBumta
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuwnka
CIIOPTUBHOM XOJHOBI.

Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
HA CpelHHWE W JTMHHBIC

VI

YK 7.1
YK 7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®DCK
«I'TO»
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AUCTAaHIIUH.
Tema 164  Texnuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIHM)

30.

Tema 16.1 Texuwnka
O0e3omacHocTH. Bumer u
CHUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpel
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoIKH,
OTBJIEKAIOIINE JEeHCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa y
COTEpPHHUKA.

Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKECHUIM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.

VI

YK 7.1
YK 7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»
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1.3. Onucanue nokasarejed M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GOpMHUPOBaAHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IIIxasnel olleHUBaHUS

HeckpunTop IToka3aTens OIeHKH bann Kputepnn
KOMITETEHIINHT ['ocynapcTBenHas o OLICHUBAHHUS
1 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobimtoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATH 3aJaHus IS MpaBUIILHOE
MIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenue
cropra 3 3 | aKTMBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTHU
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JECTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneiicTa
. KOJUIEKTHBE.
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM
criopra OTcyTCTBlile
3aMeuyaHuit o
CyAEUCTBY
COPEBHOBAHMH.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBITIOJHATh 33JaHUS IS JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOGHHUSI MPAKTUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HeE
Veer Kypca y4eOHOI o o JIOCTATOMHO JIETKO 1
JTUCIUILTAHBL: 2 % | 4€TKoO.
TEXHUYECKUE  DJIIEMEHTHI N 2 | HegocraTouHoe
YOpaKHEHUN 10 BUIaM ” MIPOSIBJICHUE
cropTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBbIKAMH cyaencTaa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMe4YaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIMIOJHATh 33JaHUd IS 2 v | IBUTaTEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB E lo\' JNENUCTBUN B
Vmeer OCBOEHHUSI MPAKTUYECKOTO 3 *° | ocHoBHOM
Kypca yueOHOI IIPaBUJIBHO, HO
JTUCIUILTAHBL: HaMpPsKEHHO,
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI HEJ0CTaTOYHO
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IITkansl onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bamn
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
1 2 3 4 5
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYIIEHBl OIINOKU
IIPU BBINIOJIHEHUY,
[IposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
JIOTyIIIEHNE
HaBbIKAMH cyaeicTsa HapyILIECHHUs IPAaBUIL.
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM Hampune 3-x wu
cropra Oosee 3aMeyaHuil 10
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIs BBIITOJIHEHUE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB JIBUTATEBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNUCTBUN
Veer Kypca y4eOHOI JOMYIIEHUE
TV CLUTIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOpaXHEHUH TI0 BHUJAM CIE o | lIposiBIicHHE
cropra § 2 HEOpEeKHOCTH,
3) HEJIOBKOCTH.
= Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTrcTBUE 3HAHUUI
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIam
Bnageer COpPEBHOBAHMI IO BHJAM o
criopra ;;)peBHOBaHI/II/I.
€KOPPEKTHOE
MIOBE/ICHUE npu
cyaencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«JIEKTHBHbBIE KYPCHI 110 (U3HYECKOI KYJIbTYPE H CIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmass  ¢Qusmnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBHO-IPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA U OBJAJIeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OICHHBAIOTCA TIO
pe3ynbTaraM BBIOJHEHUS KOHTPOJIBHBIX YNPAKHEHUH W TECTOB, pPa3paOOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JTUCITUTUIMHBI « DJIEKTUBHBIE KYPChI IO (PU3UYECKON KYJIBTYpe U CIIOPTY».
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OneHka OCBOEHHMsSI  OUCHMIUIMHBI — IpPEeIyCMaTpUBAeT  HCHOJb30BaHHWE  OaibHO-
PEUTUHIOBOM CHCTEMBI OLIEHKH KauecTBa OCBOECHMS OCHOBHBIX 00Opa30BaTENbHBIX MPOTPAMM B
Honenkom ¢wmmane PAHXul'C. Ilo Oammam, NOTydeHHBIM OOYyYarOIIMMHUCS 3a BCe
COCTABJIAIOLIME: 3HAHUS, [JBUTATEJIbHbIE YMEHUS M HaBBIKM, YMEHHE OCYILECTBIATh
(U3KYIBTYpHO-03/I0POBUTEIBHYIO JAEATEIBHOCTh, YPOBEHb (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH, Ha
OCHOBE KOTOPBIX BBICTABJISIETCS 3a4eT.

VYcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHITHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENBHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUS TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOM NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
IPECTABICHO B IPUBEICHHON HUXKE TaOIuUIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUI U IPAKTUYECKHUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCHA IO JUMCHUIIVIMHE «®PU3UYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0anIbHO-PEiTHHIOBAsI CHCTEMA)

Bua nesiteibHOCTH Baniabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHuecKkue 3aHsATHUs. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJIHEHHUE 2 [Iimoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympakKHEHUH ~— Ha
3aHSITUU.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Cnpaska 00s13aTeIbHO
00y4Jaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX O MPEAO0CTABIIACTCS MPENOAaBaTENIo.
MEJIUIIMHCKOM CITpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cCHOPTUBHOM Urpe, MOMOILB B

CyJCHCTBE, BECHUE CUETA.

5. | OrpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHM3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBAHUSX 3 B xaxxoM Bugie COpeBHOBAHUH.
Houenkom ¢pummane PAHXul C:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- I mecTo |

8. | Yuacrue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: ooinee, ueM 2 mHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuacrue B PEruOHAIBHBIX 18 Ecnn  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX Ooinee, yeM 2 nHs -24 Oamnnia.

- I Mmecto 15
- I mecTo 10
- 1T mecTo 5

10. | Yyactue B MEKTYHApOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIKAOTCS
COPEBHOBAHUSIX. Oozee, yem 2 nHs -32 Gasna.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6

KOH(epeHuu.




17

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TMOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.
Jounenkom ¢ummane PAHXul C.
14. | IloBbIlIEHNE pE3YNBTATOB OLIEHKH 1 3a KaKJIplii TecT.
buznueckoit MOATOTOBJIEHHOCTH
CTYACHTOB IO TECTaM HUTOrOBOTO
KOHTPOJISL.

B Teuenune

cemecTpa

oOyyJarorecss  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TaOJuIe.

JlonomHUTENbHBIE 0AIUTBI HAUUCIISIIOTCS C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOe KOIM4ecTBO 0aiioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3ayer BoicTaBisiercs B 11,
I, IV,V,VI cemectpax mo urtoraM HaOpaHHBIX OayioB. TecThl BXOJIAIIETO M HUTOTOBOTO
KOHTPOJISI ABIIAIOTCS O0OS3aTeNbHBIMH JUIsl MOJIyYEHUS 3adeTa MO IUCHUIUIMHE «JIEeKTHUBHBIC
KypPCHI IO (PU3HUECKOM KYIbType U CIIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYLET'O KOHTPOJISA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus i | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
o0yyaromuxcs K | Kypchl 1o (U3MYeCKOl KyJIbType | HOpMaTHBOB 1O  BUAAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: copra i TOJATOTOBKU
JTUCLHUILIINHE - n€rKas aTieTHKa, 00yJaromuxcs K 3a4eTy.
«ONeKTUBHBIE KYPCHI | - CIIOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - OPII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpE U COPTY». - HaCTOJIbHBII TEHHHUC, HopmaTussl OLICHKH
- aTJeTHYecKas TMMHACTHKA; YpOBHS dusnueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TOy.
Ilepeyenb npuJIo:keHUuil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o Y4eOHOM TUCHUIJINHE
«JIEKTHBHBIE KYPChI 10 (PM3HYECKOIl KYJIbTYpe H CIOPTY».
Homep npusioxkenust Ha3zBaHue npujioxeHust
1 3aaHus )i TEKYIIEro KOHTPOJIsl yCIEBAEMOCTHU
2 Hopmatusel Bcepoccuiickoro (bU3KYJIBTYpPHO-

cnopTuBHOro komruiekca «I ' TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka




19

«5» - 20 pa3
«4» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.
3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIH)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBbLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»-15 pa3
«2»-14 u menee pas
3. Backet6oi1. 15 6pocKOB U3 MO KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u menHee pa3
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 25 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 u menee pas.
5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (3 12 momay)
«5» - 9 mogau
«4y -7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasnen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 3.00 muH
«4» - 3.15 mun
«3» - 3.30 Mmun
«2» - 4.00 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» -10.5 cek
«2» - 11.2 cex
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3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJISI: MHIMBUTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3AHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10 pazu3 10
«» - 8pa3z usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3znen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIIH)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 MmuH

«4» - 3.15 MunH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111H

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymkmu:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex




21

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
JdeBymiku:
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE MIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiaa 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi1. 15 6pocKOB U3-1I0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 monaua
Pa3nen 5. HacTo1ibHbI TeHHUC (IOHOIIIN)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
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«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BbICOTa MonaaHus He BhIie 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 Tommaganuu

«3» - 7 monaga"Hui

«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pas3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haksnon Tynosuma Brnepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [TogTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJHE

«5» - 13 pa3
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«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexka

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O T0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja koHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
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«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBIIIOJIHEH.

3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocie BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monnaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. Backetr60i1. 15 OpOCKOB CO CpeHel TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3
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4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6om. Ilepenaua Msua cHU3Y Haj cO00i

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneiibon. [Tomaya msiya cBepxy (u3 12 monau)

«5» - 9 mogau

«4y -7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKA (1eBYIIKH)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 2.50 Mmun

«4» -3.00 Mmun

«3» -3.15 Mun

«2» - 3.40 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 Mun

«3» - 4.46 MuH

«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M

«5» - 15 xonycoB

«4» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KOHyCOB

«2» - 6 xoHyca.

2. llepenava msiva, quctanims 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)

«5» - 10 pa3 u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10.

3. Yapsel Msua B cTBOp BOpoT, AucTtanuus 10 M (TouHbIe yaapsl)

«5» - 10paz u3 10

«» - 8paz usz 10

«3»-6pazuz 10
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«2» -4 pazaus 10.
III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTuka (IeBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISI: MHAWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHommu:

«5» - 2.40 MmuH

«4» - 2.50 muH

«3» - 3.00 MmuH

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» -11.4 cex

130):01)111H

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymiku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

IOHnommu:

«5» - 3.20 muH

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 MuH

«2» -4.01 MmuH
Paszgen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boJee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»-4 pa3
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«2»- 3 1 MeHee pas.
3. Backetr601. 10 OpoCKOB ¢ nanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK
«5» - 5 pa3
«4» -4 pa3
«3» -3 pa3
«2» - 2 1 MeHee pas.
4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» -5 pa3
«2» - menee 5 pa3
5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibon. [Tomaya cBepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXaylo ojaady)
«5» - 10 monamaguit
«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 momamanuu
«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pa3znen 12. O601as ¢pusndeckas NoAroToBKa (JieBYIIKH)
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Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUenHouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. ITppoKKH Ha cKakaike 3a 60 cexyH[

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mranru (Bec 30 kxr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
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«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanme ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXayro ojaady)
«5» - 10 monamaguit
«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 momamanuu
«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YX0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy ¢ nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pa3znen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (JIEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3
«4» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.
3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 14 u Gonee cex
2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)
«5»-7 pa3
«»- 6 pa3
«3»- 5 pa3
«2»- 4 u MeHee pa3.
3. backet6o11. 10 6poCcKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUU C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3
«» - 5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 u MeHee pa3.
4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOU

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 nogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Paznen 15. Jlerkas aTjeTHKa (1eBVIIKH)
Bua KOHTPOJISI: MHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MuH
«3» -3.10 MmuH
«2» - 3.30 MuH
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2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 MuH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
Pasnea 15 Munun-¢pyrooa (roHomn)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10 pazu3 10
«» - 8pa3z usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yaapsl Msua B CTBOP BOPOT, TUCTAHIMS 12 M (TOYHBIC yaaphl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazauz 10
4. «Kournuposanue». HabuBanue msiua 30 cek. [IpaBoii u neBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3
«» - 25 pa3
«3» - 20 pa3
«2» - 15 pas.
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Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTponupyemslie
paszaensl (TeMbl) yueOHOM
JTUCLUTUTMHBI

Oransl
¢dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMED
cemMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOM
KOMITETEHIINH (WU
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OII€HOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Beibop ApoTHKOB 1
crocoOsI nepsxanusi. bpocok
JpOTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHUS.
H3roroBka (I0J0XKEHUE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyuuBanue u
3aKpeIuIeHHE 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB ITOJITOTOBKH U
BBITIOJTHEHUS OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganbHasL, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHUK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJIS.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSTh: BHITTOJHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rJ1a3aMu Ha Ky9HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTD ABHKEHHUH B
Pa3IMYHBIE 9aCTH MUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMe Bcex
9TAMOB MOATOTOBKH 1
BBITIOJTHEHUS OpocKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITHIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OTa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




33

MpeACTaBICHIE MaCHbKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
IIEHTpA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHoctu. [IpaBuna
UTPBL

Tema 2.2. CiocoObI iepixkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texuuka mogad u
YAapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TAKTHKA MAPHBIX

Urp.

II

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 3. Jlerkas atiieruka

Tema 3.1. CniopTuBHast
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TeXHUYECKas MOATOTOBKA MPH
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TeXHUYECKas MOATOTOBKA MPH
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHITHH.
Tema 3.4. Texauka
acradeTHoro Oera.

II

VK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
IACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
scradeTHOrO Oera.

III

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IllaxmaTthl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMacCHOCTH Ha 3aHATHSIX
maxmaTtamu. [[laxmarnas
HOTAIHSA - IJTUHHAS U
kopoTtkas. KommenTtapuu x
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. lllaxmaTHbIC Yachl,
JJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKUE, PA3INIHbIC
BUJIBI KOHTPOJISI BPEMEHH Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH T10
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. Kpatkoe
03HAaKOMJICHHE C MAaTOBaHHUEM
KOPOJIS JISTKUMH (DUTYPaAMHU.

III

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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Tema 5.4. [TpuHIHATIEI
pa3bITPBIBAHUS JEOIOTOB.
Tums! 1e6I0TOB: OTKPEITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPHITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl (epem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHUMaeMbIX
Pa3MuHBIMH (GUTYPaMHU.
Crpykryps! neaTpa. [logpes
ueHtpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKU.
[Tpuemsr Hamanerns. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD

11

Tema 6.1. PazBurre CUI0OBBIX
Ka4ecCTB.

Tema 6.2. PazBurHe JIOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurre ruOKoCTH.
Tema 6.4. PazBurre cuaoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

III

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texuuka mojgad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

v

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. Jlap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
Japrcy.

Tema 8.2. [IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer oukoB. 3aKphITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMU;
- 3aKpBITHE TPEMsI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMs IPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoi TypHUp.
Tema 8.7. Urpa «301».

1Y%

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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CocraBasionie urpbl: Habop
oukoB. N3yueHue
yopakHEeHH 110 Habopy
049KoB. PayHn 10 yTpoeHHM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoOCTaBISIOIINE UTPHIL:
3aKpBITUE YABOCHHUEM.
TpeHupoBKa Ha NOMAAHUS B
yaBoeHus. Metonuku
MOJICYETA.

Pa3zngen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnooptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 9.2. CnoptuBHas u
TEXHUYECKasl MOJrOTOBKa NpHU
Oere Ha cpe/lHHE JIMCTAHIINY.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

1Y%

VK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

III kype

Paszgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
Cpe/HUE U ITTHHHBIE
MCTAHIIVH.

Tema 10.4. Texuuka
acradeTHOrO Oera.

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3gen 11. IllaxmaThl

1.

Tema 11.1. TpenupoBka
TEeXHUKHU pacdera. Peanmsanms
MaTepHaIHFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJABMYKHOCTH M OJIOKasa.
3aKphITEIA HEHTD.

Tema 11.3. Co3znanue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZIbEeH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopoito
TSOHKETBIMU QuUrypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpen.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKpBITast
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSS POKHPOBKA.
Hanuuue wim oTCyTCTBHE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopust TAKTHKH.
KomOnnannoHHbIe yaapsl.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllMTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.

Tema 12.2. Pa3Butne
JIOBKOCTH. Pa3Burtne
ruOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butne cHIOBOK
BBIHOCJIMBOCTH.

VK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE

Pa3gen 13. HacToabHBIN TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texunka
6e3onacHocru. [IpaBuna
UTPBL

Tema 13.2. CnocoOsl
nepkanus pakeTku. CToiika u
MepEeMEIICHHUSL.

Tema 13.3. Texuuka mogad u
yaapoB. TakTuueckas
MMOJrOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MApHBIX UTP.

VI

VK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 14. laptc

14.

Tema 14.1. Texnuka
0€3011aCHOCTH Ha 3aHATHAX 110
Japrey.

Tema 14.2. IlpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpymmoBoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEpPUKAHCKUI KPUKET»,
oO1mIre paBmiIa U 3a1nch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTs!
KpHKeTa.

Tema 14.6. Kpuxer ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJETHKA

15.

Tema 15.1. CiopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CnopTuBHas u
TEeXHUYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CnopTuBHas u
TEeXHUYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha CpellHHE U JUIMHHBIE
JUCTAHIHUH.

VI

VK 7.1
YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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) PA3JIEJI 2
TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIIMHE (MOJIYJIIO)

«JIeKTHBHbIE KYPCHI M0 u3nuecKoii KyJbTYpe H CIOPTY»

s aun c OB3

Texkymuii KOHTPOJIb HPOBOAUTCS C LENBIO OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITOJHEHHS
y4eOHOI paboThl 00YYAIOLUIMMHCS U BKJIIOYAET B CE0S Psii KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUYECKUX TECTOB
o jerkou atneruke, OPII, maxmaram, 1apTCy, HACTOJILHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHMsS  JUCHMIUIMHBI — IpPEeIyCMaTpUBAaeT  HCHOJb30BaHWE  OaibHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OIICHKHM KauyecTBAa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOTpaMM B
Honenkom ¢ummane PAHXwul'C. Ilo OammaM, mONy4eHHBIM OOYYalOIIMMHCS 32 BCE
COCTABJIAIOLIME: 3HAHUS, [JBUTATEJIbHbIE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHE OCYILECTBIISATh
(GHU3KYIBTYPHO-03/JOPOBUTENBHYIO JACATEIFHOCTD, YPOBEHD (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH, HA
OCHOBE KOTOPBIX BBICTABJISIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM A0mycKa K 3a4eTy SBISIETCS PETYIIPHOCTD IOCEIICHUS YIeOHbIX 3aHATHH.

Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NESATEIBHOCTH M (opMam OOyueHHs Mpu
U3y4YCHNU Y4eOHOW AMCIUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI MO (DU3NYECKON KYyJIbType M CHOPTY»
IPEJCTaBJICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI
O ®U3HYECKOMU KYJIbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nessiteibHOCTH Banabl Ipumeuanus

1. | JIekuMOHHBIE 3aHSTHSL. 1
ITpakTHyecKue 3aHsTHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITIOJIHEHHUE 2 [Timoxoe camouyBCTBHE.
buznyeckux  ympakHEHUi Ha
3aHSITUU.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Cnpaska 00s13aTeIbHO
00y4Jaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX O MPEAO0CTABIIACTCS MPENOAaBaTENIo.
MEJIUIIMHCKOMN CIIpaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BECHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NpOIyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

6. | ITomomup B OpraHu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MAaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | HoaroroBka u myOIUKaIUs:

- HAy4YHOU CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

8. | Beictymuienue Ha HAay4YHOH 6
KOH(EepEHIIHH.

9. | Ilocemenue 03/I0POBUTEIBHBIX 2-4 3a OIHO IIOCEIIEHHWE B CBOOOIHOE OT
cekuud B JloHenmkom  Quimane Y4EeOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

PAHXul'C.

B teuenue cemectpa oOyuaromuecs HaOUparoT OAJIBI coTiiacHO Tabauie. MakcuMaabHOE
Kor4uecTBO OamnoB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3ader BeictaBnsiercs Bo 11, III, IV, V u VI
ceMecTpax 00ydeHHUs 10 UTOraM HaOpaHHBIX OAJIIOB.
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PA3JIEJ 3 OMIMCAHME OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHUI

TEKYIIET'O KOHTPOJIA

Ne Haznauenue 3aganus Bun 3aganus [Ipumeyanue

1. 3ananus st | 1.Teopernueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU no paszaenam PIIJI «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOIBHBIX
oOyuaromuxcs ¢ OB3 | kypcel o Qu3MUecKoil KyJabType | TecToB 1o pasznenam PIT/|
K 3a4eTy Mo Yy4eOHOH | U CHOPTY»: JUTS MOATOTOBKH
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJICTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- apTc.

IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUIINHE
«JIeKTUBHBIE KYPChl 0 GU3NYecKOil KyJbType U cniopTy» A juu ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3BaHue npujioxeHust

1

TecToBEIE
YCIIEBaeMOCTH

3aJlaHUs

hilas: | TEKYLIETO KOHTPOJIS
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I kypc

Paznen 1. Jlaptc

Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Poaunoii naprca siBJIsieTcsi:
a) Ucnanus;
0) Aurnus;
B) ®paHIusi.

2. IlepBblii 4eMIIHOHAT MHPA MO JAPTCY ObL1 NPOBEICH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo ®paniumy;
B) B AHIJIHH.
3. OcHOBHOE IPABWJIO UTPHI B JAPTC:

a) MOJIXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TOJBKO 110 KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse cKOJBLKHX OPOCKOB BeAeTCsl MOACYET MO APOTHKAM, OCTABIIMMCS B MUIIIEHHU ?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

0) mocne 5-Tu GpPOCKOB;

B) TTOCJIE KaXKJ10r0 OpocKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBUTCSI HTPOK:

a) HaOpaBIIUii OOJIbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;

0) CyMeBIINI CBECTH CUET J0 HYJIS;

B) HaOpaBIIHif MEHBIIIEE KOTNYECTBO OYKOB.
6. Urpa Bexercs a0:

a) 10 3-x mo0ex B 5-TH MapTHsiX;

0) mo 5-tu mobe;

B) JIO IEpBO¥ MOOEBI.

7. Ecam cocTs13aoTces KOMaHAbI, TO HTPa Yall€ BCEro HAYMHACTCHA CO cUueTa:

a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak eme Ha3bIBalOT MHIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rmnazy;
0) «bbprumii rmasy;
B) «TUrpoBsIii rinasy.
9. Koraa crapTyloT cCOpeBHOBAHUA 10 AApPTCy?
a) mocyie Hosoro I'ona;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) nmociie PoxpaecTna.
10. 3BecTHO# MOKJIOHHMIIEH UTPBI B 1apTC ObLIA:
a) kopoaesa Enuzasera II;
0) Mapraper TaTuep;
B) npuHLecca J{naHa.
11. U3 yero u3rorapjiuBaercss MULIEHb?
a) U3 Nanbe-Marle;
0) 13 KapTOHa;
B) U3 Oymarm.

12. B koTtopom roay coznana HanuonanbHas Accounanus Japrca?

a)B 1954 1;
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0)B 1927 1;
B) B 2000 T.

Pasnes 2. HacToIbHbINH TEHHHC
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TCHHHCHOI'O €T0J1a YKA3aHbI IPABHJIBHO?
a) 3,5m x 1,25wm;
0) 2,5mM x 1wm;
B) 1,525m x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525Mm.
2. JIo kakoro cyera urpaercs 00JblIas napTus?
a) 10 15 oukoB;
0) 11 oukos;
B) 21 04KOB;
r) 40 0YKOB.
3. CKko0JIbKO 1024 NoAPSA BBINOJHAET OAHH HIPOK?
a) OJIHY;
0) nBe;
B) TIAATD,
I') HEOTPaHUUYEHHO.
4. B kakoil cTpaHe HACTOJIbHbII TEHHUC BIIePBbIe ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPoii?
a) CILA;
0) Kurai;
B) Kopes;
r) AHTJIHSI.
5. B kakoMm roay ObLI IpOBeJeH NMePBbIi Y4eMIIMOHAT MUPa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r.;
r) 1948 1.
6. CK0JIbKO yIapOB 10 M1y NOAPSIA MOKET C1eJIaTh HTPOK NPH MapHOH BeTpeue?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIHUYECTBO.
7. K10 n300pes coBpeMeHHbII TCHHUCHBI MAYHK?
a) A. AHnepceH;
0) I'. I'panep;
B) K. Kymep;
r) 1. 'ube.
8. Mo:kHO 1M KacaTbCsl CTOJI1A PYKOii 0e3 paKkeTKHU M IPYroi 4acTblio Teja?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MOJKHO IIpH 3aLIUTE;
') MOXHO TIPY TTONaJaHUH.
9. M0>KHO 11 IOBTOPHUTH NOAAYY, €CJIM MOJAMINH IPOMAaXHeTCs M0 MAYY?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.



41

10. MoskeT i1 HTPOK, IPUHUMAKOIINHA 1024y CTOATH COOKY OT cTOIa?
a) MOXET;
0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe BpaleHue TEXHHYECKOI0 MPHEMa «HAKaT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX OYKOB K CIIOPTCMEHY NepexoauT nmojavya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) 4epes 5.

Pasznen 3. Jlerkas atjieTuka
Bun koutpous: TeopeTrnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. B xakom roay npoBoAM/JIHCh NEePBble COPEBHOBAHUSA 110 JIETKOATJIEeTHYECKUM BHIAM
cropra?

a) 776 T. 1o H.3.;

6) 888 r.;

B) 1896 r.;

r) 1912 r.
2. UcTopus 1€rkoii aTJIeTUKH, KAK IPHUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:

a) COpEeBHOBaHUi1 B Oere Ha AMCTAHIMIO OKOJIO 2 KM y4aIluXcs Kojuieaxka B . Perou
(Anrmus);

0) copeBHOBaHMIi B Oere Ha oaMMIUACKUX urpax Jpesueit I'pennn;

B) Bo3pokaeHreM OIIMMITUIACKUAX UTP.

3. Kaxk HaspiBaerca MexayHapoaHas JIOOMTEJbCKasi JIETKOATJIETHYECKast

denepanun?
a) HBA;
0) OPUDA;
B) YEDA;
r) UAAOD.

4. Kak TpaAullMOHHO HA3bIBAIOT JIETKYI0 aTJIETHKY?

a) «IapwuIia mojaen»;

0) «apuna Hayk»;

B)«KOPOJIEBA CIIOPTAY;

T') «IPUHIECCA CIIOPTaY.
5. IlpeacraBurenu, Kakoil mnpodeccud MNMepPBbIMH CTAJH COCTA3ATHCA B METAHUU
MoJoTta?

a) MacTyXH;

0) IUIOTHUKY;

B) Ky3HEIIbI;

I') MEJIbHUKH.
6. Kakoili Bua Jerkod arjeTuku ObLI PpaHblIe JAPYrUX BKJIKYEH B MPOrpamMmy
Onumnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO TUCTAHIIHIO;

0) Oer Ha CPEAHIOIO JUCTAHIINIO;

B) METaHHUE JUCKA,
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I') TPOMHOM MPBIXKOK.
7. Boigeaure KomMmepueckue cOpeBHOBAHHUSA:

a) bpunanToBas nura;

0) UemnmoHaT Mupa 10 JIETKOW aTIETHKE;

B) 30J10Tasl JINTA;

r) Uemnuonat EBpoIbl B TOMEIICHNH;

1) KontunenTanbHeiii kyooxk MAAD;

e) ['pan-mpwu.
8. K nerkoaraernyeckum aucuumiaunnam HE otnocsaT:

a) Oer;

0) MPBIKKH;

B) IOJHATHUE TIKECTEH;

I') METaHHUE.
9. Uto, u3 nepeunsi, HE BxoauTt B pa3psii TeXHHYECKUX AMCUUIJIMH JIETKON aTJeTUKH?

a) Xxoan0a;

0) IPBIKKY B JJTUHY;

B) METaHUS;

') IPBIKKH C IIECTOM.
10. KTo 13 npbIryHOB ¢ IIECTOM IEPBBIM Ipeoao0Jies BbICOTY 6 m?

a) E. UcumbaeBa;

0) H.O30muH;

B) C. byOka;

r) P. Nataymius.
11. B sieBoii K0JIOHKe 10 U(PPaAMU NepeYrc/IieHbl COBETCKHE U POCCHICKHE JIerK0ATJIeThl,
B pa3jiMYHbIE T0/ibl, CTAHOBUBIIHECH OJTUMINUICKUMH YeMnuoHamu. CnpaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTA M JAaThl 3aBOeBaHUs 3TOro Tutyja. CooTHecuTe M1 JierkoaTjieTa U BU/, B
KOTOPOM ObLIO 3aBO€BAHO OJMMIIMIiCKOE 3010T0. Pe3yabTaT HanncaTh NpUMepHO Tak: [ -

A
L. Hcunbaesa Enena A) ipsikkH B BbicoTy (2012r.)
2. JleGenera TarpsiHa b) Tronkanue sapa (1972r.)
3. Uwmxosa Hanexna B) cnoptuBHnas xoanba, S0xkm (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500M, (1960r.)
3. bosoraukos Iletp ) npepkku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6. VYxoB UBan E) npeixku B nimuny (20041)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-1, 6-a
12. Kakoe wu3 paannbix YyrBep:xkaennii HE orHocurcss k mnpaswiam TEXHHUKHU
BE3OITACHOCTM npu 3ansiTusix jJgerkoi atiaernkoi u sisasercas HEBEPHBIM?

a) TIpH TJIOXOM CaMOYYyBCTBHH HEOOXOAMMO MPEKPATHTh 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MperoaBaTelio;

0) cHapsi A1 METaHHUsI HEOOXOIMMO TIEpeIaBaTh APYT APYTy OPOCKOM;

B) BO U30eKaHHE CTOJIKHOBEHUH MpH Oere HCKIIIOYUTh PE3KO CTOIMOPSIIYIO OCTAHOBKY;

T') TIOCTIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIA KOCTIOM U CIOPTHBHYIO 00YBb, MPUHSATH AYII WIH
THIATCIIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBUIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas atjieTuka
Bun kourpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BeiHOCJOMBOCTEL — JTO:
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a) CIOCOOHOCTH MPOTHUBOCTOATH (PH3UYECKOMY YTOMIICEHHIO B IPOIECCE MBIIICYHON
NEeSITEIbHOCTH;

0) CIIOCOOHOCTH YelloBeKa MPeo0IeBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CIOCOOHOCTH YeJI0BeKa MPE0/10JIeBaTh BHEIIHEE COMPOTUBIICHUE;

I') MaKCUMAaJIbHAS CHJIA, TIPOSIBIIIEMasi Y€ITOBEKOM B KAaKOM-TTHOO JIBUKEHUH, HE3aBUCHUMO
OT Macchl €ro Tela.
2. Ber Ha cpeHue U NJUHHBIE TUCTAHIIMHA HAYMHAETCS C:

a) HU3KOTO CTapTa;

0) BBICOKOT'O CTapTa;

B) X0/1a;

') ONOPHI HA OJTHY PYKY.
3. JlaiiTe onpenesieHue paabCTapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIMHY;

0) mpexXAeBPEMEHHBIN CTAPT;

B) PE3KUH CTapT;

T) 3aIep)KKa cTapTa.
4. Texnuka Oera Ha cpelHHe W JAJUHHbIE JUCTAHIUH OTJIHYAETCH OT TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHe TMCTAHIINH, NIPeKIe BCero:

a) paboToii pyK;

0) yIJIOM OTTAJIKMBAHUS HOTOU OT JIOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') TOCTAHOBKOM CTOIIBI Ha JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsl CHOPTCMEH, 3a/al0Iuii TeMn BO BpeMmsi 3a0eroB Ha cpelHHe H
AJIMHHBbIE TUCTAHIMU?

a) JIOMECTHK;

0) cripuHTEp;

B) (haBopurT;

) ecMeikep.
6. CTunib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo nmepece4eHHO MECTHOCTH;

0) 3a0er Ha cTaJMOHE B TeueHUe 1 Jaca;

B) O6er Ha 3000 M. C IPEMATCTBUIMH;

r) 3a0er Ha auctanouu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCcTOSSHUM 10 OKOH4YaHHUs Oera Ha JAJMHHbIE AUCTAHUUM HAYUHAETCH
¢puanmmposanne?

a) KaXIbI CIIOPTCMEH OIPELISIET 3TO IO CBOMM (PU3HUECKUM CIIOCOOHOCTSIM;

0) 30 MeTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBbIE TUCTAHIMHU B JIETKOH aT/IeTHKE OCHOBHBIM (U3HYECKHM KAa4eCTBOM,
onpeae s IOIMUM yCIeX, siBJIsSeTCs:

a) ObICTpOTA;

0) BEIHOCIIMBOCTb;

B) CHUJIa;

T') TIOBKOCTb.
9. ber Ha JUIMHHBbIE JUCTAHLIMHU (HA CTAAHOHE) BKJIIOYaeT CTOJbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
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10. IIpoTsaxkeHHOCTH, MapadOHCKOM TUCTAHIMHU:
a) 37 km 100 wm;
0) 42 km 195 m;
B) 50 km 170 m;
r) 54 xm 230 M.
11. Kakas TeMmeparypa CYHUTAaeTCsl ONTHMAJbHOM sl MpoBeJeHUs MapadoOHCKOro
3a0era?
a) 14-16° C;
0) 25-30° C;
B) 20-27° C;
r) 23-25° C.
12. ®uHum Ha MapaOHCKOIl JTUCTAHUMU (PUKCUPYETCH:
a) JICHTOM;
0) MPOBOJIOKOM;
B) TPOCOM;
') apKaHOM.

Paznes S. IllaxmaTsbl
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1.Yepe3 ck0JbKO NOJICH B IEHTPe MPOXOIUT 00/bIas Oejiasg 1MaroHa b ?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii mmaxmMaTHoi ¢gurypsl He cyliecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cyoH,;
B) MELIKA;
T) J1ama.
3. Cunraere Ju BeI UTO Ka:K10€e IIaXMATHOE I0JIE:
a) KBaJIpaTHOE;
0) OBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
I') KpyTJo€;
4. CKko0JIbKO NnemieK Kaxaoro HBeTa Ha J0CKe nepea Ha4ajaoM napTum?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. CkoJbKo OesbIX moJseii B 11000ii YepHOH AuaroHaan?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CK0JIbKO HA IIAXMAaTHOM J0CKe rOpU30HTAaJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
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7. CkoJbKO BCero (puryp M nemexk UMeeTcs y KaskI0ro irpoka B HavaJje naprum?
a) 32;
0) 64,
B) 16;
r) 24.
8. CK0JLKO KJIeTOK Ha IIaXMATHOH gocke?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmaTHast gurypa xoaut OykBou «I'»?
a) MeIKa;
0) cJIoH;
B) KOPOJIb;
') KOHb.
10. Kakas ¢purypa B maxmarax camasi CuJIbHasi?
a) CIIOH;
0) KOpoJIb;
B) KOHb;
r) ep3s.
11. HazoBure ¢urypy, KOTOpasi OTIHYAETCS HCKIIOYUTEIHFHON MaHEBPEHHOCTBIO:
a) KOpOJIb;
0) KOHB;
B) (ep3b;
T) CJIOH.
12. Kakas mmaxmMaTHasi purypa paBHoOIeHHA CJIOHY?
a) MellKa;
0) maamps;
B) ep3b;
T') KOHb.

Paznes 6. OPII
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —rro:
a) Mpoliecc HOPMAIbHOM )KU3HEAEATEIbHOCTH YEJIOBEKa;
0) poIIeCC COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATEIBHBIX (PU3NICCKUX KAUECTB;
B) IIPOIIECC OBJIAJCHUS YMEHUEM PACCIIa0IsAThHCA.
2. llog OPII noHMMAIOT NpoLECC, HANPABJCHHbIN HA:
a) popMupoBaHUE TPABUILHON OCAHKH;
0) pa3BUTHE pEaKMi U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TAPMOHUYHOE (DU3UIECKOE pa3BUTHE.
3. YpoBenb O®@II oneHuBaeTCsi O CIEAYIOUIUM OKA3ATEISIM:
a) CKOpPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHUJIA;
0) "4acToTa ceplIeYHbIX COKpAIleHUH, apTepuaibHOE JaBJICHUE;
B) POCT, Bec.
4. K noxa3zaresasim ¢puzndeckoro pazsutusa HE orHocsiTes:
a) cujia ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAs Macca.
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5. CuiioBble KauecTBa — 3TO:
a) BEJTMYMHA OT/I€JIbHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIL;
0) cIOCOOHOCTH MPEO0IEeBATh BHEIIHEE COPOTUBIICHNUE;
B) YMEHHUE NIOJJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe naBurarejibHoe JelicTBHe cJjelyeT BbIOpaThb NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEi?
a) MPBDKKU CO CKAKAJIKOW;
0) crubaHusA-pa3ruOaHMs PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIIA.
7. I'mbkocTh — 370
a) CIOCOOHOCTH MPEOI0IEBATh BHEIIIHEE CONMPOTUBIICHUE;
0) CIOCOOHOCTH K JJIUTEITLHOMY BBITIOJIHEHHIO KaKON-IMOO0 JEATeTbHOCTH 0€3 CHIKCHHS
3¢ (HEeKTUBHOCTH;
B) CITOCOOHOCTH BBHITIOJIHATH IBMXKCHHS C OOJIBIION aMILTUTYI0H.
8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIs1 pa3BUTHS THOKOCTH:
a) NoAbEMBI TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHHS JIeiKa Ha CTIMHe, HA JKUBOTe;
0) npucenbl, NOJTyNPUCEAbI, CTHOAHUS-PA3THOAHMSA PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHK.
9. loa pu3uyecKUM KAaYeCTBOM «JI0BKOCTb» MOHNMAKOT:
a) CIOCOOHOCTh TOYHO JTO3UPOBATH BEJIMUMHY MBIIICUYHBIX YCUIIHIA;
0) CHocoOHOCTH OBICTPO OBNAJACBAaTh HOBBIMH JIBIDKEHUSIMH U TIEpECTpanBaTh
JIBUTATEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
B) CIIOCOOHOCTH K OCBOEHUIO JICHCTBHS M COXPAaHCHHUIO PABHOBECHSI.
10. Ha3oBuTe ynpaskKHeHUs IJIsl Pa3BUTHUS JIOBKOCTH:
a) IpbDKKY ¢ moBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) NPBLKKH ¢ MPOJABUKEHUEM BIIepe/;
B) NPBIKKH HA MecTe.
11. CxkopoCcTHO-CHI0Basi BLIHOCJMBOCTD 3TO:
a) CII0COOHOCTD MBI TPOU3BOAUTH MAKCUMAJIBHOC YCWJIMEC B TCUCHUC JIUTCIILHOI'O BPECMCHU,
0) crTOCOOHOCTD BBITIOHITH JUHAMHUYECKYIO PaO0OTy 3HAYUTEIHHOU JITUTEIIBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENLHON paboTe 6e3 CHIKEHUS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buasl cmnopra, XapakTepH3ylOluecs  NPeMMYIIeCTBEHHbIM  NPOSIBJICHUEM
BBIHOCJIMBOCTH:
a) MPBDKKU Ha OaTyTe, IIaBaHKe, XyJ0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
6) Oer Ha AJIMHHBIC TUCTAHIUHU, JIBIXKHBIC TOHKH, BEJIOCTIOPT,
B) CKaJtoyIa3aHue, 0OKC, KOHHBIN CITOPT.

Paznea 7. HacToabHbIH TEHHUC
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CKOJIBbKO 4eJI0BeK OJJHOBPEMEHHO UTPAKOT B HACTOJIbHbIA TEHHUC B MAPTHH OJJMHOYHOI0
pa3psina
a) OJTUH;
0) nBa;
B) TPH;
T') YeThIpE.
2. Kakoii Bec TCHHMCHOI'O Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpammMma,;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r) 4 - 4,25 rpamma.
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3. 1o ck0JIbKO NMOAaY NPOM3BOANT KAKAbIil HTPOK NpH cdyere B mapTuu 20:20?
a) 1Mo OJTHOM;
0) 1o aBe;
B) TIO TISITh;
I') HEOTPAaHUUYEHHO.
4. B kakoM 1oy HacTOJIbHbII TeHHHUC ObL BIIepBbIe NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPoii?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. 10 H.3.
5. Kakoii u3 npueMoB MIphl IBJIsAETCA aTaKyIOLIHUM JAeiicTBUeM?
a) yJaap TOJTYKOM;
0) ImojcTaBKa;
B) MIOJIPE3Ka;
I') HaKarT.
6. MOKHO JIM UTPATh MY;KYHMHE M 'KEHIIIUHE B OJIHOI KOMAaH/Ie NIPU NapHoil BcTpeye?
a) na,
0) HeT;
B) MOKHO ITPOTUB TAaKOH K€ Mapsbl.
7. KakoBa BbICOTAa TCHHMCHOM CeTKHU?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cm;
r) 21,25 cm.
8. Mo:kHO /11 KacaTbCsl MAYOM CEeTKHM BO BpeMsI MTPbI?
a) MOXHO;
0) HeIb3;
B) MO>XHO BO BpeMsI ITOJIa4H.
9. Mo>KHO JIM IOAaBaTL MAY ¢ X01a?
a) MOYXHO;
0) HeIb3,;
B) MO>XHO, CTOSI O0KOM K CTOJY.
10. Mo>xHO 11 HAHOCUTH yAap “c Jieta”, He J0KUAASICh OTCKOKA MA4a OT CBOeil CTOPOHBI
croJia?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MO>KHO IOCJI€ MOJa4YH Ms4a.
11. IIpu kakoM cyeTe B pelialoiieii NAPTUN MPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEpBBIM HaOepeT 5 0UKOB;
0) BOOOIIIC HE MEHSIOTCS;
B) KTO MEPBLIM HAOEPET 7 OUKOB.
12. Ilpenmy1ecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbIii BLIMTPAJI JKPeOUii:
a) MOXKET M0/1aBaTh NEPBBIM;
0) MOXET OTJaTh M0avy IPOTHBHHKY;
B) MOXKET BBIOpATh JIIO0YIO U3 CTOPOH, HO TOTJa M0JaBaTh OyeT MPOTUBHHUK

Pasnea 8. /laprc
Bun kourpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CrangapTHbId AMaMeTP MHUIIIEHH JJIS1 UTPHI B 1apTc?
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a) 40 cm;
0) 60 cm;
B) 45 cm.
2. CranaapTHblil Bec IpoTUKA?
a) 100 r;
0)30r;
B) 50 r.
3. Kosim4ecTBO siYeeKk Ha MUILIEHH VISl MTPBI B 1apTC?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro usera ObIBaeT MUIIECHD?
a) 4YepHO-0e10-KeNTo-KpacHas;
0) KpacHO-3€JIEHO-CUHE-YepHasl;
B) YepPHO-3€JIEHO-KpacHO-0easl.
5. KakoBa ajauna aporuka?
a) He npesbimaet 30,5 cMm;
0) He mipesbImaet 40,5 cm;
B) 51 cm.
6. Uto Ha3bIiBaeTcsi 0CHOBOM 3¢ PeKTUBHOCTH UTPHI B 1apTC?
a) yMEHHE MMPaBUIHHO CTOATD;
0) yMeHHe MeTaTh JPOTHKH;
B) YMEHHUE NIPABUILHO CUUTATD.
7. Kak Ha3bIBaeTcsi HEHTP MUIIEHU?
a) «Kpyr»;
0) «sI06moukoy;
B) «lLleHTp».
8. Kak Ha3bIBaeTcsi BHENIHAS OKPYKHOCTh KOJIbIIA MUIIIEHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha TonagaHUs»;
B) «30Ha yBEJINYECHUS.
9. Kak Ha3bIBaeTcsi BHYTPEHHSAS OKPYKHOCTh KOJIbIA MUILIEHH ?
a) «30Ha yTpOEHUs»;
0) «30Ha YMHOXCHUS»;
B) «30Ha yMEHBILECHUS».
10. B kakoM roay ObLIa CO3JaHA CTAHAAPTHAS pa3MeTKa ¢ CEKTOpPoM «20» Ha BeplIUHE
MHUIIeHn?
a)B 1896 1;
0)B 1980 T;
B)B 1750 T.
11. KTo cuuTaercs co3garejieM NepBbIX NPABUJ U PA3MeTKH MUIICHH ?
a) bpasa ['omiun;
6) Tomac Yuibsm baknw;
B) J>xopmx BammHTTOH.
12. KT0 paspemaer ciopHble BONPOCHI B IpoLecce COPeBHOBaHUMH 110 AapTcy?
a) CyJIbs B TOJIE;
0) crapiuii cyibs U CEKpETaph;
B) TJIaBHBIN Cy/Ibsl U CEKpETapb.

Pa3znen 9. Jlerkasi atjieTuka
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Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. dcradeTHslii Oer 3T0:
a) Oer 1o rnepece4yeHHON MECTHOCTH;
B) Oer 1o cTajiMoHy ¢ nepeaayeit sctadeTHoi Nalouku APYT APYTY;
r) Oer mo cTaguoHy Ha 3aJIaHHOE PACCTOSIHHE.
2. Cko04bK0 3TANOB 3cTadgeThl HMeeT NPAaBo 0exKaTh KaKAbI YYaCTHHK 3cTadeTHOro Gera?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) HE OoJiee Tpex.
3. cTraeTHYIO NAJT0YKY MOKHO NEepeAaBaTh TOJbKO:
a) M0OBIM CITIOCOOOM;
6) 6poCKOM ¢ OIM3KOTO PaCCTOSHHS,
B) BO BpeMs Oera U3 pyKH Mepelalolero B pyKy MPpUHUMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢usnyeckoe KauecTBO pa3BUBAaeT CIPUHTEPCKUH Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BEIHOCIIMBOCTb;
B) JIOBKOCTh
5. Bei0epure, 4TO TaKkoe Kpocc:
a) Oer c Oapbepamu;
0) Oer To mepeceuyeHHO MECTHOCTH;
B) O€T ¢ YCKOPEHHUEM.
6. Bei0epure, 4T0 HEOOX0AMMO CaeJATH MOC/IE 3aBepPLICHNs 0era Ha JJIMHHYIO TUCTAHIMIO:
a) CeCTh WU JeUb OTIOXHYTh;
0) BBIITUTH KaK MOXHO OOJIBIIIC BOIBI;
B) MIEPEHTH Ha XOJH0Y /10 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHHMSI.
7. OTcyTcTBHE pa3MMHKH Nepe] COPEeBHOBAHMSIMHU (WJIM Nepe]] OCHOBHOM Harpy3Koii B
TPEeHHPOBKe) Yallle Bcero NpUBOINT K:
a) yJIy4ILIEHUIO CHOPTUBHOI'O PE3yJbTaTa;
0) TpaBMam;
B) SKOHOMUU CHUJI.
8. Menjennplidi 0er B 3aKJIIOYHMTEILHOM YAaCTH 3aHATHSA IO JErKod AaTJeTHKe HMeeT
HANPaBJEHHOCTh:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTENBHYIO;
B) OPUEHTHPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHHUSI 110 JIeTKOM aTJIeTHKe MPOBOJSITCH COIJIACHO:
a) CMETE pacxo/ioB;
0) MOJIOKEHUIO;
B) PacoOpsHKEHHUIO.
10. IIpu Oere mo od1eii 10poKKe 00rOH paspemaeTcsi TOJbKO:
a) ¢ 00enx CTOPOH,;
0) Cc eBOii CTOPOHBI;
B) C IPaBO¥ CTOPOHBI.
11. CpenHumu B J1€rkoif aTjieTUKe CYUTAIOTCSH JUCTAHINH:
a) ot 600 10 3000 mMeTpoB;
6) ot 400 1o 1500 meTpoB;
B) oT 1500 10 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3nueckoe Ka4ecTBO pa3BuBaeT 0er Ha AJIMHHbIE JTUCTAHIIUN?
a) OBICTPOTY;
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0) cuny;
B) BEIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Pasnes 10. Jlerkas ataeruka
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BoiGepuTe, 4eM OTJIMYAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKHE IMCTAHIMYU OT TEXHUKH Oera Ha
cpefHHe U JJMHHbIE TUCTAHIUU?
a) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;
0) MOCTaHOBKOW CTOMBI HA JOPOXKKY;
B) YIVIOM OTTaJIKMBaHUsl HOTOM OT TOPOXKKHU;
) paboTOH PYK.
2. BoiOepuTe, K 4eMy MOTYT MPUBECTH CHJIBLHO C:KaThie KYJaKH U U3JIMIIHEEe HATIPSKeHUe
IJ1e4eBOro nosica npu oere:
a) MOBBIIIIEHUIO CKOPOCTH Oera,
0) YBETMYCHUIO JUTHHBI OETOBOTO 11ara;
B) CKOBAaHHOCTH BCEX JIBUKCHUI OeryHa;
r) 00JIee CUIILHOMY OTTaJIKUBAaHUIO HOTaMH.
3. Kakoe Bi1usiHue Ha Oer OKa3bIBaeT Ype3MePHbIil HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Brepén?
a) COKpalaeT JJIMHY OEroBOro 11ara;
0) criocoOCTBYET BBIHOCY Oe/ipa BIEpEa-BBEPX;
B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;
I') IOMOTaeT CKOOPJAUHUPOBATh IBHKEHUS.
4. Onpenennre, K 4YeMy NPHUBOAUT MNPsIMOe IMOJIOKEHUE TYJOBHINA NpU Oere (WId ero
HAKJIOH Ha3ax)?
a) Y3KO# TIOCTaHOBKE CTYITHEH;
0) HE3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOTOi;
B) CBOOOTHOM paboTe pyK;
') CHUOKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. Boi0epure, uTo u3 nepeunciieHHOro HE oTHOCAT K BUaM JIErKOH aTJIETUKU:
a) MPBDKKU Yepe3 TUMHACTUYECKOTO KOHS
0) MPBDKKY C IIECTOM;
B) MIPBDKKH B JJIUHY;
T') IPBIKKU B BBICOTY.
6. Yto Takoe KpoccoBbIii Oer?
a) Oer c 6apbepamu;
0) Oer o mepeceuyeHHO MECTHOCTH;
B) O€T ¢ yCKOpPEHUEM;
I') IepEMEHHBII Oer.
7. Kaxkum o0pa3oM HY/KHO KOHTPOJHPOBATHL (PU3MYECKYH)  HArpy3Ky MpH
CaMOCTOSITE/ILHBIX 3AHATHSX JEerKOH aTJIeTUKOI?
a) 10 YacTOTe JbIXaHNUS,
0) 0 CaMOUYyBCTBHIO;
B) 110 YaCTOTE CEPACUHBIX COKPALICHUI ;
T') 110 I[BETY KOXHOTO MOKPOBA.
8. KT0 10/2KeH MOAHATH 3¢Ta(eTHYI0 MAJI0YKY, YIIABIIYI0O BO BpeMs nepeaadn?
a) Mepearoluii Y4aCTHHK;
0) MPUHUMAIOIINI YYaCTHUK;
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B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMXKE JICIKUT;
T) ocTaeTHYIO MAIOYKY TOTHUMATh 3aIPEIICHO.
9. CiopTcMeHbI-0eIyHbI HA COPEBHOBAHMAX U TPEHHUPOBKAX HCIOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IUITOBKH;
B) KEJIbI;
I') MOKaCHHBI.
10. IIpu Gere mo o01eii JOPOKKe 00TOH pa3peliaeTcs TOJAbKO:
a) ¢ IpaBOM CTOPOHBI;
0) ¢ JIeBOM CTOPOHBI;
B) ¢ J11000#1 CTOPOHBI;
I') TOJIbKO Ha BUPAXKE C MPaBOIl CTOPOHBI.
11. CxopocThb G6era Ha cpeHUX JTUCTAHIHMAX O0bIYHO YBEJIMYHUBACTCS 32 CYET:
a) 4aCTOTHI I1aroB;
0) paboTHI PyK;
B) HaKJIOHA TOJIOBHI;
I') HAaKJIOHA TYJIOBUILIA.
12. B cnopTUBHOI1 X01b0€ OCHOBHOE yCJIOBHE — 3TO:
a) IpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA CTOIBI HA TPYHT;
0) mpaBUIbHAS padboOTa PYK;
B) OTCYTCTBHE (ha3bl MOJIETA;
I') HAKJIOH TYJIOBHIIIA.

Pasnes 11. Ilaxmarel
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakoii U3 3TMX CIOPTHBHBIX TEPMHHOB OTHOCHTCS K IIaxMaTam?
a) parimnuib;
0) ramouT;
B) 1€OIOT;
T') SHAITUIb.

2. Kakoe U3 3TMX Ha3BaHUIl NpeIMETOB CTOJIOBOI0 MPUOOPA SABJISIETCH TAKAKe IAXMATHBIM

TepMHHOM?
a) JIoTaTKa,
0) BUJIKA;
B) HOXK;
T) JIOKKa.
3. Kak Ha3pIBaeTcd cepeuHa MAXMATHOW NaApTHH?
a) MUTTEJIbIIINIIB;
0) ramouT;
B) LIyT1IBAHT;
') MEJI-TaiM.
4. Ck0JbKO 0eJIbIX MoJ1eii B TOPU30HTAJIN ?
a) 8;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. TaxkTnyeckmii npuémM, KOTOpbIA mnapaauzyer @UIrypbl, TO ecCTb
HENoJABU:KHBIMHU, HA3BIBAETCS:
a) JKepTBa;

JeJIaeT HX
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0) OTBIICUCHHE;
B) aTaka;
T) CBsI3Ka.
6. Kakas maxmatHasi purypa MoxeT pe3Ko BO3PacTH B CBOeM 3BaAHUM?
a) J1aibs;
0) cyoH,;
B) MELIKA;
T') KOHb.
7. 3a KOro WM 3a 4TO CHa4YaJja cjeayer OpaTbCsi IPH POKUPOBKe?
a) 3a COTICPHHUKA;
0) 3a J1aJIp1o;
B) 32 KOPOJIS;
T') 3a TOJIOBY.
8. 3anuch MIaXMATHOW MAPTUU HA3BLIBAETCS:
a) 3aIuCh;
0) HOTaIus,
B) UTPa;
B) JTHEBHUK.
9. Kak oneHnBaeTcsi HEHHOCTh IIAXMATHBIX (pUTyp:
a) B pyoJIsx;
0) B IeIIKax;
B) B JI0JIJIapax;
T) B CJIOHAX.
10. ITos102xeHUe B MAPTHH, IPH KOTOPOM, OJIHA M3 CTOPOH NMPOUTPbIBAET U3-32 CBOEr0 X0/1a:
a) max;
0) mar;
B) LIyT1IBAHT;
B) CTpax.
11. Cko1bK0O HA IAXMATHOM 10CKe FOPU30HTAJICH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢purypa Bceraa octaércs Ha 10CKe 10 KOHIA UTpbI?
a) KOpOJIb;
0) memika,
B) dep3b;
T') CJIOH.

Paznen 12. OPII
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Ocnosusle 3axaun OPII 3t0:
a) YKpeIIeHHE 3I0POBbsl U TAPMOHUYHOE (PH3NUECKOE PA3BUTHE,
0) TOCTHXKEHHE BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTaTOB;
B) TIOBBIIIICHHE UMMYHHTETA.
2 . ®usnyeckas NOAr0OTOBKA — 3TO:
a) BOCIIUTaHHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAaU€CTB;
0) oBnasieHNe palMoOHATBFHBIMU (POPMaMU BEIEHUSI COPEBHOBATEIBHON OOpPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTaTENIbHBIX KAYECTB U OBJIa/ICHUE TEXHUKON JABM)KEHUH.
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3. B kakoii 4acTH TPEHHPOBOYHOIO 3aHATHS MNPEeIYCMOTPEHO pa3BUTHEe (PU3NMUYeCKHX
Ka4yecTB?
a) B IIOJATOTOBUTEILHOM;
0) B OCHOBHOM;
B) B 3aKJIIOUYUTEILHOM.
4. CKOpOCTHO-CHJIOBbIE YNPAa’KHeHHs, YNPAaKHEHHs Ha BBIHOCIUBOCTb H CHJY
MBIIIEYHBIX TPYNI XapaKTEePU3YIOT:
a) (PM3UYECKYIO TIOJITOTOBJICHHOCTD CTYCHTA,;
0) puszronorMUecKyro MOATrOTOBICHHOCT CTYICHTA,;
B) MICUXMYECKYIO MOATOTOBJICHHOCTh CTY/IECHTA.
5. CniocoOHOCTH BBINMOJIHATDH ABHKEHHUS ¢ 00JIbIIONH AMILIUTY10i HA3BIBAETCH:
a) SJTAaCTUIHOCTHIO;
0) THOKOCTHI0;
T') PaCTSKKOH.
6. YMeHbIIeHH e HANPSKEHUS] MbIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJSIIOIIMX MbIIINY — 3TO:
a) 3aKPEIOIICHIE MBIIIIIT;
0) paccrnabieHe MBIIIIII,
B) COKPAIIIEHHE MBILIICUYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMHY NPU3HAKAMHU (PU3HYECKOT0 Pa3BUTHUSA ABJIAIOTCH:
a) aHTPOIIOMETPUYECKHUE TTOKA3aTeIH;
0) coragbHbIe 0COOCHHOCTH YCIIOBEKA,;
B) 0COOEHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PabOTHI.
8. MeTon onpeesieHusi CHIIbI MBILIL KHCTH HA3bIBAETCA:
a) CTaHOBAs TMHAMOMETPHS;
0) KucTeBast AMHAMOMETPUS;
B) MbILIIEYHAS AUHAMOMETPHSL.
9. VYkaxuTe cpeld MNepeYUCIEHHBIX CPeICTB Pa3BUTUS CHJIbl YNPAKHEHHsI C BecoM
cOOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIpa)XHEHMsI CO ILTaHIOH;
0) ynpaxHeHHsI C PE3NHOM;
B) crubaHue u pa3rubaHue pyk B yrope Jiexa.
10. YkaxuTe ynpakHeHUs ISl pa3BUTHS MbILIL TYJIOBHMIIA (CIIUHBI U OPIOLIHOIO Mpecca):
a) OJHUMAaHUE TYJIOBHUINA M3 HCXOTHOTO TOJ0KEHHUS JIeXkKa Ha CIIHUHE;
0) MPBIKKH;
B) MOATATHBAHKE B BUCE HA MEPEKIIAINHE.
11. YpoBenb O®II oneHuBaercs 1o cJaeAyIOUUM I0KA3aTEJIAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIHBOCTb, CHJIA;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIICHHUH, apTEPHUAIIBHOE JaBICHUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3arensim ¢pusnyeckoro passutusa HE orHocsiTes:
a) CHJIa U THOKOCTb;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCITUBOCTH;
B) MBIIIIEUHAs Macca.

Pa3znen 13. HacTo/1bHbBII TEHHUC
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B kakom roay Onli1a o0paszoBana MesxxkayHapoaHasi ¢peaepanusi HaCTOJIbLHOIO TEHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932
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B) 1912 ;
r) 1940.
2. Kakum 10/2keH ObITh IBET OKAHTOBKM BE€PXHEro Kpasi CETKM B HACTOJILHOM TeHHHUce?
a) OebIii;
0) cuHui;
B) YEPHBIN;
T) 3€JIEHBIN.
3. Mo:kHO JiM mepenaaaThb Moaavy, ecJau NoAaluuii NPOMaxXHYJICHA, HO He KacaJjics Ms4a?
a) MOXHO;
0) HeTb3s;
B) MOYKHO, C pa3peLICHUs CYAbH;
') MOXKHO, C pa3peleHus: COMEepPHHKA.
4. HUrpoxk (mapa) MoKeT B TedeHHe JIMYHOM BCTPeYM B3ATh OJAUH TalWM-ayT
MPOAOJIKUTETLHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 muH.;
B) 30 cek.;
') 2 MUH.
5. Haiigute nBa BapmaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/keH ObITh MSiY B HACTOJLHOM
TeHHuce?
a) OebIii;
0) u€pHBIii;
B) OpaH>XEBBIN;
T') KPacHBIN.
6. besiast IMHUSA B0JIb KAXK/10il KPOMKH UTPOBOI MOBEPXHOCTH TEHHUCHOIO CTOJIA 10JIKHA
ObITH NIMPUHOM?
a) 1 cm.;
0) 1,5 cm.;
B) 2 cM.;
r) 2,5 cMm
7. CKOJIBbKO COCTABJIsIET IUAMETP MA4a B HACTOJbHOM TeHHHUCE?
a) 10 mm;
0) 20 mm;
B) 30 MM;
r) 40 Mm.
8. K10 M3 cyzaeii ocymiecTBiisieT KOHTPOJb MOATOTOBKU MeCT COPEBHOBAHMIA?
a) cynbsi-uHdopmarop;
0) IJTaBHBIN CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIU CYAbS;
T') CYIbsI-CUCTUHUK.
9. BbICOTA TEHHHCHOI0 CT0JI1A COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
0) 110 cMm;
B) 86 cM;
r) 76¢cMm.
10. B kakom rogy MOK BKJIH0OUYMJI HACTOJIbHBIN TeHHUC B MporpamMmy OaumMnuidckux urp?
a)B 1956 T;
06)B 1972 T;
B) B 1988 r.;
11. Korna M4 HaX0QUTCH B UTPe, ITO:
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a) CeT;

0) mapTusi;

B) BCTpEUa;

T') PO3BITPHIILL.
12. B kakoii crpaHe B 1926 roay OblL1 mnposeaéH mnepsbiii Yemmmonar Mwupa mo
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?

1) Aarnus;

2) Unnus;

3) I'epmanus;

4) CILIA.

Pasnen 14. Jlaptc
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpbiBaercsi HAUaJo Urpbl B 1apTc?
a) UTPOKHU TO ouepeau OpocaroT B «I0JI0YKO» MO OJHOMY paszy, 4el JAPOTHK OJKe K
LHEHTPY - TOT HAUMHAET;
0) myTéM xKepeObEBKH;
B) UTPOKH IO OYepeIr OPOCAIOT B «SIOJIOUKO» U3 3-X TOIAIaHHM.
2. CyThb UIpBI B JAPTC 3aKJIH0YAETCSA B TOM, YTOObI:
a) Habpatp 301 wm 501 ouxo;
6) ne nabpatp 301 nmm 501 ouko;
B) IIPOCTO TIOTIACTH B «SIOJIOUKO.
3. Kak MoskHO urparts B aaprtc B urpy 501?
a) KaKk KOMaH/1a IPOTUB KOMaH/bl, TaK U OJIMH Ha OJIUH;
0) TOJIBKO OJIMH Ha OJIHH,
B) TOJIbKO KOMaH/1a IPOTUB KOMaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSSTHUH OT M0J1a J0JKHA HAXOAUTHCS MHIIIEHb?
a) 2,00 m;
6) 1,73 m;
B) 1,50 m.
5. Ha kakoM paccTOSSHUU OT MHIIIEHH JI0JI7K€H HAXOAUTHCS UTPOK?
a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 M.
6. OcHOBHOE IPAaBHUJIO UTPHI B 1APTC:
a) MOJIXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOM MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.
7. Kak Ha3bIBaeTCs BHEIIHASA OKPYKHOCTH KOJIBIIA MUIIIEHU ?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMCHBILICHUS;
B) «30Ha yBEIUYCHUS.
8. KosimuecTBO fiueexk Ha MUILIEHH /JIS1 HTPHI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin urpok 3acTynuJj 3a JHHUIO Opocka:
a) pe3yJIbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3yabTaT aHHYJIHUPYETCS;
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B) OCYIIIECTBISIETCS epedpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB NIPUHOCUT NMONAJaHUE B «ObIYMil 1J1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBWIbHO NMOACYUTATH OYKHU B urpe 501?
a) noiitu 1o 0, criuceiBasi HAOpaHHBIE OYKU;
0) Habpath 501 ouko;
B) HaOpath 100 04KOB.
12. CtangapTHbIi BeC IpPOTHKA:
a) 100 r;
0)30r;
B) 50 .

Paznen 15. Jlerkas atjieTuka
Bun kourpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak npaBwibHO Ha3biBaerca Ouumnuana aiasa Jwiaeid ¢
BO3MOKHOCTSAMH ?
a) [Tapaonumnuiickue Urpsi;
6) Jednummnuiickue urpsl;
B) [lapanumnuiickue Urphl.
2. 'mnoguHaMus — 3TO CJIeICTBHE:
a) MOH)KEHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;
0) HEXBAaTKU BUTAMHHOB B OPTaHHU3ME;
B) TIOBBIIICHHE JBUTATEIHLHOW aKTHUBHOCTH.
3. Craiiep — 3T0:
a) OEryH Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINM;
B) IIPBITYH B JIJTUHY.
4. Ber no curuajry pa3BuBaer:
a) KOOPAMHAIMIO IBUXKEHUI;
0) OBICTPOTY peaKIINH;
B) OBICTPOTY JABHXKCHHIA.
5. Yto siBJsieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKA3aTeJIeM 310POBbsi?
a) )KU3HEHHas EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIIICHHIA;
B) JKeTIaHUe 3aHUMAThCS (PU3UICCKIMHU YIPAKHEHUSIMHU.
6. Kakum 10s12keH ObITH MYJIbC NPH BHINOJHEHNH PA3MHUHOYHOT0 Oera?
a) 140 — 160 yxa./muH;
0) 100 — 120 ya./muH;
B) 170 — 210 yn./muH.
7. JIKOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BHICOKOTO CTapTa;
0) Ger TpycCI0ii;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
8. IIpu BbIX0€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OIIMOKOM SABJISIETCS:
a) CHJIbHOE BHITAIKUBAHUE HOTAMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTPOE BBINIPSIMIICHHE TYJIOBHIIIA.

OrpaHU4Y¢HHBIMHA
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9. Kak 10/7KeH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NIPH HU3KOM cTapre?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) mepen TMHUEH cTapTa;
B) 3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBH/IbHO ABIIIATH NPH ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO Yepe3 poT;
0) yepe3 poT ¥ HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.
11. CranpapTHblii CTagMOH /AJsl JIerKOM AaTJeTHKM — JTO CTAJMOH, COCTOSIINWH U3
OBAJILHOM:
a) 300 MeTpOBOI1 TOPOKKH;
0) 600 MEeTpOBOI TOPOIKKH;
B) 400 METpOBOW JOPOKKH.
12. Jlerkasi aTjieTHKa - KaK BU/ CIIOPTAa:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTaKTHBIN;
B) PEKOPAHBII.
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KOHTpOIBHEIE BOITPOCHI
1. lens ¢pu3mdeckoro BOCOUTAHUS B 00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUN BBICIIETO
o0pa3oBaHus?
2. Tlon cumnoi, kak (PU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?
3. B xakoM rosy ounriaiibHO aTiieThuecKasi THMHACTHKA Obla MpU3HaHa
OJIHUM U3 O0IIepa3BUBAIOIIUX BUIOB criopTa’?
4. Kak Ha3bIBaeTCs HampapjieHue (PU3NUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS,
npecieaymomiee 1edb  JOCTHXKEHUS BBICOKUX  PE3yJbTaTOB B  CHJIOBBIX
YIpaXHEHUSIX
«CTOPTUBHOTO THUIIa»?
5. Kak Ha3zpIBaeTcs cucrteMa ynpaXHEHHUH C Pa3IMYHbIMU OTATOLIECHUSIMH,
HaIlpaBJICHHAs! HA YKPEIUICHUE 3JJ0POBbsl, PA3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH,
dbopMUPOBaHUE ATICTUUECCKOTO TEIOCIOKEHUS?
6. I[Ipu 3aHATHUSIX CHJIOBBIMH YIIPAKHEHUSIMA OCHOBHBIM UCTOYHHUKOM 3HEPTUH
ABJISIFOTCS ?
7. OCHOBY JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTABIISIFOT?
8. K kakomy pazneny puznueckoi KyJbTypbl OTHOCUTCS adpoOuKa?
9. 3amaun 0310pOBUTETBHOMN a3pOOUKHU?
10. DneMeHThI Kakoro BHJia CIIOpTa HauOOoJIee UPOKO UCTIONb3YIOTCS B
3aHSATHUAX 10 adpoOuKe?
11. Kakue ¢pusznueckne kayecTBa Kak pa3aeil 03J0pOBUTEIBHON a3p0OHKU
pa3BuBaet: «CTpeTyuHr»?
12. B 0310p0OBUTETBHOM a3p0OOUKE COPEBHOBAHMS MPOBOASTCS IO KAKUM
KaTeropusim?
13. Kakue 35meMeHThI 3aIpeIieHbl B 03JJ0POBUTEIIHBHON a3poOuKe?
14. Kak oreHuBaroT 001U ypoBeHb (PU3NUECKON MOATOTOBKH ?
15. CtpykTypa crnenuanbHON NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKITIOYAET?
16. B xakux npenenax OU3N0JIOrMYECKUE TPAHULIBI CEPACYHOTO PUTMA ITPU
HaIpPsHKEHHOM MBIIIEYHON paboTe HAXOJUTCS B:
17. Bunpl ciopTa 1easTCs Ha OCHOBHBIE IPYIIIbI?
18. Kakue BubI OTHOCATCS K JIETKON aTIETUKE?
19. K 6ery Ha cpelHHE JUCTAHIMU OTHOCAT Oer?
20. K Gery Ha JuIMHHBIE JUCTAHIIUU OTHOCAT Oer?
21. K 6ery Ha KOPOTKHE IUCTAHLIMHA OTHOCST Oer?
22. Kak onpenenuts mNoOeaUTeNs 10 IPbDKKAM B JNIMHY, €CJI 2 CIIOPTCMEHa
MOKA3aJIi OJIMHAKOBBIN pE3yJIbTAT.
23. CKOJBKO OEroBBIX IOPOXKEK Ha JICTHEM CTaJIhuoHE?
24. CKOonbKO O0ETOBBIX JIOPOKEK HA 3MMHEM CTaIMOHE?
25. YTto Takoe CKOPOCTHAs! BBIHOCIUBOCTh?
26. Yto Ttakoe daabcTapt?
27. B nmporpamMmmy OJUMIUNACKUX UTP BKJIFOYEHBI KaKue BUJIBI AcTaeTHOTO
oera?
28. Kakoii BeC TEHHUCHOTO Msiya?
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29. CKOJIBKO Y€JI0BEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBIN TEHHHUC B IAPTUN
OJIMHOYHOTO pa3psija:

30. B HacTOJIbHOM TEHHHUCE IO CKOJIBKO MOJa4 MPOU3BOJUT KaXKIbI UTPOK
nipu cuete B naptuu 20:20?

31. B kakoMm rojty HaCTOJIbHBIM TEHHUC OBLI BIIEPBBIC MPHU3HAH CIIOPTUBHOM
Urpoun?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOW CETKH?

33. MOXHO JI1 KacaTbCsl MYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

34. Mo>kHO JI¥ TTIOJaBaTh MY ¢ xona?

35. B 60pb0e 310110 Kakoii pa3zMep Io MepuMeTpy, UMeeT Oe30racHas 30Ha?
36. CKOIbKO BpEMEHU JUIUTHCS YAEPKAHUE TPOTHUBHUKA?

37. Kakoit umeeT pazmep pabouas 30Ha, IJie IPOXOIUT MOSTUHOK?

38. Ckonbko mTpadHbIX OAJIOB IAaIOT 32 HEMPABMWIHHYIO TEXHUKY B 00pb0e
n31a07

39. CKkoJIbKO MUHYT JIJTUTCS CXBaTKa Y MY>KUUH U KCHIIUH (B3pOCIbIe)?

40. Kakoit npuém B 60pb0e 3ampenién?

41. Kakas BbIcIas oleHka, 0003Havaroias Heoclnopumyro noodeay B 6oproe?
42. CkoJIbKO cyiuii B 60pb0e 00CITyKUBAIOT OTAEIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJIbKO 4€JIOBEK UTpatoT B PyTOOIE HA T0JIE B COCTaBE OAHON KOMaHIbI?
44. Ko Takou royukunep?

45. Ayt B MuHU-(yTOOIE NPOU3BOIUTCA?

46. Kto Takoii opBapa?

47. C KaKoro paccTosiHUs ObETCS TTCHAIBTH?

48. Kakoe KOIMYECTBO YIAJICHUI MO3BOJISETCS 33 OJMH MaT4y HAa KOMaHay?
49. M0>XHO JI1 TOJIKUIIEPY HE B IITpadHON UTpaTh pyKamu?

50. [Tocne ynaneHus B IEPBOM TaliMe€ MOKET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOPOM?

51.Ton 3T0?

52. CKOIBbKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS HA MIIOIIAKE BO BpeMs MaT4a?
53. Kak B Boseiibosie Ha3pIBaeTCS CBOOOIHBIN 3AITUTHHK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCsl TPUALATUCEKYH/IHBIN TIEPEPHIB B BOJIE00I€E?

55. Kakue neiicTBUS pa3peiieHo BBITOIHATH CBOOOHOMY 3alllUTHUKY B
BOJIEI100IE?

56. MoHO NpUHUMATh [MOJa4y CONEPHHUKA Nepetadeii cBepXy?

57. Yto o3HayvaeT omnpejeacHue, IpuMeHsIeMoe B BOJieH00IIe: «JIeCTBUE
UTPOKOB BOJIM3H CETKH MO MPErpaXACHUIO MyTH Ms4a, HAlIPaBICHHOMY
COTIEPHUKOM, MOJHSATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKM» ?

58. KTo cunrtaercs aBTOpOM CO3/IaHHUsI UTPBI B BOJICHO0I1?

59. KakoB pa3mep nojioBUHBI BOJICHOOILHOM TIJIOIIAIKH ?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJICHOOIBHOM CETKU JJISI MYKIMH?

61. B xakom roay nosiBusics 6ackeT00J1 Kak urpa?

62. Kto npumyman 6ackeroos?

63. Pa3zmepbl 6ackeTOOIBHOM TUTOIITAIKU ?
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64. KakoBa BricoTa 0aCKeTOOIBHON KOP3UHBI?

65. N3 CKOIBKUX MEPHUOJIOB COCTOUT UTpa?

66. MoXxeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEWHBIM CUETOM?

67. Kakoe KOJIM4eCTBO 3aMEH pa3peliaeTcs AeaaTh BO BPEMS UTPHI?

68. CKOJIbKO TaliM-ayTOB pa3peniacTcs 3anpanmBarh?

69. Kakoe KOJIM4eCcTBO OYKOB MPUHOCHUT 1ITpadHOI OpOCOK?

70. B xakoMm ciryyae KOMaH/a MoJIy4aeT TPU O4YKa MpPH MOMaJaHUuU MsA4a B
KOJIBIIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa NPOUCXOIUT CMEHA KOJIell?

72. Ha xakoM pacCTOSITHUM OT HaIaJaroIero, BOpachlBarOIIeTro M4, TIOJKHbI
HaXOJUThCS JIPYTrue UrpoKu?

73. Kakue eiicTBUS MOXKET MPEAINPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIUICS MOCIIE
BEJCHUA Ms4a?

74. OT yero 3aBUCHUT ycCleX 3allUTHUKA IIPH MepexBaTe Msa4a?

75. UTo IpOUCXOAUT NOCIIE MTOTYYEHUSI UTPOKAMH OJTHOM KOMAaHbl YETBIPEX
(do010B (KOMaHIHBIN QoJT) B UeTBEPTH?

76. UTo MPOUCXOIUT C UTPOKOM, MOTYYUBIIUM 5 (0JIOB?

Temsl pedepaToB

1. 'uruennyeckrue HOPMbI U TPEOOBAHUS K MTPOBEACHUIO 3aHATHI 110 BOJIEHOO0My.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onmumnuiickux Urp.

4. Vcropus pa3BuTHs BojeiOoa B JIOHEIIKOM perroHe.

5. CoBpeMEeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIEHOOJIA.

6. Boneit6o, kak cpesiCTBO COXPAHEHHS U YKPETUICHUS 3I0POBbsI 00yYarOIIXCSl.
7. Boueitbon B 001IeKyIbTYpHOMU, TPOGEeCCUOHAIBHONW U COIUAIbHOM MOJITOTOBKE
CTYAEHTOB.

8. CornanbHO-0MOIOTMYECKUE U TICMX0()U3UOJIOTHUECKIE OCHOBEI BOJICHOOITA.
9. CnopTuBHas BoJIeH0OJbHA IJI0IA KA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HBI). Pa3zmerienne urpokos mo 30HaM (PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE IpUEMBI UTPHI B BoJieiiOoe (Mpuém, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JIBIDKCHHUI U METOAMKA OOYUIEHUS UM B BOJIeOOIE.

12. TexHuka BHITIOJHEHUS TPUEMOB Ms4a B BOJIeO0e (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJIEiO0e (M0Jauu HHXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieli0ou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. TexHuuka 3anUThI ¥ aTaKA B BOJIEUOOJIE.

16. ®uznyeckas moAroToBKa BoJEHOO0INCTOB.

17. PazBuTHe ABUTATEIBHBIX CLIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUIX MO BOJICHOOIMY.

18. OcobGeHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHITHSAX 10 BOJICHOOTY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKON MTOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHocTH NMICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKY BOJICHOOIMCTOB.
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21. Texauueckasi ¥ TAKTUYECKAs MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PacoI0KEHHE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Boieiiboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM MO BoJIeO0Iy. JKeCThl CyieH.

25. Ucropusd co3nanusi, CTPyKTypa U COBPEMEHHAA 1€ TEIbHOCTh
Mexnynaponnoii ®enepanun Bosieitdona (FIVB).
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