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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2026 - 2027 yaeOHOM roy Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2026 . No__

3aB. kabenpoii Benxera P.A. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

PaGouas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxieHa 1 o100peHa Juist ucnoinHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2027 . No__

3aB. kadenpoit Bemxkera P.A. (nomucy)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 og00peHa st ucnojHeHust B 2028 - 2029 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[Ipotokom oT " " 2028 . No_

3aB. kabennoii Benxera P.A. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, oocyxaeHa u onodpena misa ucriomaerwst B 2029 - 2030 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2029 r. Ne__

3aB. kadenpoii Bemxkera P.A. (mopmHcn)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kyivmype u cnopmy" evicmynaem Onopou Ol
Ce0YIOWUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Bradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKpenlieHus UHOUBUOVATbHO2O 300p06bsl, (PU3ULeCKO20
camocoseputencmgoganus. Cnocobern camocmosimenbHO COBEPUICHCIBO8AMb OCHOBHblE (Du3UYecKue Kauecmad,
GPopmuposame ncuxuecKue Kaiecmad 6 npoyecce PuudecKo20 GOCNUMAanus

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUC KAaUCCTBa B ITPOLECCCE (1)H3PI‘I€CKOI‘O BOCITMTaHU.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTh NCUXUYECKHE KAaueCcTBa B IIporiecce (Pr3nIecKoro BOCIUTAHMS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (bI/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenua oOucyunaunvt "Inexmuenvie Kypcvl no ¢huzuueckoi xKynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JieBaHWN, COXpaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(ecCHOHATHHBIX IIeNIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIIUX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbBS,
MICUXUYECKOe OJaromoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.

Pasnen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHACTHKA"

Tema 1.1 Texuauka 6e3omacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK OC- |[JI1.1J12.1JI3 0
KJTaccrueckux yrnpaxkaenuid. /I1p/ 7.2 1 J13.4
JI3.9
2192
Tema 1.2 Pazsutne cuisl. /I1p/ 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13 0
7.2 1J13.4
J13.9
2122
Tema 1.3 PazBurtne cuisl co cHapsaamu. /I1p/ 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
7.2 1 J13.4
JI3.9
2122
Tema 1.4 CrnernmanbHasi cuiioBasi IOJITOTOBKA Ha 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13 0
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2192

Pasnen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 2.1 Texunka 6e3omacHoctu. [IpaBuma 2 6 YKOC- |[J1.1JI2.1J13 0
urpsl. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.8 J13.9

01092




Tema 2.2 Crioco0OsI Aeprkanus pakeTku. CToika 2 6 YKOC- |[J1.1JI12.1J13

u niepemernenus. /I1p/ 7.2 4J13.7
JI3.8 JI3.9
31 32
Tema 2.3 Texnuka moaad u ygapos. /IIp/ 2 6 YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.7
JI3.8 J13.9
31 32
Tema 2.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA 2 6 VKOC- |JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U mapHbIx urp. /Ip/ 7.2 4J13.7
JI3.8 JI3.9
2132

Pasnen 3. Tema "Jlerkas atjeruka"

Tema 3.1 CnopTuBHast HOArOTOBKA 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1JI3
nerkoariera. /T1p/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2122
Tema 3.2 CnopTuBHAsI U TEXHUYECKAs 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA IpY Oere Ha KOPOTKUE 7.2 3J13.4
nuctauu. /Ilp/ JI3.5JI3.9
JI3.10
2192
Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYECKAs 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA NpU O€Te Ha CPeHHE 7.2 3J13.4
muctaniuu. /Ip/ JI3.5 JI3.9
JI3.10
2192
Tema 3.4 Texnuka sctadernoro 6era. /IIp/ 2 6 YKOC- |[J1.1JI2.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2122

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"

Tema 4.1 Texnnka ciopTuBHOM X015051. /T1p/ 3 4 YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21032
Tema 4.2 Texunka Gera Ha KOPOTKHE 3 4 YKOC- [JI1.1J12.1J13
muctannuu. /Tlp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2132
Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpelHUE U JUIMHHBIC 3 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13
nmuctautu. /Ilp/ 7.2 3J13.4
J13.5J13.9

JI3.10




21032

Tema 4.4 Texuuka sctadernoro oera. /T1p/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2132
Paznen 5. Tema "CnopTuBHBIe UTpbI"
Tema 5.1 Backet6on. Texaudeckas HOoaroTOBKA: YKOC- [JI1.1J12.1J13
CTOWKa, IepeMELICHUE, YAEP/KAHUE U JIOBISL 7.2 2J13.4
Ms4a, BeIeHne U repenava mstda. /I1p/ JI3.9
2122
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku mMsa4a, mepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BHIPBIBAHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAHHUE 7.2 2J13.4
Ms4a. J13.9
Mp/ 2132
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku Ms4a, iepexaar, YKOC- |J1.1JI2.1J13
BEIPBIBaHUE, BEIOWBAaHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
MsYa. JI3.9
/Cp/ 2132
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanarormmii ynap (JuHHAS YKOC- | J1.1J12.1J13
u nuaroHany). UuauBuTyanbHas ¥ rpynmnoBas 7.2 4J13.6
onokuposka. /I1p/ J3.9
2132
Tema 5.4 Boneitbon. Texnuka Harmagaromero YKOC- [JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPakKHECHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.9
/Mp/ 2122
Tema 5.5 Boneii6on. Texauka HanagaeHus 1 YKOC- |JI1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxctoponuss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9
2132
Tema 5.5 Boneitbon. Texnuka HamajaeHus U YKOC- |[J1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.9
2132
Pa3gen 6. Tema "O0masn pusuyeckas noaroropka'
Tema 6.1 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX YKOC- |[J1.1J12.1J13
Ka4yecTB. 7.2 4 J13.9
JI3.10
2122
/Mp/
Tema 6.2 PazButue noskoctu. /I1p/ YKOC- |[J1.1J12.1J13
7.2 4J13.9

JI3.10




21032

Tema 6.3 Pazputre rubkoctu. /IIp/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.4 PazButHE CHIOBOM VKOC- |JI1.1J12.1J13
BeIHOCIIUBOCTH. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.5 Pa3Butue nBUTraTEILHBIX KQUECTB. YKOC- | J1.1J12.1J13
IToxsmxHBIe UTPEI U dcTadeThl. /T1p/ 7.2 4 J13.8
JI3.9 JI3.10
2132
Tema 6.5 PasBuTHne nBUTATEIHLHBIX KAUECTB. VKOC- |[JI1.1J12.1J13
[onsmxHble Urpsl ¥ dcTadeTst. /Cp/ 7.2 4J13.8
JI3.9 J13.10
2132
Pa3nen 7. Tema "HacToabHbIi TeHHHC'
Tema 7.1 Texnuka 6ezomacHocTH. [IpaBuna YKOC- [JI1.1J12.1J13
WTPBL. 7.2 4J13.7
JI3.9
2132
Mp/
Tema 7.2 CiocoOsI Aeprkanus pakeTku. CToika YKOC- |[J1.1JI12.1J13
u nepemertnenus. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 7.3 Texnuka moaad u ygapos. /IIp/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.9
2192
Tema 7.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA VKOC- |JI1.1J12.1J13
OJMHOYHBIX U mapHbIx urp. /Ilp/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21092
Tema 7.4 Texnuka nogay v yaapos. YKOC- [JI1.1J12.1J13
TakTHdeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA OJUHOYHBIX 7.2 4 J13.7
U mapHeIx urp. /Cp/ J3.9
2132
Pazgen 8. Tema "Arernyeckass ruMHacTHKA"
Tema 8.1 Texuuka 0e3omacHoct. OCHOBBI YKOC- |[JI1.1J12.1J13
KJIacCHYeCKuX ynpaxuenuit. /Ilp/ 7.2 4J13.9

01092




Tema 8.2 Pazsutre cunsl. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
21032
Tema 8.3 Pazsutne cuiet co cHapsimamu. /T1p/ YKOC- |[J1.1JI2.1J13
7.2 1J13.4
J3.9
2122
Tema 8.4 CiennanpHas CHIIOBas TIOATOTOBKA HA YKOC- [JI1.1J12.1J13
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2122
Tema 8.4 CriennanbHast CUIIOBas MOATOTOBKA HA YKOC- [JI1.1J12.1J13
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Pa3nen 9. Tema "Jlerkas atiernxa'
Tema 9.1 CnopTuBHas U TEXHUYECKAS YK OC- |[JI1.1J12.1JI3
MOTOTOBKA TIPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 3JI3.4
muctannuu. /Tlp/ JI3.5J13.9
21032
Tema 9.2 CiopTiBHAs U TEXHUIECKAsI YKOC- |[J1.1J12.1J13
MIOJITOTOBKA TP OeTe Ha cpeHue 7.2 3J13.4
muctaniuu. /Ip/ JI3.5 JI3.9
2122
Tema 9.3 CiopTuBHAs TOATOTOBKA YKOC- |[J1.1J12.1J13
nerkoatnera. /IIp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
3132
Tema 9.4 Texnuka 3ctaderHoro oera. /IIp/ YKOC- |[J1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2132
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 10.1 Texanka ciopTuBHOM X0aK05I. /T1p/ YKOC- |[J1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2122
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YKOC- | JI1.1J12.1J13
muctannuu. /Tlp/ 7.2 3J13.4

JI3.5J13.9




21032

Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHHE U YKOC- | JI1.1J12.1J13
JUTHHHBIC auctaHimu. /TIp/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
2132
Tema 10.4 Texnawnka scradernoro oera. /I1p/ YKOC- |[J1.1JI2.1J13
7.2 3134
JI3.5J13.9
2192
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro Gera. /Cp/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21032
Pa3gen 11. Tema "CnopTuBHbIe MIPbI"
Tema 11.1 backer6on. bpocku ms4a, nepexaar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BEIPBIBaHNE, BEIOWBAaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
mstaa /TIp/ J3.9
2132
Tema 11.2 backer6oir. Texamaeckas YKOC- |[J1.1J12.1J13
MTOJTOTOBKA: 7.2 27134
CTOMKa, MepeMeIleHIe, yAep)KaHue U JIOBIIS J13.9
Ms4a, BeIeHne U repenava mstda. /I1p/ D192
Tema 11.3 Boneti6oin. TexHnka HaItaaroIero YKOC- | JI1.1JI2.1JI3
yaapa. Akpobatuueckue yrnpaxuenus. /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9
2192
Tema 11.4 Boneit6boin. Texuuka HamageHus 1 VYKOC- |JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcroponnsis urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9
21032
Tema 11.5 Boneitbon. Hanmagaromuii ynap YKOC- [JI1.1J12.1J13
(ymHUs n quaronanw). MHIuBuayanpHast 1 7.2 4 J13.9
TpYIIIOBast OIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Bouneii6on. Hananaromuii ynap YKOC- | JI1.1J12.1J13
(nmuus u quaronanw). MaanBuayaasHas U 7.2 4J13.6
TpyNIoBast OJIOKUPOBKA. J3.9
/Cp/ 2132
Pa3gen 12. Tema "O6mas ¢puznyeckas
MoAroToBKa'
Tema 12.1 Pa3zputre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX YKOC- |[J1.1J12.1J13
kauects. /[1p/ 7.2 4 J13.9

JI3.10




21032

Tema 12.2 Pa3utue noBkoctu.Pa3Burue VKOC- |[JI1.1J12.1J13
rudxocta. /TIp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
D1 22
Tema 12.3 Pa3zButne cunoBoi YKOC- | J1.1J12.1J13
BeiHOCTIMBOCTH. /T1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
D1 92
Tema 12.3 PazButHe cunoBou VYKOC- |JI1.1J12.1J13
BeIHOCTMBOCTH. /Cp/ 7.2 4J13.8
JI3.9 JI3.10
21 52
Tema 12.4 PazButHe IBUTATEIIHLHBIX KAUSCTB. VKOC- |[JI1.1J12.1J13
IToaBrKHBIE UTPBI U SCTAPETHL. 7.2 4 J13.8
Mp/ JI3.9 JI3.10
21 92
Tema 12.4 PazButne aBUraTeabHbIX KaueCTB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
[ToxBrxHBIE UTPHI B 3CTA()ETHI. 7.2 4J13.8
/Cp/ JI3.9 JI3.10
21 92
Pasgen 13. Tema "HacroabHublii TeHHHC"
Tema 13.1 Texuanka 6e3omacuoctu. [IpaBuna YKOC- |[J1.1JI2.1J13
urpsl. /Tp/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
21 52
Tema 13.2 CriocoObI iepKkaHusi paKeTKU. YKOC- |[J1.1JI12.1J13
Croiika n nepemernienus. /11p/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21 92
Tema 13.3 Texnuka momad u YKOC- | J1.1J12.1J13
ynapoB. TakTuyeckas MoJIr0TOBKA: TaKTUKA 7.2 A4 J13.7
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Tlp/ JI3.9
21 92
Tema 13.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA VKOC- |[JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/ 7.2 4J13.7
JI3.9
21 22
Pa3nen 14. Tema "ArieTnueckass riMHacTHKa"
Tema 14.1 Texuuka 6e3omacHoct. OCHOBEI VYKOC- |JI1.1J12.1J13
KJlaccu4eckux yrnpaxuenuit. /Ilp/ 7.2 1J13.4




JI3.9

2132
Tema 14.2 Pazsutue cunsl. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Tema 14.3 Pazputne cuisl co cHapsaamu. /I1p/ YKOC- |[J1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2122
Tema 14.3 PazBurtue cuibl co cHapsiiamu. /Cp/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2122
Tema 14.4 CrnenmansHas cuiioBas HOATOTOBKA VYKOC- |JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Pa3nen 15. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 15.1 CnopTrBHasi MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1JI3
JIeTKOATIIeTa. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.5J13.9
21032
Tema 15.2 CiopTuBHAs 1 TEXHHYECKAS YKOC- |[J1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 3J13.9
nucrannu /IIp/ 21022
Tema 15.3 CiopTuBHAasI 1 TEXHUYECKAS YKOC- |[J1.1J12.1J13
MIOJITOTOBKA IpH Oere Ha CpeHUE U IIIMHHBIE 7.2 3J13.4
MVCTAHIIUH. JI3.5J13.9
Mp/ 2132
Tema 15.3 CniopTuBHas 1 TEXHUYECKAS YKOC- |[J1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA TIpY OeTe Ha CpeHHE U JITUHHBIE 7.2 3J134
JTUCTAHIINH. JI3.5 JI3.9
/Cp/ 2132
Tema 15.4 Texnuka scraderHoro Gera. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3BOBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HU

OCHOBHEIC 06pa30BaTeJ'H>HI>IC TCXHOJIOTUU, NPUMCHACMBIC IPU U3YYCHUN AUCHUILINHBI
Tpa,I[I/II_II/IOHHLIG 06paSOBaT€J'IBHBI€ TCXHOJIOTHUH

- 3mopoBrecOeperaromias TeXHOIOTHUS
- 310poBbe(hOPMUPYIOIIAs TEXHOJIOTHS




- TexHosorust pU3NIECKOT0 BOCTIUTAHUS O0YJAIOIINXCS ¢ HAIPaBICHHBIM PA3BUTHEM JABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS TEXHOJIOTHS

- Texnonorus 6aTEHO-PEHTUHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOMHNpOBaHHBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUECHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS
VHHOBallMOHHBIE METOJIBI
- Hayuno-uccnenoBarensckas pabota (ydactie B KOHPEPEHIUIX)

- Mcionp30BaHne HETPAAUIIMOHHBIX BHOB 0310POBICHHS (yIIy, Hora, ITUryH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexomeHayemasi JuTepatrypa

1. OcHoBHas uTepaTypa

ABTOpBHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TOM

JI1.1

A. 10. I'pomakoB

ToroB x Tpyay u o6opore . CamocTosSITeNTbHAS
MOJIrOTOBKA 00y4aromuxcst 00pa3oBaTeNbHBIX
YUIpexICHUH BBICIIETO POPECCHOHATLHOTO
00pa3zoBaHUs K BBITIOJIHEHHUIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHMIA
BOCKITO: yde6Hoe mocobue (168 c.)

OIBOY BO
"HTOHAYUIC", 2023

2. lonoJIHUTeIbLHASL JTUTEpPA

Typa

ABTOpHI,

3arnaBue

W3 paTenbcTBO, IO

JI2.1

Cunopos, 1. T.

Ousnyeckas KylnpTypa u cropT: OcoOeHHOCTH
NPOBEICHUS NPAKTUIECKUX 3aHITUH B
0011e00pa30BaTEIHFHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
3neKTpoHHbIN. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)

H. Hosropox : HHI'ACY,
2023

3. Met

onuYecKne pa3padoTku

ABTOpBHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TO

JI3.1

B. B. HeGecnas, H.
A. I'pununa

ATlieTH4ecKasi THMHACTHKA : METOJMYCCKUE
PEKOMEHIAIMH JJIs1 0OYIIAIOIIMXCsT 00pa30BaTENbHBIX
MPOrpaMM BceX KypCcOB, HAITPaBIEHUH MTOATOTOBKU, (OPM
obyuenus (50 c.)

®IBOY BO
"TOHAYUIC", 2025

J3.2

WN.I'. Kpugerw., O.B.
ITanacrox

BackeTOon: MeToanYeckre peKOMEH AN IS
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHHA IS 00YJAIOIITIXCS
00pazoBaTeTbHON MTPOTPaMMEBI OaKalaBpraTa BCeX
KypCOB, HaIIpaBJICHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (33

c.)

OIBOY BO
"HOHAVYUIC", 2025

JI3.3

B. B. HeGecHas,
E.B, Arumesa

O310pOBUTEILHBIN 0T METOMWYECKAE PEKOMEHTAITHH
JUTSL CAMOCTOSITEIIBbHBIX 3aHATHH JJIs 00yJaroLUXCsl
00pa30BaTeNbHON MPOTpaMMBbI OaKallaBpraTa BCex
KypCOB, HaIIpaBIIEHUI MOATOTOBKH, (hopM oO0ydeHus (55

c.)

®IBOY BO
"TOHAYUIC", 2025

J13.4

N.T. Kpusen

[Ipodpunaktruka 3a601eBaHUN ONIOPHO-ABUTaTEILHOTO
armapara: MeTOIMYECKUEe PEKOMEH AN IS
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH JUIS 00YJarOIIUXCs
o0pa3oBaresbHOI IporpaMMbl DakaiaBprara Bcex
KypCOB, HaIIpaBIIEHUH MMOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (28

c.)

OIBOY BO
"HOHAYUIC", 2025

J3.5

A. I'pugmHa

B. B. Hebecnas, H.

Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas atnerrka): METOJUYECKHE
pPEKOMEHIalNH ISl CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI IS
oOyJaromuxcsi 00pa3oBaTeNbHOM MPOrPaMMBI
OakajaBpHrara BceX KypcOB, HAIIPABICHUH MOJTOTOBKH,
thopm oOyuenus (55 c.)

OIBOY BO
«JOHAVHUIC», 2025

JI3.6

B.B. Hebecnas,
FO.JI. TletpoBa-

AxyH0Ba

Boszeiibon : MmeTonndyeckre peKoMeHAalnHU s
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH I 00yJaroIuXCs
00pa3oBaTeNbHON MPOTpaMMBI OaKallaBpraTa BCex
KypPCOB, HaIlpaBJICHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydaernus (43

®TBOY BO
"TOHAYHUIC", 2025




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O
c.)
JI3.7 HacTonpHbIN TEHHUC: A1 CAMOCTOSATEIIBHBIX 3aHITHI dIBOY BO
W. T. Kpusen, H. A. | ma oOydaromuxcsi o0pa3zoBaTeIbHOM MIPOrpaMMBbl BeexX "HOHAVYUIC", 2025
['puauna, B. B. KypCOB, HaIIpaBIIEHUH MOATOTOBKH, 00y4eHus (58 c.)
Epamon
JI3.8 ITogBuxHbIE UTpel: MeTOAMYECKHE PEKOMEHIALIUHN 110 OIBOY BO
B.B. Hebecnasi, OpraHW3alliHU MPAKTHIECKUX 3aHATHH ISl 00yJaromuXxcs "IIOHAYUIC", 2025
1O.JI. [letpoBa- nporpamMMbl OakaiaBpruaTa BCEX KypcoB, HalpaBlIeHUH
AxyHz0Ba MOATOTOBKY, poduiiei, hopm odyuenus (34 c.)
JI3.9 ITcuxodusmyeckas MOATOTOBKA : METOTUICCKUE dIBOY BO
N. T'. Kpusen PEKOMEHJAIIMHU JJIS1 CAMOCTOSITEbHBIX 3aHATUN JJIsI "ITOHAYUIC", 2025
o0yuaromuxcsi 00pa3oBaTeIbHOM MPOTpaMMbl
OakanaBpuara BCeX KypcoOB, HalpaBJICHUH TTOATOTOBKH,
hopM 00yueHus
(55¢)
JI3.10 OO6mrast puzngecKkas MOATOTOBKA: METOIMICCKIE ®dIBOY BO
N.T. Kpuser, E. B. | pekoMeHauu ajist CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI It "ITOHAYUIC", 2025
Arumesa o0yJaromuxcst 00pa30BaTeNbHOM MPOTPaMMBbI
OaxanaBprara BCeX KypcoOB, HAIPaBIEHUH TTOATOTOBKH,
(hopMm o0OyueHuUs
(46 c.)
4.2. llepevyeHb pecypcoB
HH(OPMANMOHHO-TeJIeKOMMYHUKAIINOHHOMH ceTH ""UHTepHeT"
31 |9bC «JIAHD» https://e.lanbook.com
32 |9BC «HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepevyeHb MPOrpaMMHOro obecrevdeHust

JluneHsuoHHoe M CBOOOJHO  pacHpocTpaHseMoe  HIporpaMMHOe  oOecriedeHue, B TOM  YHCIE
OTEYECTBEHHOTO MTPOU3BOJICTBA!
JlunieH3MOHHOE W CBOOOJHO pAacHpoCTpaHseMOe TporpaMMHOe obOecrieueHre, B TOM 4YHCJIE OTEYECTBEHHOTO
MIPOM3BOJICTBA!
- Libre Office (umiensust Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (mumen3us GNU Lesser General Public License)
- AIMP (munenszus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (munen3us GNU General Public License)
- Inkscape (nuuensust GNU General Public License).

4.4. lIpodeccnonanbHbie 6a3bl JAHHBIX U HH(P)OPMALUOHHBIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

baza CTaTUCTUYECKUX JIaHHBIX o pa3BUTHUIO ¢duznueckoi KYJIBTYpbI u cropra B PO
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuajabHO-TeXHH4YeCKOe olecreyeHHe IMCHMIIMHBI

CroprusHbiii 3a1 Nel (urpoBoit)
- IUT 0ACKETOOILHBIN -2 IIT.;
- KOJIbII0 0aCKEeTOOIBHOE C aMOPTH3aTOPAMHU- 2 TIIT.;
- ceTka OackeTOOabHAS -2 IIIT.;
- ceTKa BoJieHOobHas -1 T, ;
- IIBEJICKAs JIECTHUIIA — 6 IIIT.;
- CKaMekKa ruMHacTHIecKas - 6 IIT.;
- cTOMKa 11 6agMHHTOHA — 2 IIIT.;
- ceTKa g 0agMHUHTOHA — | 1IT.

CrioptuBHBIH 3a1 Ne2 (eqnHOOOPCTB)
- MaT-TaTamu -48 1T, ;

- TpeHaXep Tpylb-MalluHa- 2 mT.;

- TPEHa)Kep CTaHOBas TAra -1 MmT.;




- MIBEJICKAs JSCTHUIA — 2 IT.;

- IepeKIaguHa HaBecHas - 2 MIT.;
- CKaMbs Juis nipecca — 1 mT.;

- CKaMbsl THMHACTHYECKas — 1 IIT.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KoHTpoabHble BONPOCHI U 3aJaHUS

KontpossHbIe BOIPOCH

1.
2.
3.

Lenp hu3uueckoro BoCIUTaHUS B 00pa30BaTEIbHOM YYPEXKIIEHUH BBICIIET0 0Opa3oBaHHS?
[Tox cumoif, kak GU3HIESCKUM KadueCTBOM, TTOHMUMAETCS?
B KaKOM FOIIy odwmnaano aTJIICTUYCCKAasd T’MMHACTHUKA 6BIJ'Ia HpI/ISHaHa OIHUM H3 0611Iepa3BI/IBaIOHH/IX

BUJIOB criopTa?

4.

Kax na3miBaercs HaIpaBJICHUEC (I)I/ISI/I‘ICCKOFO COBCPIICHCTBOBAHUSA, NPECICAYIONIEE LEIb JOCTUXKCHUA

BBICOKHX PE3YJIBTATOB B CUJIOBBIX YIIPAXHCHUAX (CIIOPTUBHOT'O THIAY»?

5.

Kak Ha3bIBaeTcsd cucTeMa ynpaXHEHMH C pasiMYHBIMHU OTATOLIECHUSAMHU, HallpaBieHHAs Ha YKpeIlJIeHHe

3A0pPOBbA, PA3BUTUC CHUJIBI U BBIHOCJIMBOCTH, (bOpMI/IpOBaHI/IC aTIETHYECKOTO TEIOCIIOKCHUS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Ipu 3aHATUSAX CHIIOBBIMH yIPaXXHEHHSIMH OCHOBHBIM HMCTOYHHKOM SHEPTHUU SBISIOTCS?

OCHOBY JABHTaTENBHBIX CIIOCOOHOCTEW COCTABISIIOT?

K kakomy pasgeny pu3mueckoil KyabTypbl OTHOCHUTCS a’dpoOuka?

3amaun 0340POBUTEIHLHON a’3poOUKH?

DNeMEeHTHI KaKOTO BHJA CIIOpTa HaubOoJiee MUPOKO MCIOIB3YIOTCS B 3aHATHSIX MO a’pobuke?
Kakue (usmueckue kauecTBa Kak pasien 03A0POBUTEILHON adpoOuku pa3BuBaeT: «CTpeTYHHI»?
B o310poBuTensHOI a’dpoOrKe COpEBHOBAHUS MPOBOMATCS IO KAKUM KaTETOPHSIM?

Kakne ameMeHTBI 3anpeieHbl B 03I0POBUTEIHFHON adpoouKe?

Kak ornenuBaroT 00UIMI ypOBEeHb (PU3UUECKON MMOATOTOBKH?

CrtpyKTypa cnenuasbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYACT?

B kakux mpenenax OU3NOIOTHYECKHAE TPAHUIIBI CEPIEIHOTO PUTMA TPH HANPSHKCHHOW MBIIICYHOW padoTe

HaXoauTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Bugp! criopTa aeisTcs Ha OCHOBHBIC TPYMIIbI?

Kakue Buabl OTHOCATCS K JIETKOU aTieTHKe?

K Gery Ha cpenHue QUCTaHIIMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nnuHHBIC TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha xopoTKHe OUCTaHIIUM OTHOCAT Oer?

Kak onpenenuts mobeauTens Mo NpbDKKaM B JUTHHY, €CITH 2 CIIOPTCMEHA MTOKa3ald OJWHAKOBBIA PE3yIbTar.
CKOJBKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTaJloHe?

CKoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha 3UMHEM CTaaAnOHE?

Uro Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIHBOCTH?

Uro Takoe QanbcTapt?

B nporpammy OnuMIHHACKUX Urp BKIIOYSHBI Kakve BUABI dcTtadeTrHoro Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOrO Ms4a?

CKOJIbKO 4ellOBEK OJTHOBPEMEHHO MTPAIOT B HACTOJBHBIN TEHHUC B MAPTHH OJMHOYHOTO pa3psia:
B HacTONBHOM TEHHHCE MO CKOJBKO MOJA4 MPOU3BOAMUT KXl UTpoK mpu cuere B mapTtum 20:20?
B kakom romy HAacTONBHBIA TEHHUC OBLT BIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW WUTPOM?
KakoBa BeICOTa TEHHHICHOM ceTKH?

MOXHO 71 KacaTbCsi MSTYOM CETKH BO BPEMsI UTPHI?

MosxHO 11 mogaBaTh Ms4 ¢ xona?

B 60oprbe m31010 Kakoil pa3Mep 1Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?
CKOJIbKO BpEMEHU [UIUTHCS yAEpKaHWe MPOTUBHUKA?

Kaxko#t umeer pazmep pabouas 30Ha, TAe MPOXOJUT MOCAHHOK?

Ckoipko mTpadHBIX 0alIOB AIOT 32 HEMPABWIBLHYIO TEXHHUKY B 00pbOe 310107
CKOJBKO MHHYT JUINTCSI CXBAaTKa Yy MYKYHH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?

Kaxoii npuém B Ooprbe 3ampemén?

Kakast BbIcIIas oleHka, 0003Hayaromas HeoclnopuMyto nobdeay B 60pnde?
Cxonbko cynuit B 00pb0e 00CTY)KHBAIOT OTACIBEHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO YeJIOBEK UTpaloT B (hyrOoJie Ha IMoJie B COCTaBe OJHOM KOMaHbI?

Kro Takoit romkumnep?

Ayt B MUHHU-(yTOOJE TTPOU3BOAUTCS?

Kro takoit dopeapa?

C Kakoro paccTosiHusl ObETCS TICHATBTH?

Kakoe xonmuvecTBO ymanieHUi MO3BOJSETCS 32 OJAMH MaTd Ha KOMaHy?




49. MO>KHO JTH TOJIKUTIEPY HE B MITpadHONW UTPaTh pyKaMu?

50. Ilocne ymaneHnust B mepBoM TaiiMe MOKET JIM UIPOK BBIWTH Ha TMOJIE€ BO BTOPOM?

51. T'on a10?

52. CKOJIPKO WTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOASITCSA Ha TUIOMIAAKE BO BpeMs MaTda?

53. Kak B Boseiibose Ha3pIBaeTCs CBOOOJHBIM 3aIIUTHHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCsl TPUALATUCEKYHAHBINM HepephiB B BoseiOoe?

55. Kakue neiicTBust pa3pelieHo BBHITIONHATh CBOOOIHOMY 3allUTHHUKY B BoJeiiboie?

56. MoxHO TIpHHUMATH MOJaqy COIIEpHUKA Tepemaadeii CBepXy?

57. Urto 03HaYaeT onpeneicHue, MPUMEHIEMOE B BOJICHOOIE: «ICHCTBUE UTPOKOB BOJIU3U CETKH IO
MPErpaskACHUIO IyTH Ms4a, HAPABICHHOMY COTIEPHUKOM, IOAHATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?
58. Kto cumraercs aBTOpoM cO3qaHUS UTPHI B BOJICiHO07?

59. KakoB pa3mep moIoBUHBI BOJICHOOIBHOM TUTOMIAIKHA?

60. HazoBuTe BbICOTY BOJICHOONBHON CETKH IS MY>KUHH?

61. B kakom romy mosiBuiics GacketOon kak urpa?

62. Kro mpumyman 6acker6omn?

63. Pa3smepsl 6ackeTOONBHON TUIOINAIKH?

64. KakoBa BeicoTa 06acKeTOOIBHON KOP3UHBI?

65. N3 CKOMBKHUX TIEPHOIOB COCTOUT HMrpa?

66. MoskeT a1 MaT4d 3aKOHYUTHCS HUYCHHBIM CUETOM?

67. Kakoe xonmudecTBO 3aMeH paspeniaeTcs AenaTb BO BpeMs UIPbI?

68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpaliuBaTh?

69. Kakoe xomm4ecTBO OYKOB MPHHOCHT MITpadHO OPOCOK?

70. B xakoM cirydae KOMaHAa MOJy4daeT TPU OYKa MpPU MOMaJaHUW MA4Ya B KOJBIIO?

71. [Tocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA Kosew?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSHUM OT HaITaJaroIero, BOpachIBAIOMEro M4, JOKHBI HAXOMAUTHCS IPYrue UTPOKH?
73. 24. Kakue nedcTBHS MOXKET NpEANpUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHUICS MOCTE BEJCHUS MA4a?
74. 25. Ot 4ero 3aBUCHUT ycIleX 3alllUTHUKA IIPH IepexBare Msda?

75. 28. UTo MpOMCXOMUT IIOCIIE TTOYdEHUST UTPOKAMH OJTHOM KOMAaHIBI YeThIpeX (oJIoB (KOMAaHIHEIN (o) B
yeTBepTH?

76. 29. YTo NpOUCXOTUT C UTPOKOM, MOTYYUBIIUM 5 (HoJI0B?

5.2. Tembl NUCBMEHHBIX PadoT

Tembl pedepaToB

1. Turnennyeckre HOPMBI ¥ TPeOOBaHMS K IIPOBEACHHUIO 3aHATHI MO BOJIEHOOTY.

2. Mctopust BOSHIKHOBEHHS M PA3BUTHS BOJIeHOOa.

3. Boneii6on B mporpamme Onummuiickux Urp.

4. Uctopus pa3sutus BosneiOona B JIoHEIKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHbBIE CHCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BoJeiiboa.

6. Boneii6o, KaKk cpecTBO COXpAaHEHHS U YKPETITICHHS 3I0POBbS 00YJaIOIIIXCS.

7. Bonetibon B 001IEKYIbTYpHOH, TPOGECCUOHANBHOM U CONUATBHOMN MOATOTOBKE CTY/ICHTOB.
8. ConmanbHO-OHOIOTHYECKHE U TICHXO(U3HOIOTUIECKHE OCHOBBI BoJIeiOoIa.

9. CrnoptuBHasg BoOJIeHiOONMBHAS TUTOMIANKA (pa3Mep, OTpPaHWYWTEIbHBIC JIMHHWH, 30HBI). Pa3MelieHne HWIPOKOB 10
30HaM ((pyHKIIMU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJIelOoe (puéM, epeaaya, nojaya).

11. TexamKa OCHOBHBIX IBHKEHHI U METOIMKa 00yIEeHHUS UM B BOJIeHOOIIe.

12. TexHuKa BRITOTHEHUS IPUEMOB MsTda B BOJIeHOONIE (CHHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJHEHHS 10124 B BOJICHOO0I1€ (1I0/1a4M HIXKHUE, BEPXHUE).

14. Texauka urpbl B BOJICHO0 (Hamaaromuii yaap, oTOnBaHue, epeaadu, nojaadu, OJI0KHpPOBaHUE, B TIAJICHUH).
15. TexHuka 3aImKTH U aTaku B BoJeiboure.

16. ®usnueckast MOAroTOBKa BOJICHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe ABUTaTEIHHBIX CIOCOOHOCTEH HA 3aHATUSIX IO BONEHOOITY.

18. OcoOEeHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHSX TI0 BOJICHOOITY.

19. OcobenHocTr (PU3NIECKON TTOATOTOBKU CITIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

20. OcobeHHOCTH TICUXO()HU3NIECKOM MOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

21. Texan4deckasl ¥ TaKTUYECKask MOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHCTOB.

22. O0mwe mpaBuiia UTPHI B BOJICHOON 1 pacmosioKeHHE UTPOKOB Ha IJIOIAIKe.

23. MexayHapoHasi KilacCU(pHUKaIlHs COpEBHOBaHUI 110 BoJeliOoy. Bo3pacTHbie orpaHuYeHUsI.

24. CyzneiicTBo copeBHOBaHMH 10 BoseiOoury. XKecTsl cynel.




25. UcTopus co3gaHus, CTPYKTypa U COBPEMEHHas JiesTenbHOCT, MexmyHaponHaoit @eneparnu Bosneiioona (FIVB).

5.3. ®oHAa OLEHOYHBIX CPEICTB

@DOH/I OLEHOYHBIX CPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl IO (U3MUECKOH KyIbType U CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAFHBIM HopMaTtuBHEIM akToM PIBOY BO "JJOHAYUIC".

@DOHJ OIEHOYHBIX CPEACTB IWCIUIUIMHBI "ODJIEKTHBHbIE KYpCHI IO (pU3MUecKol KymbType W CIopTy" B
MOJTHOM 00BEME IpEJICTaBIIEH B BUJIE MPMWIOKEHU K fanHoMy PIT/I.

5.4. llepeyeHb BH/I0B OLCHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanune (TIpaBuia COPEBHOBAHUH IO BHIaM CITOPTA).

KontposbHbie HOpMaTuBs! 1o pazaenam PITY 1.

Tecter BOCK «I'TO».

[IpomexyrouHasi arrectanusi BKIIOYAe€T CEMECTPOBBIM KOHTPOJIb B TEPHOJA 3a4€THO-IK3aMEHAI[MOHHOW CEecCuu —
3a4er.

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIUU TPENNIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
MNOTPEBHOCTAM JIML] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMMU 3/10POBbS

B ciyqae HeoOxomuMocTH, 00yJalOmIMMCs U3 YHCia JIMI ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3a4BJICHUIO OOYJAIOIIETocs) MOTYT IpearaThCsi OAHM M3 CIEOYIOLIMX BapUAHTOB BOCHPHUATHS HHPOPMALMH C
YIETOM UX WHAWBHTYAIbHBIX ICUXO(PU3NIECKIX OCOOCHHOCTEMH:

1) c mpuMeHeHHEeM 3IEKTPOHHOIO OO0YYeHHUS U AUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHI.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIELUATBFHOr0 000pYIOBaHHA (TEXHUKH) M MPOTPaMMHOIO OOECTICUEeHUs], UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mpomecce oOydeHHss Tpu HEOOXOAWMOCTH JJsl JIMI C HapyIIEHUSIMH 3pEHHUS, CIyXa H OIOPHO-
JBHUTaTeJILHOTO alnapaTa IpeA0CTaBISIOTCS CIeAYIOIINE YCIOBHUS:

- JUIS JIUL ¢ HapyLICHHUSMH 3PEHHS: ydeOHO-METOIMYECKHEe MaTepuaibl B I€4aTHOH (opMe yBEeIHYEHHBIM
mpudroM; B (GOpMe DIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B (QopMme aymuodaiina (mepeBoJ y4eOHBIX MaTepHallOB B
aynuodopmar); WHIWBUIyaTbHBIC 3aJaHNUsl M KOHCY/IbTaIHU.

- JUId JMI C HapylIeHWsIMH clyXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuainbsl B mHeudaTHOW ¢(opme; B dopme
JIEKTPOHHOIO JOKYMEHTa; BHJEOMAaTepuanbl C CYOTHUTpaMHu; WHAWBUAYAJIbHBIE KOHCYJIBTALIMU C IPUBICYCHUEM
CypAonepeBOAUYNKA, MHANBUAYAJIbHBIC 3a1aHNd U KOHCYJIIbTAllUH.

- IS JUI C HapyIIeHUSMH OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKUE MaTepualibl B
nedatHOW Qopme; B ¢dopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiiina;, WHIUBUIyAIbHbIE 3aJaHUS U
KOHCYJIbTAIUH.

PA3/IE] 7. METOAUUYECKUE YKA3AHUSI JJIS1 OBYYAIOLLMXCSI 10 YCBOEHUIO
JUCLUILINHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJB30BAHMH TEOPETHUYECKWX 3HAHWH W TMPAKTUYECKHNX YMEHWH, Ha NPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KyIbTYypbl, CIOPTUBHOW M MPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DHU3UUECKO
MOJTOTOBKU O0Y4YarOIIUXCsl.

WNx wHampaBneHHOCTh CBs3aHa C oOOecredeHHneM HeoOXOAWMO# JBHTaTeIhbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
NOJIJIEPKAaHUEM ONTUMAIBHOTO YPOBHSI (PH3MYECKOH M (YHKIMOHANBHOW TOATOTOBIEHHOCTH B IEPUOJ| OOYUCHUS;
MPUOOPETCHHEM JIMYHOTO ONBITA COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIUU HHIUBUAYATBHOTO (DU3HUYSCKOTO DPAa3BUTHUA,
(hyHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>KM3HEHHO M MPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, MICUX0(U3NICCKUX KAueCTB.

[MonGop ympaXHEHW Ha MPAKTUUECKHX 3aHATUSAX MpelycMaTpUBaeT COBEPIICHCTBOBAHHE paHee HW3y4eHHBIX U
o0y4eHHE HOBBIM JIBUTATEIBHBIM JCHCTBUSM (YMEHHSAM W HaBBIKaM), a TaKKe pPa3BUTHE KauyeCTB BBIHOCIWUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI IBM)KEHUH, JTIOBKOCTH M THOKOCTH. Mcmomb3yrorcss Qu3nYeckre yrpakHEeHUS W3 Pa3UYHBIX BHIIOB
CriopTa, YIpaXHEHUS MPOQECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HANPABIEHHOCTH O3J0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKUX
YIPaKHEHUH.

KadecTBo BBITIONHEHHsSI BHEAYIUTOPHOH CAMOCTOSITENBHON pabOThl OOy4JaromMXCs OLEHUBAETCS IOCPEICTBOM
TEKYIIIEro KOHTPOJISI Ha PAaKTUYECCKUX 3aHATHSX.

Jlis OlleHKM 3HAHWIA, YMCHHWI W HaBBIKOB IO pa3jieliaM JMCIUIUIMHBI, HCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBHI IO
BUJaM CIIOPTA.
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHO#H JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYyPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBenenus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 39.03.03 «IIpuknaguas napopmaTuka
[Mpuknannas naboOpMaTHUKA B yIIPaBIECHUU
[Tpodwib KOPIOPATUBHBIMH ¥ HH(POPMAITMOHHBIMU
CUCTEeMaMH
KonuyectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbl O6s3atenbHast yactb b1.B.18
DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3aUETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmsp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnan paboma: 264
JIeKIMOHHBIX
[TpakTHyeckux 264
CamocrosiTesbHast padora 54
KonTpoab 10
dDopma NPOMEKYTOUHON aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabmuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X DJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHITNU WNunexkc simeMenTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Criocoben 3name:
MOAAEpKaTh ypOBEHBH | 1 Cpenctia YKPETUICHHSI
usuueckoro WHIUBUTYATLHOTO 3I0POBbSI.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOM u
. HUHIUBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHOHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATEIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEBIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
7 DEAIMSYCT METOAR K EIJIEHNS] HHIUBUIYAJILHOTO 30POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIC (PU3MUYECCKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpencTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHANBUIYAILHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (huzmueckue
(hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (dusnyeckue Ka4yecTBa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHUSI.

Braoemow:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTEILHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (DM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmametre cpenctBaMM W METOAAMH
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3uaeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.







Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha
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TpeHaKEpax
Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 backer6ou. VK OC-7.2

Texauueckas

MOJArOTOBKA: CTOliKa,

nepeMeInieHue,

yACpXKAHWE W JIOBJIA

Ms4a, BEJICHHUC u

nepenada Msya.

Tema 9.2 backerbomn.
Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasuia
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBaHMI)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tectsl TeCK
peil a «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 Tectnl B®CK
) «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




KoHTposibHbIE BOIPOCHI

1. Uenp pusmueckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO
obpazoBanwus?

2. Tloa cunoii, kKak (pU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay oduiuanbHO aTieTHYecKkas TMMHACTHKa Obljia MpU3HaHa
OJIHUM U3 OOIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3biBaeTcsl HampaBlieHHE (PU3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
npeciielyouee 1ellb JOCTUKEHUS BICOKUX PE3yJIbTAaTOB B CHIIOBBIX YIPAKHEHUIX
«CTIOPTUBHOTO TUIIa»?

5. Kak Ha3pIBaercs CHCTEMA YNPAXHEHUM C PA3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMH,
HaIlpaBJ€HHAsl Ha YKPEIUICHWE 3/0pPOBbsSl, PAa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHMBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATICTHUECCKOTO TEIOCIOKECHHUS?

6. IIpu 3aHATUSAX CHIIOBBIMU YIIPAKHEHUSMHA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM 3HEPIUU
ABJISIFOTCS ?

7.  OCHOBY JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xkakomy pazneny pusudeckoit KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

9. 3amaym 0370pOBUTEIHHON a3pOOUKH?

10. DnemeHTHl Kakoro BHJA CHOpPTa HaumOOJee MIUPOKO MCHOIB3YIOTCS B
3aHSTHUSX 0 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckue kKayecTBa Kak pasfed O3J0pPOBUTEIIBHON a’3pOOMKH
pa3BuBaceT: «CTpeTyuHr»?

12. B 0310pOBHUTENILHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOMASTCS MO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kaxkue 35eMeHThI 3alpenieHbl B 03I0pOBUTENIBHOM a3poluke?

14. Kaxk onieHuBaIoT 001U ypOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. Crpykrypa criennanbHON IOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B xakux npenenax OuU3HMOIOrMYECKUE I'PAHMIBI CEPACYHOIO PUTMA IPH
HaIPsHKEHHOM MBITIIEYHON paboTe HAXOAUTCS B:

17. Bunel cnopTa easTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BuIbI OTHOCSTCS K JIETKOW aTiieTUKE?

19. K Gery Ha cpeqHue IUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K bery Ha qIMHHBIE TUCTAHIIMA OTHOCST Oer?

21. K bery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUKA OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts NoOSAUTENS MO MPBIKKaM B AJIMHY, €CIIH 2 CIIOPTCMEHA
NOKa3aJIi OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTagHuOHE?

24. CKoJbKO OETrOBBIX IOPOKEK Ha 3MMHEM CTaJIMOHE?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy OIMMOHICKUX UTP BKIIIOUEHBI KAKUE BUBI 3CTa()EeTHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTrO Ms14a’?

29. CKOJIBKO Y€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBINA TEHHHUC B IAPTUU
OJMHOYHOIO pas3psja:



30.

B HacTOJILHOM TEHHHCE O CKOJIBKO nmoaav nmpou3BoauT K&)K,Z[BIﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B kakom rogy HaCTOJIbHbII TEHHUC ObLI BIIEPBBIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKU?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSTYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34. Mo>xHO I moJaBaTh MY ¢ xoaa?

35. B 6opn0e 1310710 Kakoit pa3mep 1o nepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHast 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHU UIMTHCS YAEPKAHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie MPOXOUT MOSTUHOK?

38. CkoJsbko mTpagHbIX OAIJIOB AAIOT 32 HENPABUIBHYIO TEXHUKY B 00phOE
3107107

39. CKoOJIbKO MUHYT JJIUTCA CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pbOe 3amperiéH?

41. Kakas BbIcIIas oleHKa, 0003HaYaromas HeOCIOpuMYyIo odemy B 60proe?

42. Ckoibko cyauii B 00pr0e 00CITYKUBAIOT OTJEIBHYIO CXBATKY?

43. CKoJIbKO 4eJIOBEeK UTPparoT B (hyTOOJE HA MOJI€ B COCTaBE OJHOM KOMaH/IbI?

44. Ko Takou roukurmep?

45. Ayt B MmuHu-GyT00I€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoii popBapa?

47. C KaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHAIBTH?

48. Kakoe KOIM4eCTBO yJaICHUI MTO3BOJISECTCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO 1M FOJIKUNIEPY HE B IITPAPHON UTrpaTh pyKamu?

50. TIlocne ynaneHus B IEpBOM TaME MOXET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOpOM?

51. TomaTo0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOATCA Ha TIJIOMIAKE BO BpeMs MaTya?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCA CBOOOIHBIN 3aI[UTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILIATUCEKYH IHBIN TIEpPEPHIB B BOJIEi00IE?

55. Kakue neicTBUs pa3peiieHo BHIMOIHATH CBOOOTHOMY 3alIUTHUKY B
BoJIeii0o1e?

56. Mo>XHO NpUHUMATH MOJA4Yy COTIEpPHUKA TIepeiaueii cBepXy?

57. Uto o3HayvaeT onpeseneHue, IpuMeHsIeMoe B BoJei0oIe: «JIeCTBIE

UTPOKOB BOJIM3U CETKHU MO MPETPaKICHUIO TyTH Ms4a, HallPaBICHHOMY
CONEPHUKOM, IMOAHATUEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTo cunTaeTcst aBTOPOM CO3/1aHUS UTPBI B BOJECHO01?

KakoB pa3zMep moioBHUHBI BOJIEHOOIBHOMN MITOIIAIKN?

Ha3oBuTe BBICOTY BOJEHOOJBHON CETKU I MYKUUH?

B kakom rony nosiBuincst 6acket0oi1 kak urpa?

Kto nmpumyman 6acket6om?

Pa3mMepb1 6ackeTO0IbHOM TIJIOIAIKH ?

KaxkoBa BeicoTa 0acKkeTOO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 cKoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT Urpa?

MokeT JIn MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM CYETOM?

Kakoe konnuecTBo 3aMeH pa3peniaeTcs AejiaTh BO BpeMs UTPbI?



68. CKOJIBKO TallM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe KonM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B kakoMm cilyyae KOMaHJa IOJIy4aeT TPHU O4Ka IIPH MONAaJaHUuU Ms4a B
KOJIbLO?

71. Ilocie kakoro nepuoja NPOUCXOIUT CMEHA KOJel?

72. . Ha xakoM pacCTOsIHUM OT HaIaJalouiero, BOpachlBaroIIEero M4, JOJIKHbI
HaXOJUTbhCA IPYTUE UTPOKU?

73. Kakue nelcTBUsA MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHICS TTOCIIE
BeJCcHUA Msda?

74. Ot yero 3aBUCUT yCIIEX 3alIUTHUKA IIPU MEpexBaTe Ms4da?

75.  YTO IpOUCXOAUT IOCIIE MOIYYEHUs] UTPOKAMU OJTHOU KOMaH/bl YETBIPEX
(b os10B (KOMaHIHBIN (PoJT) B UeTBEPTU?

76. . UTO MPOUCXOAUT C UTPOKOM, MOITYUUBLIIUM 5 POJIOB?

Temsl peepaTon

1. l'uruennyeckre HOPMbI U TPEOOBAHUS K TTPOBEACHHUIO 3aHIATHI 110 BOJIEHOOMY.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeitbosna B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BOJIECHOOIA.

6. Boneii6oi, Kak cpesicTBO COXpaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbSI 00yYaroInuXcsl.
7. Boneitbon B 001IeKyIbTYPHOU, TPOGHECCUOHAIBHOW U COLIMAIBHOM MOJITOTOBKE
CTYJIEHTOB.

8. ConnanbHO-OMOJIOTUYECKUE U TCUXO0(DHU3U0TIOTUUECKUE OCHOBBI BOJIC0OIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeH00JIbHAA IJIOIIAIKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HbI). Pazmerienne urpokos 1o 30HaM ((PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieliOoIIe (MpuéM, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX IBIDKCHHI W METOAMKA OOYUEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuka BbIMIOJHEHUS MPUEMOB Msiua B BOJIei00se (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJEiO0e (M0Jau HIXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieliOou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. Texuuka 3aUThI ¥ aTaKU B BOJIEHOOIJIE.

16. ®uznyeckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIUCTOB.

17. PazBuTHe ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUSX MO BOJICHOOMTY.

18. OcoGeHHOCTH pa3BUTHSI IOBKOCTH Ha 3aHATHUSX M0 BOJIEHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYECKAs MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PaCOI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kjiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Bosieitboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM 10 BoJieiOomy. JKecTsl cyien.



25. Ucropus co3fanus, CTPYKTypa U COBpeMEHHast JesITeNbHOCTh
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).





