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PA3JEJ 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJUYECKHAI

1.1. HEJTA AN CHUATIIMHBI

(hopMupoBaHre y OOy4alOMIMXCSl CHCTEMBI CHEIMATBHBIX TEOPETHYECKUX WM MPAKTHYECKUX 3HAHWN B OOJIACTH
(U3NUECKOM KyIBTYPhI U CIIOpTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJAYY JUCIHUTIJINHBI

- (hopMEpOBaHUE y 00OyUAIOMIUXCS MOHUMAHUS poNH (U3MIECKOI KYJIbTYphl M CIIOPTA B Pa3BUTHH JIMYHOCTU H
MOJTrOTOBKE K MPO(eCCHOHATBHOM NesITeNbHOCTH;
- mprobpeTeHne 00yJaroIUMUCS 3HAHUN O HAyYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3NYECKOW KyIbTYPHI U 3J0POBOM 00Opasze
KHU3HH,
- (opMHpOBaHUEC MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (U3UYECKOW KyIbType, YCTAHOBKH Ha COOJIIOJICHHUE
300pOBOr0 00pasza KHU3HH, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPILICHCTBOBAHWE M CaMOBOCIHMTaHHE, HMOTPEOHOCTH B PETYJSIPHBIX
3aHATHSAX QU3MYECKUMU YIPAXKHEHUSIMH U CIIOPTOM,;
- OBIIQICHUE CHUCTEMOW MPAKTUUYECKUX YMEHHI U HaBBIKOB, 00ECICUMBAIOIINX COXPAaHEHHWE M YKpEIUICHHE 3I0POBBS,
MCUXUYECKOe OJaromoiydyne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE MCHUXO(DHU3MYECKUX CIOCOOHOCTEH, KauecTB M CBOWCTB
JUYHOCTH, CAaMOOTIpeieTicHNe B PU3NIECKOi KyIbType;
- obecreueHre oOmIeH M MPOQPECCUOHATBLHO-IPUKIAIHON (U3UYECKONW IMOATOTOBKH, ICHXO(H3UUECKON TOTOBHOCTH
oOyJarommxcs K Oyayiei mpodeccum.

1.3.2. Jucyunauna “'Dnexmueuvie Kypcvl no @usuyeckou Kyibmype u cnopmy"
CLeOVIOWUX ~ DIIeMEHMOE.

gvicmynaem Onopou 0l

1.4. PE3YJBbTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJINHBI:

VK-1.1: Bvibupaem 300posvecbepezaroujue mexnono2uu 0asi NOO0epIAICAsi 300p08020 00pa3a HCU3HU C YUemoM
@uzuonocuueckux ocobenHocmel OpeanuIMa U YCIo8ull peanu3ayu npopheccuoHaibHOU 0esimeabHOCHU.

3HATb.:

Yposens 1

Bri6upats 310poBbecOeperaroniie TEXHOIOTHH TS MOIIepKaHHS 3I0pOBOTo 00pa3a KHU3HH.

Yposenn 2

Bri6upats 310poBbecOeperaroiue TeXHOJIOMMU Ul MOAJEpKaHUs 3/I0pOBOro o0pasa >KU3HU C y4EeTOM
(hU3HOIIOTHYECKIX 0OCOOCHHOCTEH OpraHnu3Ma.

Ypogenn 3

BeiOupats 3710poBbecOeperaronie TeXHOJIOTHH [UIs HOAICPIKaHHs 30POBOr0 00pa3a JKU3HU C y4eTOM
(bU3NOTOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma U YCIOBHH peau3aliii npodecCHOHATBEHON e TeTbHOCTH.

VYMeTh:

Yposens 1

HpHMCHSITI) 3H0p0BL606epeFaIOH_II/I€ TEXHOJIOTUU JJIA MOAACPKaHUsl 3J0pOBOT0 06p833, JKHU3HHU.

Yposenn 2

[IpuMeHsATh 310pOBbeCOEpEraroIie TEXHOJOTHH JUIS MOIJCPKaHHsI 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU C yU4ETOM
(hU3HOIIOTHYECKIX 0OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma.

Yposenn 3

[IpuMeHsATh 310pOBbECOEpErarolie TEXHOJOTHH IS MOSPKaHMsI 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU C yUETOM
(hU3HOIIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma U YCIIOBUH peann3anuy NpopeCCHOHATBHON NeSTeTFHOCTH.

Bnaners:

Yposens 1

BJ'Ia,Z[eTL 3}10p0BBeC6€peFaIOH_II/I€ TCXHOJIOTHUU JIA MOAACPKaHUA 3J0pOBOr0 06p8.38. JKHU3HH.

Ypogenn 2

Brnaners 3mopoBbecOeperamme TEXHOJOTHH ISl TOIACPKAaHUS 3I0POBOTO 00pasza KH3HH C YISTOM
(hU3MOJIOTHYECKIX OCOOCHHOCTEH OpraHu3Ma.

Yposens 3

Brnaners 3mopoBbecOeperaroniye TEXHOJIOTHU ISl MOJAEPKaHHUA 30pPOBOr0 00pasa KU3HU C YYETOM
(GHU3HOIOrIEeCKNX 0COOCHHOCTEH OpraHu3Ma M yCIOBHI peann3aiy IpohecCHOHATBHON 1eSTeNbHOCTH.

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI:

VK-1.2: Ilnanupyem ceoe pabouee u c80600HOe 6peMs OJii ONMUMAIbHO20 COYEMAaHUs @u3uueckou u
VMCMBEHHOU Hacpy3Ku U obecneyenus pabomocnocoOHOCm.

3HaTh:

Yposens 1

IInanupoBanme cBoero pabodyero u cBOOOHOTO BPEMEHHU.

Yposens 2

HHaHHpOBaHI/Ie OIITUMAJIBHOT'O COUYCTaHUA (I)I/IBPI‘ICCKOﬁ u YMCTBCHHOfI Harpy3Ku.

Ypogenn 3

[MnanupoBanue cBoero pabodero W CBOOOJHOE BpeMs Jisi ONTHMAIBHOTO codeTaHusi (Qu3ndeckoil u
YMCTBEHHOH Harpy3Kku U 00ecrieueHus: pab0TOCTIOCOOHOCTH.

YMeTh:

Yposens 1

[InanupoBath cBoe pabouee 1 CBOOOAHOE BPEMEHSI.




Yposens 2

[InmanupoBaTh ONTUMAIBHOTO COYETAHUS (PU3NIECKON M YMCTBEHHON HArpy3KH.

Yposenn 3

IImanupoBath cBoe pabodee W CBOOOMHOE BpeMs IJIsI ONTUMAIBHOTO COUYETAaHUS (PU3NUSCKOH U
YMCTBEHHOM HAarpy3kH U 00ecrieueHus: pab0TOCIIOCOOHOCTH.

Bnanets.

YpoBens 1

IInmanupoBaHreM CBOETO pabodero u CBOOOTHOTO BPEMCHH.

Yposenn 2

HJ'IaHI/IpOBaHI/IeM OIITUMAJIBHOT'O COUYCTaHUA (1)H3I/I'—I€CKOI7[ u YMCTBCHHOI‘/'I Harpy3Ku.

Yposenn 3

[TnanupoBaHueM CBOEro pabo4yero M CBOOOJHOE BpEMs ISl ONTUMATBHOTO COYCTAHHsS (PU3HYCCKON H
YMCTBEHHOM Harpy3ku u o0ecreueHus: pab0TOCIIOCOOHOCTH.

1.4. PE3YJBbTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI:

VK-7.3: Cobarooaem u nponazanoupyem HOpMbL 300P08020 00pA3a JHCUSHU 8 PAZTUYHBIX JHCUSHEHHBIX CUMYAYUSIX
U 8 npogheccUorHanbHOU OesIMeNTbHOCIU

3HaTh!
Yposens 1 [Hopmer 3mopoBoro o6pasa KU3HU.
Yposens 2 |CobnroaTh U MpoNaraHIupOBaTh HOPMEI 3I0pPOBOT0 00pasa KHU3HU.
Yposens 3 |CoOmroieHne U mpomnaraHiy HOPM 3I0pOBOTr0 00pasa >KU3HH B Pa3IMUHBIX KU3HEHHBIX CUTYallUsX U B
po(heCCHOHAIBHOM JIEATEIIbHOCTH.
YMerTsb:
Yposensb 1 |[IpuMeHATHs HOPMBI 30POBOTO 00pa3a KU3HU.
Yposens 2 |CobnroaTh U MpoNaraHIupOBaTh HOPMBI 3I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HU.
Yposens 3 |CoOmronaTh 1 mponaraHAMpOBaTh HOPMBI 310POBOr0 00pa3a )KU3HU B PA3JIMYHBIX )KM3HEHHBIX CUTYALMIX
Y B TPOo(heCCHOHANBHON AESTETLHOCTH.
Bnanets:
Yposens 1 |Hopmamu 310poBoro odpasa »KH3HH.
Yposens 2 |CoOmroieHreM U IPONaraHioi HOPM 310pOBOTo 00pa3a KU3HH.
Yposens 3 |ColOmro/ieHHeM U MTpoNarajoi HOPM 37I0pOBOr0 00pa3a KU3HU B Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX CHTYallUsX U B
npodecCHOHAIBHON e TEIbHOCTH.

1.4. PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA JNCLHUIIJINHBI:

VK-7.4: Bnaoeem cpeocmeamu u Memooamu VKpenienus uUHOUGUOYATbHO20 300p0O6bs,

dusuueckozo

CAMOCOBEPULEHCMBOBAHUA

3HATb:

Yposens 1

CpencTBa yKperieH!s MHIUBUIYaTEHOTO 37I0POBBS.

Yposens 2

Cpe,I[CTBa 1 MCTO/bI YKPCIUVICHUS HHAUBUAYAJIBHOT'O 310POBbA.

Ypogenn 3

CpelICTBa " METO/Ibl YKPCIUJICHUA HHAVNBUAYAJIbHOT'O 310POBbS, Q)HSHLIGCKOFO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM.

VYMmeTn:

Yposens 1

IIpuMeHsTh CpencTBa YKPEIUICHHUSI MHANBUIYAIbHOTO 310POBbSI.

Yposens 2

HpI/IMeHHTB CpeacTBa U METOAbI YKPCIUICHUSA NHAUBUAYAJIIbHOT'O 310POBbA.

Yposenn 3

[MpumensaTs  cpencrTsa (uznveckoro

CaAMOCOBCPIICHCTBOBAHM.

U METOJbl YKPEIUIEHUS] HHAUBUIYAIBHOTO  3710pOBbS,

Bmaners:

Yposens 1

Cpe,Z[CTBaMI/I YKPCIUICHUS NHAUBUAYAJIIbHOT'O 310POBbA.

Yposenn 2

CpencTBaMu 1 METOIAMH YKPEIUICHISI HHIUBHUIYIBHOTO 3I0POBBSI.

Yposens 3

Cpe,Z[CTBaMI/I u METOdaMH
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM.

YKPCIJICHUA HWHAUBUAYAJIBHOT'O 310pOBbA, (1)I/IBI/I‘JCCKOFO

B pesynomame

0C60€HUA  OUCUUNIUHBL ""INeKmuenvle Kypcvl no uszuueckoii Kynomype u cnopmy''

3.1

3HATD:

Teope

THYECKUE OCHOBBI (PU3MUECKON KYJIBTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.




3.2| YMmern:

HCTIONIB30BaTh CPEJCTBa (DU3UUECKOW KYJIBTYPBI JIJIsl MPOGWIAKTUKY 3a00JIeBaHUN, COXPAHEHUS U YKPETUICHHS
3M0POBbS; HCIONB30BaTh (U3KYIbTYPHO-CHOPTUBHYIO JCSTENBHOCTh JIJISI JOCTIDKEHHS IKM3HCHHBIX U
PO ECCUOHATTLHBIX ITEICH.

3.3|Baaners:

CHUCTEMOM MPAKTUYICCKUX yMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, O6CCHe‘lI/IBaIOHII/IX COXpaHCHUC W YKPCIUICHHUEC 3O0pPOBbLA,
IICUXHUYECCKOC 6nar0nonyqne, Pa3sBUTUC U COBCPUHICHCTBOBAHUC HCI/IXO(l)I/IBI/I'-IeCKI/IX CHOCO6HOCTCI>1, Ka4deCTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIAA

Texymuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH MO3BOJISAET OLCHUTh YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH AJIEMEHTOB KOMIETEHINH
(3HaHMH, yMeHHI U TPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIICTEHIINH C MOCIEAYIONMM 00bEANHEHUEM OLICHOK M MPOBOIUTCS B
(dopMe: YCTHOrO Ompoca Ha JIGKIMOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TPAKTHUECKUX 3aHATHAX ((DpOHTATBHBIN, WHAMBUAYATLHBIH,
KOMIUIEKCHBII), MUCbMEHHOHN MPOBEPKH (TECTOBBIC 3aaHusl, KOHTPOJIb 3HAHUI MO pa3zeiy, CHTyal[HOHHBIX 3aaHuil U
T.IL.), OLICHKU aKTUBHOCTH Pa0OTHI 00yYaIOIIerocs Ha 3aHATHH, BKITIOYAs 3aJaHUs JJIsl CAMOCTOSITEIIbHOM PaOOTHI.

Hpomeofcymouna}l ammecmauuA

Pe3ynpraThl TEKyIIero KOHTPOJS M MPOMEXKYTOYHOH aTTecTallMy (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OILEHKY PaOOTHI
cryaeHTa. Pacmpenenenne OayuioB mpu (OPMHPOBAHMH PEHTHHTOBOW ONEHKH pabOTHI CTYACHTA OCYIECTBISETCS B
COOTBETCTBHU C JEHUCTBYIOIMM 'TIOpSIOK OpraHM3alMy TEKYIIero KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEXYTOHOM
arrectauuu B [OY BIIO "JOHAVYUI'C". Mo pucuumiauHe "DJIEKTUBHBIE KYPCHl MO (QH3MYECKOH KYJIBType H
cnopty" BHJIOM IPOMEXKYTOUYHOH aTTECTALIMH SIBIISIETCSL  3a4eT

PA3JEJ 2. COAEP) KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUSA JUCIUIIJIIMHBI

OO0mast TpyA0EMKOCTh TUCHUIUIMHBL " DJIEKTUBHBIE Kypchbl IO (PU3NYECKOH KynbType u cnopty" cocraBisieT O
3a4€THBIE €QUHULLI, 328 4acos.

KonndecTBo 4acoB, BBIIENIEMBIX Ha KOHTaKTHYIO PabOTy C TIpernojaBaTelieM H CaMOCTOSTENIbHYIO pPaboTy
00y4aromerocs, onpeaessieTcss y4eOHbIM IITIAaHOM.

2.2. COJAEPKAHUE PA3JEJIOB JUCLUILINHBI

HaumenoBanue pa3aenoB u tem /Buja 3ansatusi/ | Cemectp /| Yacos | Komneren- | Jluteparypa | Uure | Mpumeuanue

Kypc 107071 PAaKT.

Pa3gen 1. CnopTuBHBIE UIPBHI.
Bouneiibon. Hanmagaromuit ynap (muHus u 1 4 YK-7.1 JI1.1J13.3 0
auaroHany). IHaMBUyanbHas ¥ rpynmoBas YK-7.2 JI3.5J13.7
omoxuposka. /TIp/ VK-7.3 JI13.10

YK-7.4 2122
Bomneiibon. Texauka HanmaawIero yaapa. 1 4 VK-7.1 JI1.1J13.3 0
Axpobarudeckue ynpaxHenus. /TIp/ YK-7.2 JI3.5 J13.7

YK-7.3 J13.10

YK-7.4 3132
Boieit6on. Texnnka HamageHUs U 3aIUAThI, 1 4 VK-7.1 JI1.1J13.3 0
JiByxcroponHsis urpa. /T1p/ YK-7.2 JI3.5J13.7

YK-7.3 J13.10

YK-7.4 3132

Pasznen 2. O6mas puznyeckasi moAroToBKa.




Pa3Butue ckopocTHO-cmitoBbIX KadecTs. /T1p/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |J13.10J13.11
VK-7.4 2132
Passutue noskoctu. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |J13.10J13.11
VK-7.4 2132
PasButme rubkoctu. /Tp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.9
VK-7.3 |JI3.10 JI3.11
YK-7.4 3132
Pa3BuTHE KOOpAUWHAIINY C UCTIOIB30BAHUEM VK-7.1 JI1.1J13.3
CKaKaJIKU ¥ HAOMBHOT'O Ms4a. YK-7.2 JI3.5J13.9
VK-7.3 |JI3.10 JI3.11
TIp/ VYK-7.4 2132
PasBurtue nurarenbHbix kadects. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 J3.11
VK-7.4 21932
[MToxBmxHbie urpsl u dctadersr. /Tp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4 JI3.5
VK-7.3 | JI3.9J13.10
VK-7.4 J3.11
2132
Pa3ne.11 3. ATiieTHyecKasi rTHMHACTHKA.
Texnuka 6e3omacHocT. OCHOBBI KJIACCHYECKUX YK-7.1 JI1.1J13.1
ynpaxsenuid. /Ip/ VK-7.2 JI3.3JI3.5
VK-7.3 JI13.10
VK-7.4 3132
Pazsurtue cuisl. /Tlp/ YK-7.1 JI1.1J13.1
VK-7.2 JI3.3J13.5
VK-7.3 JI13.10
VK-7.4 21932
PasBurtue cuisl co cHapsinamu. /I1p/ YK-7.1 JI1.1J13.1
YK-7.2 JI3.3J13.5
VK-7.3 JI13.10
VK-7.4 21932
CrenuansHas CUIOBas IMIOATOTOBKA HaA VYK-7.1 JI1.1J13.1
tpeHaxepax. /T1p/ YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 3132

Pa3nen 4. HacTonbHBIH TEHHHUC.




Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urpst. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.8
VK-7.3 | JI3.9J13.10
YK-7.4 3132
Crioco0nl aepikanus paketku. CToiKa u VK-7.1 JI1.1J13.3
nepemertnenus. /TIp/ YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
VK-7.4 21932
Texuuka mogay u yaapos. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 | JI3.9J13.10
VK-7.4 2132
TakTnueckas MOArOTOBKA. TAKTUKA OJHHOYHEIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
napHbIx urp. /Tp/ VK-7.2 JI3.5J13.8
VK-7.3 | JI3.9J13.10
VYK-7.4 2132
Paznen 5. Jlerkas atjieruka.
CropTHBHas MOAr0TOBKa Jierkoarieta. /TIp/ VK-7.1 JI11.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 JI3.5
VK-7.3 | JI3.6 JI3.10
VK-7.4 2132
CriopTHBHas ¥ TEXHHYECKas MOJTrOTOBKA MpH Oere YK-7.1 JI1.1J13.3
Ha KopoTkue auctanuuu. /TIp/ VK-7.2 JI3.4 J13.5
VK-7.3 | JI3.6 JI3.10
VK-7.4 3132
CriopTHBHas M TEXHHUYECKas MOJTrOTOBKA MpH Oere YK-7.1 JI1.1J13.3
Ha cpeanue auctanuuu. /TIp/ VK-7.2 JI3.4 J13.5
VK-7.3 | JI3.6 JI3.10
VK-7.4 3132
Texuuka scrapernoro oera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 JI3.5
VK-7.3 | JI3.6 J13.10
VK-7.4 J3.11
2132
Pazpnen 6. Jlerkas atjieruka.
TexHuka ciopTuBHOM X060 /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 JI3.5
VK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 J3.11
3132
TexHuka Oera Ha KopoTkue nuctanimu. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 JI3.5
YK-7.3 | JI3.6JI3.10




YK-7.4 JI3.11
3132
TexHuka Oera Ha cpeIHUE M JUIMHHBIC JUCTAHIIUH. VK-7.1 JI1.1J13.3
Mp/ VYK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 JI3.11
3132
Texuuka scraderHoro 6era. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 J13.11
21322
Paznen 7. CiopTHBHBIE UTPBI
Backer6omn. Texauueckast HIOATOTOBKA: VK-7.1 JI1.1J13.2
CTOlKa, NepeMeleHNe, YIEePKAHUE 1 JIOBJIS Ms4a, YK-7.2 JI3.3J13.5
BeJieHHe U niepenaya mstya. /TIp/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Backer6omn. bpocku ms4a, mepexBar, BRIpbIBaHNE, VK-7.1 JI1.1J13.2
BBIOMBaHUE, HAKPHITHE, JJOOMBAHUE Ms4a. VK-7.2 JI3.3J13.5
MIp/ VK-7.3 J13.10
YK-7.4 21952
Bouneiibon. Hamagaromuit ynap (muHus u YK-7.1 JI1.1J13.3
auaroHanu). HAuBUIyanbHast U TPYIIOBast VK-7.2 JI3.5 JI3.7
omoxuposka. /TIp/ YK-7.3 J13.10
YK-7.4 2132
Boneit6on. Texnuka Hamagaromero yaapa. YK-7.1 JI1.1J13.3
AkpobaTtrndeckre ynpaXHEHHS. YK-7.2 JI3.5J13.7
YK-7.3 J13.10
TIp/ YK-7.4 3132
Boiteitoon. TexHuka HammageHus U 3alAThI, VK-7.1 JI1.1J13.3
JIByxcropouHsis urpa /IIp/ YK-7.2 JI3.5 J13.7
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21952
Paznen 8. O0masn pusnyeckas MoaAroToBKa
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KaueCTB. YVK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | J13.5J13.10
VK-7.3 J13.11
Mp/ YK-7.4 2132
Pazsurtue noBkoctu. /IIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 J13.11
YK-7.4 21952
Pazsurtue rudkoctu. /Tp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10




YK-7.3 JI3.11
YK-7.4 3132
PasButre cumoBoii BerHOCIHBOCTH. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 J13.11
YK-7.4 21952
PasButne nBurarenbHbIX KadecTB. [loaBHKHEIE VK-7.1 JI1.1J13.3
urpsl u actaderst. /TIp/ YK-7.2 JI3.5J13.9
YK-7.3 |J13.10J13.11
YK-7.4 21952
Pa3gen 9. HacTosbHBIH TEHHHC
Texnuka 6e3omacHoctu. [IpaBuia urpsl. YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.8
VK-7.3 J13.10
Mp/ YK-7.4 2192
Cnoco6s! aepxanus paketku. Croiika u YK-7.1 JI1.1J13.3
nepemertenus. /TIp/ VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Texnuka nmogay u yaapos. /TIp/ VK-7.1 JI11.1J13.3
VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21952
TakTudueckast OATOTOBKA. TAKTHUKA OJUHOYHBIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
napHbix urp. /Tp/ YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
VK-7.4 21952
Pazgen 10. ATyiernyeckasi TAMHACTHKA
Texnuka 6e3onmacHocTH. OCHOBBI KJIACCHUECKHUX YK-7.1 JI1.1J13.3
ynpaxuenuit. /Tlp/ YK-7.2 | JI38.5J13.10
VK-7.3 21952
YK-7.4
Pazsurtue cuisl. /Tlp/ YK-7.1 JI1.1J13.1
VK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 J13.10
VK-7.4 21952
PasButre cuitsl co cHapsmamu. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.1
YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
CriennanbHas CHIIOBas MOATOTOBKA Ha VK-7.1 JI1.1713.1
tpeHaxepax. /TIp/ YK-7.2 JI3.3J13.5




YK-7.3 J13.10
YK-7.4 3132
Pasnpen 11. Jlerkas arjeruka
CriopTuBHAs ¥ TEXHUYECKAs MOATOTOBKA MpH Oere VK-7.1 JI1.1J13.3
Ha KOpoTkue mauctanuuu. /TIp/ VK-7.2 J13.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 3132
CriopTuBHAs ¥ TEXHHYECKas MMOArOTOBKA IIpH Oere VK-7.1 JI1.1J13.3
Ha cpenuue auctannuu. /TIp/ VK-7.2 JI13.4 JI3.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 3132
CropTHBHas MOAr0TOBKa Jierkoarieta. /TIp/ VK-7.1 JI11.1J13.3
VYK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 21952
Texnuka scraperHoro oera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 J1I3.4 J13.5
YK-7.3 | JI3.6 JI3.10
YK-7.4 3132
Pa3gen 12. Jlerkas aTjieTuka
TexHuka criopTiHBHOM X016051 /Tp/ VK-7.1 JI11.1J13.3
VK-7.2 J13.4 J13.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
VK-7.4 21952
Texuuka Oera Ha KopoTkue auctanimu. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 JI3.4 J13.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
VK-7.4 21952
Texnuka O6era Ha CpeIHNC U JUTUHHBIC TUCTAHITAH. VK-7.1 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.2 JI3.4 J13.5
VYK-7.3 | JI3.6 J13.10
YK-7.4 21952
Texnuka scrapernoro oera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 J13.4 J13.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
VK-7.4 21952
Paznen 13. CnopTuBHBIE HTPHI
Backer6oi1. Bpocku Ms4a, mepexsar, BhIpbIBaHHUE, VK-7.1 JI1.1J13.2
BEIOMBaHWE, HAKPHITHE, TOOMBAaHUC VK-7.2 JI3.3J13.5




mstua /Tlp/ YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
backer6ou. TexHudeckast HOATOTOBKA! YK-7.1 JI11.1J13.2
CTOMKa, IepeMellleHue, yAep >KaHHe U JIOBIS Ms4a, YK-7.2 JI3.3J13.5
BeJleHne u Tepenaua msaa. /TIp/ VK-7.3 | JI3.7 J13.10
YK-7.4 21322
Boneiibon. TexHuka HanaIawIero yaapa. VK-7.1 JI11.1J13.3
Axpobaruyueckue ynpaxkHenus. /TIp/ VK-7.2 JI3.5 J13.7
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Boieit6on. Texnuka HamageHUs U 3alAThI, VK-7.1 JI11.1J13.3
JIByxcropouHsist urpa /TIp/ VK-7.2 JI3.5 J13.7
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Bouneii6on. Hamagarormuii ynap (muHus u VK-7.1 JI1.1J13.3
auaroHanu). HauBUyanbHas ¥ rpynmnoBas YK-7.2 | JI3.5J13.10
OIIOKHPOBKA. VK-7.3 2132
Mp/ VK-7.4
Pazgen 14. O6mas ¢puznyeckass HOAr0TOBKA
PasButue ckopocTHO-cHIIOBBIX KauecTs. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
VK-7.2 | JI3.5J13.10
YK-7.3 J13.11
YK-7.4 2122
PasButne noBkoctu.Passutue rudkoctu. /Tp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | J13.5J13.10
YK-7.3 J13.11
YK-7.4 2122
PasBuTre cunoBoit BeiHocauBocTy. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 | J13.5J13.10
YK-7.3 J13.11
YK-7.4 3132
PasButne nBuratenbHBIX KadecTB. IloaBIKHBIE VK-7.1 JI1.1J13.3
UTPHI ¥ 3CTaETHI. YK-7.2 JI3.5J13.9
TIp/ YK-7.3 |J13.10J13.11
YK-7.4 2122
Pa3ngen 15. HacTronbHbBIH TEHHUC
Texuuka 6e3omacuoctu. [IpaBuna urpsr. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 J13.10
YK-7.4 21322
Crioco0nl aeprkanus pakeTku. CToika u VK-7.1 JI1.1J13.3




nepemerenus. /TIp/ YK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 J13.10
YK-7.4 3132
Texuuka mogay u yaapos. /TIp/ VK-7.1 JI1.1J13.3
VYK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 J13.10
YK-7.4 21952
TaxTuueckast MOACOTOBKA. TAKTUKA OMUHOYHLIX U VK-7.1 JI1.1J13.3
mapusix urp. /Tlp/ VK-7.2 JI3.5J13.8
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 3132
Pasnen 16. ATiernyeckass THMHACTHKA
Texnnka 6e3omacHocTH. OCHOBBI KIIACCHUECKUX VK-7.1 JI1.1J13.1
ynpaxuenuit. /TIp/ YK-7.2 JI3.3J13.5
VK-7.3 J13.10
YK-7.4 21952
Passutue cuist /TIp/ VK-7.1 J11.1J13.1
VK-7.2 JI3.3J13.5
VK-7.3 J13.10
YK-7.4 21952
PasButre cuitsl co cHapsimamu. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.1
YK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
CrenuansHas CUIOBas MOATOTOBKA Ha VK-7.1 JI1.1J13.1
tpeHaxepax /Tlp/ VK-7.2 JI3.3J13.5
YK-7.3 JI3.10
YK-7.4 2132
Paszgen 17. Jlerkas aTjieTuka
CriopTuBHas OATOTOBKA YVK-7.1 JI1.1J13.3
nerkoatiera. CnopTUBHAs U TEXHUYECKAS YK-7.2 JI3.4J13.5
MOArOTOBKA IpH Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH. VK-7.3 JI13.6 J13.10
Mp/ YK-7.4 21952
CriopTuBHas U TEXHUYECKas IOATOTOBKA MpH Oere YVK-7.1 JI1.1J13.3
Ha Cpe/HME U JUIMHHBIC AUCTAHLIUU. VK-7.2 JI13.4 JI3.5
Mp/ VK-7.3 | JI3.6 J13.10
YK-7.4 21952
Texuuka sctaderHoro oGera. /TIp/ YK-7.1 JI1.1J13.3
YK-7.2 JI3.4J13.5
YK-7.3 | J13.6 JI3.10
YK-7.4 3132




PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'UA

OcHOBHbBIE O6p330BaTeJ'IBHI)IC TCXHOJIOTUH, IPUMECHACMBIC IIPU U3YYCHUU JUCLUILINHBI

TpanunuonHbie 00pa30BaTeIbHbBIC TEXHOJIOTHH

- 310poBbecOeperaroIas TeXHOIOTHsI

- 310poBbeOPMHUPYIOLIAs TEXHOIOTHS

- Texuonorust pU3UIECKOr0 BOCITUTAHKS O0YUYAIOIIUXCS C HAIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JIBHTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBast 1 copeBHOBaTEIbHAsI TEXHOJIOTHS

- Texuomorus 6aUTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KoMOMHHpOBaHHBIE TEXHOJIOTHH

- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS

WHHOBAI[MOHHBIE METO/IBI

- HayuHo-uccnemoBatenbckas pabora (yaactue B KOHPEPSHITUSIX)

- Mcnionp30Banne HETPaIUIIMOHHBIX BUIOB 0310pOBIICHHMs (YyIIy, Hora, IIUTyH)

PA3JIEJ 4. YYHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

AU CHUIIINHBI
4.1. PexoMeHayemas JIuTepaTypa
1. OcHoBHas JauTepaTypa
ABTOpBI, 3arnasue W3parenscTBO, rox
J1.1 I'otoB k Tpyay u obopone [Jonenkoi Hapoanoit Honeuxk : 'OY BIIO

A.10. I'pomakoB  |Pecnyosukn» (I'®@CK «I'TO JIHP»). CamocTosTebHast «JorAYul'Cy», 2020
MOJrOTOBKA 00Y4aIOMIUXCsS 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKIACHUH
BBICIIIETO PO EeCCHOHATEHOTO 00pa30BaHUS K
BBITTOJTHEHHIO HOPMATHBOB M TPeOOBaHMMA
['ocynapcTBEHHOTO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KoMILIekca . yueOHoe mocoone (168 c.)

3. MeToanueckue pa3padoTku

ABTOpHI, 3arnaBue NspaTenscTBO, roa
JI3.1 ATneTndeckas THMHACTHKA : MeToudyeckue pekomenaauuu | doneuk : I'OY BIIO
B. B. Hebecnas, H. | nns 3anstuii no quctuminde «Dusnueckas kynbrypay 1 |[loul'YVY, 2016
A. I'punnna cryaenToB OY «bakanaBp» BceX KypcoB 1 HalpaBJIeHUI

MTOJITOTOBKH OYHOM (hopmer 00yuenust (50 ¢.)

JI13.2 backerOomn: MmeToanueckue peKOMEH AINH JIS Jonenk : 'OY BIIO
A. H. I'puaun, B. B. |camocTosTenbHbIX 3aHATHH 110 auciuiuinbe "®dusndeckas |[«JoHAYul'Cy, 2019
Hebecnas KyJnbTypa" U1 00yJaromuxcs 00pa3oBaTeIbHON

nporpamMMbl OaKajaBpuata BCEX KypCcOB U HalpaBJIeHH
MTOJITOTOBKHM OYHOM / 3a04HO# hopm obyuenus (33 c.)

JI3.3 TocynapcTBeHHBIN QHU3KYIBTYpHO-CIOPTHBHBIN KomIuieke |Jlonernk : JJonAYul'C, 2018
B. B. HebGecnas, A. |«l'otoB k Tpyay u obopone Joneuxoit Hapoanoii
H. I'puaun, E. B. PeciyOnmukmy: METOIWYECKUE PEKOMEHIAIINH TS
Arumesa, A. E. CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH o AucuuminHe «dusndeckas
I'ynenox KyJIpTypa» ctyaeHToB OY «OakaiaBp» BCEX KypCOB U

HaIpaBJICHHI TOATOTOBKH OYHO / 3204HO# hopm
obyuenus . (39c.)

JI3.4 OznopoBuTenbHBIN Oer: MeToandyeckue pekomernaryu s |'OY BIIO "JJOHAYUI'C",
B. B. HebOecnag, B. [camocrosarensHbIx 3auatuil o qucuuiuinae "dusnyeckas |2019

B. MupomHndeHko |KyabTypa” s o0ydarommxcs o0pa3oBaTeIbHOMN
IporpaMMsbl OakalaBpuarTa BCeX KypcoB M HalpaBICHUH
HOATOTOBKU 04HO¥M / 3a04HOM (opm oOydenus (55 c.)

JI3.5 [Ipodunaktika 3a00JaeBaHuil ONIOPHO-ABUTATEIHHOTO oy BIIO "JOHAYUI'C",
M. JI. KyniprieHko  |ammapara: METOJUYECKHE PEKOMEHIAINHN IS 2018
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUI 1O TUCIUTUTIHE




ABTOpHI, 3arnaBsue WU3pgaTtenncTBO, TOA

"®uznueckas Kynprypa" mis ctyaentoB OY "Oakanasp”
BCEX KYpPCOB W HAINpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOH (popMEI
o0yuenus (28 c.)

JI3.6 Ousnueckas kyabrypa (Jlerkas atneruka): meroaumdeckue ([COY BIIO « JOHAYUI'Cy,
B. B. Hebechas, H. |pexoMeHmamnuu it CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI 2021
A. I'puauna oOyyaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHON MPOrPaMMBI

OakamaBpmaTa BceX KypcoB, IpOQUIIeH 1 HallpaBIeHHIH
MOJITOTOBKH OYHOM / 3a04HO# hopm oOyuenwus ( 55 c.)

JI3.7 Boseitbon : MeToanueckue peKkoMeHauu 1ist 3anatuii mo | JJonenk : JJouAYul'C, 2017
H. C. Tapacosa, C. |mucuumiune «dusndeckas KylibTypa» cTyaeHToB OY
C. JlaBpenuyk «0baxanaBpy» BceX KypCOB U HalpaBlICHUN TTOATOTOBKH
04HOIi (popmbl 00yueHust (43 c.)
J13.8 MeToau4eckre peKOMEHIANHU: )1 CAMOCTOSTEIbHBIX Homnerxk : JouAYul'C, 2020
W. T. Kpusen, H. A. |3ansaTuii no qucruminHe "dusndeckas Kynprypa'
I'pumuna, B. B. (HacTonbHBINM TEHHHUC) IS 00YYAFOIIHXCS
Epamos o0Opa3oBatenpHOI MpoTrpaMMbl OakamaBpHuaTa BCceX KypCcoB,

npoduieil u HanpaBICHUIT TOATOTOBKU OYHOH / 3209HON
bopm 0byuenus (58 c.)

JI3.9 MeToaudeckre peKOMEHIAIUY | 110 opranu3aiuu 3anstuii | Jonenk : [OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |mno guciuminie "®usnyeckas kynbTypa” (IToasmkHbie "TouAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. [urpsr) st o0y4aromuxcs mporpaMMbl 0akaiaBpuara Bcex
B. Kynemuna KypcoB, poduIieit 1 HampaBJIeHU OATOTOBKH OYHO# /

3a04HOI (popm 00yuenus (34 c.)

JI3.10 [Ncuxodusnyeckas MOATOTOBKA | METOAMYECKUE Honeuk : OY BIIO
N. I'. Kpusen PEKOMEHIAINHY K 3aHITHAM o quctuininae «Pusnyeckas | Jorl VYV, 2016
KyabTypa» (st crynertoB OY «OakanaBp» BCeX KypCoB H
HAaIpaBJIeHHI TOArOTOBKH OYHOM (popmbl 00yuenus) (55

c.)
JI3.11 dusnyeckas KynbTypa u criopt (O01uas dpusndeckas Honenk : 'OY BIIO
N.T. Kpuser, E. B. |m0AroToBKa) | METOAMYECKIE PEKOMEH AN TSI K JJOHAVYUI'C>>, 2022
Arumiea CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI 00YJaIOIINXCS

00pa3oBaTeIbHON POrpaMMbl OakazaBpHuaTa BCEX KypcoB,
npoduieit U HanpaBJICHUH OATOTOBKU OYHOM / 309HOM
dopm oOyuenus (46 c.)

4.2. IlepeyeHn pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJEKOMMYHUKANMOHHOI ceTH '"UHTepHET"

1 |http://xn--hlaheeehel.xn--placf/

n2 | https://rucont.ru/rubric/617?letter=%D0%9A

4.3. llepeyeHb MPOrpaMMHOro odecrnevyeHmst

JlunieH3nonHOEe ¥ CBOOOJHO PACIPOCTPaHSEMOE MPOTpaMMHOE OOECIieYeHHEe, B TOM YHCIIE OTEUYECTBEHHOTO
MIPOM3BOJICTBA!
WudbopManmoHHble TEXHOJOTMH MPUMEHSIOTCS TOJNBKO TIPH OpraHM3anuyd  00pa3oBaTelbHOro mporecca ¢
HCIIOJTH30BAHUEM DICKTPOHHOTO O0yUEHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
[TporpamMmmMHoe oOecrieueHre HE TPUMEHSETCSI.

4.4, llpodeccuonaibHble 0a3bl AAHHBIX U HHGOPMALHOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Harwonansueiii mudpoBoii pecypc PykoHT - MexorpacieBas siekTpoHHas Oubnmoreka (OBC) Cropr. ®dusndeckas
kyneTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5, MaTepI/IaﬂbHO-TeXHI/IquKOC o0ecrneuenue AUCIHUNIJIHHBI

- urpoBoii 3ai Nel (kopmyc Ne2);
- 3a51 equHOOOpCTB Ne2 (kopiryc Ne2);
- TpeHakepHbIi 3a1 (o0mexutie Ne3);
- 3aJ1 I HACTOIBHOTO TeHHMca (obmmexutne Ne3);
- weinuHr-3a1 (kopmyc Nel);
- IJIOIIA/IKa C UCKYCCTBEHHBIM HOKPBITHEM «OIUMID.
- 3QHATHS 110 JIETKOM aTJIETHKE MPOBOJATCS B mapke JIeHMHCKOro komcomouia Ha «Asuiee CiaBbiy.




PA3JEJI 5. POHJA OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTpoJibHbIe BONPOCHI U 3aaHUS

5.2. TeMbl NHCbMEHHBIX Pa0OT

5.3. ®oHJI 0O1IEHOYHBIX CPEICTB

®DOHJ| OIICHOYHBIX CPEJICTB MUCIUILTUHBI " IJICKTUBHBIE KYPCHI MO0 (PU3UYECKON KyJIbType M CHOPTY' pa3paboTaH
B COOTBETCTBHUU C JIOKAJIHLHBIM HOPMATHUBHBIM akToM ''Tlopsok pa3paboTku u copepikanus (pOHIOB OICHOYHBIX CPEJICTB
OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMEI BBICIIETO MpodeccroHanbHOro oopazosanus B ['OY BITIO "JIOHAYUI'C".

®DOHJ| OLICHOYHBIX CPEACTB TUCIUILTUHBI "DJIEKTUBHBIC KypPCHI IO (PU3UYECKON KYJIBTYype U CIOPTY" B IOJIHOM
00beMe MPENICTaBICH B y4eOHO-METOJMUECKOM KOMIDIEKCE TUCIUILITHHBL.

5.4. llepeyeHb BUIOB OIIEHOYHBIX CPEICTB

CobecemoBanue (IpaBuila COPEBHOBAHMI 10 BUIaM CIIOPTA).
KonTponbsHble HOpMaTUBBHI 110 pa3aenam PITY /1.
Tecter T OCK «I'TO JJHP».

PA3/IEJI 6. CPEJICTBA AJANITALIMA NPENOJABAHMS JUCOUILIMHBI K IOTPEBHOCTSIM
JIAL] C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMM 3/I0POBbSI

B ciydae HEoOXOOMMOCTH, OOyYArOLIMMCS M3 YHCIA JHI[ C OFPAHHYCHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 370pOBbs (110
3asIBJICHHIO O0YYaIOIIEerocs) MOTYT HpeUIarathCs OIHU U3 CIEAYIOIINX BapPHAHTOB BOCHPHATHS HWH()OPMAIUK C YIETOM
VX UHAWBUTYaTbHBIX TICHXO(DHU3NIECKIX 0COOCHHOCTEH !

1) ¢ nprUMeHeHHEM IEKTPOHHOTO O0YUCHUSI U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHil.

2) ¢ MPUMEHEHHEM CIICIUATBHOTO 000pyI0BaHus (TEXHUKH) M IIPOrPaMMHOT0 obecriedeHs, umeroruxcs 8 [OY
BITO "IOHAYUI'C".

B mpornecce o0ydeHus npu HeOOXOIUMOCTH IS JIUI] C HAPYIICHUSMH 3pEHHS, CIyXa U OTIOPHO-IBHIaTEIILHOTO
armapara IpeJOCTaBIISIOTCS CIEeIYIOINE YCIOBHS:

- IS JMI C HapyIICHHSMH 3pEHUs. y4eOHO-METOIMYECKHE MaTepHaibl B NeYaTHOH (opme yBelIn4eHHBIM
mpudToM; B popMme IEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B popMe aynuodaiina (mepeBo y4eOHbIX MaTepHAIOB B ayauodopmar);
WH/IMBUIyallbHbBIC 3aJIJaHHS] U KOHCYJIbTaIHH.

- JUId JIMI C HapyIIeHWSMH Cllyxa: y4eOHO-METOJMYecKHe Marepuajibl B medatHod ¢opme; B dopme
AJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA; BHJEOMATEpPHANBl C CYOTHTpaMH;, WHIWBHIYAIbHBIE KOHCYJIbTAUK C MPUBICYCHUEM
CYpIIOTIEpPEBOIUNKA; MHANBUIYaIbHbBIEC 3aJJAHHSI M KOHCYJIbTAIHH.

- JUTSL JIAL, ¢ HapYIICHUSMH OTIOPHO-IBUTATENBHOTO ammapaTa: y4eOHO-METOJUUECKUEe MaTepUallbl B MEYATHOM
¢dopme; B hopme DIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B hopMe ayanodaiina; WHANBUAYATbHbBIE 3aJJaHHAST U KOHCYJIbTAIHH.

PA3JEJ 7. METOJAUYECKHUE YKA3AHUA AJ151 OBYYAIOLIIUXCS ITO YCBOEHUIO
JUCHHUITIIUHBI

3aHsaTuss 0a3UpPYIOTCS Ha HCMIOJIB30BAaHUM TEOPETHUECKUX 3HAHMM M MPAKTUYECKHX YMEHUH, Ha
MPUMEHEHUN Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB GU3MUECKOM KYIbTYphI, CIOPTHBHON U MPOQeCcCHOHATBHO-ITPUKIIATHOM
(bU3UYECKON MOATOTOBKH 00YJArOIIHUXCSI.

Wx HanmpaBiIeHHOCTH CBsI3aHA ¢ 0OECTIEYeHHEM HEOOXOIMMON IBUTATEIFHON aKTUBHOCTH JJOCTH)KCHUEM
U TIOJJIEpKAHUEM ONTUMAIBHOTO YpPOBHS (U3MUECKOW W (YHKIIMOHATHHOW MOJATOTOBIEHHOCTH B TEPHOJ
0o0y4eHusl; TMPUOOPETEeHHEM JIMYHOTO ONBITa COBEPIICHCTBOBAHUS ¢ KOPPEKIUU HWHIUBUIYATHBHOTO
(bU3HYeCcKOro pa3BUTHSA, (DYHKIIMOHAIBHBIX WU JBUTATEIHHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM >XHU3HEHHO U
poeCCHOHAIBHO HEOOXOAMMBIX HABBIKOB, ICUXO(PU3NUECKIX KAaUueCTB.

[TonGop ympakHeHM Ha MPAKTHYECKUX 3aHIATHSAX MPEIYyCMaTPUBAET COBEPIIICHCTBOBAHHUE paHEE
W3YYEHHBIX U 00y4eHHe HOBBIM JIBUTATEIHHBIM JIEHCTBUSAM (YMEHUSM M HaBBIKaM), a TAK)Ke pPa3BUTHE KaueCTB
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI, OBICTPOTHI JBUKEHHI, TOBKOCTH U THOKOCTU. Vcronb3yroTes pusnveckue yrnpakHeHUs
U3 PpasNUYHBIX BHUJAOB  CIOpPTa, VYIOPAKHEHHS NPOPECCHOHATBHO MPUKIAJAHON  HANpPaBIEHHOCTH
037I0POBHUTEIHHBIX CHCTEM (DPM3HUECKUX YIPAKHEHUH.

OO0s3aTeNnbHBIMU  BHJIAMU  (PU3UYECKUX YIOPAKHEHUH, BKIIOUYEHHBIX B pa0ouyl0 MpOrpaMMy IO
¢usuueckoi kynbrype, apistorcs: ucnbitanus [ OCK «'TO JITHP».

KadecTBO BBHITIOJIHEHHSI BHEAYyIUTOPHOM CaMOCTOSITEIHHOM padOThl OOYYAIOIIMXCS OIEHUBACTCS
MOCPEJICTBOM TEKYIIIETO KOHTPOJIS Ha MPAKTUUECKUX 3aHATHSX.

Jns onieHKM 3HAHWH, YMEHUH W HaBBIKOB 1O pasziesiaM TUCIHUIIINHBI, MCIOIB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI 110 BUJIaM CITOPTA.










PA3AEJI 1.
IMACIIOPT ®OHJJA OHEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOH JUCHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYPCchI 10 GU3MYECKOH KYJIbTYpe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUS 00 Y4eOHOH TMCIUIIMHE

XapakTepucTuKa yueOHON AUCHUIUINHBI
(cBeneHust cOOTBETCTBYIOT pazaeny PI1JI)

Tabmauua 1

OO6pazoBarenbHasl IporpaMma

OakajaBpuar

Hanpanenune noaroToBku

38.03.01 «DxoHOMUKA»

[Tpoduib «["ocynapcTBeHHbBIE 1 MYHUIIUTATBHBIE (PMHAHCHI»
KonmuecTro pas3nenon yueOHOU 17
JIMCITUTTHHBI

HucturninuHa 0a30BoM / BapUaTHUBHOM
4acTu 00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBbI

OOs3arenpHas 4acTh
b1.B.01

DopMBI KOHTPOJIA

Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBIN

ITokazarenu Ounas popma 00ydeHus
KosmyectBo 3aYETHBIX €JIMHUI]

(KpeuTOB) i

Cemectp L1 TV, V, VI
Obwan mpyooemkocmp (axkadem. 4acoa) 328
Ayoumopnasn paboma: 328
JICKITMOHHBIX -
NPaKTUIECKUX 328

CaMOCTOATCIIbHAA pa60Ta

HenenpHoe KOJIMUECTBO YacOB

I, 1, 1, 1V cemectp — 4 yaca
V, VI -2 gaca

B T.4. Ay AUTOPHBIX

I, 11, 1, 1V cemectp — 4 yaca
V, VI -2 gaca




2

1.2. IlepeyeHb KOMIeTEHUMH € yKa3aHueM 3TanoB (GoOpMHPOBaHHMS B Mpouecce
0CBOEHHUS 00pa30BaTeIbHON MPOrPaAMMBI.

[Iepeuenb KOMIIETEHUMI U UX 3JIEMEHTOB

Tabmuia

2

Kon
KOMIIETE
HIITUNU

dopMynHMpoBKa
KOMIIETCHIINH

DJ1eMEeHThEl KOMIIETECHIINN

Wunexc snemenTa

YK-7

CrocobeHn
MOJIJICP’KUBATH
TIOJIPKHBIN YPOBEHb
buznueckoit
IIOJArOTOBJIEHHOCTH
JUISt obecneueHus
OJIHOLICHHON
COIATLHOM u
npodecCuoHAIbHON
JIEATEIIbHOCTH

3nameo:

1. BwiOuparh 310poBBECOEpEraroIne
TEXHOJIOTUM Ui TOJJICPIKaHUS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. BriOupath 310pOBbECOEpETarOIINe
TEXHOJIOTUH Ui TOJICPIKaHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a >XU3HH C Y4YETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
opraHusma.

3. BeiOuparh 310poBbecOeperaronme
TEXHOJIOTUM Ui TOJICPIKaHUS
3I0POBOTO 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHW3Ma W YCIOBUH peanu3anuu
poeCCUOHATILHOM JIeATEIILHOCTH.

Ymemes:

1. [IpumensTh 370pOBbECOEPETAIOIINE
TEXHOJIOTUM  JUId  TOJJIepPIKaHUs
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. [TpuMeHsATH 310pOBbECOEpErarolye
TEXHOJIOTHUHN JJIA noAACPIKaHUs
3I0pOBOTO 00pa3a »XHU3HU C Y4YETOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHu3Mma.

3. [IpumensTh 310pOBHECOEpETAIOIINE
TEXHOJIOTHUHN JJIA NnoAACpIKaHuA
3I0pOBOTO 00pa3a »XHU3HU C Y4YETOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHu3Ma M YCJIOBUH peamu3aiiu
PO ECCHOHATBHON JEATETHHOCTH

Baaoemuw:

1. Bnanmetp 3m0pOBBECOEpETArOIINE
TEXHOJIOTUHU JJIA noaacpIKaHuA
3JI0pPOBOT0 00pa3a KU3HU.

2. Brnamets 3mopoBbecOeperaromniie
TEXHOJIOTUM Ui TOJUICPIKaHUS
3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HH C y4ETOM
(U3HOIOTUUECKIX 0coOeHHOCTEN
OpraHu3ma.

3. Bnagerp 3m0poBhecOeperaromniue
TEXHOJIOTUM  UIA  TOJICPIKaHUS

3I0pPOBOTO 00pasza KHU3HU C Y4EeTOM
(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
opraHu3mMa M YCJIOBUH pead3aluu

VYK-7.1. BeiOupaer

310poBBhecOeperaronme
TEXHOJIOTUHI

JJIA

noaaACpIKaHusg 340POBOIo0
06pa3a JKH3HH C Y4YCTOM

(U3HOTIOTHUECKUX
0coOeHHOCTeH opranu

3Ma

W YCIOBUH pean3aluu

po¢eCCHOHAIBHON
JESTEIbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

poeCCHOHATLHOMN 1A TEILHOCTH.

3nameo:

1. IInanupoBanue cBoero pabodero u
CBOOOJTHOTO BPEMEHHU.

2. IlnanupoBaHME€  ONTHMAIBHOIO
coueTaHus ¢buznueckoi u
YMCTBEHHON Harpy3KHu.

3. [lnanupoBaHue cBOEro paboyero u
cBOOOAHOE BpeMs Uil ONTHUMAaJIbHOTO

coueTaHus buzngeckoi u
YMCTBEHHOW Harpy3Ku U oOecrieueHus
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Ymems:

1. IlnanupoBaTh cBoe pabouee Hu
CBOOOHOE BPEMEHSI.

2. IlnanmpoBaTh  ONTHMAIBHOTO
coueTaHus busnueckoit u
YMCTBEHHOW Harpys3KH.

3. IlmanupoBaTh cBoe pabodee u
CBOOOJIHOE BpeMSs JJII ONTHUMAIBLHOTO

COYCTaHUs busnveckoi u
YMCTBEHHOW Harpy3Kd U 00ecreueHus
paboTOCIIOCOOHOCTH.

Bnaoems:

1. IInanupoBaHueM CBOEro pabovero
1 CBOOOJTHOTO BPEMEHH.

2. IlnaHupoBaHHEM ONTHUMAJIBHOTO
COYETaHHUs ¢buznueckoi u
YMCTBEHHON Harpy3Ku.

3. IInarupoBaHueM CBOETo pabOYero
U cBOOOIHOE BpeMs s
ONITUMAIIEHOTO COYETaHUs
¢u3nUecKoil 1 yMCTBEHHOM Harpy3ku
u obecrieueHust paboTOCIIOCOOHOCTH.

VYK-7.2. IInanupyet cBoe
pabouee u cBOOOHOE
BpEMsI JIJIs1 ONITUMATBHOTO
coueTaHusi PU3NYECKON U
YMCTBEHHOW HArpy3Ku U
obecrnieueHus
paboTOCIIOCOOHOCTH.

3name:

1. HopMmsI 310poBOrO 00pasa >Ku3HH.
2. Cobmonate M NpoNaraHAUpPOBaTh
HOPMBI 37I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

3. CoOnrofieHne W mpomnaraHay HOPM
3JI0pPOBOTO oOpaza  XHM3HH B
Pa3NNYHBIX KU3HEHHBIX CHUTYaIlUsIX U
B IPO(eCCUOHATBHOM 1 TETLHOCTH.

Ymemes:

1. Ilpumensrtsb
oOpas3a KH3HH.
2. CobOmromath M TpomaraHaupoOBaTh
HOPMBI 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

HOPMBI  3JIOPOBOTO

VYK-7.3. Cobmronaer u
IpOIaraHupyeT HOPMbI
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU
B PA3JIMYHBIX JKU3HCHHBIX

CUTYyalusX U B
po¢eCCHOHATBHON
ACATCIIbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

3. ColOmonaTh W TpOMAraHIUpPOBATh
HOPMBI 3/I0pPOBOTO 00pa3a JKH3HU B
Pa3IUYHBIX )KU3HCHHBIX CUTYAIUsAX U
B IPO(EeCCHOHAIBHO AESTEIbHOCTH.

Bnaoemou:

1. Hopmamu 310poBoro obpasza
KU3HH.

2. CobnroreHueM 1 npornaranjion
HOPM 3JI0pOBOT0O 00pa3a »H3HH.

3. ColOroieHreM 1 mpornaranioi
HOPM 3JI0pOBOr0 00pa3sa *HU3HU B
Pa3IUYHBIX KU3HECHHBIX CUTYAIUAX U
B IPO(ECCHOHATILHOM IS TEIbHOCTH.

3name:

1. CpencrBa ykperneHus
WHIUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBa U METOJbI YKPEILIICHUS
WHUBUTYAJIbHOTO 3I0POBBSI.

3. CpencrtBa v METOABI YKPEIUICHUS
WHJUBUIYaJIbHOTO 37I0POBBS,
¢du3uveckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Ymems:

1. [IpuMeHSTh CPEeNCTBA YKPEIIIICHHUS
WHIUBHTyaJIEHOTO 3710POBBS.

2. [IpumeHsTh cpeAcTBa U METOIbI
YKPETUICHHST MHIUBHyaJIbHOTO
37I0pOBBSI.

3. [IpuMeHsITh CpecTBa U METOBI
YKPEIUIEHUS UHIUBULYAIBHOTO
3J1I0pOBbsI, (PU3NYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemo:

1. CpencrBamu yKperieHus
WHUBUIYAILHOTO 3/J0POBBSI.
2. CpencrtBamMu U METOJIaMH
VKpEeTUIeHUSI UHAUBUIYaIbHOTO
3JTOPOBBSI.

3. CpencrtBamu 1 METOJAMU
YKpETUICHUS WHIUBHUIYATEHOTO
3I0pOBBS, GU3HUUECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUS.

VK-7.4. Bnaneer
CpeICTBAaMHU U METOJAAMHU
YKpETUICHUS
WHIUBUIYAIbHOTO
310pOBBSI, GU3UIECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHSI.




Tabmuma 3
Otanbsl GOpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IIpOrpaMMbl
Drarnbl
Kon
KonTtpomupyemsie hopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOU
pa3zensl (TeMbl) yaeOHOU KOMIIETCHIIU I OLIEHOYHOTO
/1 KOMITETCHIINH (WU %
IIUCUAIUINHBL (HOMED cpencTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pazgen 1. CiopTuBHBIC UTPHI (AEBYIIKH)
Tema 1.1. Bomnetibomn.
Hanagarommii yaap (nunHus u
nuaronanu). MHauBuyanbHas
U rpynmnoBasi GJIOKMPOBKA. KoHTponbHbIE
Tema 1.2. Boneii6on. Texuuka HOPMATHBHI
1. | mamamaromero ynapa. | YK-7
AxpobaTtndeckue Tector PCK
YIpaKHEHUS. «I'TO THP»
Tema 1.3. Bomneiibon. Texauka
HaIaACHUsI u 3QIUTBL
JIByXCTOPOHHSISI UTpa.
Pazpnen 1. HactonpHbIi TEHHHUC (FOHOIIIN)
Tema 1.1. TexHuka
0€3011acHOCTH. [TpaBuna
UIPBL. TPEHAXKEPAX.
Tema 1.2. Cnoco6b! aep:xaHus KonrposnbHheie
2 PaKeTKH. Crotika u | VK-7 HOPMAaTHBBI
' NEepEMCIICHHUSI. Tectel [®CK
Tema 1.3. Taktuyeckas «'TO JTHP»
HOJrOTOBKA! TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TApPHBIX HWIP.
TexHuka nojgay v yJjapos.
Paznen 2. O0mas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA (JIE€BYIIKH)
Tema 2.1 Pa3zButue
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAaueCTB.
Tema 2.2 Pa3Butue T0BKOCTH.
Tema 2.3 Pa3Butne ruOKOCTH. Cobecenosanne
Tema 2.4 Pazsutue (mpasuia
3 KOOD/IMHALIMH C I VK-7 COpPEBHOBaHMIA)
' HCIIOJIb30BAHUEM CKAKAJIKU U KOHTpOJ'IBHBIe
HaOMBHOTO MsUa. HOPMATHBBI
Tewma 2.5 Pa3Burne
JABUTATCIIBHBIX KAa4YCCTB. Tema
2.6 TTonBUXKHBIE UTPBI U
acTaeTHl.
Paznen 2. Atnerndeckasi riMHAcCTHKA (FOHOIIIN)
Tema 2.1 TexHuka
6e3omnacHocTH. OCHOBHI CobecenoBanue
inaccnge%mx YIPaKHEHUH. (HpaBH 11a
ema 2.2 Pa3Butue CUIIbIL. .
4. | Tema 2.3 PasButue cuisl co 1 YK-7 COPCBHOBAHHIA)
P — Kontponbhbie
Tema 2.4 CrenuanbHas HOPMATHUBBI
CHJIOBAs TIOArOTOBKA Ha
TpeHaXepax.
Paznen 3 Atinernueckas TuMHACTHKA (JICBYIIIKH)
5 Tema 3.1 TexHuka I VK-7 KonTposibhbie
© | 6ezomacHOCTH. OCHOBBI HOPMAaTHUBBI




KJIACCHYECKUX Tectel [OCK
YIPA)KHEHU. «'TO JHP»
Tema 3.2 PazButue cuibl.
Tema 3.3 PazBurue cujbl
CO CHapsaaaMu.
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBas IIOAIOTOBKa Ha
TPCHAXKCPAX.
Paznen 3 CriopTrBHBIE HTPHI (FOHOIIIH)
Tema 3.1 Backer6ou1.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOlKa, IepeMeLLEHUE,
yepKaHUE U JIOBJIS Ms4a,
BEJICHUE U Ilepeaya Msya. CobecenoBanue
Tema 3.2 Backet6o1. (paBua
TexHuueckass NOArOTOBKA: T VK-7 co eBHOBaHHﬁ)
OpOoCKH Ms4a, IepexBar, P
BBIPBIBAHUE, BEIOMBAHNE, KonrtponbHbie
HaKpBITHE, TOOMBAaHUE MAYA. HOPMAaTHUBBI
Tema 3.3 Boneit6on. Texauka
npueMa 1 nepead Msa4a.
Tema 3.4 Boneti6on. Texanka
HAMaJCHUsI U 3alHTHI.
Pasnen 4. HactonbHbIN TEHHUC (IE€BYIIKH)

Tema 4.1 Texnuxka
6e3omacHoctu. ConeprkaHue
UTPBI, OCHOBHBIE MIPABHIIA.
Tema 4.2 CriocoObI epkaHus CobecenoBanue
paketku. Croiika u (npaBuia
;epeMemeHm' I YK-7 COpPEBHOBaHMIA)

ema 4.3 Texuuka nmogad u KOHTpOJ‘ILHI)Ie
Y/1apOB.
Tema 4.4 TakTHdeckas HOPMAaTHBHI
MOJICOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UIP U HAPHBIX
urp.

Paznen 4. bopn0a (roHOIIH)
Tema 4.1 CrpaxoBka ¥ CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. 5 (paBmIa
Tema 4.2 IIpueMsl B cTOKe I VK-7 COpeBHOBAHMI)
Tewma 4.3 TIpuemsl B naptepe p
Tema 4.4 Bpocku B cTOliKe C KontponbHbre
MepexoJIoM B maprep. HOPMAaTHUBEI
Pasnen 5 Jlerkas atneruka (AeByniku)

Tema 5.1 Texnuka CobeceoBanyie
CITIOPTUBHOM XOILOBI.
Tema 5.2 TexHuka Oera Ha (mpaswta
KOPOTKHE JHUCTAHIIHH. COpPEBHOBAHU)
Tema 5.3 Texnuka Gera Ha I YK-7 Tector TOCK
Cpe/IHUE U JUTHHHBIE «'TO THP»

JIUCTAHIIAH.
Tema 5.4 Texunka
acraeTHOrO Oera.

Paznen 5 Munu-dyroos (roHOIIN)




10.

Tema 5.1 TexHuka
6e3omacHoctd. Byl n
CUCTEMbI COPEBHOBAHUI1 B
MUHH-(yTOOIIC.

Tema 5.2 TexHuka urpst
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 5.3 O6BoKH,
OTBJIEKAIOIIINE JEHUCTBUS
(purTHI), OTOOP MSTUa Y
COIICPHHKA.

Tema 5.4 YKonrnupoBanue
MstaoM. BOpoc msua u3
Pa3HbIX HUCXOTHBIX
TIOJIO>KCHUH.

Tema 5.5 TexHuka npuema u
nepeiauy Msya.

Tema 5.6 TexHuka ynapa mo
MSIUYy.

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
Tectol [®CK
«'TO JHP»

Il kypc

Pazgen 6 Jlerkas atieTuxa

11.

Tema 6.1 Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBL.
Tema 6.2 Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
Tema 6.3 Texnuka Oera Ha
CpeIHue U ITMHHBIC
IACTAHLUH.

Tema 6.4 Texuuka
acraeTHOro Oera.

YK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO IHP»

Paznen 7 CiopTHBHBIE UIPHI (IEBYILIKH)

12.

Tema 7.1 Backer6out.
TexHuyeckas MOArOTOBKA:
CTOMKa, IIepeMeIIeHNE,
yAep>KaHUE U JIOBIIA Ms4a,
BEJICHHE W Ilepeada MsJa.
Tema 7.2 Backer6oui.
Texuuueckas moAroTOBKA:
OpoCKH Ms4a, IIepexBarT,
BBIPbIBAHHUE, BEIOWBAHHME,
HakKpbITHE, JOOMBaHUE MsUa.
Tema 7.3 Boneiibon. Texauka
IpreMa ¥ nepeiadn Ms4a.
Tema 7.4 Boneiibon. TexHuka
HaNaJaromiero yaapa.

Tema 7.5 Boneiibon. TexHuka
HamajgeHus W 3allATHL.

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuina
COpPEBHOBaHMIA)
KoHntposnbnsie
HOPMaTHUBBI

Pa3znen 7 HactonpHbIN TeHHHC (FOHOIIN)

13.

Tema 7.1 Texnuka
6e3onmacHoctu. Comeprkanne
UTPBI, OCHOBHBIE MPaBHJIA.
Tema 7.2 CriocoOBbI neprxanust
paketku. Croiika u
HepeMeIeHHsL.

Tema 7.3 Texnuka nomad u
yJlapoB.

Tema 7.4 TakTHdeckas
MOJTOTOBKA: TAKTHUKA
OJMHOYHBIX ¥ MAPHBIX HTP.

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
KoHnTtponbHbIe
HOPMATHBBI

Paznen 8 O6mas ¢u3ndeckas moAroToBKa (ACBYITKH)

14.

Tema 8.1 Pa3Burue
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

YK-7

KonTposibHbie




Tema 8.2 Pa3Burue 10BKOCTH.

HOPMAaTHBbL
Tema 8.3 Pa3Butue ruOKOCTH. Tectsr TOCK
Tema 8.4 PazButne «'TO JTHP»
KOOPAMHALMH C
HCIIOJIE30BAHUEM CKAKAIIKH U
HaOMBHOTO MsYa.
Tewma 8.5 Pazputne
JIBUTATEIHHBIX KAYECTB.
[loaBM>XHBIE UIPBI U
acTaeTHI.
Paznen 8 Atnernueckas ruMHacTHKa (FOHOIIIH)
Tema 8.1 Texuuka
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCHUYECKHX YIPaKHEHHUH. KOHTpoIbHBIE
Tema 8.2 Pa3zButue CHIIBI. HOPMATHBHI
15. | Tema 8.3 PazBurue cuisl co 11 VK-7
CHApSIAMH. Tectel TDCK
Tema 8.4 CrienuansHas «'TO JHP»
CHJIOBas ITOATOTOBKA Ha
TpEeHaXepax.
Pasnen 9 HactonbHbll TeHHHC (IEBYIIKH)
Tema 9.1 TexHuka
6e3omacuoctu. ComepikaHue
?pm, OCHOBHBIC IIPaBHIIA. CobecenoBate
ema 9.2 Crioco0sl IepKaHus
pakerku. CToiika n (npaBuia
16. gepeMeLueHI/I;{. Y, VK-7 COpPEBHOBaHMIN)
eMa 9.3 Texuuka nmoaay u KOHTpOJ'IbHBIe
YAapos. HOPMATUBBI
Tema 9.4 TakTuueckas
[IOJrOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX WP ¥ MAPHBIX
Urp.
Paznen 9 bopr0Oa (roHOI1IIN)
Tema 4.1 CtpaxoBka u Cobecenosanue
CaMOCTPaxoBKa. (mpaBua
17, | Tema 4.2 Tlpuewsi B croiike Y, VK-7 COpPEBHOBaHMIA)
" | Tema 4.3 Ilpuemsl B naprepe KonTposnbHbIe
Tema 4.4 Bpocku B cTolike ¢ HOPMATHBBI
[epexo0/I0M B mapTep.
Pasznen 10 Atnetnueckas ruMHacTHUKA (JEBYIIKH)
Tema 5.1 Texuuka
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUYECKUX YNPaKHEHUH. KoHTponbHBIE
Tema 5.2 Pa3Burue CHIIbI. HOPMATHBHI
18. | Tema 5.3 Pa3Butue cuisl co v VK-7
CHAPSIAML. Tecter T®CK
Tema 5.4 CuenuanbHas «I'TO JIHP»
CUJIOBas MOArOTOBKA Ha
TpeHaxKepax
Pasnen 10 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 5.1 BackerOour.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOliKa, epeMeleHue, Cobecenopanne
yAEp>KaHUE U JIOBJI Ms4a, (mpaBuna
19. | Benenue u nepenaua Msya. v YK-7 COpPEBHOBaHMIA)
Tema 5.2 BackeT0o11. KOHTpOJIbHBIE
TexHuueckas IOArOTOBKA: HOPMATHBBI

OpOCKH Ms4a, TIepexBar,
BBIPbIBaHUE, BBIOMBAHME,




HAKpBITHE, TOOUBAHHE Ms4a.
Tema 5.3 Boneitbon. TexHuka
IpueMa ¥ nepeiadn Msya.
Tema 5.4 Boneitbon. TexHuka
HaIlaJIcHHs U 3alUTHL

Pasznen 11 Jlerkas atnetuka (I€BYIIKH)

20.

Tema 6.1 Texauka
CIIOPTHBHOM XOIBOBL.
Tema 6.2 Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE JTUCTAHIIHH.
Tema 6.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHMe U TMHHBIC
IHACTAHLNH.

Tema 6.4 Texauka
actaeTHOTO Oera.

YK-7

CobecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBaHMIN)
Tectol [®CK
«'TO AHP»

Paznen 11 Munu-dyr6ou (roHOIIH)

21.

Tema 6.1 TexHuka
6e3omacHoctd. Byl u
CUCTEMbI COPEBHOBAHUI1 B
MUHH-(yTOOIIE.

Tema 6.2 TexHuKa UTpbI
TOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 6.3 O6BoIKH,
OTBIICKAIOIINE ACHCTBHS
(purTHI), OTOOP MSTUA Y
COTICPHHUKA.

Tema 6.4 )KonrnupoBanue
MsiaoM. BOpoc msua u3
Pa3HBIX UCXOIHBIX
TI0JIOKECHUH.

Tema 6.5 Texnuka npuema u
nepesiauy Msya.

Tema 6.6 Texuuka yaapa mo
MSTIy.

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBaHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO IHP»

111 kype

Pasgen 12 Jlerkas atneruka

22.

Tema 12.1Texauka
CITIOPTUBHOM XOJILOBI.

Tema 12.2 Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THCTAHIIHH.
Tema 12.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHHe U THHHBIC
IACTAHINH.

Tema 12.4 Texuuka
actadeTHoro Oera.

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuina
COpPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO JIHP»

Pasznen 13 CnopTuBHBIE UT

bl (I€BYIIKH)

23.

Tema 13.1 Backer6ou.
Texuuyeckas MOAroTOBKa:
CTOMKa, epeMelleHue,
yIep)KaHue U JIOBIS Ms4a,
BEJICHHE U Iiepeiada MsJa.
Tema 13.2 Backer6ou.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
OpOCKH Ms4a, TIEpexBar,
BI)IpBIBaHI/Ie, BBI6I/IB8.HI/IC,
HaKpbITHE, JOOMBaHUE MsUa.
Tema 13.3 Boueii6oi.
TexHuka npuema u nepegadyu
Ms1ya.

Tema 13.4 Boneiibour.
TexHuKa HaIaAArIIEIO

YK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTponbHbie
HOPMAaTHUBBI
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yaapa.
Tema 13.5 Boneiibour.
TexHuKa HaagAcHUSI U
3AIUTEL

Paznen 13 HactonbHbIi TEHHHUC (FOHOIIIN)

Tema 13.1 Texuanka
oe3omacHoctr. CopeprkaHue

UI'pbl, OCHOBHBIC MpaBHUJIA. CO6€C€I[0BaHI/Ie
Tema 13.2 CriocoGbt (npaBmiia
nepokanust paketku. CToiika u o

24. | mepememenms. v VK-7 COpPEBHOBaHMIN)
Tema 13.3 TexHuka nogad u KOHTpOJIbeIe
yIapoB. HOPMAaTHUBLL
Tema 13.4 TakTudeckas
ITOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX M MAPHBIX HUTP.

Paznen 14 O6miast pusndeckas moAroTOBKA (JIECBYIIKH )
Tema 14.1. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.
Tema 14.2. Pa3Burue
JIOBKOCTH.
Tema 14.3. Pa3Butue
HGKOCTH. KonTposbabie
5 Tema 14.4. PazButne vV VK-7 HOpPMAaTHBBI
" | KoOopauHALKH C Tectel '®CK
HCIIONIE30BaHUEM CKAKaIIKH U «'TO JTHP»
HaOHMBHOIO Ms4a.
Tema 14.5. Pa3Butue
JBUTaTENLHBIX KAYECTB.
IToaBu>KHBIE UTPBI U
acTadeThl.
Paznen 14 Atnernueckas riMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 14.1 Texuuka
6e3omacHocTH. OCHOBEI
;nacc?:ezmglx YIPaKHEHHUH. KOHTpONbHEIE
ema 14.2 Pa3BuTue CHIIBL.

26. | Tema 14.3 Pa3BuTtHe CHIIBI CO V YK-7 HOPMATHBBI
CHApAIAM. Tector TOCK
Tema 14.4 CrneuunanbHas «'TO JAHP»
CHJIOBast TOATOTOBKA Ha
TpeHaXepax.

Pasznen 15 HacronbHblil TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 15.1 Texuuka
6e3onacHoctu. ConeprkaHue
WTPBI, OCHOBHBIE TIPABHJIA.
Tre;Ii/Ia 15.2 Cnoco611))1 Cobecenosanue
nepxkanus pakerku. CToika u (mpaBuna

27 ¥epeMemeHm. VI VK-7 COpPEBHOBaHMIA)

ema 15.3. TexHuka moaay u KOHTpOHBHBIC
yAapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 15.4 TakTuueckas
[TOJIrOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX UIP U HAPHBIX
urp.

Pasnen 15 boprba (roHo1IN)

Tema 15.1 CrpaxoBka u CobecenoBanne
CaMOCTpPaxOBKa. } (mpaBmTa

28. Tema 15.2 Ilpuemsl B cToliKe VI VK-7 COpeBHOBaHMil)
Tema 15.3 Ilpuemsl B maprepe
Tema 15.4 Bpocku B cToiike ¢ KonrposbHbre
[IEPEX00M B MapTeEP. HOPMAaTHBbI




11

Pasnen 16 Atnernyeckast THMHACTHKA (JCBYIIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuanka
6e3omacHoctr. OCHOBEI
KJIACCUYECKUX YNPaKHEHUH.
Tema 16.2 Pa3BuTne CHIIBL.
Tema 16.3 Pa3Butre CHIIBI CO
CHapsIaMu.

Tema 16.4 Crenunanpaast
CHJIOBas ITOATOTOBKA HA
TpEeHaXepax.

Vi

YK-7

KoHntposbHsie
HOPMAaTUBBI
Tectel [OCK
«'TO JHP»

Pa3ne

71 16 CiopTUBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

30.

Tema 16.1 Backer6oun.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOlKa, IepeMELLEHUE,
yAep>KaHUE U JIOBIIA Ms4a,
BEJICHUE U IIepe/iada Msiya.
Tema 16.2 Backer6o.
TexHudeckas moAroToOBKa:
OpOCKH Ms4a, IepexBar,
BI)IpLIBaHI/IC, BI)I6I/IBaHI/Ie,
HaKphHITHE, TOOMBaHME MsT4a.
Tema 16.3 Bomneiibour.
TexHuka mpueMa u rnepenadn
MsT4a.

Tema 16.4 Bomneiibour.
TexHuka HanaIeHUs U
3alIUTHI.

VI

YK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)
KoHntposbHble
HOPMaTHUBBI

Pasznen 17 Jlerkas atnetuka (IeBYIIKH)

31.

Tema 17.1 Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBI.

Tema 17.2 Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THCTAHIIHH.
Tema 17.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHHe U [UTHHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 17.4 Texunka
scradeTHOro Oera.

Vi

YK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO JIHP»

Paznen 17 Munu-¢yr6o1 (roHOIIN)

32.

Tema 17.1 Texauka
6e3omacHoctd. Busier n
CHCTEMBI COPEBHOBAHHH B
MUHH-(yTOOTIC.

Tema 17.2 Texnuxa urpst
ITOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 17.3 O6BoaKH,
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUSA
(¢unTHI), OTOOP MSTHA Y
COTIEPHHUKA.

Tema 17.4 XonrnupoBaHue
MstaoM. BOpoc msua u3
Pa3HBIX UCXOAHBIX
MOJIOKEHHH.

Tema 17.5 Texnuka npuema u
nepeaavu Maya.

Tema 17.6 Texnuka ynapa 1o
MSIUYy.

VI

YK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
Tectol [OCK
«'TO JHP»
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpEHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHUE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JeCcTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenune
cropra 3 > AKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHUAAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
cropra .
3aMeyaHui 1o
CyIIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO MpaBWIbHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o O YETKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI X ° Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAaHUM IO BHJAM 2-X 3aMedaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENCTBUAN B
OCBOEHHUSI MPAKTHYECKOIO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOMI S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIpPsHKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONMTHOKN
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIpY BBITIOJIHEHUH,
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEeHUs PABUIL
criopTa Hamvune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHMi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIIeHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTITUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
YOpOKHEHUH 10 BHUIaM o o [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOPEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBuamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
cyAencTBe
COPEBHOBAHUM.

PA3JIEJI 2 Texkyummii KOHTPOJIb

Texkymmii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKHM CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIIOJHEHHUS
y4aeOHON paboThl OO0YYAIOIIMMUCS W BKJIIOYAET B Ce0s psi KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTneTuke, cnopTuBHbIM urpam, O®II, HAaCTONBHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOH TMMHACTHUKE C
y4eToM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHHM3Ma, PEan3yeMbIX B paMKaxX ayJAHTOPHOW H
BHEAYJAUTOPHON CaMOCTOSATEILHOM PabOTHI.

O6mass  ¢Qusmueckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccHoHaTIbHO-TIPUKIIAIHAS
NOJArOTOBKA UM OBJaJ€HHE HEOOXOJWMBIMH YMEHMSIMHU U HaBbIKAMH OIICHHMBAIOTCS I10
pe3yJibTaTaM BBHIIOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX W
yrBepkaeHHbIX [IMK Ha OCHOBaHHMU PEKOMEHIyeMbIX TpeOOBaHUM K pe3yibTaTaM OCBOCHUS
y4eOHOM TUCIIMIUIHHBI « DIIEKTUBHBIE KYPCHI TT0 (PU3HUYECKON KYIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHHMsSI JUCHMIUIMHBI ~ MPEIyCMaTpUBACT  HCIOJb30BAaHUE  OAJIHHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLIEHKM KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
'OV BIIO «IOHAYUI'Cy». ITo Gannam, NOTy4eHHBIM 00y4YarOIIMMUCS 3a BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHUS, JIBUTATEIbHbIE YMEHHA W HaBBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATh (PU3KYIBTYPHO-




O3JOPOBUTCIIBHYIO ACATCIIBHOCTD,
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.
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YpOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE

VYcaoBuem AO0ITYCKa K 3a4Y€TYy ABJISACTCA PETYIAPHOCTD NOCCIICHUA y‘Ie6HHX 3aHATHH.

PA3JAEJI 3 Onucanue olleHOYHBIX CPEACTB M0 BUIAM 3aJaHUI TeKYIIero KOHTPOJIA

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3ananus [Ipumeuanue

1. 3ananus g | 1. Kontposnbubie HopmatuBsl 10 | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI  «OnektuBHbie | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
oOy4aromuxcs K | Kypchl 10 (U3MYECKOl KyJabType | HOPMAaTHBOB 1O  BUAAM
3a4eTy MO0 Y4YeOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOJATOTOBKH
JUCLUIUINHE - n€rkas aTJeTHKa, 00y4aromuxcst K 3a4eTy.
«ONEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CIIOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢dusnueckoit | - ODII,

KYJBTYpE U CIIOPTY».

- HaCTOJIbHBIN TCHHUC,
- aTJICTUYCCKas riMMHaCTHKa.

[Tpunoxxenue 2.

2. Hopmatuer T'OCK «I'TO | HopmaTussl OLICHKH
JTHP». YpOBHS ¢buznyeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTHU
00yJarommxcs.
Ilepeyenb npuiio:keHuit kK GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o yuyeOHo# nucuunindHe Pusnyeckas KyJbTypa
Homep npuioxenus Ha3sBaHue NpuJIo;KeHus
1 3aJaHus AJIs TEKYLEro KOHTPOJIs yCIIEBAEMOCTH
2 Hopmatusel I'ocynapcrBenHoro (GU3KYIBTYpPHO-

cnoptuBHoro kommiekca «I'TO IHP»
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Ilpunoscenue 1
| kypc

Pa3nen 1. CnopTHBHBIEC MIPbI (ICBYIIKH)

Tema 1.1 BoJeii0on. Texnuka npuema M nepegaud Msa4ya. Pa3HOBUIHOCTH CTOEK.
['pymmnoBsie ynpaxxHEHUSI.

Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0aJJIBI»: Tiepeada Msdya CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 1.2 Boaeiioou1. Texanka Hamagaonero yaapa. AKpooaTHuecKue yrnpaxHEHHUS.

Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0aJJIBD»: TIepeIada Ma4a CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 1.3 BoJieii0oJ1. TexHuKa HamajeHus U 3aIUThI. JIByXCTOPOHHSS UTpa.
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOoJIbHBIN HOPMATHB «0AJIBDY: 110/1a4a CHU3Y
«5» - u3 10 — 7 momau
«» -n3 10 — 5 nomau
«3» - u3 10 — 3 nogauu
«2» -u3 10 — 1 momaua
Pa3nen 1. HacToabHbIi TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 1.1. Texnuka 6e3omacHoctu. Cojiep>kaHue UTPBI, OCHOBHBIE MPABUIIA.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHU.
Tema 1.2. Crioco0On! neprkanus pakeTku. CToiKa M IepeMeIeHHUS.
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HabuBaHue Ms4a pakeTKOW B TOPU3OHTATHHOM MOJIOKEHUHU

«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Msi4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHme Msi9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TIOMaIaHus HE BhIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O MOJ
«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
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Tema 1.3. TakTuueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJJUHOYHBIX HT.
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHbBIIT HOPMATHB, «0AJIbI»:
JlecsaTb NBYXCTOPOHHUX UTD
«5» - 10 moben
«4» - 8 moben
«3» - 6 m00ex
«2» - menee 6 moben
Paznen 2. O0mas dpuznyeckas noAroToBKa (JieBYIIKH)
Tema 2.1. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAUECTB.
Bua KOHTPOJISA: MHIMBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Togaumanue TynoBuma 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexa na cnune
«5» - 45 pa3
«» - 40 pa3
«3»-33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 2.2. Pa3BuTHe JIOBKOCTH.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AJIBI»:
UYennounslii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 2.3. Pa3zputne ruOKOCTH.
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbiMu HOraMu Ha Oy
«S»-14 cm
«»-9cm
3»-5cm
@2»-1cm
Tema 2.4. PazpuTre KOOpAMHAIIMYU C UCTIOJIb30BAaHUEM CKAKAJIKW U HAOMBHOTO Ms4a.
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
[Ippxku Ha ckakaike 3a 60 ceKyH[
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - 80 pa3
Tema 2.5. Pa3sButne nBurateabHbIX KaueCTB.
Tema 2.6. [TogBrxHBIE UTPHI ¥ 3CTA(ETHI.
Buja KOHTpPOJISi: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:
[Tpucenanus 3a 30 cekynng
«5» - 30 pa3
«» - 25 pa3
«3» - 20 pa3
«2»-15pa3
Paznes 2. ArjieTn4ecKasi TMMHACTHKA (IOHOIIIN)
Tema 2.1 Texuuka 6e30macHOCTH. OCHOBBI KIIACCHYECKHUX YIPAKHEHUH.
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Buja koHTpOJIsI: MHIMBUIyaJIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
[ToararuBanue Ha BHICOKOW MEpEKIauHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 2.2 Pazputue CUIbL.
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@@» - 27 pa3
Tema 2.3 PazButre CHIIBI CO CHAPSIAMH.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAWBHIyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ’)Kum mtanru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2»-10 pa3

2. Ilpucenanus co mranroi (Bec 20 kr) Ha miedax
«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 paz

Tema 2.4 CriennanbHast CUIIOBasi MOATOTOBKA HA TPEHAXKEPax
Buja koHTpOJISI: MHIMBUTyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

CranoBas Tsra (Bec 20 Kr)

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -1 pa3

Pasznen 3. Ariiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHUTYaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3»-12 pa3
«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanusd co TAHroM Ha mieyax, Bec 20kr
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
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«3» -6 pa3
«2» - 4 paza.
Pa3nen 3. CnopTuBHBIE UIPbI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. backer6oi. Benenue Maua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «a» K KOJbILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backer6ou. [lepenada Msiga o cTreHy aAByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»-15 pa3
«2»-14 u menee pas
3. backer6o. 15 OpoCKOB U3 MO KOJIbLA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«y» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MmeHee pa3
4. Boneiibomn. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 25 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 u meHee pa3.
5. Boneii6on. Tlogaua msiua causy (u3 12 mogay)
«5» - 9 momau
«4» - 7 momau
«3» - 5 momau
«2» - MeHee 5 nojadu.
Pasnen 4 HacTouibHBIH TEHHHC (1€BYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HabuBaHue Ms9a paKeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme Mms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO
«5»-15pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3
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«2» - menee 10 pa3
Pasnen 4 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
1. KyBbIpku ¢ rpynmupoBKou (3a 15 cek.).
«5» - 10 pa3
«» - 8 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - meHee 4 pa3
2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - menee 4 pa3
3. ¥xon ¢ nonepeyHoro ynep:kanus (3a 1 MuH.).
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXOJl HE BBINOJHEH.
Pasnen S Jlerkasi aTjieTnka (JIeBYNIKH)
Buja KOHTpPOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 3.00 mun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 MmuH
«2» - 4.00 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Paznen S Munu-¢gyr60J1 (10HO1IN)

Buja KOHTPOJISI: HHIMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpPO/ILHBI HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m

«5» - 10 koHycoB

«4» - 8 KOHYCOB

«3» - 6 KOHYCOB

«2» - 4 xonyca.

2. [lepenava msua, auctanims 10 M (TouHbIE epeIavn)
«5»-10paz u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3»-6pazus 10

«2» -4 pazawus 10.

3. Yaapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIMS 7 M (TOYHBIE YIaphl)
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«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Paznen 6 Jlerkasi arjeTnka (IeBVIIKH, IOHOIIIH)

Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB!

1. CnopruBHnas xons6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

HdeBymkmu:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MmuH

KOHommu:

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 Mmun

«3»-3.15 MuH

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JleBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

KOnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JeBylIKH:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 Mun

IOnomm:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 muH
Pa3gen 7. CnopTHBHBIE MIPhI (I€BYIIKH)
Buja KOHTpPOJISi: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI)!

1. backet60mn. Benenue Mmsua Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6oi. [lepenaua msua 06 creny nBymst pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3
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«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pa3.
3. backer6o1. 15 OpoCKOB M3 1O KOJIbLA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u meHee pas.
4. Bouneiibomn. [lepegava msiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6ou. Ilepenaua ms4ya CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [logaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» - u3 10 — 5 momay
«3» - u3 10 — 3 mogaum
«2»-n3 10 — 1 mogaua
Paszjnen 7. HacToJIbHbIH TEHHUC (FOHOIIHN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»!
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJI0KEHUU

«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Msi4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TIOTIAIaHus HE BhImIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a o0 CTeHy 0e3 0TCKOKa O TOJI
«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyH0 10J1a4y)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 monamaHuit
«3» - 7 monamaHuu
«2» - MeHee 7 TonagaHuii
Pa3neq 8. O6masn ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA (JICBYIIKH)
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Buja koHTpOJIsI: MHIMBUIyaJIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. Ilonanmanue tynoBuia 3a 60 cexkyna u3 M.11. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMu HOraMH Ha IOy

«5»-14 cm

«»-9cm

W3»-5cm

@@»-1lcm

4. Ilppixku Ha ckakaike 3a 60 cexyHa

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 8. Atiiernyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpOJISi: MHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. IloarsiruBaHKe Ha BBICOKOW MEpPEKIaANHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 paz

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. XKum wrranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. lpucenanus co mTaHroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeyax

«5» -20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Pa3znen 9. HacToJabHbI TeHHHUC (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsSI: MTHAUBHyaTbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Msiua pakeTKOM B TOPH30OHTAIBHOM IOJIOKEHUHN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
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«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua 0 CTEHY € OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaJgaHust He Bblie 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHme Msi4a 0 CTEHY 0€3 OTCKOKA O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TOJ1A4Y)

«5» - 10 monamanuit

«4y - 8 monamanut

«3» - 7 monamaHun

«2» - MeHee 7 TomnaJgaHuii
Pa3nen 9. bops6a (10HOIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJibHBbI HOPMATHB, «0aJJIbI»:

1. Bpocoxk yepe3 6enpo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXO07 ¢ TonepevyHoro yaepsxanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ1 HE BBIIIOJIHEH.

3. boneBble npueMsl B naptepe (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nes 10. ATinernyeckasi THMHACTHKA (IeBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.
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3. Ilpucenanus co TAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 10. CnopTHBHbBIE HIPHI (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. Backer6oi. Bpocok msiua nmocine BeaeHus (8 moaxo/10B)

«5» - 6 IonamaHum

«4» - 5 monamaHun

«3» - 4 monaganus

«2» - 3 1 MeHee IoIagaHnui

2. backer6our. Iltpaduoii 6pocok (13 10 pas)

«5» - 8 pa3

«y» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6011. 15 6pOCKOB €O CpeiHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«S» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneitbon. [lepenaya mMsiua cBepxy Haj coOon
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u MmeHee pas.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y HaJl cOOOM
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3
«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

6. Boneiibon. [Tomaya msiga cBepxy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 momaa

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3gen 11. Jlerkasi atjeTuka (1eBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 muH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex
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«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemsi

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH

«3» - 4.46 muH

«2» - 5.08 MuH
Pa3nen 11 Munn-dpyr60.1 (IOHOIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHbBIII HOPMATHUB, «0AJIbI»:

1. Benenne mMsiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIUs 15 M

«5» - 15 xonycoB

«4y» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KOoHYyCOB

«2» - 6 KoHyca.

2. Ilepenaya Msua, nucranuus 15 M (TouHble nepeayun)
«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazus 10

«2» -4 pazaus 10.

3. Yaapsl Msa4a B cTBOp BopoT, Auctanuusa 10 M (TouHble yaapsl)
«5»-10pa3 u3z 10

«» -8 pazuz 10

«3»-6pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10.

Il kype

Pasznen 12 Jerkas araeruka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 muH

KOnommu:

«5» - 2.40 mun

«4» - 2.50 Mun

«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeByHIKH:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

KOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex
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3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
JleBylIKH:
«5» - 4.18 mun
«» - 4.34 Mun
«3» - 4.58 mun
«2» - 5.18 Mun
IOnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«y - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2» -4.01 mun
Pasnen 13. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHTyalbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIII HOPMATHB, «0AJIBIY!
1. backer6oin. Beaenne Msaya ¢ 00BOIKOI KOHYCOB (OT KOJIbLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 13 cexk.
«y» - 15 cex
«3» - 16 cex
«2» - 16 u Gonee cex
2. backer6ou. lltpaduoii 6pocok (13 10 paz)
«5»- 6 pa3
«»- 5 pa3
«3»- 4 pa3
«2»- 3 1 MeHee pa3.
3. backet6o1. 10 6pockoB ¢ anbHEN AUCTAaHLIUU C TPEX TOUEK
«5» -5 paz
«4» - 4 pa3
«3» - 3pa3
«2» - 2 1 MeHee pa3.
4. Bouneiiboun. [Tepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH
«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 5 pa3
«2» - MeHee 5 pa3
5. Boneti6on. [lepegaua Ms4a CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pas
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«4» - n3 9 — 4 mogau
«3» -u3 9 — 2 nogaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 m1oau
Pa3nen 13. HacToJibHBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIyaTbHOE MMPAKTHICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI!
1. HabuBanue mMsiua pakeTKOM B TOPU30HTATILHOM TOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
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2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4, HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [logaua cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KAXAYIO MOAAYY)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 14. O60mas dpuznyeckas noAroToBKa (JIEBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexkynn u3 WU.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pas

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha IOy

«5»-13 cm

«» - 8 cm

3»-4cMm

2»-1cm

4. IlppKkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 14. Atjernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOH MEpEeKIauHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrudbanue pyk B yrope Jiexa
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«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mtanru (Bec 30 kxr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«@2»-12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasnen 15. HacTo/ibHbIN TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. HabuBaHue Msi9a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 paz

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10aqYy)
«5» - 10 nmomamanui
«4» - 8 monaganuit
«3» - 7 nonagaHui
«2» - MeHee 7 monagaHui
Paspnen 15. bops0a (roHomN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:
1. Bpocoxk 3aren cromnoit u3HyTpH (3a 30 cex.)
«5» -15pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXoJ ¢ ynep:kaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
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«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes ciuHy ¢ epexo0M Ha yaepx anue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3nen 16. ATiernyeckas THMHACTHKA (1€BYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5»-12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 16. CnopTHBHBIE MTPbI (IOHOIIN)
Buja koHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 n MeHee pas.

3. Backer6011. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«5» - 6 pa3

«» -5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ma4a cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOM

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3»-10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Boneii6oi. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 30 pas

«» - 20 pa3
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«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetbipe
«5» -u3 12 — 9 momau
«4» -u3 12 — 7 nomay
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — men”ee 5 nomau
Pa3nen 17. Jlerkasi aTjeTHKa (1eBVIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 Mun
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Muu
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3»-10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 MuH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MuH
Pa3znen 17 Munn-dyr60a (1oHOILIHN)
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPMATHB, «0AJJIBD»:
1. Benenue mMsiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m

«5» - 15 koHycoB

«» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KoHyCOB

«2» - 6 KOHyca.

2. llepemnaya msya, auctaniys 20 M (TOYHBIE TIEpeIavn)
«5»-10pa3z usz 10

«»-8pazuz 10

«3»-6pa3zus 10

«2» -4 pazaus 10.

3. Yapbl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAaHIUSA 12 M (TOUHBIE yaaphl)
«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Xournuposanue». Habusanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoit HOro.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ipunoscenue Ne2

ITocTanoBnenue IIpaBurensctBa  [loHenkon Haponnon PecnyOnuku oT
18 oxTsa6ps 2019 r. Ne 31-1 «O06 yTBepKJICHHMHM HOPMATHUBOB M TIOPSAKAa OpraHU3AIMH W
npoBeaeHUs ['ocyaapCcTBEeHHOTO (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO KoMmiuiekca «['0TOB K Tpyny u
ob6opone [lonenkoit Haponnoit PecriyOomukum»y.

IMpukazs MOH Ne 470 ot 02.05.2017r. «O0 yTBepXACHHH IUIaHA OPTAHU3AIMOHHO-
MPOCBETUTENILCKUX MEpONpUsATHA mo nonyispuzauud W BHeapeHutro ['OCK «['TO JIHP» B
oOpa3oBaTenbHbIX opranusanusx (yupexaenusx) [onenkoir Hapomnoii PecyOnnke B pamkax
OpraHHU3aIi BOCIIUTATEIbHON pabOoThI C 00Y4aIOIIUMUCS.

HOPMATHUBbI OHEHKHA
YPOBHSI (PM3HYECKOI MOATOTOBJICHHOCTH 00y4al0IUXCS
PDu3nyecKkue Ka4yecTsa ITos1 | YpoBHH, Ha/iIbI
Buabl ucnbiTaHui 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-i ypoB. 4-ii ypoB. 5-il ypoB.
HU3KHI HUIKe Cped. | CpeIHHui BbIILIE BbICOKUI1

cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJIHUBOCTD 5.38 | 5.18 |5.08 |458 |4.46 |4.34 |4.26 | 4.18 | 4.10 | 4.02

ber 1000 m (MuH). 430 1412 401 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15

2. CkopocTHbBIE 120 116 |11,2 | 10,8 | 10,5 (10,3 | 10,0 |9,8 9,6 9,4

ber 60 m (cex). 105 |102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82

SsiElles

3. CujioBbIe 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B yrope ot

ckameiiku (pa3)

Cru0.-pasr. pyk B yII. JieXa 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55

(pa3). IO

4. CKOpOCTHO-CH/IOBbIE 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50

[TomHMMaHWE TYIOBHIIA 32 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55

60 cexyHn (pa3).

S. CkopocTHO-CH10BBIE 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200

[IppKOK B 1IMHY € MecTa

() 160 | 170 | 180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

6. 'uoxkocrtn

o= 3| B 3 o

Haxknon Bnepen n3
IIOJIOKEHHS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe
(0T ypOBHS CKaMbH)

7. KoopauHanus )| 120 |116 | 11,3 |110 |10,7 |10,4 |10,2 |100 |98 |96

Yemnounsrid 6er 4x9 M (cex). | O 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0

HIxana oyenku pe3yiomamog ypoeHa (uzuueckoil nO020mo81eHHOCHU

Cpennmnii 6as YpoBeHb Ppu3n4eCKOi MOATOTOBJIEHHOCTH
9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8,9 Berimie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit
Ot 3 1049 Hwuxe cpennero
2,9 1 MeHee Huskuit




