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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucs)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kann.0mo.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoit kau1.0M0.HAYK, o1eHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.1: Cnocobern 6061ekamvcss 6 OpeaHU308aHHbIC U  CAMOCHOSMENbHbIE — (DUSKYILIMYPHO-
0300posUMENbHBLE U CHOPMUBHBLE 3AHAMUS

3HaTh:

YpoBenb 1 |3HaeT HOPMBI 37J0POBOTO 0Opa3a KHU3HH.

YpoBenb 2 |3HaeT HOPMBI 370pOBOTO 00pa3a IKW3HH, TWOJAEPKUBAET [OJDKHBIM ypOBEHb  (U3NIECKOMH
MIOATOTOBICHHOCTH Ui  OOECIIEYEHHUS  IONHOIEHHOM  CONMHMAJIbHOW ®  MpodheCCHOHATBHON
JIESTEIBHOCTH.

YpoBenb 3 |3HaeT HOpPMBI 3A0poBOro o0Opa3a KH3HHM, TOJIJCPKUBAET [OJDKHBIM YpOBEHb  (DU3NUYECKOMH
MTOATOTOBICHHOCTH  JUIS  OOECIeYeHUS  IIONHOIEHHOM  CONMMaJbHOH W TpodeCCHOHAITBHON
JACATCIIBHOCTH. CaMoCTOSTEILHO MNPpUMCHACT UX I [OBBIIICHUSA alanTalluOHHBIX  PE3€PBOB
OpraHu3Ma U YKPEIUICHUS 310POBbS.

VYMeTh:

YpoBenb 1 | CobmonaTs HOpMBI 3T0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

Yposenb 2 | CoOmogaTh HOPMBI 3II0POBOTO 00pa3za >KH3HH, IOMICPKUBACT JODKHBIH YPOBEHb (DU3HUECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH  JJIi  OOECHEYCHUs  TOJHOLEHHOW  CONMAIbHOH W NPOQeCCHOHATBLHOM
JESTEITLHOCTH.

YpoBenb 3 | CobOnrogate HOPMBI 3J0pPOBOTO 00pasza JKWU3HHW, TOACPKUBAET JMOJDKHBIA YpPOBEHb (U3NUYECKOMH
MIOATOTOBICHHOCTH Ui OOECIICYCHHUS  IONHOIEHHOM  CONMMAJbHOW ®  TpodheCCHOHAITBHON
JACATCIIbHOCTH. CaMoCTOSTEIBLHO MNPpUMCHACT UX I [NOBBIILICHUSA alaliTallUOHHBIX  PE3€PBOB
OpraHu3Ma U YKPEIUICHUS 310POBbSL.

Bnaners:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI:

VK OC-7.2: Cnocoben 6061ekamvcs 6 CAMOCMOSMENbHbIe (DUSKYIbIMYPHO-  0300p0GUMETIbHbIE U
CnOpmueHble 3aHAMUs, NOOOEpPIUCUBAMb U PA36UBAMb YPOGEHb CE0ell (PU3UUECKOU NO020MOBNEHHOCMU HA OCHOBe
CAMOCMOAMENbHO20  8blOOPA  6UOA  (PU3KYILIMYPHO-CNOPMUBHOU — OeAMeNbHOCMU, — UCX008 U3 JUYHbIX U
npogeccuonanbhbix yeneil

3HaTh:

Yposenb 1 | Cpencta yKperuieH!sI HHINBUAYaIHFHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©U  METOABl  YKPEIUICHUS WHIUBUAYABHOTO  310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITETHHO
COBEpPIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PH3MUECKUE KAYeCTBa.




Yposenb 3 | Cpencra " METOIBI YKpEIUIeHUs WHAWBHTyaIbHOTO 3/I0pOBBS, (hmszmaeckoro

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHM. CrocobeH CcaMOCTOSITEIILHO COBCPIICHCTBOBATbL OCHOBHBLIC q)HSquCKI/Ie
KadycCTBa, (bOpMI/IpOBaTI: TMCUXNYCCKUC KAaUCCTBA B ITPOLCCCC (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘O BOCIIMTaHHA.

VYMeTh:

ypOBeHL 1 HpI/IMGH}ITB CpCACTBA YKPCIUICHUS NUHAUBUAYAJILHOTO 310POBbA.

YpoBenb 2 |[IpuMeHsATs, cpencTBa W METONBl  YKPEIICHWS HMHIWBUAYaJIbHOTO  3/0POBBS, CaMOCTOSITEIHHO

COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/I€ KadycCTBa.

ypOBeHL 3 HpI/IMGH}lTL cpeacTBa n METOAbIL YKpETIJICHUA WHANBUAYAaJIbHOTO 310pOBb1, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}

CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PU3NUECKHE KadecTBa,
(hopMHpOBATH ICUXUICCKUE KAUeCTBA B MpoIiecce PHU3NIECKOT0 BOCITUTAHUSI.

Bnaners:

Yposenb 1 |Bnaners cpeacTBaMu yKpeIuIeHUS! HHINBUAYaJIbHOTO 310POBBSI.

ypOBeHLZ Bnanets cpeaAcTBaMu MW METOAAMHU YKPCIUJICHUA HWHAUBUAYAJIBHOIO 340POBbs, CaMOCTOSATCIBHO

COBEPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (1)H3I/I‘ICCKI/IC Ka4dycCTBa.

YpoBenb 3 |Bnamers cpenctBaMMm M METOAaMH  YKPEIUIEHUS WHAWBUAYAJBHOTO  3JI0OPOBBS, (DU3UIECKOTO

CaMOCOBCPHICHCTBOBAHNA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATL OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKI/I€ KadycCTBa,
q)OpMI/IPOBaTL TICUXUYCCKHC KaUCCTBaA B ITPOLICCCC (1)1/131/1"1601(01"0 BOCIIMTaHUA.

1.4. PE3YJIbTATbI OCBOEHUA JUCIHUIIJINHBI:

VK OC-7.3: Cnocoben Ha oCHO8e CAMOOUACHOCIMUKU (DUUYECKO20 COCMOSAHUS OMOUpamsv U peaiu3osans

MemoObl HOOOEPAHCUBAHUSL PUSULECKO20 300P08bS

3HaTh:

Yposenb 1 |3HaeT cmocoObI CaMOCTOATENHHOTO COBEPIIIEHCTBOBAHNS OCHOBHBIX (PM3NYECKHIX KaueCTB.

YpoBeHb 2 |3HaeT cpeAcTBa OCBOCHUSI OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX ICUCTBUU.

YpoBenb 3 [3HaeT cCpemcTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBHTATCNBHBIX  neicTBHi. CIOCoOEH caMOCTOSTEIHHO

COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/ISI/I‘I€CKI/IG Kadye€CTBa, q)OpMI/IpOBaTB IICUXUYCCKUEC KadeCTBa B
mpomnecce (1)I/I3I/I"ICCKOFO BO

VYMeTh:

ypOBeHL 1 HpI/IMGHﬂTB CIIOCOOBI CAMOCTOSTEILHOIO COBCPIICHCTBOBAHNS OCHOBHBIX (I)I/I3I/I‘ICCKI/IX KadyCCTB.

Yposenb 2 | [IpuMeHSTH CpeCcTBA OCBOSHUS OCHOBHBIX JBUTATEIHHBIX IEHCTBUH.

ypOBeHL3 HpI/IMGHﬂTL CpeAcTBa OCBOCHHA OCHOBHBIX JIBUTATCIIBHBIX I[eP'ICTBHﬁ. CnocobeH CcaMOCTOSITENHHO

COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBbIC (pHU3MYECKHE KadyecTBa, (OPMUPOBATH ICHXUYCCKHUE KAauyeCcTBa B
nporiecce (pU3NIECKOTO BOCITUTAHUSI.

Bnaners:

Yposenb 1 | Criocobamu caMOCTOSTETHHOTO COBEPIICHCTBOBAHNS OCHOBHBIX (PM3NYECKIX KaueCTB.

YpoBenb 2 | CpeacTBaMu OCBOCHUSI OCHOBHBIX ABUTATEIbHBIX JCHCTBUI.

Yposenb 3 [CpencTBaMd  OCBOCHHSI ~ OCHOBHBIX — JBUTATCIBHBIX  nelicTBuil.  CmocoOEH  caMOCTOSITEITHLHO

COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (pHM3MYecKne KadecTBa, (OPMHUPOBATH IICHXHYECKHE KAueCcTBa B
npouecce pU3NIECKOro BOCIIUTAHUSL.

B pesynomame oceéoenua Oucyunaunvt "Inexmuenvie Kypcvl no puzuueckoi Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uaTs:
TEOPETHYECKUE OCHOBHI (PU3UUECKOM KYIBTYPHI U 370POBOTO 00pa3a KU3HU.

3.2 | YmeTh:
WCIIOJIB30BaTh CPEICTBA (DU3UYECKON KYIbTYphl JUis NpOQWIAKTUKKA 3a00JIEBaHUM, COXpaHEHUS U
VKpPEIUICHUsI  370POBbS; HCIOJB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESATEIBHOCTh JJIS  JOCTHIKEHUS
KHU3HEHHBIX ¥ TPOPECCHOHATBHBIX TICIICH.

3.3 | Bnagers:

CHUCTEMOH NPaKTUYeCKHX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOECIIEYMBAIOIINX COXPAHEHWE W VKPEIUIEHHE 3I0POBBS,
TICHXWYECKOe OJIarornonydne, pa3BUTHEC W COBEPIICHCTBOBAHUE IMCUXO(MU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JINUHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIsA

Tekymuii KOHTPOJL YCIEBAGMOCTH TIO3BOJIIET OICHUTH YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH DJIEMEHTOB

KOMHGTGHL{I/Iﬁ (3HaHHﬁ, YMeHI/Iﬁ nu HpI/IO6p€T€HHI>IX HaBLIKOB), KOMH@TCHLII/Iﬁ C MOoCJICAYHOIINM O6’LC,Z[I/IHCHI/I€M




OLIEHOK M HPOBOAWUTCS B (OpMe: YCTHOIO ONpoca Ha JIEKIUOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATHUAX
(ppoHTaANBHBIN, WHAMBUAYAIBHBIA, KOMIUIEKCHBINH), MHCHMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJb 3HAHUI
[0 paslelly, CUTYyallMOHHBIX 3aJaHud M T.N.), OLEHKH aKTHUBHOCTH pabOTbl 0Oydalolerocsi Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus TSl CAMOCTOSITETIbHOM PabOTHI.

Hpomeofcymoquaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKyIIETO KOHTPOJIS M IPOMEXYTOYHOM aTrTecTauud (OPMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crtynenra. Pacmpenenenme 0amnoB mpu  GOPMHUPOBAHMM PEHTHHTOBOM OIEHKH pPa0OTHl  CTyACHTA
OCYLIECTBIISIETCA B COOTBETCTBUM C JCHCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOpPMaTWBHBIM akToM. Ilo aumcuumnnmze
"DNeKTHUBHBIE KYPCHI TI0 (PU3HUYECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUAOM IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIlUH SIBISETCS 3adeT

PA3JIEJ 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHBbI

2.1. TPYIOEMKOCTBb OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

OO0mast TpyZ0EMKOCTb JUCUUILTUHBL "DNEKTUBHBIE Kypchl MO (PU3MYECKOM KYIbTYype U CHOPTY' COCTaBIAET
0 3auétHbIe eqUHMIIBI, 328 JacoB.

KonmdecTBO 4acoB, BBIAENSAEMBIX Ha KOHTAKTHYIO PabOTy C IpermoAaBaTeieM W CaMOCTOATENBHYIO PadoTy
o0yJaromerocs, onpeAessieTcs] y4eOHbIM IUTaHOM.

2.2. COJEPKAHUE PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HanmenoBanue pa3/iesioB U TeM /BHJ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uure | Ilpumeuanue
/ Kypce M PaKT.

Pa3nen 1. Tema "ArjieTnyeckasi riMHacTHKa"

Tema 1.1 Texauka 6e3omacHoct. OCHOBBI 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
KJIaCCHUYECKHX ynpaxkHeHui. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Tema 1.2 Pazputre cunsl. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21032
Tema 1.3 PazButre cuisl co cHapsaamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CrerimanbHas cuioBas IIOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
Tpenaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CnenpaibHas CHIOBAs TOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1JI13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 32

Pa3nen 2. Tema "HacToabHbli TeHHHC'

Tema 2.1 Texnuka 6ezomacHocTH. [IpaBuna 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
urpsl. /Ip/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10




21032

Tema 2.2 Crioco0bI iepxkanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1JI13.3
u niepemernenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Tema 2.3 Texnuka moaau u ygapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.4 TakTHdeckas HOATOTOBKA: TaKTHKA VK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /Ip/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.4 TakTrueckas IMOArOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21032
Pasgen 3. Tema "Jlerkas atjieruka"
Tema 3.1 CnopTrBHas OATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoatnera. /IIp/ 7.2 JI3.4 113.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.2 CnopTUBHAs U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpU OEre Ha KOPOTKUE 7.2 JI3.4JI3.5
muctanuuu. /Tlp/ JI3.6 J13.10
JI3.11
2122
Tema 3.3 CnopTuBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpY Oere Ha CpeHIe 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctantu. /Ilp/ JI13.6 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 3.4 Texuuka scradernoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.4 Texnuka actaderroro 6era. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTieruxa"
Tema 4.1 Texnnka ciopTuBHON X015051. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI13.5




JI3.6 JI3.10

JI3.11
21032
Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
nucrannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 4.3 Texnuika Oera Ha CpeTHUE U JUITMHHBIC VK OC- JI1.1J13.3
muctauyu. /Ilp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texuauka sctadernoro oera. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 J13.4J13.5
JI13.6 JI3.10
JI3.11
21032
Paznen 5. Tema "CnopTuBHBbIE UTpbI"
Tema 5.1 Backer6oi. TexHuUecKas IMOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, epeMelleHNe, yaep>KaHue 1 JIOBI 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHHe U nepepaya msya. /I1p/ JI3.10
21922
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku mMsa4a, nepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BHIPBIBAHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
MsTYa. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, epexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BHIPBIBAaHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAaHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
Ms14a. JI3.10
/Cp/ 21032
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanarommii ynap (JquHHAS YK OC- JI1.1J13.3
U AuaroHany). MHauBuIya pHas ¥ TPYIIIIOBas 7.2 JI3.5 JI3.7
osoxupogka. /I1p/ JI3.10
2132
Tema 5.4 Bomneii6on. TexHuka HammagarmEero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPakKHEHUSI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.5 Boneii6on. TexHuka HamagaeHus 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctoponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.10
2192
Tema 5.5 Boneii6oa. TexHuka HamaaeHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
21032

Paznen 6. Tema "O0mas ¢pusuyeckasi noaroropka'




Tema 6.1 Pa3Butne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
KaudecCTB. 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
3132
Mp/
Tema 6.2 Pazsutne moskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.3 Pazputre rudkoctu. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.4 Pa3BuTHe cCHIIOBOIA YK OC- JI1.1J13.3
BeiHOCTIMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 PazBuTHEe IBUTATEIHLHBIX KAUECTB. VK OC- JI1.1J13.3
IToxsmxHBIe UTPEI 1 3cTadeThl. /T1p/ 7.2 JI3.5JI3.9
JI3.10
JI3.11
D122
Tema 6.5 PazBuTHe IBUTATEILHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onsmxHble urpsl U 3ctadeTtsl. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 7. Tema "HacToabHbIii TeHHHC"
Tema 7.1 Texuauka 6e3onacHocTy. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
UTPBIL. 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Mp/
Tema 7.2 CriocoOsl nepxanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1J13.3
u iepemernienwst. /I1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texunka momay u ynapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 7.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U mapHbIX urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10

0132




Tema 7.4 Texauka mmomad 1 yIaposB. YK OC- JI1.1J13.3
TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
1 napHeIx urp. /Cp/ JI3.10
2132
Pa3gen 8. Tema "ArsieTnyeckasi ruMHacTHKa"
Tema 8.1 Texnuka 6ezomacHocTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIaccu4eckux yrnpaxuenuit. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.10
21032
Tema 8.2 PazButre cunsl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
J13.10
2132
Tema 8.3 PazButune cwisl co cHapsaamu. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 8.4 CrenmanpHas CHI0Basi IOATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 8.4 CriennanbHas CUIIOBas IOATOTOBKA HA YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
3132
Pa3znen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CiopTHBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MMOATOTOBKA ITPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4JI3.5
nmucrannuu. /Tlp/ JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.2 CiopTHBHAS U TEXHUIECKAST YK OC- JI1.1J13.3
MIOJITOTOBKA TP Oere Ha cpeHue 7.2 J13.4 J13.5
muctanuuu. /Tlp/ J13.6 J13.10
2132
Tema 9.3 CiopTrBHas TOATOTOBKA YK OC- JI1.1JI13.3
nerkoatnera. /TIp/ 7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
0132
Tema 9.4 Texnuka sctadernoro 6era. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10

01092




Paszgen 10. Tema "Jlerkas atieruxa"

Tema 10.1 Texauka ciopTuBHOM X0ab0bI. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI13.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
21032
Tema 10.2 TexHuka 6era Ha KOPOTKUE YK OC- JI1.1J13.3
muctaniun. /Ip/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHHUE U YK OC- JI1.1J13.3
JUTMHHBIE AucTtannud. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnawnka scraderroro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro oera. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Paznen 11. Tema "CnopruBnsie urpbi"
Tema 11.1 backer6on. bpocku Mmsua, mepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHNE, BEIOWBaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /TIp/ JI3.10
21032
Tema 11.2 backer6oi. Texuuueckas YK OC- JI1.1J13.2
ITOATOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOMKa, epeMelleHNe, yaep>KaHue 1 JIOBISA JI3.10
Ms4a, BeJIeHHe U nepepaya msya. /I1p/ 2192
Tema 11.3 Bomneitbon. Texauka HamagaroIiero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobatuueckue ynpaxuenus. /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 11.4 Boner6on. Texauka HamageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctoponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
21032
Tema 11.5 Boneitbon. Hanmagaromuii ynap YK OC- JI1.1J13.3
(ymHus n quaronany). UanuBuayansHast 1 7.2 JI3.5J13.10
TPYIITOBast OJIOKUPOBKA. 2132

Mp/




Paznen 12. Tema "O06man ¢pusudeckast
NoAroToBKa'"

Tema 12.1 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
kagects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21092
Tema 12.2 Pa3putue noBkocTu.Pa3putue YK OC- JI1.1J13.3
rubxoctu. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazButne cuinoBou VK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCITUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazButre cuiioBoit YK OC- JI1.1J13.3
BBIHOCTHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3Butue nBUTaTEILHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
IToaBrKHBIE UTPHI U ACTAPETHL. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pazputue ABUTATEIHHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onBuxHBIE UTPBI U 3CTAQETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacToabHblii TeHHHUC"
Tema 13.1 Texunuka 6e3omacHoctH. [IpaBuna YK OC- JI.1JI13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2192
Tema 13.2 CriocoObI AepkaHHus PAKETKH. YK OC- JI1.1J13.3
Croiika u nepemerienus. /1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texunka mogad u VK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakTuueckasi MIOArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 JI3.5JI3.8
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Tlp/ JI3.10
2192
Tema 13.4 TakTuueckas IIOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TAapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10

01092




Pasznen 14. Tema "Ariernyeckass rHMHACTHKA'"

Tema 14.1 Texnuka 6e3onacHocTi. OCHOBEI YK OC- JI1.1JI3.1
KJTaccH4ueckux yrmpaxkaenuid. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21032
Tema 14.2 Pasputne cuisl. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 Pa3sutne cuibl co cHapsgamu. /T1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazButue cuibl co cHapsizamu. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CrnenmansHas cuiioBas HOATOTOBKA VK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /[1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Pa3nen 15. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 15.1 CriopTHBHAS TOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
JIETKOATIIETA. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
2122
Tema 15.2 CriopTHBHAS U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA MpHU Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctaniy /Ip/ D192
Tema 15.3 CriopTHBHAs U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpY OeTe Ha CPeHHE U JITHHHBIS 7.2 JI3.4 JI3.5
JTUCTAHIINH. JI13.6 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 15.4 Texnuka scradernoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
21032

PA3JAEJI 3. OBPASOBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MH

OCHOBHEIE 06pa3OBaTCJ'H>HLIe TCXHOJIOTUU, NPUMECHACMBIC IPU U3YYCHUN AUCHUIIIMHBI




TpanuunonHsie 00pa3oBaTeNbHbIC TEXHOJIOTHN
- 3nopoBbecOeperaronast TEXHOIOTHS

- 310poBbe(hOPMUPYIOLIAS TEXHOIOTHS

- TexHonorust GpU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS OOYHAIOIIMXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBast u copeBHOBaTEIIbHAS TEXHOJIOTHUS

- Texnonorust 6aTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KomOuHupoBaHHBIE TEXHOJIOTUU

- JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS

HHOBanMOHHEBIE METOIBI

- Hayuno-uccnenoBarensckas pabota (ydacTie B KOHPEPEHIUIX)
- Hcnonp3oBanne HeTpaAULIMOHHBIX BUIOB 0310pOBJIECHNUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIHIEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomeHayemasi Jureparypa

1. OcHoBHast IMTEpaTypa

ABTOpHI,

3armaBue

W3 paTenbcTBO, IO

JI1.1
A. 1O. I'pomakoB

ToToB k Tpyay u o6opone Jonenkoit Hapoanoit
Pecnryonmukuy (IOCK «I'TO JJHP»). CamocrositenpHas
MOJITOTOBKA 00YJaIOIINXCs 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEKACHUH BhICIIETO MPO(HECCHOHAIBHOTO
00pa3oBaHus K BBIIOJIHEHHIO HOPMAaTHBOB U TpeOOBaHUI
TocynapcTBeHHOTO (PU3KYABTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. MeToanueckue pa3padoTrku

ABTOpBHI,

3arinaBue

HsnarenscTBO, 1O

JI3.1
B. B. HeGecnas, H.
A. I'puguHa

ATneTndeckas THMHACTHKA ;| METOAMYECKUE
PEKOMEHIaINH IS 3aHATHH 10 AUCIUIUTIHE
«®Duznueckas KynbTypay uid cTyeHToB OY «bOakamaBp»
BCEX KYpCOB U HallpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (POPMBI
ob0yuenus (50 c.)

Homnernk : ®I'BOY BO
«IOHAYUIC», 2023

JI3.2
ITanacrok

N. T. Kpuger, O. B.

backet6on: MeToanYECKUE PEKOMEHJALIUN JUIs
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH MO JUCIUIIINHE
"®uzndeckast KyabTypa" st 00yJaroiXcst
o0pa30BaTesIbHOI IIporpaMMBbl OakaaBpuaTa Bcex
KypCOB W HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKHA OYHOH / 3a09UHOMN
thopm obyuenus (33 c.)

Homnenk : ®I'bOY BO
«JOHAVYUICy, 2024

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arnmesa, A. E.
I'yneHok

B. B. Hebecnas, A.

TocynapcTBeHHBIN QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIIH
komrIuieke «[0ToB K Tpyay u obopone Jlonernkoi
Haponnotii PecriyOnukmn»: MeTonudeckue peKoMeHJauun
JUISL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH IO TUCIUILINHE
«®Duznueckas KynpTypay cTyneHToB OY «baxamaBp»
BCEX KypCOB U HarpaBJIeHUH MOATOTOBKH OYHOH /
3a049HOM GopMm oOyueHus . (39 c.)

Jonenk : JlonAYulC, 2018

J13.4
B. B. Hebecnas, B.
B. MupoiHu4eHKo

O3110pOBUTENBHBIH Oer: METOAMYECKUE PEKOMEHIAINH
JUTSL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHH O TUCIUILTHHE
"du3udeckas KynbTypa" sl 00yJaroInXCst
o0Opa3oBaresIbHON IPOrpaMMbl DakaiaBprara BcexX
KypCOB M HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKHA OYHOH / 3a09UHOMN
thopm obOydenus (55 c.)

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2022

J3.5
M. JI. Kynpuenko

[Mpodunakrrka 3aboneBaHN OTIOPHO-ABUIATEEHOTO
amnmapara: MeTOJJU4eCKAe PEKOMEHIAIIUH TSt
CaMOCTOSITEITBHBIX 3aHSATHHN 110 TUCIIUTUIAHE
"®duznaeckas KynbTypa" st cryaeatoB OY "6akamasp"
BCEX KypCOB M HANIPABJICHHIA TTOJITOTOBKKA OYHOU (hOPMBI

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2018




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

oOyuenns (28 c.)

JI3.6 Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas atineruka): I'OY BIIO «IOHAYUICy,
B. B. Hebechnas, H. | MeToanueckue pekoMEHIAIMH JII CAMOCTOSTEIBHBIX 2021
A. I'pununa 3aHATHH 00ydJaroNIXcs 00pa3oBaTeIbHON TIPOTPAMMEL

OakaraBpHara BceX KypcoB, Mpoduiieii 1 HarpapiIeHUH
MOJITOTOBKY OYHOU / 3a0uHOM (hopM oOydenus ( 55 c.)

JI3.7 | B.B. Hebecnas, Bomeiibon : MeToquvecKue peKOMEHIAITIH IS 3aHATHH Homnernk :: ®I'OY BO
FO.JI. IletpoBa- no qucuuiuinae «duznyueckas KynpTypay» cryneHToB OY «JOHAYUIC», 2024
AXyHJ0Ba. «0baxanaBp» BceX KypCOB M HalpaBIeHUN TTOATOTOBKU

ouHoit hopMmbl oOyuerust (43 c.)

JI3.8 Mertoauueckrue peKOMEHIAINHN: JIJISI CAMOCTOSITETbHBIX Honenk : JouAYulC, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3anstuit no guctuminne "®usndeckas
I'pununa, B. B. kynbpTypa" (HacTonmpHBIN TEHHUC) U 00yJIarOIInXCs
Epamon 00pa30BaTeIbHOMN MPOrpaMMbl OakKajiaBpraTa BCex

KypcoB, ipoduiieli 1 HanpaBleHUH TOATOTOBKK OYHOM /
3a09HOH Popm oOyueHwus (58 c.)

JI3.9 Mertoandueckrue peKOMEHIAINH : TI0 OPTaHU3AINH Honenk : ITOY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3anstuii no gucruruinae "®usndeckas "MouAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kynbrypa" (IlogBukHBIE HTPBI) IS O0YJAIOLITIXCS
B. Kynemmna MpOrpaMMBI OaKaaBpraTa BCEX KypcoB, podrieh u
HanpaBJieHUH TTOATOTOBKH OYHOM / 3209HOM (hopM
oOyuenus (34 c.)
JI3.10 ITcuxoduzndeckas MOATOTOBKA : METOTUICCKUE Honenk : TOY BIIO
N. T'. Kpusen PEKOMEHJALIMHU K 3aHATHUIM IO AUCLUILIINHE Houl'VV, 2016

«Dusnueckas KynmbTypa» (s cryaerToB OY «OakanxaBpy
BCEX KYPCOB M HAIPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOU (DOPMEI
obyuenus) (55 c.)

JI3.11 dusnyeckas KynpTypa u crnopT (OOmmas pusnueckast Horenxk : TOY BIIO
N.T. Kpuger, E. B. | moaroroska) : MeTomn4decKne peKOMEHIAIIAN IS OJOHAVYUIC], 2022
ArumeBa CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH 00yJaronuxcs

00pa30BaTeNbHON MPOTrpaMMBbI OaKallaBpraTa BCex
KypcoB, mpoduiieil 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKH OYHOH /
3a04HOM hopm oOydeHus (46 c.)

4.2. llepevyeHb pecypcoB
HH(OPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"

31 %\_‘/II/IHI/ICTCP(;;IBO M,gnoaéncn, cropra ¥ TypusMa JloHenkon http://xn--h1aheechel.xn--placf/
ANOTTHOI CCTIVOTTUKIL
52 | CHOpT. PH3KEcKas KYIbTypa: EKTPOHHbIE KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
SKNVNHATTET I CTATEIL

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOr0 odecredeHHus

JluneH3MOHHOE W CBOOOJHO  pacmpocTpaHseMoe  NporpaMMHOe  oOecriedeHue, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOTO TPOU3BOICTBA:
WHdopMalMoOHHbIE TEXHOJOTHMHM TPHUMEHSIOTCS TOJBKO TPH OpraHM3alid  0o0pa3oBaTeJIbHOrO Mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM DIICKTPOHHOTO OOYYCHHUS U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
ITporpamMmHoe obecrieuenne He mpuMensiercs.[lepedeHb MPOrpaMMHOTO 0OeCTICUeHHUs
JIuueH3MOHHOE U CBOOOAHO paclpocTpaHsieMoe MPorpaMMHoOe o0ecrieueHre, B TOM YUCIIe
OTEYECTBEHHOTO MPOU3BOICTBA!
- Libre Office (nmumen3us Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (munen3uss GNU Lesser General Public License)
- AIMP (smuniensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmunensust GNU General Public License)
- Inkscape (nmuuensust GNU General Public License).

4.4. lIpodeccnonanbHbie 6a3bl JAHHBIX U HH(P)OPMALUOHHbIE CIIPABOYHBIC CHCTEMBbI

Hanmonanbuelii nudposoit pecypc PykoHT - mexoTpacneBas anekrponHas Oubmmuoreka (OBC) Cmopr. dusmueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe oDecreyeHHe TUCIUITHHBI

- urpoBoit 3a;m Nel (kopmyc Ne2);




- 3a11 emuHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);

- TPeHAXKEPHBIH 321 (o0mexuTue Ne3);

- 3aJ1 i1 HACTOJIbHOTO TeHHHUCca (o0ImexuTrue Ne3);

- IJIOIMIA/IKA ¢ HCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIUMIT.

- 3aHSTHS 110 JIETKOM aTJIETHKE MPOBOAATCS B mapke JIGHHHCKOro koMcomoJa Ha «Ajutee CaaBb».

PA3JIEJI S. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTposbHbIEe BONPOCHI U 3aJaAHUS

1.
2.
3.

Lenp (hu3uueckoro BoCIHUTAaHUS B 00pa30BaTEILHOM YYPEXKIEHUH BBICIIETO 0Opa30BaHHS?
[Tox cumoif, kak pU3HIESCKUM KadueCTBOM, ITOHHUMACTCS?
B kakoMm romy o(uUIIMaNbHO aTieTH4ecKas TMMHACTHKA OblLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIIEPa3BUBAIOIINX

BUJIOB criopTa?

4.

Kax na3miBaercs HaIpaBJICHUEC (I)I/ISI/I‘ICCKOFO COBCPIICHCTBOBAHUSA, NPECICAYIONIEE LEIb JOCTUXKCHUA

BBICOKHX PE3YJIBTATOB B CUJIOBBIX YIIPAXHCHUAX (CIIOPTUBHOT'O THIAY»?

5.

Kak Ha3bIBaeTcsd cucTeMa ynpaXHEHMH C pasiMYHBIMHU OTATOLIECHUSAMHU, HallpaBieHHAs Ha YKpeIlJIeHHe

3A0pPOBbA, PA3BUTUC CHUJIBI U BBIHOCJIMBOCTH, (bOpMI/IpOBaHI/IC aTIETHYECKOTO TEIOCIIOKCHUS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Ipu 3aHATUSAX CHIIOBBIMH yIPaXXHEHHSIMH OCHOBHBIM HMCTOYHHKOM SHEPTHUU SBISIOTCS?

OCHOBY JABHUTaTENBHBIX CIIOCOOHOCTEW COCTABISIFOT?

K kakomy pasgeny (usmueckoil KyabTyphl OTHOCHUTCS a’dpoOuka?

3amaun 0340POBUTEIHHON a3poOHKH?

DNeMEeHTBI KaKOTO BHJA CTIIOpTa HamOOoJIee MUPOKO MCIOIB3YIOTCS B 3aHATHSIX MO a’poOuke?
Kakue (usmueckue kauecTBa Kak pasien 03A0POBUTEILHON adpoOuku pa3BuBaeT: «CTpeTYHHI»?
B o310poBuTensHOI a’dpoOrKe COpEBHOBAHUS MPOBOMATCS IO KAKUM KaTETOPHSIM?

Kakne ameMeHTBI 3anpeieHbl B 03I0POBUTEIHFHON adpoouKe?

Kak ornenuBaroT 00UIMI ypOBEeHb (PU3UUECKON MMOATOTOBKH?

CrtpyKTypa cnenuasbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYACT?

B kakux mpenenax OU3NOIOTHYECKHAE TPAHUIIBI CEPIEIHOTO PUTMA TPH HANPSHKCHHOW MBIIICYHOW padoTe

HaXoauTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Bupapl ciopta Aenstcs Ha OCHOBHBIC TPYIIIBI?

Kakue BUIBI OTHOCATCA K JIETKOU aTIIETUKE?

K Gery Ha cpenHue QUCTaHIIMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nnuHHBIC TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHME OUCTaHLUHU OTHOCAT Oer?

Kak ompenenuts nobenurens 1o NpbDKKaM B JJIMHY, €CIM 2 CHOPTCMEHA IOKa3aJId OAMHAKOBBIM Pe3yJbTaT.
CKOJBKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTaJloHe?

CKoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha 3UMHEM CTaaAnOHE?

Yro Takoe CKOpOCTHAasi BEIHOCIMBOCTB?

Uro takoe QanbcTapt?

B nporpammy OnuMnuicKUX Urp BKIIOUEHBI Kakve BUABI dcTadeTrHoro Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOrO Ms4a?

CKOJIbKO 4ellOBEK OJTHOBPEMEHHO MTPAIOT B HACTOJBHBIN TEHHUC B MAPTHH OJMHOYHOTO pa3psia:
B HacTONBHOM TEHHHCE MO CKOJBKO MOJA4 MPOU3BOAMUT KXl UTpoK mpu cuere B mapTtum 20:20?
B kakom romy HAacTONBHBIA TEHHUC OBLT BIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW WUTPOM?
KaxoBa BbICOTa TEHHHCHOH CETKHU?

MOXHO 71 KacaTbCsi MSTYOM CETKH BO BPEMsI UTPHI?

MoXHO 71 ToJaBaTh Ms4 ¢ Xxona?

B 6oprbe 31010 Kakoil pa3Mep Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?
CKOJIbKO BpEMEHU JUIUThCA yAEp)KaHWE MPOTUBHHUKA?

Kaxo#t umeer pazmep pabouas 30Ha, TAe MPOXOJUT MOCAHHOK?

Ckoipko mTpadHBIX 0alIOB AIOT 32 HEMPABWIBLHYIO TEXHHUKY B 00pbOe 310107
CKOJBKO MHHYT JUINTCSI CXBAaTKa Yy MYKYHH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?

Kaxoii npuém B Ooprbe 3ampemén?

Kakast BbIcIIas oleHka, 0003Hayaromas HeoclnopuMyto nobdeay B 60pnde?
Cxonbko cynuit B 00pb0e 00CTY)KHBAIOT OTACIBEHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO YeJIOBEK UTpaloT B (hyrOoJie Ha IMoJie B COCTaBe OJHOM KOMaHbI?

Kro Taxoit romkumnep?

Ayt B MUHHU-]yTOOJE TTPOU3BOAUTCS?

Kro Taxoit ¢opBapna?

C Kakoro paccTosiHusl ObETCS TICHATBTH?

Kakoe KomMuecTBO yalleHWH MO3BOJISIETCS 3a OJMH MaTd Ha KOMaHIy?




49. MO>KHO JTH TOJIKUTIEPY HE B MITpadHONW UTPaTh pyKaMu?
50. Ilocne ymaneHnust B mepBoM TaiiMe MOKET JIM UIPOK BBIWTH Ha TMOJIE€ BO BTOPOM?
51. T'on a10?
52. CKOJIPKO WTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOASITCSA Ha TUIOMIAAKE BO BpeMs MaTda?
53. Kak B Boseiibose Ha3pIBaeTCs CBOOOJHBIM 3aIIUTHHUK?
54. Kak Ha3bIBaeTCsl TPUALATUCEKYHAHBINM HepephiB B BoseiOoe?
55. Kakue neiicTBust pa3pelieHo BBHITIONHATh CBOOOIHOMY 3allUTHHUKY B BoJeiiboie?
56. MoxHO TIpHHUMATH MOJaqy COIIEpHUKA Tepemaadeii CBepXy?
57. Urto 03HaYaeT onpeneicHue, MPUMEHIEMOE B BOJICHOOIE: «ICHCTBUE UTPOKOB BOJIU3U CETKH IO
MPErpaskACHUIO IyTH Ms4a, HAPABICHHOMY COTIEPHUKOM, IOAHATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?
58. Kto cumraercs aBTOpoM cO3qaHUS UTPHI B BOJICiHO07?
59. KakoB pa3mep moIoBUHBI BOJICHOOIBHOM TUTOMIAIKHA?
60. HazoBuTe BbICOTY BOJICHOONBHON CETKH IS MY>KUHH?
61. B kakom romy mosiBuiics GacketOon kak urpa?
62. Kro mpumyman 6acker6omn?
63. Pa3smepsl 6ackeTOONBHON TUIOINAIKH?
64. KakoBa BeicoTa 06acKeTOOIBHON KOP3UHBI?
65. N3 CKOMBKHUX TIEPHOIOB COCTOUT HMrpa?
66. MoskeT a1 MaT4d 3aKOHYUTHCS HUYCHHBIM CUETOM?
67. Kakoe kOmMUecTBO 3aMeH pa3peniaercst JeaTbh BO BPEMSI HIPhI?
68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpaliuBaTh?
69. Kakoe xomm4ecTBO OYKOB MPHHOCHT MITpadHO OPOCOK?
70. B xakoM cirydae KOMaHAa MOJy4daeT TPU OYKa MpPU MOMaJaHUW MA4Ya B KOJBIIO?
71. [Tocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA Kosew?
72. 23. Ha xakoM pacCTOSHUM OT HaITaJaroIero, BOpachIBAIOMEro M4, JOKHBI HAXOMAUTHCS IPYrue UTPOKH?
73. 24. Kakue nedcTBHS MOXKET NpEANpUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHUICS MOCTE BEJCHUS MA4a?
74. 25. Ot 4ero 3aBUCHUT ycIleX 3alllUTHUKA IIPH IepexBare Msda?
75. 28. UTo MpOMCXOMUT IIOCIIE TTOYdEHUST UTPOKAMH OJTHOM KOMAaHIBI YeThIpeX (oJIoB (KOMAaHIHEIN (o) B
yeTBepTH?
76. 29. YTo NpOUCXOTUT C UTPOKOM, MOTYYUBIIUM 5 (HoJI0B?
5.2. Tembl NMHCBLMEHHBIX PadoOT
Tembl pedepaToB

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. [Turnennyeckre HOPMBI U TpeOOBAHHS K TIPOBEACHUIO 3aHITHI MO BOJIEHOOITY.
. UcTopust BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTHsI BoJieiiOoma.

. Boneit6oa B mporpamme Omuammuaiickux Wrp.

. Uctopus pa3Butus Boseitbo1a B JIOHEIIKOM peTHoHE.

COBpGMeHHBIC CHUCTEMBI, Pa3HOBUAHOCTH BOJIEI0OIA.

. Boneiibon, kak cpeicTBO COXpaHEHHUS U YKPEIUICHHUS 3I0POBbs 00YJaIOIIUXCS.
. Boneit6on B 00mIeKynbTypHOM, TTpoeccCHOHaTHHON U COTTMAIEHOMN TTOITOTOBKE CTYICHTOB.
. ConanibHO-0MOIOTUYECKHIE U TICUXO(U3HOIOTHIECKHE OCHOBBI BOJIeiOoIa.

CHOpTI/IBHaﬂ BOJICHOONbHAS IIomanaka (pa3Mep, OrpaHUYUTCIIbHBIC JIMHUU, 30HI>I). Pa3MeH.[eHI/Ie HUI'POKOB I10

30HaM ((hYHKIIMH UTPOKOB TIO 30HAM).

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

OcHoOBHBIE ITPUEMBI UTPHI B BoJeiiboe (mpuém, nepenaya, moaaya).

TexHnKa OCHOBHBIX JBIKCHHI 1 METOAWKA OOY4EHHUSI UM B BoJieiOoIe.

TexHrKa BHITONTHEHUS IPUEMOB MsT4a B BOJICHOO0IE (CHHU3Y, CBEPXY).

TexHuKa BRITOTHEHUS TI01a4 B BOJICiiO0Ie (1T01aun HUKHIE, BEPXHHUE).

TexHuka urpsl B BoJei001 (Hanagaommii ynap, otTouBanue, nepeaadyn, Hogayn, 6OJOKHpoBaHue, B TaICHUN).
TexHrKa 3alIUTHI U aTaKH B BOJIEHOOITE.

du3udeckas MoAroToBKa BOJIEHOOINCTOB.

Pa3BuTHE MBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH HA 3aHATHUSAX 10 BOJIECHOOITY.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTH JJOBKOCTH Ha 3aHATHSX MO BOJIEHOOMY.

Oco0eHHOCTH (PU3NUECKOI TIOITOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHCTOB.

Oco0eHHOCTH MCUXO(PU3NIECKOH MOATOTOBKH BOJICHOOIHMCTOB.

TexHnueckast U TaKTHYECKask HOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

OO0mue mpaBMIIa UTPHI B BOJIEWOOI M PACIIONOKEHNE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.

MexayHapoaHast Kiaccudukaiis CoOpeBHOBAaHUH 10 Bosieibory. Bo3pacTHbie orpaHndeHus.

CynelcTBO copeBHOBaHHUH 10 Bosieiboiy. XKecTsl cynei.

Ucropust coznanms, CTpyKTypa ¥ COBpeMeHHas JiesTebHOCT, MexayHapoaHoi ®enepanuu Boseitdbona (FIVB).




5.3. ®oH/ OlIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/I OLEHOYHBIX CpPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl MO (HU3MUECKOH KyAbType U CcHopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHBEIM akToM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB MUCIUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChI TO (U3MUECKOH KYIbType W CHOPTY' B
MOJTHOM 00BEMe IpeJICTaBlIeH B BUJE MPMIOKeHUs K fanHomy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BH/I0B OLEHOYHBIX CPeACTB

CobecenoBanue (TIpaBuia COPEBHOBAHUH IO BHIaM CITOPTA).
KonTponbHble HOpMaTuBel 110 pasaeaam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIIUM ITPEIIOJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIML C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMMU 310POBbA

B crnyyae HE0OXOMUMOCTH, OOYYAIOIIMMCS U3 YKCTa JIKI[ C OTPAHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbs (TI0
3asBJICHUIO OOYYAIOIIETrocs) MOTYT IpeIIaraTthCs OJHW M3 CIEIYIOIMX BapHAHTOB BOCHPUATHS WHQOPMAIMH C
Y4EeTOM MX WHAWBUAYAIBHBIX TICUXO(QH3MYECKHX 0COOCHHOCTEH:

1) c npuMEeHEHUEM IEKTPOHHOTO OOYYeHHSI W AUCTAHIHMOHHBIX TEXHOJOTHH.

2) ¢ MpUMEHEHUEM CIIEUATBHOTO 000pYyHOBaHUS (TEXHUKH) W MPOTPAMMHOTO 00OecredeHus, IMEIOIINXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mpouecce oOyueHuss mpu HEOOXOAMMOCTH IJisi JIML C HapyIIEHUSAMH 3pEHHs, CiiyXa M OINOPHO-
JIBUTAaTEJILHOTO aIapaTa MpeJ0CTABISIOTCS CICAYIONUE YCIOBHUS:

- JUIsl JIUI] C HapYIICHUSMHU 3pEHHUs: YydeOHO-METOMUYECKHE MaTepHalbl B MEYaTHON (opMe yBelnWdeHHBIM
mpudrom; B QGOpMe DSIEKTPOHHOIO JOKyMeHTa; B (QopMme ayauodaiina (mepeBo] Y4eOHBIX MaTepHalioB B
aymuodopmar); WHIWBUIyaTbHbBIC 3aJaHHs U KOHCYIbTAIHH.

- UL JUI] C HapYIICHWAMH CJyXa: Y4eOHO-METOMWYECKHe MaTepHallbl B IedaTHOW ¢opMme; B Gdopme
AIIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; BHJEOMATEpUaNbl C CyOTHUTPaMH; WHAWBUAYyAIbHBIC KOHCYIBTAllMU C MPUBJICYCHUEM
CYpAOIEPEBOAYMKA; WHANBUIYAIbHBIC 3a/JaHHUS U KOHCYAbTALHH.

- JUIS JUIl C HApYIICHUSIMH OMOPHO-JBUTATEIHHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYEeCKUE MaTepualibl B
nedaTHoii Qopme; B GdopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aymuodaiiyia; HHAWBUAYaIbHbIC 33JaHUS |
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIEJ] 7. METOJUUYECKUE YKA3ZAHMS /151 OBYYAIOIUXCSI 110 YCBOEHUIO
JUCLUILINHBI

3aHsTHs OasUpyOTCS HA HKCIHOJIb30BAHMHM TEOPETUYECKUX 3HAHWUM M IMPAKTHYECKUX YMEHHH, Ha NpPUMEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UUECKOW KyIbTYphl, CIOPTHBHOW M MpOo(eCCHOHANBHO-NPUKIATHON (U3NUECKON
MIOJITOTOBKH O0Y4JaIOIINXCSI.

Ux HampaBiieHHOCTh CBsizaHa ¢ oOecleYeHHeM HEOOXOJMMOM JIBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH JIOCTHDKEHHEM U
NOJICPKAaHUEM ONTUMAIBHOTO YPOBHSI (HU3MYECKOH M (YHKIMOHANBHOW MOATOTOBIEHHOCTH B IEPUOJ] OOYUCHUS;
NPUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPLICHCTBOBAHMS M KOPPEKUMHM HHIMBHIAYAJHHOTO (DU3MUYECKOTO pPAa3BHUTHS,
(YyHKIMOHATIBHBIX M JBUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH; C OCBOEHHMEM >XH3HEHHO M INPO(YECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
HaBBIKOB, IICUXO(PHU3HYECKUX KAUeCTB.

[lonGop ympaXHEHUH Ha MPAKTUUECKUX 3aHATUSAX MPelycMaTpUBAeT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe H3YYEHHBIX U
o0ydyeHHe HOBBIM JBUTATEIbHBIM ACHCTBUAM (YMEHMSM M HaBbIKAM), a TAKXKE pa3BUTHE KAauyeCTB BBIHOCIHBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBWKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCTU. Mcmonb3yroTes: Qusndeckne ynpaKHEHHsI W3 Pa3lUYHBIX BHIIOB
CTHOpTa, YIOpaXHEHUS MNPOPECCHOHANBHO TPHKIAJAHOW HANpPaBIEHHOCTH O3J0POBUTENBHBIX CHCTEM (DU3NYECKUX
YIIpaKHEHUH.

OO0s3aTeNbHBIME  BUJIAMH  QU3UYECKUX YIOPKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B pabouyro mporpaMmy 1o (QH3HYECKOI
KynbType, ABisttoTcs: ucnsitanus [OCK «I'TO JTHP».

KauecTBo BbIMONHEHUS BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSITENBHOW paboThl OOY4JaroIIMXCsl OLICHWBAETCS IOCPEICTBOM
TEKYILIETO KOHTPOJISI HAa IPaKTUIECKUX 3aHATUSX.

g oleHKH 3HAHWM, yMEHHM W HaBBIKOB IO pa3fesiaM AUCUUIUIMHBI, UCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBHI IO
BUJAM CIIOpTA.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIEI'O OBPA3OBAHMSI
POCCUIMCKOU ®EJEPALIMU

POEJEPAJBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIO/KETHOE OBPA30BATEJIbHOE
YUYPEXJIEHUE BBICHIEI'O OBPA3OBAHUA
«IOHEIIKASI AKAJTEMUSA YIIPABJIEHUS U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKEBI»

®akyabTer HOpHucnpyaeHINN U COUATBHBIX TEXHOJIOTHIt
Kadeapa ®uznyeckoro BOCHUTAHUA

®OH/I OHEHOYHbLIX CPEIACTB

0 TUCIUTUTUHE (MOIYJTIO)
«DIIEKTUBHBIC KYPCBI IO (DU3UYECKOH KYIBTYPE U CLIOPY»

Hanpapnenue noaroToBku 39.03.01 Couuomorus
[Tpodwib
KBanmuduxamms BakanaBp
®dopma 00yueHus OYHas
Jlonenk
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dusnyeckoit KynbType u cnopry» ans  oOyuwaromuxcs -1 kypcoB obOpazoBarenbHOM
nporpamMMbl 6akanaBpuaTta HampasieHusi noarotoBku 39.03.01 Commonorus o4HOi (opmbl

o0y4eHus

ABTOP(BI),
pa3paboTuuk(n): crapumii npenonasarens O.B. ITanaciok

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIbI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)



PA3JIEJ 1.

IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1

XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBenenus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

39.03.01 «Commomorusy

[Ipodunb

KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH
JUCHUITIITNHBI

15

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.01

POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII

(KpeauToR)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 270
JIeKIIMOHHBIX

[TpakTHyecKkux 270
CamocrosiTesibHasi padora 48
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METOOBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECcCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh cCpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 i smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHANBUIYAILHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y > | OCHOBHEBIE (husmueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadycCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.




14

1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-




16

O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3




22

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn




28

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




