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PA3JIEJ 1.

IMACIIOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEACTB
110 y4eOHOM M CIMIIIMHE «JIEKTHBHbIE KYPChI 10 QU3HYECKOH KyJbType H CIIOPTY»

1.1. OcHoBHbIE cBeleHUs 00 y4eOHOM AUCHUILIHHE

Tabmura 1

XapakTepucTruka y4eOHO! AUCIUTIITNHBI
(cBemenus cooTBeTCTBYIOT pazaeny PII)

OO6pa3oBarenpHas mporpaMmma

OakaymaBpuar

Hamnpagnenne noaroroBku

39.03.01 «Cormonorus»

[Tpodunb

Konunuectso pazzenos yueOHoH
JUCHUIUIUHBI

15

Yactb 00pa3oBaTeabHON MPOrpaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.01

DOopMBI TEKYIIET0 KOHTPOJIS

Texymuii ¥ IPOMEKYTOUHBIN

ITokazarenu Ounas hopma 00ydeHuUs
Komgecto 3aYETHBIX SIMHHII

(KpenuToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocms (akaoem. 4acos) 328
Ayoumopnas konmaxkmuas paboma: 284
JIeKITMOHHEBIX

[IpakTuueckux 276
KonTtaktHas paboTa Ha aTTecTaluio B 8
MIePHOJI SK3aMEHAITMOHHBIX CECCHI

CamocToniTeibHAs padoTa 40
Kontpousb 4
dopMa MpoMeKyTOUHOM aTTeCTaIu! 3auer




1.2. IlepeyeHb yHHBEPCAIBHBIX KOMIIETEHIMI C YKa3aHMEM 3TANO0B ()OPMUPOBAHUS
B IIpoLecce 0CBOEHHs 00pa30BaTe/IbHOM IPOrPaMMBbI.

Tabnuma 2
[TepeueHb KOMIIETEHIIMN M X 3JIEMEHTOB
Kon
DopMyIMpOBKa
KOMIIETE DneMeHTbI KOMIIETEHIIHH HNupekc anemenTa
KOMITIETEHIIUN
30005051
Cnocoben 3namp:
nojJepKaTb ypoBeHb | 1 CpencrBa YKpETJICHUS
(pu3IIECKOro MHIMBHIYaJIBHOTO 3710POBBSI.
3JI0pOBBS, 2. CpexnctBa M METOIbl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO s | MHAMBUIYATBHOTO  3/10POBBA. Cnocoben
BT — CaMOCTOSITEIIEHO COBEPILICHCTBOBATh
o OCHOBHBIE (PH3MIECKUE KauecTBa.
ITOJIHOLICHHOU
N 3. CpenctBa W METOABI YKpETICHUS
COLIMAIIbHOU u
. WH/IMBUJTY JTBHOTO 3]I0POBBS,
npogeccHonanbHoH (GU3UYIECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIILHOCTH CrniocobGen CaMOCTOATENLHO
COBEPIICHCTBOBATD OCHOBHBIE
KinroueBoii ¢m3uyeckue KauectBa, (HOPMHUPOBATH
HHIAUKATOP: NICUXWYECKHe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocuoge (U3UUECKOro BOCIIUTAHUSL.
CaMOJIMaTHOCTUKH Ymems:

. 1. TlpuMeHSTH CpencTBa YKpEIJICHHUS YK 72 Braneer
(usmaeckoro - P p YKP CpeICTBAMH W METOIaMHU
COCTOSHUS 0T6HpaeT WHAUBUAYAJIBHOI'O 3J0POBbA.

2. IlpumeHsTh cpeAcTBA U METOIBI YKPCILTCHHA
1 peATHByeT METOAM I( eIIeHNs HHAUBUIYANBHOTO 310POBbA, | o o AYAILHOTO SAOPOBBA,
TO/UIE/KMBAHHS YKp Y POBBA, | smeckoro
CaMOCTOSITEIBHO COBEpILEHCTBOBATh
(bu3nuecKoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSI.
YK-7 OCHOBHBIC (PH3MYECKUE KaueCTBa.
310pPOBbS CrnocobeH  caMOCTOSITENBHO
3. IlpumeHsTh cCpeacTBAa M METOJbI
KpCIUICHUA MHAUBUAYAJIBHOI'O0 310POBbA COBCPILICHCTBOBATR
yKp Y ’ | OCHOBHBIE busnueckue
(pU3UYECKOTO0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
KAa4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSITEIIbHO COBEPIICHCTBOBATh
MCUXWYECKUE  KauyecTBa B
OCHOBHEBIC (1)I/ISI/ILIGCKI/IG KadecTBa,
nporecce (bu3n4ecKoro
¢dbopMHpOBaTh TICHXMUYECKHE KadecTBa B
BOCTIUTAHHUSI.

nporiecce GU3NIECKOro BOCIUTAHUSI.

Braaoems:

1. Bmamets cpencTtBaMu YKPEIUICHHS
WHJIUBUYAIBHOTO 3/I0POBbS.

2. Bnapmetre cpeacTBamMu U METOJAMHU
VKPEIUICHHSI HHINBUTYJIBHOTO 3I0POBBSI,
CaMOCTOSTEIILHO COBEPILICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PU3NYECKIE KaueCTBa.

3. Bumagmets cpemctBaMm W METOIAMU
YKPEIUICHHSI MHIUBUTYJIBHOTO 3JI0POBBSI,
(hM3UYECKOTO  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEJILHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIE (husnueckue KayecTBa,
(hopMUpOBaTh TCUXWYECKHE KadyecTBa B
rporecce (GU3NICCKOro BOCIIMTAHHUS.




TabGmuua 3

Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON

MIPOrpamMMBbl
Oranbl
Kon
KonTtponupyemsie (bopMupoBaHUs . Haumenoanue
Ne N o KOHTPOJIUPYEMOM
W | Pasaens (Tembl) yueOHOI KOMITETEHIIU I KoMTeTeHIIH (T OIICHOYHOT'O
JUCITUTUTHHBI (HOMED cpencrea*
ceMecTpa) €€ YacTH)
I kypc
Paznen 1 HacTonbHbIN TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK-7.2
6e3onmacuoctu. IlpaBumna
UTPBL.
Tema 1.2. Cnoco0Osbl CobecenoBanue
JepKaHus PaKeTKH. (npaBuna
3 Crolika ¥ nepeMeleHus. I COpPEBHOBaHUIN)
) Tema 1.3. TexHuka nonau KontponbHbie
U y1apOB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Takrtuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX U TapHBIX
urp.
Paznen 2 bopr6a (roHOIIIH)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK-7.2
CaMOCTPaxoBia. CobGecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsl B
CTOIKe (npasmia .
4. | Tema 2.3 Ilpuembl B I COpeBHOBAMi)
KoHTponbHbIE
faprepe HOPMAaTHBbI
Tema 2.4 bBpocku B
CTOWKE C MEepexoJloM B
naprep.
Paznen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH )
Tema 3.1 Texnuka YK-7.2
6e3omacHOCTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
YIPaKHEHU . KontponbHbie
5 Tema 3.2 Pa3Butue cuisl. I HOPMATUBBI
" | Tema 3.3 PasButue cumsl TecTbl B®CK
CO CHapsiJlaMH. «I'TO»
Tema 3.4 ChoenmannHas
CUJIOBasi MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax.
Paznen 3 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 3.1 DbBackerOoi. VK-7.2 CobecenoBanue
Texuuueckas (mpaBuiia
6 MIOJITOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHUIN)
" | mepemeleHue, KonTposnbeHsle
yAepKaHWe W JIOBIS HOPMAaTHBBI

Ms4a, BCOCHUC )41




nepeaada mMga4a.

Tema 3.2 backerOou.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexsar,
BBIPBIBAHHE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  JIOOMBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Boneiibon.
Texnuka  mnpuema u

nepeaayyn Msya.
Tema 3.4 Boueiibon.
TexHuka HamageHus U
3aIIUTEL

Paznen 4 Jlerkas atimeTnka (JIeBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka VK -7.2
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. Co0ecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHE JMCTAHIUH. COpPEBHOBAHUM)
Tema 4.3 Texumka Oera 11 TecTol B®CK
Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE «I'TO»
JACTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
scradeTHoro Oera.
Paznmen 4 Munan-¢yT60I1 (FOHOIIIH)
Tema 4.1 Texauka VK-7.2
Oe3omacHocTd. Buapl u
CHUCTEMBl COpPEBHOBAHUI
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  OOBojKwH, CobecenoBanue
OTBJICKAIOIIHME JACHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHUM)
COIEpHUKA. I TecTsl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
KonrnupoBanue MsiaoMm.
BOpoc mstua u3 pa3HbIx
HCXOIHBIX MOJIOKEHUH.
Tema 4.5 Texuuka
npruemMa W Iepenadu
MsI4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MSTJYy.
II kypc
Paznen 5 Jlerkas atieTnka
Tema 5.1 TexHuka VK-7.2 ColecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOJIHOBI. (mpaBuiia
Tema 5.2 Texnmka Oera COpPEBHOBAHUH)
I
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUU. Tectbl B®CK
Tema 5.3 TexHuka Oera «['TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




JIUCTAHIIVH.
Tema 54 Texuuka
scradeTHOro Oera.

Paznen 6 CiopTUBHBIE UTPHI (IEBYIITKH)

Tema 6.1 bBacker6oi.
Texumueckas
MOJATOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenIeHue,
yAep)KaHHe U JIOBIA
Msl4a, BEICHUE 51
nepeaada Msya.
Tema 6.2 backerOoir.

YK-7.2

Texunueckas
MOJITOTOBKA: OpocKH CobecemoBanue
Ms4a, TiepexBar, (npaBuna
10. | BeIpBIBaHME, BHIOMBAHUE, I COpPEBHOBAHUIN)
HakpbpITHE,  JOOMBaHUE KonTponbHbie
Ms4a. HOPMAaTHBHI
Tema 6.3 Boneiibon.
Texnuka  mnpuema H
nepeaadn MsJa.
Tema 6.4 Boueiibon.
TexHuka HaIamarolIero
yaapa.
Tema 6.5 Boneiibon.
Texnuka HamajgeHUs U
3aIUTEL
Paznen 6 HactonbHbIN TEHHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka VK-7.2
0€30MacHOCTH.
Copneprxanue UTPBHI,
OCHOBHBIE MTPaBUJIA. CoGecenopatiie
Tema 6.2  CrocoOsl
(npaBuiia
JepKaHus paKeTKH. .
" COpPEBHOBAHUIN)
11. | Croiika u mepemelieHus. III
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrponbhbie
HOpPMAaTHBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Takrtudeckas
IIOJrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX ¥ TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas husuveckas moAroToBKa (JEBYIIIKH)
Tema 7.1 PazButne VK-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yeCTB.
Tema 7.2  Pa3Burme KoHTponbHbIe
1o, | loBKOCTH. i HOpPMAaTHBbI
| Tema 7.3 Pazsutue TecTrl B®CK
TUOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Burne
KOOpIUHAIUHI v

HCIIOJIb30BAHUEM




CKaKaJKd M HaOHBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5 PazButue
JIBUTATENbHBIX KAYEeCTB.

IlogBrkHBIE WPl U
acradeThl.
Paznen 7 ATneTudeckasi THMHACTHKA (FOHOIITH )
Tema 7.1 Texnuka YK-7.2
6e3omacHOCTH.  OCHOBBI
KJIACCHYCCKHIX
yIpaKHEHU. KoHTposabHbIC
13 Tema 7.2 PazButue cuisl. i HOPMAaTHBbI
" | Tema 7.3 PazButue Cuiibl Tectsl B®CK
CO CHapsJlamMH. «'TO»
Tema 7.4 CneunuanbHas
CWJIOBas IOATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Paznen 8 HacTobHBIN TEHHUC (EBYIIIKH)
Tema 8.1 TexHuka YK-7.2
0€30MacHOCTH.
Copneprxanue UTPBHI,
OCHOBHBIE TTPaBUJIA. Cobeceopanme
Tema 8.2  CnocoObl
(npaBuna
JiepKaHus paKeTKH. .
N COpPEBHOBAHUM)
14. | Croiika u mepemeIieHus. v
KoHntposbHbie
Tema 8.3 TexHuka nonmau
HOPMAaTHBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UIP.
Paznen 8 bopr6a (roHOIIIH)
Tema 8.1 CrpaxoBka u VK-7.2
caMOCTpaxoBKa.
P CobGecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuemsl B
. (npaBuna
CTOMKE COpPEBHOBaHUIN)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v p
KoHTponbHbIE
napTepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 bBpocku B p
CTOWKE C TIepexooM B
naprep.
Paznen 9 Atnernyeckas riMHACTHKA (JICBYIIIKH )
Tema 9.1 Texuuka YK-7.2
6e3omacHOCTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
. KonTposbHble
yIpaKHEHUH. HODMATHELL
16. | Tema 9.2 PazBuTne cuibl. v P
Tectsl B®CK
Tema 9.3 PazButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiIaMH.
Tema 9.4 ChoenmannHas
CHUJIOBas IIOATOTOBKA Ha




| Tpenaxepax

Pasnen 9 CioptuBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

17.

Tema 9.1 bBacker6oi.
Texumueckas
MOJATOTOBKA:
niepeMeIieHue,
yAep)KaHHe U JIOBIA
MsI4a, BEJICHHE u
nepeaada Msya.

Tema 9.2 backerOoir.
Texunueckas
MOJIrOTOBKA: Opocku
Ms4a, TiepexBar,
BEIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE,
HakKpbpITHe,  JOOMBaHHUE
MsIJa.

Tema 9.3 Boueiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadn Msya.

Tema 9.4 Boueiibon.
TexHuka HamageHUs U
3aIUTHL.

CTOMKa,

1\%

YK-7.2

CobecemoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
KoHntposbHbie
HOPMATHUBbI

Paznen 10 Jlerkas atimeTnka (IeBYIIKH)

18.

Tema 10.1  Texuwuka
CIIOPTUBHOM XOJBOBI.
Tema 10.2 Texnumka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUU.
Tema 10.3 Texumka Oera
Ha CpeJHHUE M JUIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 104  Texuwmka
scradeTHoro Oera.

v

YK-7.2

Co0ecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBaHUIN)
Tectsl I'dCK
«I'TO JHP»

Paznen 10 Munu-dyroo0m (roHOIIH)

19.

Tema 10.1  Texnuka
6e3omacHocTH. Bunel wu
CHUCTEMBl COpPEBHOBAHUI
B MUHHU-(DYTOOIIE.

Tema 10.2 TexHuka urpsl
II0JIEBBIX UT'POKOB.

Tema 10.3 OOBoakwH,
OTBJICKAIOIINE JEHCTBUS
(¢unTsI), OTOOP MsUa Yy
COIIEPHHUKA.

Tema 10.4
JKoHrnupoBaHue MIIOM.
BoOpoc Msiua u3 pazHbIx
UCXOIHBIX MOJIOKEHUH.

Tema 10.5 Texnauka
npuemMa W Iepeaadu
MsT4a.

Tema 10.6  Texnuka

yaapa 1o Msay

1%

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUIN)
TecTnl B®CK
«I'TO»




III kypc

Paznen 11 Jlerkas atimeTnka

20.

Tema 11.1Texuuka
CIIOPTUBHOM XOJTHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUU.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpEJHHWE W JUIMHHBIC
IHACTAHIINH.

Tema 114  Texuwuka
scradeTHoro Oera.

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIC UTPHI (EBYIIIKH )

21.

Tema 12.1 backer6oi.
Texumueckas
MOJTOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAepkKaHhue W JIOBIsA
MsT4a, BEACHUE u
nepeaayda Msaya.

Tema 12.2 bBackerOou.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexmar,
BBIPBIBAHHE, BHIOWBAHME,
HaKpBITHE, oOHBaHKeE
MsT4a.

Tema 12.3 Bomneiiboi.
Texnuka  npuema u
nepeaavn Msya.

Tema 12.4 Boueiibon.
TexHuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiibo.
TexHuka HamageHusI U
3aIIHTHI.

CTOMKa,

v

YK-7.2

CobecenoBanne
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHnTponbHbIe
HOPMAaTHUBbI

Paznen 12 HacTonbHbIM TeHHHC (FOHOIIIN)

22.

Tema 12.1
0e30MacHOCTH.
Copnepxanue
OCHOBHBIE TTPaBUJIA.

Tema 12.2 CroocoOsl
JepKaHus paKeTKH.
Crolika ¥ nepeMeleHus.
Tema 12.3 Texauka
MoJia4y U y/1apoB.

Tema 12.4 Takxtnueckas
MMOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ IAPHBIX

urp

Texuuka

UTPHI,

vV

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTponsHbIe
HOpPMAaTHBbI

Paznen 13 Obmas pusndeckasi moAroToBKa (JIEBYIITKHN)

Tema 13.1. Passurue |

\Y

YK-7.2

| KouTponbHsie




CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHBHI
Ka4yeCTB. Tectsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Butue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
TMOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Butue
KOOPAMHAINH c
UCTIOJIH30BAHUEM
CKaKaJIKu U HaOWBHOTO
MsTa.
Tema 13.5. PazButue
JBUTATEIBHBIX KAa4yeCTB.
[TonBwxHbIE  UIpPBI U
aCcTa(EThL.

Paznen 13 Atnernueckasi ruMHacTHKA (FOHOIIIN)

Tema 13.1  Texuuka A% YK-7.2 KoutpomnbHbie
6e3omacHOCTH.  OCHOBBI HOPMAaTHBbI
KJIACCHUYECKUX Tectbl B®CK
yIpakKHEHU. «I'TO»
Tema 13.2  Pa3Burue

24. | cuibl.
Tema 13.3  Pa3Burue
CHJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 13.4 CneuunanbHast
CUJIOBasi TOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Paznen 14 HacTonbHbIM TEHHHC (IEBYIITKN)

Tema 14.1  Texnuka VI VK-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (npaBuna
Copnepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHBIE ITPaBUIIA. KonrtpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco6bl HOpMaTHBbI
JepKaHus PaKeTKH.

25. | Croiika U mepemelieHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y U y/1apoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MapHBIX UTP.

Paznen 14 bopn6a (roHOIIH)

Tema 14.1 CrpaxoBka u VI VK-7.2 CobecenoBanne
CaMOCTpPaxOBKa. (npaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHUM)
CTOWKE KoHTponbHbIE

26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTUBBI
naprepe
Tema 14.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEepexoaoM B

napTrep.

Pazgen 15 Atnernueckas rumHacTuka (I€BYIIKN)




27.

Tema  15.1  Texuuka VI
6e3omacHoct.  OCHOBEI
KJIACCUYECKHUX
YIpaKHEHUH.

Tema 15.2 Pa3surne
CHJIBI.

Tema 153 Pa3surue
CHJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CneumnanpHas
CHJIOBasg IIOArNOTOBKAa Ha
TpEHAXKepax

YK-7.2

KonTposnbHsie
HOpPMAaTHBbI
TecTrl B®CK
«I'TO»

Pazgen 15 CriopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIH )

28.

Tema 15.1 bBacker6oi. VI
Texumueckas
MOJTOTOBKA: CTOMKa,
nepeMeIeHue,
yAepkKaHhue U JIOBIsA
MsT4a, BEJCHUE H
nepeaayda Msaya.

Tema 15.2 bBackerOou.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexmar,
BBIPBIBAHNE, BHIOWBAHHE,
HAKpbITHE,  JIOOMBAaHUE
MsT4a.

Tema 15.3 Bomneiiboi.
Texnuka  mnpuema u
nepeaavn Msya.

Tema 15.4 Bouneiibon.
Texnuka HamagcHUsA U
3aIUTEL

YK-7.2

CobecenoBanne
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTponbHbIE
HOPMAaTHUBbI

Paznen 16 Jlerkas atimeTnka (JIeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuwnka VI
CIIOPTUBHOM XOJBOBI.
Tema 16.2 TexHmka Oera
Ha KOPOTKHE JMCTaHIUU.
Tema 16.3 Texumka Oera
Ha CpelHHE M JUIMHHBIE
JIACTAHIIAH.

Tema 164  Texuwmka
scradeTHOrO Oera.

YK-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBaHUIN)
Tectol B®CK
«I'TO»

Paznen 16 Munu-¢yr0os (1oHOIIH)

30.

Tema 16.1 TexHuka VI
OesomacHocTH. Bumel u
CHCTEMbI COPEBHOBAHUI
B MUHU-(yTOOJIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 163 OOBoaky,
OTBJICKAIOIINE JACHCTBUS
(bunTHI), OTOOP MsYa Yy

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUIN)
TecTrl B®CK
«I'TO»




COIIEPHUKA.

Tema 16.4
KonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIx
HCXOIHBIX IMOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texumka
npueMa U Iepenayu
MsI4a.

Tema 16.6 Texumka
yaapa mo mMsiay.




1.3. Onucanune

nokKaszarejiedi M KpUTePHEB OICEHWBAHUS KOMIIETEHUMd Ha
pa3JIMyYHbIX 3Tanax GopMHUPOBAHUSI, OMIUCAHUE IKAJbI OLIEHUBAHMSI.

[Ixamne1 oieHUBaHUSA

HAecipuntop ITokazaTens oLieHKHU bamn Kpurepun
KOMITETCHIIUN ['ocynapcTBenHas o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
npaBuja COPEBHOBAHUN U YeTkoe cobioieH1e
3Haer TEXHHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(TB) TouHoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHSATh 3aJlaHusl  JJIs MIPaBUIILHOE
MPOBEPKU  PE3YJILTATOB BBITOJIHEHUE
OCBOEHHS TPAKTUYECKOTO JIBUTATEIbHBIX
Vieer Kypca yueOHOM nercTBuit
JTUCIUTLIHHBL: (3a7aHHBIM
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yOpaXHEHUH 1O  BHIaM = g [IposiBenue
cropra & S | aKTMBHOCTH,
HaXOYUBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHUS
HaBbIKAMU cynencTBa JIeHCTBOBATH B
Bunageer COPEBHOBAHUW 10 BHUAAM KOJUICKTHBE.
OtcyTcTBHE
criopta 3aMEeYaHMI o
CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBUJia COPEBHOBAHUN H Cobmonenue
3HaeT TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonmnenue
BBITIOJIHSATh 3aJlaHusl  JJIs JIBUTATEIIbHBIX
IIPOBEPKU  PE3YJILTATOB JNEeUCTBUAN
OCBOGHHUS TMPAKTHYECKOTO MpaBUIIbHO, HO HE
Vieer Kypca yueOHOM o . | AocTaTOUHO JerKo 1
JTUCIUTLINHBL: o % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =X < | Hemocratounoe
yOpaXHEHUH 10  BHIaM ” MIPOSIBIICHUE
criopra AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMU cyneicTBa Hanuuue e Ooinee
Bnaneer COPEBHOBAHUK IO BUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyIeicTBY
COPEBHOBAHUM.
npaBuja COPEBHOBAHUU U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 6€e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) BrinonHenue
BBITIOJIHSTh 3aJIaHUs  JJIS JIBUTATEITbHBIX
MPOBEPKU pe3yabpTaToB % 0 JIEACTBUI B
OCBOCHHs NPAKTUIECKOro E % OCHOBHOM
Vieer Kypca yueOHO ] MPaBUIIHHO, HO
JCIUTLIAHEL: HaIPSHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTbI HEI0CTaTOYHO
yOpaXHEHUH 10  BHIaM YBEPEHHO,
criopta JIOTTYIICHBI OIIUOKH




[Ikasner oieHUBaHUSA

HAeckpunrop TToka3aTenb oneHKHU bamn Kpurepuu
KOMITETCHITUHN lNocynapcTBennas o OILICHUBAHUS
| 2 3 4 5
P BBINIOJIHEHUH;
IIposiBnenne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKAMU cynencTaa JIONYIIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBaHUN MO BHUIAM HapyILIECHUS MTPaBUIL.
criopta Hannuwe 3-x wu
OoJee 3amMevaHui 1Mo
CyICUCTBY
COpPEBHOBAHHII.
MpaBWia COPEBHOBAHUI U Hapymenue npaBuin
3Haer TEXHUKH  0OE30MacHOCTH Thb.
(TB) HenpasuisHoe
BBITIOJIHSTH 3a7aHus JJis BBITIOJTHEHUE
IIPOBEPKHU pE3yIbTATOB JIBUTaTEIIbHBIX
OCBOEHHUS ITPAKTUUECKOTO JIEACTBUI
Vieer Kypca yueOHO JIOITYIIICHHUE
JTUCIUTUIAHBIL: 3HAUUTEIBHBIX
TEXHUYECKHE  3JIEMEHTBI ° OILINOOK.
YOPOKHEHUN 10 BHIAM aE o | IIposiBiieHune
cropra % 2 HEOPEKHOCTH,
K HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpats B
KOMAaHJIE.
. OTCcyTCTBUE 3HAHMI
HaBbIKAMU cynencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BUIAM 1o P ?BHHaM
criopra COpPEBHOBaHUH.
HekoppektHoe
MOBE/ICHNE pu
cyeicTBe
COpPEBHOBAHUM.
PA3AEJI 2.

TEKY LU KOHTPOJIb IO JUCLHUIIJIMHE (MOYJIIO)

«DJIEeKTUBHBIE K

ChbI 10 hU3NYECKOi KVIbLT

€ U CIIOPTY»

Texymuid KOHTPOIb MPOBOIUTCS C IIENIbI0 OIEHKH CHUCTEMATHYHOCTH BBHIMOTHEHUS
y4eOHON paboThl OO0yYaIOIIMMHCS U BKIIOYAET B CE€OS Psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTieTuke, CrnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTOIBHOMY TEHHUCY, AaTJICTHYECKONH THMHACTHKE,
00prOe, MUHU-(YTOOTY ¢ y4eTOM (DYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpPTaHU3Ma, Peain3yeMbIX B
paMKax ayJUTOPHON U BHEAYyAUTOPHON CAMOCTOSITEIILHON pabOTHI.

O61mas

buznIeckas,

CIIOPTHUBHO-TCXHUYCCKaA,

podecCHOHAIBHO-TIPUKIIaTHAS

MIOJITOTOBKA M OBJIQJICHUE HEOOXOAUMBIMUA YMEHUSMHU U HABBIKAMH OLICHUBAIOTCS 10 Pe3yJIbTaTaM
BBIIIOJIHEHHSI KOHTPOJIBHBIX YNPaXKHEHUH M TECTOB, pa3pa0OTaHHBIX M YTBEPXKIEHHBIX Ha
OCHOBAHHMU PEKOMEHAYEMbIX TpPEOOBaHMM K pe3yiabTaTaM OCBOEHHUS y4eOHOH AMCHUIUIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KYpPChI IO (PU3UUYECKOI KYJIBTYPE U CIIOPTY.

OueHka

OCBOCHU JUCHUITIINHBI

IIpeayCMaTpUBAET

HUCIIOJIB30BaHHUC

OaJUILHO-

PEUTHHIOBOM CUCTEMBI OLIEHKM KayecTBa OCBOECHMSI OCHOBHBIX O0Opa30BaTENbHBIX MPOTpamMM B
®I'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. [1o Gannam, moJy4eHHbIM 00y4alOUIMMHUCS 33 BCE COCTABISIOIINE:

3HaHUA,

JABUTI'aTCIIbHBIC

YMEHUA W  HAaBBIKH,

yMEHUue

OCYIIECTBIATh

(bU3KyIBTYpPHO-




O3JO0POBHUTCIIBHYIO ACATCIBbHOCTD, YPOBCHDb (bHSPI‘ICCKOﬁ IMOATOTOBJICHHOCTH, HAa OCHOBC KOTOPBIX

BBICTABJISACTCA 3a4CT.
Ycaopuem JOITYCKa K 3a4YCTYy SABJIACTCA PETYJIAPHOCTD ITOCCUICHU y‘-Ie6HBIX 3aHATHM.

Pacnipenenenne 6amioB mo BuiaMm ydeOHOW AesTenbHOCTH M (opmam oOydeHUs Hpu
M3YyYEHUHN Y4eOHON JUCIUIUIUHBI «DJIEKTUBHBIE KYpChl MO (PU3MYECKON KyJIbType M CIOPTY»

MPEACTABJICHO B MPUBEICHHON HUXE TabIuIIe.
KPUTEPUU OLIEHUBAHUS 3HAHU 1 TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAKOIUXCA ITO JUCHUITIIMHE « ®PUBNYECKASA KYJIBTYPA U CITIOPT»
(0a/NIbHO-PEHTHUHIOBAsI CHCTEMA)

Bua gesateibHOCTH banxabl IIpumevanust

1. | IlpakTudeckue 3aHsATHSI. 13

2. | Yactuunoe BBITNIOJITHEHHUE 2 [Lnoxoe camouyBCTBHE.
buznueckux yHIpaxHeHUH Ha
3aHSITHH.

3. | IIpucyrcTBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeNIbHO
00yJaromuXxcsi, 0CBOOOXKICHHBIX IT0 MPEIOCTABIIACTCS MPENOAaBaTENIO.
MEIUIIMHCKON CIIPaBKeE.

4. | AKTUBHOE Y4acTHE B 3aHITHU. 4 [ToOena B ciOpTUBHOI UTpe, TOMOILD B

CyJIeCTBE, BEJICHUE CUETA.

5. | OtpaboTKH MPOIYIICHHBIX 3aHATHIA. 3 [IpakTtudeckn, B  cBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUN BpEeMsL.

6. | ITomoms B OpraHu3aIu 3 B cB0OOMHOE OT yueOHBIX 3aHATHIMA
COPEBHOBaHUN WJIH  CIOPTHUBHO- BpeMsl.

MAacCCOBBIX MEPOIPUSITHM.

7. | Yyactue B COpEBHOBAHHUSX 3 B kaxioM BHI€ COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO « IOHAVYUI'Cy:

- I mecto 3
- I mecto 2
- [IT mecto 1

8. | Yuacrue B TOPOJICKHUX 6 Ecin  copeBHOBaHMS TPOAOKAIOTCS
COPECBHOBAHUSX: Ooiee, uem 2 aHs - 10 Gayos.

- I mecto 6
- II mecto 4
- I1I mecto 2

9. | Yuactue B PETHOHAIBHBIX 18 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOJOIKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX Ooitee, ueM 2 aHS -24 Gana.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- III mecto 5

10. | Yuactue B MEXTyHapOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMS IPOJOKAKOTCS
COPEBHOBAHUSIX. bounee, yeM 2 mHs -32 Oajia.

11. | [ToaroToBka 1 MyOIUKALIKS:

- HAy4YHOM CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

12. | Beictynnenue Ha Hay4HOI 6
KOH(DEpEHITUH.

13. | Ilocemienue CITIOPTUBHBIX u 3 3a oIHO ITOoCelleHne B CBOOOIHOE OT
037I0pPOBUTEIIBHBIX CEeKIII B y4eOHBIX 3aHSATUI BpEMsL.
®dI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | IloBblIeHHE PE3YyIBTATOB OLIEHKH 1 3a KaKIbIH TECT.

(buznyeckoi MOATOTOBJIEHHOCTH




CTYACHTOB IO TECTAM HTOI'OBOI'O

KOHTPOJISI.

B Teuenue cemectpa obyuaroniuecs HabuparoT 6aIbl coriacHo Tabmuie. JlonomHuTenpHbIe

0aJuIbl HAUUCISIFOTCS C YCIIOBUEM IOCEUICHUs yUeOHBIX 3aHATUI He MeHee 70

%. MakcumanbHOE KOIM4YecTBO OailioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisercs B |
ceMecTpe ydyeOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OamoB. TecTbl BXOASIIET0O M HTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA 00s3aTeIbHBIMU JJI1 IMOJIYYCHHA 3a4e€Ta IO AWCHUILIMHE «Du3nyeckas
KyJIbTypa U CHOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB 1O BUJIAM 3ATAHUIA

TEKYIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aganus Bun 3ananus [Ipumeuanue
1. 3anaHus s | 1. KontponbHble HopmaTuBbl 110 | [Ipunoxkenue 1.
IIOATOTOBKH pazaenam  PIIJI  «OnextuBHsble | [lepeueHb KOHTPOJIbHBIX
00yJaroLMXCs K | Kypchl 1m0 (pu3M4eckoi KyIabType | HOPMATHBOB IO  BHUIAM
3a4ery 10 y4eOHOHl | U CHOPTY»: cropra i IMOJATOTOBKU
JUCIUIUINHE - nN€rkas aTJIeTUKa, o0ydaromuxcst K 3a4eTy.
«OIJIeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJBTYpE U CIIOPTY». - HaCTOJIbHBIN TEHHUC, Hopmatusbl OLIEHKHU
- aTJIeTUYECKasi TUIMHACTHKA, YPOBHS buznueckomn
- Obopnba; MOJITOTOBJICHHOCTH
- MUHHA-()YTOO. 00yJaroImuxcsl.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Hepeqeﬂb l'lp]/l.]'IO)KeHI/Iﬁ K (1)0H)]y OIICHOYHBIX CPEACTB

10 y4eOHOH JUCIHHUIJIMHE

«JJIeKTHBHBIE KYPChI 10 (GH3HYeCKOH KYJIbTYPE H CHIOPTY».

Homep npuiioskenust

Ha3Banue npuiioxeHust

1

3amganus U TEKYIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH

2

Hopmatussl Bcepoccuiickoro (U3KYITBTYpHO-
crnoptuBHOro KoMiuiekca «I TOy.




Ilpunoscenue 1
I xypce
Pasznen 1 HacToibHbIN TEHHUC (1€BYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBUTYyJIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHUB, «0AJIIBID»:
1. HaGuBaHue Ms9a pakeTKOW B TOPH30HTAITBHOM TOJI0KEHUT

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanme Ms9a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 paz

3. HabuBaHue Msi9a 0 CTEHY € OTCKOKOM O I10J1 (BbICOTA [TONalaHus He Bbliie 1,5M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBanue Msa4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O 1ol

«5» - 15 pa3
«y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz
Pasnen 1 bopb6a (1oHomIN)
Buj KOHTPOJISI: UHOUBUYaTIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpo1bHBIIi HOPMATHUB, «0AJIBI):

1. KyBbIpKH ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 paz

2. CtpaxoBka, caMocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

3. ¥xo/ ¢ monepevyHoro yaepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4y» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yXOJl HE BBITIOJHEH.
Pa3znen 2. ATiieTnyeckasi THMHACTHKA (JI€BYIIIKH)
Bujx KOHTPOJISI: MHAUBUAYaIbHOE PAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoabHbIil HOPpMATHB, «0aJUIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yIope jexa




«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. IIpucenanus co WTaHToM Ha 1uie4ax, Bec 20Kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3nen 2. CiopTUBHBbIE MTPbI (FIOHOIIN)
By KOHTPOJIsI: HHOUBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJIbHBII HOPMATHUB, «0AIBI»:

1. backetOoi. Benenue msua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cex.

«» - 12 cex

«3» - 14 cek

«2» - 16 u Oonee

2. backet6on. Ilepenaua msiua o cteHy AByMst pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 n meHee pa3

3. backet6o1. 15 OpOCKOB M3 MOJ KOJIbLIA C IBYX METPOB € TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 v MeHee pa3

4. Boneitbon. Ilepenaua msiya cBepXy 0 CTEHY

«5» - 25 pa3

«4y» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msua cHuzy (13 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y - 7 monau

«3» - 5 monau

«2» - MeHee 5 mojay.
Paznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Bujx KOHTPOJISI: UHOUBUIYaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoabHbII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. CnopruBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMst

«5» - 4.10 mun



«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MmuH
Paznen 3 Munu-dyroos (1oHomm)
By KOHTPOJIsI: HHOUBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0ALIBI»:
1. Benenue Msya BOKpYT KOHYCOB, AucTanius 10 m
«5» - 10 koHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. [lepenaya msua, auctanuus 10 M (TOUHbIE Iepe1aun)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz usz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapbl Msiua B CTBOP BOPOT, JUCTAHIMS 7 M (TOYHBIE y1aphl)
«5»-10paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.

IT xype

Pasnen 4 Jlerkas atjieTnka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISA: MHANBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xo166a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 Mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 Mmun

Onommu:

«5» - 2.45 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

HdeBymku:

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

Onommu:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» -9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMst

JdeBymku:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 mun



«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mmun
FOnommn:
«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 Mmun
«3» - 3.38 MunH
«2» -4.01 mun
Pa3nen S. CnopTUBHBIE UTPbI (1€BYIIKH)
By KOHTPOJIsi: HHOUBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATUB, «0AJIBDY:
1. backetOoi. Benenue msua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cex.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backet6omn. [lepenada msaua o0 cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backeT6o01. 15 OpOCKOB M3-1IOJT KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» - 9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pa3.
4. Boneiibon. Ilepenaua msiua cBepXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6on. [lepenaua mMsiua CHU3Yy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«y» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. BoneiiOou. [logaua cHuzy
«5» -n3 10 — 7 nmomau
«4» -3 10 — 5 momau
«3» -n3 10 — 3 momaun
«2» -u3 10 — 1 nomava
Pa3znen S. HacToibHbI TEeHHHUC (FOHOIIN)
By kKoHTpOJISI: HHOUBUYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBDY:
1. HabuBaHue Msiua pakeTKON B TOPU30HTAILHOM MOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a ¢ BpameHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3



«2» - menee 50 paz

3. HabuBaHnue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O 110J1 (BbICOTA MONaaHus He BbIiie 1,5 m)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHy 0e3 OTCKOKa O OJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonava cpaa u cnesa (10 mombITOK Ha KaX1yI0 NOAavy)

«5» - 10 monamanuit

«4» - 8 monmaganumn

«3» - 7 monagaHum

«2» - MeHee 7 mmonagaHuu
Paznen 6. O0mas ¢puznyeckasi NOAroTOBKA (I€BYIIKH)
Buja koHTPoOJIS: MHIWBUIYATHFHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJJIbI»:

1. ITonaumanue Tynosuiia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHsli Oer 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuma Buepen u3 W.I1. cuas ¢ npsaMbIMu HOraMy Ha MoJty

«5» - 14 cMm

«4» -9 cm

«3»-5cm

«2» -1 cm

4. Ilpbrxku Ha ckakanke 3a 60 cekyHz

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Paznen 6. AtieTuyeckas rTHMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KOHTPOJIsI: MHAMBU Ty JIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHUB, «0AJJIBD»:

1. [ToaTsariBaHWe Ha BLICOKOM MEPEKIIaTUHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrubanue pykK B yrnope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3




3. )Kum mranru (Bec 20 Kr) Jiexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeYax
«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Paznen 7. HacToabHbBI TeHHUC (1€BYIIKH)
By KoHTpOJISI: UHOUBUYaJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpobHBII HOPMATHB, «0aJIBI»:
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKol B TOPU30HTAILHOM MOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHue Msi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10J1 (BbICOTA [ONaiaHus He Bbiie 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O HOJI

«5» - 15 pa3
«y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz
5. Ilonava cpaBa u caesa (10 monmbITOK Ha KaXayI0 NoAavy)
«5» - 10 monmaganuii
«4» - 8 monmaganuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 nonamgaHui
Paszjen 7. bopr0a (roHomu)
Buja koHTpOJIsA: MHANBUYyAJIbHOE PAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AIbDY:
1. Bpocoxk 4epe3 Oeapo Ha CKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0/1 ¢ onepeyHoro yaepkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4y» - 2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXO0Jl HE BBIIIOJHEH.
3. boneBble npuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)




«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUEM HE BBITIOJIHEH.
Pa3nen 8. ATjeTrnyeckasi TMMHACTHKA (H1€BYIIKH)
Buja koHTpOJIsA: MHINBUyJIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBIi HOPpMATHB, «0a/UIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. lIpucenanus co mTaHrou Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbI€ MIDbI (IOHOIIN)
Bujx KOHTPOJISI: HHIUBUYaTBEHOE MPAKTUICCKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. Backer6ou. Bpocok Msua nocine BegaeHus (8 moxoa0B)

«S5» - 6 monamaHun

«4» - 5 monmagaHumn

«3» - 4 monama"us

«2» - 3 ¥ MeHee TomaJaHui

2. backer6ou. llTpadHoit 6pocok (13 10 pa3)

«5» - 8 pa3

«4y» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. Backet0o1. 15 OpOCKOB CO cpeAaHEl MUCTAHIIUU C TPEX TOYCK

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenaua msiua cBepxXy HajJ coOoit

«5» - 25 pa3

«4y» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

5. Boneii6on. [lepenaua msiua cHu3y Haj co0oit

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHnee pas.

6. Bomneti6ou. [Tomaua mstua cBepxy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau




«4y - 7 monau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 rozad.
Paszjnen 9. Jlerkas atjiernka (1eByIIKH
Buja koHTpOJISA: MHANBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0ALIBI»:

1. CnoptuBHas xo166a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 2.50 Mmun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 9,6 cex

«» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 mun

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 Mmun
Paznen 9 Munn-¢gyroo. (1oHOLIN)
Buja koHTpOJIsA: MHAMBUYyaIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHbIil HOpMATHB, «0a/UIBI»:

1. Benenue Ma4ya BOKPYT KOHYCOB, AUCTAHIMSA 15 M

«5» - 15 koHyCcOB

«4» - 12 xoHycoB

«3» - 9 KOHYCOB

«2» - 6 xoHYyCAa.

2. l[lepenaua msya, quctanuus 15 M (TouHbIE epeaun)

«5» -10paz u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazus 10

«2» - 4 paza u3 10.

3. Yaapsl Msiua B CTBOp BOpoT, Auctanius 10 M (TOYHbIE yAaphl)

«5» - 10 paz u3z 10

«4» -8 pazuz 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» - 4 paza usz 10.

III kypc

Paznes 10 Jlerkas aTjaeTHKA (1eBYLIKH, FOHOIIIN)
By kKoHTpOJIsI: MHOUBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBI HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoa66a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» -3.15 mun

«2» - 3.40 muH

FOnommn:

«5» - 2.40 mun

«4y» - 2.50 mun




«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

Onomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeByliku:

«5» - 4.18 Mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 mun

KOnomm:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 mun

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 Mmun
Paznen 11. CiopTHBHBIE HIDBI (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsA: MHANBUYyAIbHOE PAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoIbHBIN HOPMATHB, «0AJIBD):

1. Backet6oi. Benenne msua ¢ 00BOIKOI KOHYCOB (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cek

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1ee cex

2. backer6ou. lITpadHoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backet0o1. 10 6pockoB ¢ AanbHEN TUCTAHIMU C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3s.

4. Boneiibomn. Ilepenaua msiua cBepXy ¢ KacaHUEM O TOJ PyKOH

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneii6on. [lepenaya mMsiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3



6. Boneti6ou. [Tomaua cBepxy no 3oHam 1,6,5 mo tpu
«5» -n3 9 — 6 momag
«4» - u3 9 — 4 momau
«3» -u3 9 — 2 momaun
«2» - u3 9 — MeHee 2 nmogau
Paznen 11. HacTo1bHbBI TEHHUC (OHOLIN)
Buja koHTpOJISA: MHANBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. HabuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPH30HTATILHOM MOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJ (BBICOTA MOMNaiaHus He BbIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue mMsi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TOJT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilomaya cnpaa u cnesa (10 mOMBITOK Ha KAXAYIO OAAYY)

«5» - 10 momaganuit

«4y - 8 monamaHun

«3» - 7 monagaHumn

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3znen 12. O61mas pusnyeckas noAroToBKa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJISA: MHIMBUIyaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpoJibHBI HOPpMATHB, «0AJIbI»:

1. [Togaumanue tynosumia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4y» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosumia Buepen u3 WU.I1. cunas ¢ npsaMbpIMU HOTaMH Ha TIOJTY

«5»-13 cm

«4» - 8 cMm

«3» -4 cm

«2»-1cm

4. Ilppikku Ha ckakaike 3a 60 cekyHa



«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3pen 12. ATnernvyeckas THMMHACTHKA (FOHOLIIN)
By kKoHTpOJISI: UHAUBUYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpobHBIi HOPpMATHB, «0a/UIBI»:

1. IToaTsruBaHue Ha BEICOKOW NEPEKIIAANHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum wranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. lpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3nen 13. HacToJibHBII TeHHNC (I€BYIIKH)
Buj KOHTPoOJISI: MHOUBUYaTIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoabHbIil HOPpMATHB, «0aJUIBI»:

1. HabuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPH30HTATILHOM MOJI0KEHUU

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msi9a 0 CTEHY € OTCKOKOM O T0JT (BbICOTA MOMNaiaHus He BbIlie 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4y - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMs4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TTOJT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cpaBa u ciesa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO 101a4y)
«5» - 10 monamanui



«4y - 8 monamaHun
«3» - 7 monamannit
«2» - MeHee 7 onagaHui
Pa3nen 13. Bopb6a (1oHo1IN)
By KOHTPOJIsI: HHOUBUYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0ALIBI»:
1. Bpocok 3arien cronoi u3HyTpH (32 30 cek.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXop ¢ yaepxaHus CO CTOPOHBI I'0JIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yXOJ1 HE BBIIIOJIHEH.
3. Bpocok 4epe3 criuHy ¢ epexoioM Ha yJepxkaHue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Paznen 14. Atnernyeckas THMHACTHKA (I€BYIIIKH)
Buja KoHTpOJISI: MHANBUYaTbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBI HOPpMATHB, «0AJIbI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudanue pyK B yrope Jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. IIpucenanusi co MTaHTOM Ha MJIeyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasjnen 14. CnopTHBHBIE UIPBI (IOHOIIN)
Buja KOHTPOJIsI: MHAMBU Ty JIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBIIi HOPMATHB, «0AJIBI):

1. Backer6oi. Beaenue ms4a ¢ 00BOIKOH KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u 6o1ee cex

2. backet6ou. lITpadHoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u meHee pas.




3. backer6o1. 10 6pOCKOB C ajbHEN JUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 1 MeHee pa3s.

4. Bouneiibomn. [lepemaua Msua cBEpXy C KACaHUEM O TTOJI PyKOM

«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6on. [Tepenaya mMsiua CHU3y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Bomneii6o. [Tomaua cBepxy mo 3oHam 1,6,5 1o 4etpipe
«5» -u3 12 — 9 momau
«4» -3 12 — 7 momag
«3» -u3 12 — 5 nomaum
«2» - m3 12 — meHee 5 nmogau
Paznen 15. Jlerkas atjieTnka (1eBYIIKH)
Buja koHTpOJIsA: MHANBUTYyIbHOE PAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBIi HOPpMATHB, «0a/IBI»:
1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 mun
«4y» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4y» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Pa3znen 15 Munu-¢gyr00.J1 (IOHOIIH
Buja koHTpOJIsA: MHANBUYyAJIbHOE PAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AIbDY:
1. Benenue Msa4a BOKpYT KOHYCOB, JUCTaHLus 10 M
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHYyCA.
2. [lepenaua msiya, auctannus 20 M (TOYHBIE TEpeIavN)
«5» - 10pazu3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza usz 10.
3. Y aapel Msi4a B CTBOp BOPOT, AUCTaHIUsA 12 M (TOUYHBIE yAaphl)




«5» - 10paz u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Konrnuposanue». Habusanue msua 30 cex. [IpaBoii u 1eBoit HOro.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



HOPMATUBbI OHNEHKHA
YPOBHSI (pr3nueCcKOM MOArOTOBJIEHHOCTH 00y4aKIIHXCS

Ilpunooicenue Ne2

dusnyeckue Ioa | YpoBHH, 6a/LIbI
KadecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypos. 4-ii ypos. 5-ii ypos.
Buabl ncnbITaHui HU3KHHA HUKeE Cpell. | cpeaHuii BbIIIIE BBICOKHIi
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BLIHOCJIMBOCTE pil| 538 | 5.18 | 508 | 458 | 446 | 434 | 426 | 4.18 | 4.10 | 4.02
ber 1000 M (MumH). IO 430 (412 [ 401 | 348 | 338 |332 |328 |324 |320 |3.15
2. CkopocTHbIe Ji| 120 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4
Ber 60 M (cek). {0} 10,5 | 10,2 | 9,9 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuiioBbI€ ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT CKaMEeNKu
(pa3) A IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). IO
4. CKopocTHO- Ji| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IMonunmanue
TyJoBuIa 3a 60 cekyHz
(pa3).
5. CxopocTtHo- Ji| 130 | 135 [ 140 [ 150 |[160 | 165 | 170 | 180 | 190 | 200
oo [0 | 160 [ 170 | 180 | 190 [200 |205 |210 [220 |230 | 240

PBIKOK B JJTUHY C

MecTa (M)
6. I'uokocTh Jil| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen us IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MTOJIOKEHUS CTOS Ha
TMMHaACTHYECKOMI
cKamelke (0T ypoBHs
CKaMbH)
7. KoopauHanus Jil| 120 (11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
YenHouHkI# Oer 4xX9 M 10) 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9.4 9,2 9,0
(cex).

IIkana ouyenku pe3ynbmamos yposHs puzuuecKkoii n0020moe1eHHOCHU

Cpeanmnii 6a1

YpoBens puznueckoii HoAroTOBJIEHHOCTH

9,0 u GoJtee Bricoknii
Ot 7,0 1o 8,9 Bpriie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennauit

Ot 3 10 4,9 Hwxe cpegnero
2,9 1 MeHee Huzkuii




PA3JIEJI 1. OPTAHM3AIIMOHHO-METOANYECKHI

1.1. EJM JUCIIUTIJINHbI

(dopMupoBaHHe y OO0YYAIOIINXCSI CHCTEMBI CHEIUATBHBIX TCOPETUYECKUX M MPAKTUYECKHX 3HAHUU B
o0acTu HU3NIECKON KYJIBTYpHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYN JUCHUIIJINHBI

- (opMupoBaHue y 00yYarOIIUXCS TTIOHUMAaHUS POJH (DU3HUECKOM KYJIBTYpPhI U CIIOPTA B Pa3BUTHH JIMYHOCTH
U TIOATOTOBKE K MPOQEeCCHOHATLHOMN eI TeTbHOCTH;
- TpuoOpeTeHHE 00YIAIONTUMHUCS 3HAHUH 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBAX (DM3UIECKOM KYIBTYPHI H 3IOPOBOM 00pa3e
KU3HH;
- ¢dopMHUpOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PM3MUYECKOW KYyIbType, YCTAHOBKH Ha COOIIOJCHHE
3I0pPOBOT0 00pasa *H3HU, (HU3NUECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CAMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX
3aHATUAX (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSMH U CTIOPTOM;
- OBJIAJICHHE CHCTEMOW NMPAaKTUYSCKHMX YMEHHI W HaBBIKOB, 00ECIICUMBAIONINX COXPAHCHHE M YKPEIUICHHE 370POBBS,
MICUXUYECKOE OJIaromoyyyue, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(PHU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KAuecTB M CBOWCTB
JUYHOCTH, CAMOOTIPeieiICHUE B (DU3NIECKON KYJIBTYPE;
- obecnieuenue oOmIeH ¥ MPOGECCUOHATBHO-PUKIATHON (PU3UUYESCKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3NUECKONH TOTOBHOCTH
00yJarImuXxcs K Oyaymniei npohecCHH.

1.3.2. Qucyunauna "Dnexmusnvle Kypcbl RO husuyeckoll Kyavmype u cnopmy" evlcmynaem onopou 0is
CLe0YIOUUX DIIeMEHMO8.

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUA ANCHUITIJINHDbI:

VK OC-7.1: Cnocoben 6oerexkamvcsi 6 OpP2AHU306AHHbIE U  CAMOCMOSMENbHbIE — (DU3KYIbIYPHO-
0300poBUMeEbHbIE U CNOPMUBHBIE 3AHAMUS

3HAaTh:

Yposenn 1 | 3HaeT HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

YpoBens 2 | 3HaeT HOPMBI  3/I0pOBOTO  00pasza KHM3HM, TIOAJEPKUBAET JOJDKHBIA  ypPOBEHb  (PH3HYECKOU

HNOATOTOBIEHHOCTH A1 oOecredeHHWs  IOJIHOLEHHONM  COLMAIbHOM U
npodeccHoHABEHOM

JIeSITEJIbHOCTH.

YpoBenb 3 | 3HaeT HOpPMBI 3A0pOBOTO  00pa3a KHM3HM, NOAJCP)KMBAET JOJDKHBIA  YpOBEeHb  (pU3HMUECKOH
MOJTOTOBJIEHHOCTH JIsl 00€CTIeUeHUs! TOJIHOLEHHON COIMAaNbHOW W MpodecCHOHATBHON AesSTeIbHOCTH.
CaMoCTOSTENTFHO TIPUMEHSET MX Ul TIOBBIIIEHUS aJalTallMOHHBIX PE3EPBOB OPTaHU3MA M YKPETIJICHHUS
3J0pOBBS.

VYMmers:

Yposens 1 | CobmoaaTs HOpMBI 3T0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Ypogensb 2 | Cobnmogate HOPMBI 3I0POBOTO 00pasa >KU3HH, MOANCPKHUBACT AOJDKHBIM YPOBEHb (DU3MUECKOU
NOATOTOBIEHHOCTH A oOecriedeHHss  TOJIHOLEHHOM — COLMANbHOM M IMPo(eCCHOHAIBHON
JIESITEIIbHOCTH.

Ypogenb 3 | Cobmogate HOPMBI 3A0POBOIO 00pas3a XHM3HM, MOANCPKHUBACT IOJDKHBI ypOBEHb (QH3MUYECKOM
MOJrOTOBJIGHHOCTH AJIS1 00ecleueHHsl OJTHOLEHHOW COLUANbHON U MPOeCCHOHANBHON AEATEIbHOCTH.
CaMoCTOSTENPHO MPUMEHSET MX JUISl TIOBBIIIEHUS aJalTallMOHHBIX PE3€PBOB OPTaHU3MA M YKPETJIeHUS
3J0POBBS.

Bnanern:

Yposens 1 | [IpuMeHSTH HOPMBI 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.

Yposenn 2 | [IpuMeHATE HOPMBI 3A0POBOTO 00pasza >KU3HH, MOANCPKUBACT JOJDKHBIN YPOBEHBL (HU3MUECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH JIs 00ECTICUSHHSI MTOJHOLICHHOW COIMAJIbHOM U MPO(ECCHOHAIBHOMN NeSITeIbHOCTH

YpoBens 3 | [IpuMeHSITs HOPMBI 37I0pOBOrO 00pa3za >KW3HHU, MOJJNEPKHBACT JOJDKHBIA YPOBEHb (HU3UUECKOU
HOATOTOBJICHHOCTH ISl 0OeCTIeueH s TOJHOIIEHHOH COlMaIbHONW U Mpo(ecCHOHAIBHOM e TeNbHOCTH.
CaMOCTOATENPHO MPUMEHSET MX JUISl TIOBBIIIEHUS aJalTalliOHHBIX PE3€PBOB OPTaHU3MA M YKPEIJICHHS
3JI0POBBSL.

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JNCHUITIJINHDbI:

YK OC-7.2: Cnocoben gonekamuvcsi 8 camMocmosmenvhvle QusKyIbmypHo- 0300p08UMenbHble U CHOPMUBHbIE
3aHAMUS, NOOOEPACUBAMD U PA3BUEANDb YPOBEHb CEOEU (DUUUECKOU NOO2OMOBIEHHOCMU HA OCHO8E CAMOCHOSMENTbHO20
66100pa 8UOA PUKYILMYPHO-CROPMUBHOU 0esTMENTbHOCIU, UCX005L U3 TUYHBIX U NPODeCCUOHATLHBIX Yeell

3HAaTh:

YpoBens 1 | Cpenctsa yKpeIrvieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBbSL.




YpoBenn 2 | CpenctBa M METOABl  YKPEIUIGHHS MHAMBHUAYaJIbHOTO  310poBbs. CIOCOOCH — CaMOCTOSTENHHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3MUYECKHE KAYeCTBa.

Yposens 3 | Cpencrsa u METOBI YKpeTUIeHUs WH/IMBUAYaITEHOTO 3II0POBBA, (huzngeckoro
camocoBepiieHcTBOBaHUA. CIIOCOOEH caMOCTOSITENNFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (hH3UYECKHE
KadecTBa, (POPMUPOBATH IICHXMYECKHE Ka4ecTBa B Tiporiecce (U3NIECKOro BOCIIMTAHUS.

YMerb:

YpoBenb 1 | [IpuMeHATh cpeAcTBa YKPEIUIEHN UHIMBUIYAIBHOTO 37J0POBBSL.

YpoBenn 2 | [IpuMeHAT, cpeAcTBA W METOABI YKPEMIEHHS HHAMBHIAYAJIBHOIO  370POBBS, CaMOCTOSITENHHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3MYECKHE KAYeCTBa.

Yposens 3 | [Ipumensats cpeactBa W METOABI  YKPEIUIGHHWS]  WHIWBUIYaJbHOTO  3[0POBBS,  (PH3MUYECKOTO
CaMOCOBEpIIIEHCTBOBAHUS, CaMOCTOSITEIFHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (PU3NYECKHE KAYeCTBa,
(hopMHpPOBATH ICUXWYECKHE KA9eCTBA B MPOIiecce PU3NIECKOTO BOCITUTAHFIS.

Biagers:

Yposens 1 | Biagers cpeacTBamMul YKperwieH!s! UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBBSI.

YpoBenn 2 | Bragers cpeactBaMM M METOAAMH  YKPEIJIEHHWS WHAWBUAYATBHOIO  3JI0POBbS, CaMOCTOSTENHHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3MUYECKUE KAYeCTBa.

YpoBens 3 | Bmagers cpeactBamMHm M METOJAaMH  YKpPEIUIEHHWS  HWHIWBHIYAIBHOTO  37I0POBBS, (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS, CaMOCTOSTEIILHO COBEPIICHCTBOBAaTh  OCHOBHBIE (PU3NUYECKHE KayecTBa,
(hopMUPOBATH MICHXIYECKHE Ka4eCcTBa B Iporiecce GU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUA JUCLHUIIJINHbI:

YK OC-7.3: Cnocoben nHa ochoge camoouacHOCMuKy Qu3uyeckozo coCmosiHus omoupams u peaiuzo8ans
MemoO0bl HOOOEPIHCUBAHUSL PUIUYECKO20 300P08bS

3HaTh:

Yposenn 1 | CriocobamMu caMOCTOSTEIIBEHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DH3MUYCCKUX KAueCTB.

YpoBenn 2 | CpencTBaMu OCBOSHUSI OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JICUCTBUH.

YpoBens 3 | CpeficTBaMi  OCBOGHHSI ~ OCHOBHBIX ~ JIBUTATENBHBIX  JieiicTBUi.  CHocoOeH  caMOCTOSITENBHO
COBEpILIEHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KadecTBa, (OPMHUpPOBATH IICUXWYECKHE KayecTBA B
nporecce (GU3NIECKOro BOCIIMTAHHS.

VYmerTs:

Yposenn 1 | [IpuMeHATE CITOCOOBI CaMOCTOSTEILHOTO COBEPIIICHCTBOBAHMSI OCHOBHBIX (DPM3UIECKHIX KadeCTB.

YpoBens 2 | [IpuMeHATs CpeACTBa OCBOCHUSI OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX ICHCTBUI.

Yposenn 3 | [IpuMeHATL CpeacTBA OCBOSHUS OCHOBHBIX JIBUTATENBHBIX HeHcTBUN. CIOCOOEH CaMOCTOSTEIBHO
COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PM3MUYECKHE KadecTBa, (OPMHUpPOBATH TIICHXWYECKHE KadecTBa B
rporiecce (HYU3NIECKOTO BOCITUTAHUS

Brnanets:

Yposenn 1 | Ciocobamu caMOCTOSATEITLHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DU3UUECKUX KaYeCTB.

YpoBenb 2 | CpesicTBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JCHCTBUI.

YpoBenn 3 | CpeficTBaMH  OCBOCHMSI ~ OCHOBHBIX ~ JIBUTaTeNbHBIX  JielicTBUH.  CHocoOeH  CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIC (M3WYECKHE KauecTBa, (OPMHUPOBATH IICUXMYECKAE KadecTBa B
rporecce (HU3UIECKOro BOCIIUTAHMUS.

B pezynomame oceoenusn Oucyunaunwt "'Inekmuenvie Kypcvl no guzuueckou Kyavmype u cnopmy'’

3.1 3uaThb:
TEOPETUICCKUE OCHOBBI (DU3UUECKOU KYJIBTYPHI H 3/I0POBOT0 00pasa KU3HH.

3.2| Ymern:
WCIIOJIB30BaTh CPEACTBA (PU3MUECKON KyNbTYPHI A1 MPOPHIAKTUKA 3a00JICBaHUN, COXPAHEHHUA M YKPETIICHHS
3IIOPOBBS; HCIONB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHYIO JICATSIBHOCTh IS JIOCTHXKCHHS KU3HCHHBIX U
PO eCCHOHATBHBIX IIEIICH.

3.3| Baagers:
CUCTEMOI NpaKTUYECKHMX YMEHHUH U HaBBIKOB, OOECIEUMBAIONINX COXPAaHEHHE M YKpEIUIeHHE 370pOBbA,
MICUXUYECKOE OJaromoiy4ne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(DU3MUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauyecTB U
CBOMCTB JIMIHOCTH.

1.5. @®OPMbI KOHTPOJIA




Tekymuii KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH TIO3BOJISIET OLECHHUTh YPOBEHb C(OPMUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETCHIUH (3HAHWH, YMEHUH W MPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIMH C MOCIEAYIOMNUM OOBEANHEHUEM OIIEHOK
Y TPOBOIUTCS B (popMe: yCTHOTO Ompoca Ha JIGKIMOHHBIX W CEMHHAPCKUX/TIPAKTHUECKUX 3aHATUAX ((HPOHTAIBHBIMH,
WH/ANBHyaJbHBINA, KOMIUJIEKCHBIN), MUCHMEHHON TNpPOBEpKH (TECTOBBIE 3aJaHWSA, KOHTPOJh 3HAHMHA MO pas3jieny,
CUTYAI[MOHHBIX 3aJaHU{ ¥ T.I.), OLEHKM aKTUBHOCTH pabOThl OOYyYaroIIerocs Ha 3aHSATHH, BKIIOYAs 3alaHUs UL
CaMOCTOSTEIIHLHON PabOoTHI.

Hpomeofcymouuaﬂ ammecmauyus

PesynbTarhl TEKyIIero KOHTPOJIS M MPOMEXKYTOYHOH aTTecTanuu (pOpMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OIICHKY
pabotsl cTtynenTa. Pacnipenenenue 6amioB rmpu (opMUPOBaHIH PEUTHHIOBOM OLIEHKH pabOoThI CTYACHTA OCYIIECTBIISETCS
B COOTBETCTBHUHU C ACHUCTBYIOLIMM JIOKAJbHBIM HOPMAaTUBHBIM akTOM. llo nucnuminHe "DneKTUBHBIE KypChl IO
(pm3nyecKol KynbType U CIIOPTy" BHIOM NMPOMEXYTOUYHOM aTTECTAIlUH SIBIAETCS 3a4eT

PA3JAEJI 2. COAEPKAHUME JUCIUMIIJIMHbBI

2.1. TPYIOEMKOCTb OCBOEHUA JUCHUITJINHBI

OO0mias Tpy10EMKOCTh TUCIATUIMHBI "DJIEKTUBHBIE KYPCHI 10 (PU3UUECKON KYJIBType M CHOPTY" COCTaBIsIeT
0 3auéTHble eMMHULBI, 328 YacoB.

KonnuecTBo 4acoB, BbIIENsIEMBIX HAa KOHTaKTHYIO paboTy C MpernojaBaTeleM U CaMOCTOSTENBHYIO padoTy
o0yyJarouerocs, onpeAessieTcs: y4eOHbIM IJIAHOM.

2.2. COAEPKAHUE PA3ZJIEJIOB JNCHUIIJIMHBI

HaumeHnoBaHue pa3/ieJioB U TeM /BU/ 3aHATHUS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Hure | Ilpumeuanue
/ Kypce 1004 PaKT.
Pa3nen 1. Tema "daptc"
Tema 1. Haptc. /Cp/ 2 2 YKOC- | J1.1J12.1J13 0
7.1 YK 3 JI3.5
0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 2102233
73 24
Tema 1.1. TexHunka 6€30MacCHOCTH HA 3aHATUAX 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
o paptcy. Mctopus pa3BuTHs JapTca U €ro 7.1 YK 3 J13.5
poJIb B coBpeMeHHOM obmiectBe. /TIp/ 0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 212233
73 24
Tema 1.2. TlpaBuna urpsl B gaptc. Buasl u 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
XapakTep COpeBHOBaHUHU. JloKyMeHTaIIHs. 7.1 YK 3J13.5
Jomnyck u orctpanenue ot urpsl. /T1p/ 0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 212233
73 24
Tema 1.3. Bbi0op ApOTHKOB M CLIOCOOBI 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
JiepKaHus. Bpocok IpoTHKA B MUIIIECHb. 7.1 YK 3J13.5
OcHoBHOe TIoJTo’keHne urpoka. /IIp/ 0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 212233
7.3 24
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHHUKH BBITTOJTHCHHS 2 4 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
MeTanus. M3rotoBka (ImoJioskeHue HorT, 7.1 YK 3 JI3.5
TI0JIOYKEHUE TYJIOBHIIA, ITOJI0KESHUE TOJIOBBI). 0C-7.2 JI3.9 J13.10
Xsar. [IpunienuBanue. bpocok. Ynpasienue YK OC- 213233
nerxanueM. /IIp/ 73 24
Tema 1.5. PazyunBanwme u 3akperieHre 2 4 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
3JIEMEHTOB TEXHUKHU BBITTOJIHEHUSI METAHUS 7.1 YK 3 J13.5
npotuka. /Ilp/ 0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 2102233
73 24




Tema 1.6. PazyunBanue 37IeMEHTOB ITOATOTOBKH YKOC- | JI1.1J12.1J13

U BeIMTONTHEHUS Opocka. [Tonoxkenne pyk. Xsar. 7.1 YK 3J13.5

[IpunenmBanue. ®a3wr 6pocka (HadaIbHAS, OC- 7.2 | J13.9J13.10

CpeaHsis ¥ 3aKiounTenbHast). /IIp/ YK OC- 0122 33
7.3 4

Tewma 1.7. PazyunBanue TEXHUK IO OCBOSHUIO YKOC- | JI1.1J12.1J13

BHYTPEHHET0 KOHTpoJIsl. PaboTa Ha MBIIIEYHYTO 7.1 VK 3JI3.5

MIaMSTh: BBITIOJTHEHNE OPOCKOB C OTKPBITHIMHU U OC- 7.2 | JI3.9J13.10

3aKpPBITHIMU TJIa3aMH Ha Ky9HOCTh U YKOC- 0102233

MIOBTOPSIEMOCTD JIBUKCHHUN B Pa3JIMUHbIEC YaCTH 7.3 4

MUIIICHH - JIEBYIO, IPABYI0, BEPXHIOIO,

HIDKHIOO, B ceKTop «20». /TIp/

Tema 1.8. [loBTOpEeHKE BCEX 3TANOB MOJATOTOBKH YKOC- | JI1.1J12.1J13

Y BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha MPaKTUKE C 7.1 YK 3J13.5

3aKpPBITHIMU U OTKPBITHIMH TJIa3aMHU. OC- 7.2 | JI3.9J13.10

IIcuxomornueckuii HaCTPOU Ha IOMAJAHUE - YK OC- 213233

MBICIIEHHOE MPEACTaBICHUE MAJICHbKUX LIEeTIeH 7.3 24

Ha MUIICHU: «YIBOCHUS», «YTPOCHUSI,

uentpa. /Ilp/

Paznen 2. Tema "HacroubHblii TeHHUC"

Tema 2. HacronbHbiil Tennuc. /Cp/ VKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 012233
24

Tema 2.1 Texnauka 6e3onacHoctu. [IpaBuna YKOC- | JI1.1J12.1JI3

urpsl. /TIp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

73 0102233
24

Tema 2.2 CriocoObI nepkanus pakeTku. CToiika YKOC- | JI1.1J12.1JI3

u nepemernienust. /ITp/ 7.1 YK 3 JI3.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

73 0102233
24

Tema 2.3 Texnuka mmogad 1 yaapos. /I1p/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 3135
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 012233
24

Tema 2.4. TakTryeckas OAroOTOBKA: TAKTUKA YKOC- | J1.1J12.1J13

oauHOYHBIX urp. /Ilp/ 7.1 YK 3 J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 0102233
24

Tema 2.5. TakTuueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | J1.1J12.1J13

mapHbeIX urp. /Ip/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 01092 33
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Paznexn 3. Tema "Jlerkas atierunka"

Tema 3. Jlerkas atneruka. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
212233
24

Tema 3.1 CriopTuBHAs IOATOTOBKA VKOC- | JI1.1J12.1J13

nerkoatiera. /IIp/ 7.1 YK 3 J13.5
0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- D192 33

7.3 24

Tewma 3.2 CnopTUBHAS ¥ TEXHAYECKAST YKOC- | JI1.1JI12.1J13

ITOATOTOBKA ITPH Oere Ha KOPOTKHE 7.1 YK 3134

muctanmuu. /Tlp/ 0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
21092233
24

Tema 3.3 CriopTUBHAS U TEXHUYECKAs YKOC- | J1.1J12.1J13

MMOJTOTOBKA IpH Oere Ha CpeIHue 7.1 VK 3JI34

muctaniuu. /TIp/ 0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
212233
24

Tema 3.4 Texuuka sctadernoro Oera. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
2192233
24

Pasznen 4. Tema "Jlerkas atjieruxa"

Tewma 4. Jlerkas atneruka. /Cp/ VKOC- | J1.1J12.1J13
7.1 YK 3134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
D192 33
24

Tema 4.1 Texuuka cnopTBHOMN X0a605I1. /IIp/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 37135
0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- D192 33

7.3 24

Tema 4.2 TexHuka 6era Ha KOPOTKHE YKOC- | JI1.1J12.1JI3

muctannuu. /Tp/ 7.1 YK 37134




0C-7.2 JI3.5 JI3.6
YKOC- | JI3.9J13.10
73 JI3.11
213233
24

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeHHUE U TTTHHHBIE YKOC- | JI1.1J12.1J13

muctauiyu. /Tlp/ 7.1 YK 3J13.4
0C- 7.2 JI3.5 JI3.6
YK OC- JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
213233
4

Tema 4.4 Texnuka sctadernoro Oera. /TIp/ YKOC- | JI1.1JI2.1JI3
7.1 YK 3JI3.4
OC- 7.2 JI3.5JI3.6
YK OC- JI3.9J13.10

7.3 JI3.11
213233
24

Pa3nen S. Tema "lllaxmatsr"

Tema 5. Ilaxmater. /Cp/ VKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 2 J13.3
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 5.1. Texunka 6€30MMaCHOCTH HA 3aHATUAX YKOC- | J1.1J12.1J13

maxmaramu. [llaxmaTHas HoTanus - JIMHHAS U 7.1 YK 3J13.5

KopoTkas. KoMMeHTapuu K maxMaTHOH 0C-7.2 JI3.9J13.10

naptuu. /I1p/ YK OC- 213233

7.3 24

Tema 5.2. IllaxmaTHBIC Yachl, JJICKTPOHHBIC U YKOC- | JI1.1J12.1JI3

MEXaHUICCKHUE, PA3IMIHBIC BUIBI KOHTPOIIS 7.1 YK 2 J13.3

BPEMEHH Ha IIaXMaTHYIO ITapTHIO, 0C-7.2 JI3.5JI3.9

COBPEMEHHBIC TCHACHIIUN 110 YKOPOUCHHIO YK OC- JI3.10

maxmaTHou naptuu. /Ilp/ 73 213233

24

Tema 5.3. KpaTkoe 03HaKOMIJICHHUE C YKOC- | JI1.1JI12.1JI3

MaTOBaHUEM KOpoJis JierkuMu (urypamu. /T1p/ 7.1 YK 2 J13.3
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 5.4. IlpuHIMIB! pa3bIrphIBaHUsS JE0I0TOB. YKOC- | JI1.1J12.1JI3

Turbl 1e0I0TOB: OTKPBITHIC, ITOTYOTKPHITHIC, 7.1 YK 3 J13.5

3akpsIThic. Urpa. /TIp/ 0C-7.2 JI3.7 JI3.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 5.5. IlpexxneBpeMeHHbBIE XOIbI (Pep3eM. VKOC- | JI1.1J12.1J13

Beprtukanu u quaronanu. Mrpa. /Ilp/ 7.1 YK 3 JI3.5
0C-7.2 JI3.7J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233

4




Tewma 5.6. Ilentp LlenHOCTH MOJIEH, YKOC- | JI1.1J12.1JI3
3aHIMAaEMBIX Pa3IMIHBIMA (PUTYPaMH. 7.1 YK 3 JI3.5
Crpyxrypsl nentpa. [logpeis nientpa. Urpa /I1p/ 0C- 7.2 JI3.7J13.9
YK OC- JI3.10
7.3 213233
24

Tema 5.7.Teopus taktuku. [IpreMsr HarageHUs. YKOC- | JI1.1J12.1J13

Css3ka. JIBoitHOl yaap. PeHTreHoBCKMM ynap. 7.1 VK 3 J13.5

OtxkpsiToe Hananenue. Urpa. /Ip/ 0C- 7.2 JI3.7J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tewma 5.8. Urpa. /Tlp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3 J13.5
OC- 7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 213233

7.3 4

Pa3nen 6. Tema "O0mas puznyeckas noaroroska'’

Tema 6. O0mas puznueckas noaroroka. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3JI3.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- JI3.11

73 213233
24

Tema 6.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YKOC- | JI1.1J12.1JI3

KayvecTB. 7.1 YK 3 J13.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 219233

7.3 24

Mp/

Tema 6.2 Pazputue noskoctu. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.1 YK 3 JI3.5
0OC-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- JI3.11

73 213233
24

Tema 6.3 Pa3zsutue ruoxoctu. /Ilp/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.1 YK 3JI3.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- JI3.11

7.3 219233
24

Tema 6.4 PazButue cuioBoi YKOC- | JI1.1J12.1J13

BeIHOCTHBOCTH. /T1p/ 7.1 YK J3J13.5
0C-7.2 | JI3.9JI13.10
YK OC- JI3.11

73 213233
24
Pa3pen 7. Tema "HacroabHblii TenHuc"
Tema 7. HactonbHblii TenHuc. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13




7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10
73 212233
24

Tema 7.1 Texuuka 6e3onacHoctu. [IpaBuia YKOC- | JI1.1J12.1JI3

HTPEL 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 J13.8J13.9
YK OC- JI3.10

Mp/ 7.3 2192233

24

Tema 7.2 CriocoOnbl nepsxanus pakeTku. CToiika YKOC- | JI1.1J12.1J13

u nepemerenus. /TIp/ 7.1 YK 3 JI3.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 D192 33
24

Tema 7.3 Texuuka mogad u yaapos. /I1p/ YKOC- | J1.1J12.1JI3
7.1 YK 3 J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

73 212233
24

Tema 7.4 TakTrueckast IOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | J1.1J12.1J13

OJMHOYHBIX U MapHbIX urp. /TIp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

7.3 212233
24

Paznen 8. Tema "daptc"

Tema 8. Japtc. /Cp/ YKOC- | J1.1JI12.1JI3
7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 2109233

73 24

Tema 8.1. TexHrka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX YKOC- | JI1.1J12.1JI3

o paprey. /Ip/ 7.1 YK 1133
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

7.3 D192 33
24

Tewma 8.2. IIpaBuita urp B maptc «101», «170», YKOC- | J1.1JI12.1JI3

«301». /Mlp/ 7.1 YK 1 J13.3
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 212233
24

Tema 8.3. Urpa «101». IToxcueT 0ukoB. YKOC- | JI1.1J12.1JI3

3akphITHE HTPBI YeTHBIM unciiom. /TTp/ 7.1 YK 1133
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

7.3 2102233
24
Tewma 8.4. U3yueHue 0CHOBHBIX UTPOBBIX YKOC- | JI1.1J12.1JI3




KOMOMHAIIHH: 7.1 YK 1 J13.3
- 3aKPBITHUE YETHBIM YHCIIOM; 0C-7.2 JI3.5J13.9
- 3aKPBITHE ABYMS JPOTHKAMU, YK OC- JI3.10
- 3aKpBITHE TPEMSI IPOTHUKAMHU YETHBIM 7.3 219233
gucnom. /Ip/ 24
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpeiTHE TPpEMS YKOC- | JI1.1JI12.1J13
JIPOTUKAMM, YeTHBIM unciioM. /IIp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 2103233
73 24
Tema 8.6. Hrpa «170» BHyTpurpymmnoBoi YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
typaup. /Tlp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 2103233
73 24
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBisioline Urpbl: YKOC- | J1.1JI12.1JI3
Ha0op oukoB. M3ydeHune ynpaKHeHUs 110 7.1 YK 3 J13.5
Habopy oukoB. PayHn o yrpoerusim. /IIp/ 0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 213233
73 24
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBisiomue Urpbl: YKOC- | J1.1JI12.1JI3
3aKpBITHE YIBOCHUEM. TpeHUpPOBKA Ha 7.1 YK 3 J13.5
MonajaHus B yABOCHUS. MeToTuKH 0OC-7.2 JI3.9 JI3.10
moacuera. /Tlp/ YK OC- 213233
73 24
Pa3nen 9. Tema "Jlerkas atjieruxa"
Tema 9.1 CriopTUBHAS U TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1JI3
ITOATOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.1 YK 3J13.5
mquctaniuu. /TIp/ 0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 2103233
7.3 24
Tema 9.2 CriopTUBHAS U TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1JI3
MMOATOTOBKA ITpH O€re Ha CpenHue 7.1 YK 37134
puctannuu. /Ilp/ 0C-7.2 JI3.5 J13.6
YKOC- | J13.9J13.10
73 213233
24
Tema 9.3 CriopTuBHAas IIOATOTOBKA YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
nerkoatiera. /IIp/ 7.1 YK 37134
0C-7.2 J13.5J13.6
YKOC- | J13.9J13.10
73 213233
24
Tema 9.4 Texuuka sctaderroro Oera. /I1p/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 37134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | J13.9J13.10
73 213233
24

Paznen 10. Tema "Jlerkas atiaeruka"




Tewma 10. Jlerkas atneruka. /Cp/ VKOC- | J1.1J12.1J13
7.1 YK 37134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | J13.9J13.10

73 2103233
24

Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHO#M X0a6051. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.1 YK 3 JI3.5
0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- 213233

73 24

Tema 10.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHUE YKOC- | J1.1JI12.1JI3

muctaniuu. /TIp/ 7.1 YK 3134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10

73 213233
24

Tema 10.3 Texauka Oera Ha CpeaHUE U YKOC- | JI1.1JI12.1JI3

JUTMHHBIE quctauiuu. /TIp/ 7.1 YK 3J134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | J13.9J13.10

73 2103233
24

Tema 10.4 Texuuka 3craderHoro 6era. /IIp/ VKOC- | J1.1J12.1J13
7.1 YK 37134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | J13.9J13.10

73 213233
24

Paznea 11. Tema "Ilaxmater"

Tema 11. Hlaxmarer. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.1 YK 2 JI3.3
0C-7.2 J13.5J13.9

YK OC- JI3.10
73 213233
24

Tema 11.1. TpeHHpPOBKA TEXHUKH pacyeTa. YKOC- | JI1.1J12.1JI3

Peanuzanust matepuansuoro nepeseca. /I1p/ 7.1 YK 27133
0C-7.2 JI3.5J13.9

YK OC- JI3.10
73 215253
24

Tema 11.2. OrpannueHue MOABMKHOCTH U YKOC- | JI1.1JI12.1JI3

Ostoxana. 3akpeIThIi neHTp. /IIp/ 7.1 YK 3 J13.5
0C-7.2 J13.7J13.9

YK OC- JI3.10
73 213233
24

Tema 11.3. Co3manne mata OTMHOKOMY KOPOJTIO YKOC- | JI1.1J12.1J13

naasel u koposeM. «IIpaBuio kBaapaTta» u 7.1 YK 3J13.5

nerieyHsIi mpopsis. /IIp/ 0C-7.2 JI3.7 JI3.9
VK OC- JI3.10
73 2103233

24




Tema 11.4. Mat kopoJto TsDKEIBIMU (hUrypamu. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mart dep3em 1 IByMsI JIaapsIMu. Mat 7.1 YK 3 JI3.5
nanweit. /Ilp/ OC- 7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 0102233
7.3 4

Tema 11.5. Ataka Ha KOpOJIEBCKOM (hIaHTe. YKOC- | JI1.1J12.1J13

OTKpBITast UM 3aKpbITasi HO3UIIUSL. 7.1 YK 3JI3.5

OnmHOCTOPOHHSIS M Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA. OC- 7.2 | JI3.9J13.10

Hanuuwne unm oTcyTeTBHE cnadocTeld Ha YKOC- 0102233

(manrax. /Tlp/ 7.3 24

Tewma 11.6. Teopust TakTiku. KomOMHAIIMOHHBIC YKOC- | J1.1J12.1J13

yZaapbl. YHUYTOKEHHE, OTBIICUCHHE 3alllUTHUKA. 7.1 YK 3135

3aBneuenue u nepekpeitue. /Ilp/ 0oC- 7.2 JI3.7J13.9
YKOC- JI3.10

7.3 012233
4

Pazpen 12. Tema "O0mas ¢pusnyeckasn

NOAroToBKa"

Tema 12. O0Omas puszuyeckas noaroroska /Cp/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 3J13.5
OC-72 | JI3.9J13.10
YKOC- JI3.11

7.3 012233
24

Tema 12.1. Pa3zButne critoBeix kauects. /IIp/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 3J13.5
0OC-7.2 | JI3.9J13.10
YKOC- 0102233

7.3 24

Tema 12.2. Pazutue noBkocTu. Pa3sutne YKOC- | JI1.1J12.1J13

ruokoctu. /IIp/ 7.1 YK 3J13.5
OC-72 | JI3.9J13.10
YKOC- JI3.11

73 0102233
24

Tewma 12.3. Pa3zBuTHe cuioBoi YKOC- | JI1.1J12.1J13

BeIHOCTIHUBOCTH. /IIp/ 7.1 YK 3J13.5
0OC-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- JI3.11

7.3 012233
24

Pa3nen 13. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 13. Hactoneusiii Tennuc. /Cp/ YKOC- | JI1.1JI12.1JI3
7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9
YK OC- JI3.10

73 012233
24

Tema 13.1 Texuuka 6e3omacaoctu. I1paBuia YKOC- | J1.1J12.1JI3

urpsl. /IIp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 JI3.8 JI3.9




YKOC- JI3.10
7.3 219233
24

Tema 13.2 Crioco0bl qepikaHus PaKeTKH. YKOC- | JI1.1J12.1J13

Crotiika u nepememnienus. /I1p/ 7.1 YK 3J13.5
OC- 7.2 JI3.8J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 13.3 Texuuka mogaud u YKOC- | JI1.1J12.1J13

ynapoB. TakTudeckas oIrOTOBKa: TAKTHKA 7.1 YK 3 JI3.5

OJIMHOYHBIX U TTapHbIX urp. /I1p/ 0C- 7.2 JI3.8J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Paznen 14. Tema " laptc"

Tema 14. Daptc. /Cp/ YKOC- | J1.1JI12.1JI3
7.1 YK 1 JI3.3
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 215233
24

Tema 14.1. Texuuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX YKOC- | JI1.1J12.1JI3

o maprey. /TIp/ 7.1 YK 1 J13.3
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 215233
24

Tema 14.2. [IpaBuna urpsl B gapte «501». /Ilp/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.1 YK 1 JI3.3
0C-7.2 J13.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 14.3. BHyTpuTpyIImoBo# TYpHHp 1O UTPE YKOC- | JI1.1JI12.1J13

«501». /Mlp/ 7.1 YK 1133
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 213233
24

Tema 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKHI KPUKETY, YKOC- | JI1.1J12.1JI3

o0IIre mpaBuia U 3amuck mpoTokoja. /IIp/ 7.1 YK 1133
0C-7.2 JI3.5J13.9
YK OC- JI3.10

73 215233
24

Tema 14.5. Kpuker 0e3 Habopa 04YKOB. YKOC- | JI1.1JI12.1JI3

Bapuantsl kpukera. /I1p/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10
YK OC- 215233

73 24

Tema 14.6. KpukeT ¢ HaO0poM 0YKOB YKOC- | JI1.1J12.1J13

(Amepukanckuit). /TIp/ 7.1 YK 3J13.5
0C-7.2 | JI3.9J13.10




YK OC- D132203
7.3 24
Paznen 15. Tema "Jlerkas arjeruka'
Tema 15. Jlerkas atneruka. /Cp/ 6 2 YKOC- | J1.1JI12.1JI3 0
7.1 YK 3J134
0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10
7.3 215233
24
Tewma 15.1 CriopTuBHAS IMOATOTOBKA 6 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
JIETKOATJIeTa. 7.1 YK 3J13.5
Mp/ 0C-7.2 JI3.9 J13.10
YK OC- D192 33
7.3 24
Tema 15.2 CriopTUBHAs U TEXHUYECKAS 6 4 YKOC- | J1.1JI12.1JI3 0
IIOATOTOBKA ITPH Oere Ha KOPOTKHE 7.1 YK 3134
mucraniy /TIp/ 0OC-7.2 JI3.5 J13.9
YK OC- JI3.10
7.3 D192 33
24
Tema 15.3. CmopTHUBHAS M TEXHUYECKAS 6 4 VKOC- | JI1.1J12.1J13 0
IMOJTOTOBKA IpH OeTe Ha CPEHNE U JUTMHHEBIE 7.1 YK 37134
mquctanuu. /TIp/ 0C-7.2 JI3.5J13.6
YKOC- | JI3.9J13.10
7.3 D192 33
24

PA3/IEJI 3. OBPA3OBATEJ/IBHBIE TEXHOJIOI'MHA

OcHoBHbIE 00pa30BaTeIbHbBIE TEXHOJIOTHH, IPUMEHSIEMbIE IPH U3YUCHUH AUCLUIIIHBL:
Tpanunuonusie 00pa3oBaTeIbHBIE TEXHOIOTUI
- 310poBbecOeperaroIas TeXHOIOTHS
- 310poBbe(HOPMUPYIOIIAS TEXHOJIOTHSI
- Texnonorus prU3NIECKOro BOCIUTAHHS 00YYAIOIIMXCS ¢ HAIIPABJICHHBIM PAa3BUTHEM JBUIATENBHBIX CIOCOOHOCTEN
- UrpoBast 1 copeBHOBaTe/IbHAs TEXHOIOTUS
- TexHomorus 6amIbHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KomOuHupoBaHHBIE TEXHOIOTHU
- JINYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHAS TEXHOIOT S
M HHOBanIMOHHBIE METOBI
- Hayuno-uccnenoBarenbckas pabota (ydactue B KOHQEPEHITUIX )
- Mcionp3oBanme HeTpaJAMIIMOHHBIX BUJIOB 03JIOPOBIICHHMS (yIIy, Hora, IUTYH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHIEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomeHnayemasi Jureparypa

1. OcHoBHan JUTEpaTypa

ABTOpHI, 3ariaBue N3 nmaTensCcTBO, TOA
J1.1 I'oToB k Tpyay u obopone . CamocTosITENbHAS ®I'bOY BO
A. 10. I'pomakoB ITOATOTOBKA O0YUAIOMIMXCS 00pa30BaTENbHBIX "IIOHAYUI'C", 2023

YUPESKICHHUH BBICIIErO IPOPECCHOHATILHOTO
00pa3oBaHUS K BBITOJHEHUIO HOPMATUBOB U TPEOOBaHU
BOCK I'TO: yuebHoe mocobue (168 c.)

2. JlonoJIHUTEJIbHAS JIUTEpaTypa




ABTODBI, 3arnasue M3parenscTBO, roa
JI2.1 | Cupopos, A. T dusnyeckas KyapTypa 1 cnopt: OcobeHHOCTH H. Hosropon : HHI'ACY,
MPOBEACHUS MPAKTUYECKUX 3aHATHN B 2023
0011e06pazoBaTeILHOM MPOCTPAHCTBE - TEKCT :
31eKTpOHHBIN. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)
3. MeToauyeckue pa3padboTKu
ABTOpBHI, 3ariaBue UznarenscTBO, TON
J3.1 ATnerndeckas THMHACTHKA : METOAMYECKUE ®I'bOY BO
B.B. Hebecnas, H. | pexomenmarmu st 00yIIArOIuXcst 00pa3oBaTeIbHBIX "ITOHAYUI'C", 2024
A. I'pununa IIPOTrpaMM BCEX KYPCOB, HAITPABICHUH MTOJITOTOBKH, (hOpPM
obyuenus (50 c.)
JI3.2 BackerOomn: MmeToanueckue peKOMEHIAIUH TSI dI'BOY BO
N.I". Kpuserr., O.B. CaMOCTOSTEIHHBIX 3aHATHH IS 00YJIArOIINXCS "IOHAYUI'C", 2024
ITanacrok 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBbI OaKataBpuaTa BCex
KypCOB, HallpaBJICHUH OATOTOBKH, hopm 0Oyuenus (33
c.)
J3.3 locynapcTBeHHBII QU3KYIBTYpPHO-CIIOPTHBHBIN Honenk : JJonAYul'C, 2018
B.B. HeGecnas, A. | kommuieke «I'0ToB K Tpyy 1 060poHe JloHerKoit
H. I'puaun, E. B. Haponnoii PecrryOnmkm»: MeToIYecKre peKOMEHIANN
Arwuiesa, A. E. JUISL CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATUH 110 AUCLUIUIMHE
I'ynenok «Dusndeckas KyJabTypa» cTyeHToB OY «OakanaBpy
BCEX KyPCOB U HAIIPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOM /
3aouHOM popm obydenus . (39 c.)
JI3.4 O310pOBHUTEIBHBIN O€T: METOIUUECKHE PEKOMEHIAIINN ®I'bOY BO
B. B. HeGecnast, JUISL CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITUN JJIs1 00YYarOIIUXCS "ITOHAYUI'C", 2024
E.B, Arumesa 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMbI OaKaTaBpuaTa BCeX
KyPCOB, HallpaBJIeHUI TOATOTOBKH, (hopMm oOyuerns (55
c.)
JI3.5 [IpodunaxTrka 3a0601eBaHN OMOPHO-ABUTATEIEHOTO ®I'bOY BO
N.I". Kpuserg amnmapara: METOAUYECKUE PEKOMEHIAUH 1S "INOHAYUI'C", 2024
CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATUH JJIS 00YYarOIIUXCS
00pa3oBaTenbHON MPOTrpaMMEI OaKataBpuaTa BCeX
KYPCOB, HallpaBJIeHUI TOATOTOBKH, (hopMm 00yuerns (28
c.)
JI3.6 ®duznueckas KynpTypa (Jlerkas aTieTnka): METOIUUECKHE OI'bOY BO
B.B. Hebecnas, H. | pexomenmanmu uis caMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH IS «JIOHAYUI C», 2024
A. I'punnHa o0yyaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMBI
OakayaBpuara BCeX KypCcOB, HAIIPABJICHUH MMOATOTOBKH,
tdhopm obyuenus ( 55 c.)
JI3.7 Bomneiibon : MmeTonnyeckie peKOMEeHIANH IS dI'BOY BO
B.B. HebecHas, CaMOCTOSATEIHHBIX 3aHATHHA TSI 00yJatOIIUXCs "IOHAYUI'C", 2024
FO.JI. IletpoBa- 00pazoBaTenbpHON NporpaMMbl OakanaBpraTa Bcex
AxyHpoBa KyPCOB, HaIlpaBJICHUH MOATOTOBKH, (popM oOyueHust (43
c.)
JI3.8 HacTonbHBIN TEHHHC: 19 CAMOCTOSITCILHBIX 3aHATHMN dI'BOY BO
N.T. Kpuser, H. A. | mis o0y4aronuxcst 00pa3oBaTelIbHOMN TPOrpaMMbl BCeX "TOHAYUI'C", 2024
I'pununa, B. B. KypCOB, HaIlpaBJICHUH MOATOTOBKH, 0O0ydeHwUst (58 c.)
Epamos
JI3.9 IToasuxHBIC UTPH: MEeTOUYIECKHE PEKOMEHIAIIAH T10 dI'BOY BO
B.B. Hebecnas, OpraHMU3alUY MPAKTUUECKUX 3aHATUH 11 00YIarOIUXCst "ITOHAYUI'C", 2024
10.JI. IletpoBa- IIpOrpaMMBbI OaKallaBprara BCeX KypcoB, HallpaBIICHUH
AXxyHII0Ba MMOATOTOBKH, Ipoduieii, popm odyuenus (34 c.)
JI3.10 [lcuxoduznyeckas MOArOTOBKA : METOAMYECKUE ®dI'bOY BO
N. T'. Kpugerr PEKOMEHIAITUY JIJIST CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATAN JUIS "TOHAYUI'C", 2024

o0yyaromuxcsi 00pa3zoBaTebHON MPOrPaMMBI
OakanaBpuara BCeX KypCoB, HAMPABJICHUH MOATOTOBKH,
hopm oOyueHUs




ABTOpHI, 3ariaBue N3 naTenscTBO, TOA

(55¢)
JI3.11 OO0mas ¢pusnveckas MOArOTOBKA: METOAMYECKUE dI'BOY BO
N.T. Kpuser, E. B. | pekoMeHgaIuu 1 CaMOCTOSITEAbHBIX 3aHATHI IS "IOHAYUI'C", 2024
ArwuieBa o0yJaronxcsi 00pa3oBaTeNbHOM MPOTPAMMBI

OakanaBpuara BCeX KypcoB, HaIIPaBJICHUH TTOATOTOBKH,
(hopMm oOyueHus

(46 ¢c.)

4.2. IlepeyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKAIMOHHOMH ceTH ""UHTepHeTr"

51 | 9bC «3HAHUYM» https://znanium.ru

52 | 9bC «JIAHD» https://e.lanbook.com

93 http://russiachess.org/ Poccuiickas [llaxmaTtHas Dexaepanys

4 | http://www.fide.com/

MexayHapo/Has 1axmarHast heaeparus

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOro odecneyeHus

JIMIIeH3MOHHOE WM CBOOOJHO  PACMPOCTPaHsAEMOE  MNporpaMMHOe  oOecrieueHne, B TOM  YHCIe
OTEYECTBEHHOTO MPOU3BOICTRA!
JIuneH3MOHHOE W CBOOOIHO PaclpoCTpaHseMOe MPOrpaMMHOE oOeclieueHue, B TOM YHCJIe OTEYECTBEHHOTO
HIPOM3BOJICTBA:
- Libre Office (nmunen3us Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (omuensus GNU Lesser General Public License)
- AIMP (munensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (suniensust GNU General Public License)
- Inkscape (munensus GNU General Public License).

4.4. Ilpodeccuonajbuble 0a3bl JAHHBIX U HHPOPMALMOHHBIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

baza CTaTHUCTUYECKUX JIAaHHBIX [0  Pa3BUTHUIO ¢nuecKoit KYJIBTYPBI u  crnopra B PO
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuajJbHO-TeXHHYECKOE o0ecrieYeHue TUCIMIIHHbI

- urposoii 3ai1 Nel (kopmyc Ne2);

- 3a71 eguHOOOPCTB No2 (koprmyc No2);

- TpeHaXepHbIi 3an (obmexurue Ne3);

- 3aJ1 1711 HACTOJIBHOT'O TeHHK A (00mIexuTre Ne3);

- IUIOLIAKa C UCKYCCTBEHHBIM HOKPbITHEM «ONuMID».

- 3aHATHS 10 JIETKOI aTeTuke npoBoAsTcs B napke JIeHnHckoro komcomoia Ha «Ansee CnaBbl».

PA3JIEJIS. POH/I OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KonTpoJsbHbIE BONPOCHI M 3a1aHUSA

KonTtposbHbIE BOIIPOCHI

1. Lenb ¢pusnueckoro BOCIUTAaHUS B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH BBICIIEIO 00pa3oBaHUs?

2. ITox cuno#t, kak (PU3HYECKUM KauyecTBOM, IIOHUMAETCs?

3. B xakoM rogy opunumansHo aTieTHYecKas TMMHACTHKA Obljla MPU3HAHA OTHUM M3 00ILepa3BUBAIOIINX
BUJIOB criopTta?

4. Kak Ha3piBaeTcst HarrpaBieHne GU3NUECKOr0 COBEPLICHCTBOBAHUS, IPECIIEAYIOLIEE LIeNb JOCTHKCHUS
BBICOKHX PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHHUSIX «CITIOPTUBHOTO THUMa»?

5. Kax Ha3piBaeTcs cuctema yrpaKHEHUM ¢ pa3aMuHbIMU OTATOILEHUSIMH, HATIPaBJICHHAs Ha YKPEIUIEHHE
3II0POBbSI, PA3BUTHE CHUJIbI U BEIHOCIMBOCTH, (JOPMUPOBAHHE aTIETUUIECKOTO TEIOCIOKEHHS?

6. [Ipu 3aHATUAX CHIIOBBIMH yIIPAXKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHUKOM DHEPTHUH SBJISIOTCA?

7. OCHOBY JBHUTaTeIbHBIX CHOCOOHOCTEH COCTABIIAIOT?

8. K xakomy pazmeny ¢puzmueckoil KyabTypbl OTHOCHTCS adpoOuka?

9. 3amagn 0310POBUTEIHLHOM a3POOHKH?

10. DJIEMEHTBI KaKOTO BHJIAa CIIOPTa HAUOOJIee IMUPOKO UCTIOIB3YIOTCS B 3aHITHSIX MO a3poOuke?

11. Kakue ¢pusnueckue kauecTBa Kak paszesl 03J0POBUTEILHON aspoOuku pa3BuBaeT: « CTpeTdrHI»?

12. B o3mopoBuTENBHOM a3p0oOHUKe COPEBHOBAHUS IMPOBOAATCS 110 KAKUM KaTETOPHSIM?



http://russiachess.org/
http://www.fide.com/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

13.
14.
15.
16.

Kakwne 37meMeHTBI 3amnpenieHbl B 03[0pOBUTEIIHFHON adpoOuKe?

Kak onennBatoT o0umii ypoBeHs Gpu3ndecKoil moaroToBKu?

CrpykTypa crennaJbHON HOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOUAET?

B xakux npenenax Ou3nonornieckue rpaHrIbl CEpIEeUHOr0 PUTMA TIPU HANPSKEHHOM MBIIEYHOH padoTe

HaxoJuTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Bune! ciopra nensrcs Ha OCHOBHBIE TPYITIBI?

Kakne Buabl oTHOCSTCS K JIETKOH aTiIeTHKE?

K Gery Ha cpennue TUCTaHIIMK OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nnuHHBIE AUCTAHIH OTHOCAT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE MUCTAHIIUHA OTHOCIT Oer?

Kak onpenenuts modeauTtess Mo MpbLHKKaM B AJTUHY, €CIH 2 CIIOPTCMEHa MoKa3alld OJMHAKOBBIA pe3ysIbTar.
CKoJbKO OETOBBIX JOPOXKEK HA JIETHEM CTaauoHe?

CKOJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha 3MMHEM CTaauoOHE?

Uro Takoe CKOpOCTHAasi BEBIHOCIHUBOCTH?

Yro takoe ¢anbcTapT?

B nporpammy OnuMIuiCKAX UTP BKIIIOYEHBI KaKue BHIBI 3cTadeTHoro dera?
Kaxkoit Bec TeHHHUCHOTO Ms4a?

CKOJIBKO 4€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO MIPatoT B HACTOJIbHBIM TEHHUC B MapTUH OJUHOYHOIO paspsja:
B HacTONbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO MOJa4 MIPOU3BOAUT KaXAbIH UTPOK IMpH cuyeTe B maptuu 20:207?
B xakoM rogy HacTONBHBIA TEHHHUC OBLT BIIEPBBIC MPU3HAH CTIOPTUBHOMN HUTPOiA?
KakoBa BrICOTa TECHHHCHOW CETKHU?

MOoXHO 11 KacaTbCs MSIYOM CETKH BO BpPEeMs UIPHI?

MosxHO 11 oJaBaTh Ms4 ¢ xoaa?

B 60prbe 1310710 Kakoit pa3mep 1o mepuMeTpy, uMeeT Oe3omacHas 30Ha?
CKOJIBKO BpEeMEHU AJUTHCS yACp)KaHHe MPOTUBHUKA?

Kaxoii umeer pazmep pabouasi 30Ha, TJe IPOXOJIUT MOSIMHOK?

Cxoinbko mrpadHeIX 0aUIOB MA0T 3a HEMPaBWIBHYIO TEXHUKY B O0ph0e 1310107
CKOJIbKO MMHYT JUINTCS CXBaTKa y MYXYHH M JKE€HIIHH (B3pOCiible)?

Kakoii mpuém B 60ppde 3anpemén?

Kaxkas BrIcmIas oreHka, 0003HaJaroas HEOCIIOPUMYIO 1modeay B 6oproe?
CKoJbKO cyauii B 00pb0e 00CITy)KMBAIOT OTJICIBHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO 4eJI0OBeK UrparoT B (yTOONE Ha MoJie B cOCTaBe OJHOM KOMaHIIbI?

Kto Takoit ronkunep?

Ayt B MuHH-(pyTOOIE TIPOU3BOANTCS?

Kro takoit dhopsapa?

C kakoro paccTostHusS ObETCS MEeHATBTH?

Kaxoe xonmmdecTBO yqaieHuil mo3BoIIeTCS 3a OWH MaTd Ha KOMaHy?

MoOKHO JIM TOJNIKHIIEpY He B WITpadHO UrpaTh pykamu?

[locne ynanenust B mepBOM TaiiMe MOKET JIM UTPOK BBIUTH Ha MOJIE BO BTOPOM?
T'on 310?

CKOJIbKO UTPOKOB B BOJIEHOO0JIE HAXOAATCS Ha IUIOIIAIKE BO BpeMsi MaT4a?

Kak B Boneiibosie Ha3bIBaeTCs CBOOOHBIN 3aLIUTHHUK?

Kax Ha3wpiBaeTcst TpUAIIATUCEKYHIHBIN TIEpEPHIB B BoJelOoe?

Kaxue neiicTBrs pa3pemieHo BBHITOIHATh CBOOOAHOMY 3aIIMTHUKY B Boseiibone?
Mo’kHO MpUHUMATh NI0JIa4y CONIEPHUKA Nepenadei cBepxy?

Uro o3HavaeT ornpenercHne, IpUMEHsIeMOe B BOJIei0oIe: «IeiicTBHE UTPOKOB BOJIM3H CETKHU TI0

MIPETPKACHUIO ITyTH MsI9a, HAIIPaBIEHHOMY CONIEPHUKOM, TIOJHITHEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

KT0 cunraercs aBTOpoM cO37aHUS UTPHI B BOJIEHOOI?

KaxkoB pa3mep MoI0BHUHBI BOICHOOIHHON TUIOINAAKH?

HazoBuTe BBICOTY BOJNEHOOIHHON CETKH IS MYKIUH?

B xakom roay nosBuicsi 6ackeT0o0 KaK urpa?

Kro npuayman 6ackerbon?

Pa3meprr 6ackeTOOIBHON TUTOIIAIKN?

KaxoBa BrIicoTa 6ackeT00IBHON KOP3UHBI?

N3 cKoJIBKUX MEPUOAOB COCTOUT Urpa’?

MoskeT a1 MaT4 3aKOHYHUTHCS HHYEHHBIM CUETOM?

Kakoe xommdecTBO 3aMeH pa3perraeTcs AeliaTh BO BpeMs UTPHI?
CKOJIBKO TaltM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpamiBarhb?

Kakoe xomm4ecTBO 0YKOB MPUHOCHUT IITPadHONU OPOCOK?

B xakoM cirydae koMaH[a IoJIydaeT TPH OYKa MPH MOTaJaHUHA MS9a B KOJIBIIO?




71. Tlocne kakoro mepuojia MPOUCXOIUT CMEHA KoJiell?

72. 23. Ha xakoM paccTOSIHUH OT Hamagaroulero, BOpachIBAIOIIEro M4, JOJKHBI HAXOJUTHCS JPYTHE UTPOKU?
73. 24. Kakue meficTBHS MOKET MPEANPHHAMATE UTPOK, OCTAHOBUBIITHIICS TOCIIE BEICHHUS Msda?

74. 25. Ot 4ero 3aBUCHT yCIeX 3alUTHUKA MPH IepexBare msua’?

75. 28. YTo MpOMCXOIUT MOCIIE MOTYYEHUS UTPOKaMH OJHON KOMaHbI YeThIpeX (oJIoB (KOMaHIHBIH (o) B
YETBEPTHU?

76. 29. YTo IpONCXOIUT C UTPOKOM, MOTYyUUBIIHM 5 (postoB?

5.2. TeMbl NUCbMEHHBIX padoT

Temsl pepepaToB

1. 'urueHnueckue HOPMBI ¥ TpeOOBaHUS K ITPOBECHUIO 3aHITHI IO BOJICHOOIY.

2. Wcropust BOBHUKHOBEHHS U Pa3BUTHUS BOJeOoa.

3. Boneii6on B mporpamme Omummmiickux Urp.

4. Ucropus pa3Butus Bojelioona B JJOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, Pa3HOBUAHOCTH BOJICHOOIA.

6. Borneiibon, kak cCpeacTBO COXpaHEeHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbs 00yJaIOIINXCAL.

7. Boneitboi B 00ImEKyIbTYpHOH, TPo(heCCHOHATHHON M COITUAIEHOM IMOATOTOBKE CTY/ICHTOB.

8. ConmanbHO-OMONOrHYecKre U MCUX0(pU3HOIOTHIeCKUEe OCHOBEI BOeii0oa.

9. CnoprtuBHas BoneiOonbHas omanka (pasMep, OrpaHUYHUTEIbHBIE JTMHUW, 30HHBI). Pa3mernieHre UrpokoB 1o
30HaM ((HYHKIIMHA UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TPUEMEI UTPHI B BoJeiOoe (mpuém, epeada, ojaya).

11. TexHnKa OCHOBHBIX IBMKCHUH U METOJIMKA O0yUYCHHUS M B BOJIeHOOIIE.

12. TexHuka BBITOJIHEHUS TIPUEMOB MsTda B BOJIeHO0Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. Texuuka BBITOTHEHUS 1MOAa4 B BoJIeiiOoIIe (MOgauu HIKHUE, BEPXHUE).

14. Texauka Urpsl B BOJICHOO0 (HaMa ar0Iuil yaap, OTOMBaHue, Iepe/iadu, oaqu, OJIOKUPOBAHUE, B TIAJICHUN ).
15. TexHuka 3aIUTHI U aTaKU B BOJIEHOOIIE.

16. duznyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

17. Pa3Buture NBUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSX TI0 BOJICHOOIY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHUSX IO BOJICHOOMY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NIECKOI TTOTOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOR.

20. OcobeHHOCTH ICUXO(PU3NICCKOM TTOJITOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. TexHu4eckas ¥ TaKTHUYECKast MOJIrOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O6mue mpaBuiia HTPHI B BOJICHOOIT M PacIIONOKEeHHE HTPOKOB Ha TIIOIIAIKE.

23. MexmyHapoHas KiaccuuKamnys COpeBHOBAHUMA 10 BoJieiibory. Bo3pacTHbie orpaHmueHus.

24. CypeiicTBO cCOpeBHOBaHUIA IO Boueiiboaty. XKecTsl cyneid.

25. Ucropus co3manus, CTPYKTypa M COBpEMEHHas AeaTeIbHOCTh MexayHapoanoit deneparuu Boseiidona (FIVB).

5.3. ®oua OLEHOYHBIX CPEICTB

@DOoH/ OLEHOYHBIX CPEACTB MUCLUIUIMHBI "DJIEKTUBHBIE KypChl MO (U3UUECKOW KYJIBType U CIOPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAJIbHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM JIOHEIKOTO MHCTHTYTA YIpaBiIeHUs — Qpuinaia
PAHXul'C.

®DOH/| OIIEHOYHBIX CPENCTB MUCIHILTHHBI "DIEKTHBHBIE KYPCHI MO (DU3MUYECKOW KYIbTYpe U CIOpTYy" B
MIOJIHOM 00BEME IPEICTABICH B BUJE MPUJIOKEHHUs K nanHomy PILJL.

5.4. IlepeueHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPEBHOBaHUI MO BUJAM CIIOPTA).

KonTponbsHbele HopMaTHBBI 1O pazaenam PITY 1.

Tectst BOCK «I'TO».

[IpomexyTouHast aTTecTalusl BKIIOYAET CEMECTPOBBIN KOHTPOJb B MEPHO 3a4€THO-3K3aMEHALMOHHOM ceccuu —
3ay4er.

PA3JIEJ 6. CPEJICTBA AIANITALIMYA MIPENOJABAHMS TUCIHUATIJIVHEI K
MOTPEBHOCTSIM JIMI] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMM 3/I0POBbS

B ciydae Heo0X0nMMOCTH, 00YYaIOLUIMMCS M3 YUCIIa JHUL C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMH 310POBbs (110
3a8BJICHUIO OOY4alOIIerocsi) MOTYT Hpeanararbcsi OAHU U3 CIEAYIOIUX BapHAaHTOB BOCHPUATHA HH(opManmu c
YUETOM MX MHAWBUAYAIBHBIX NCUXO()U3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mpuMeHEeHrEM AIEKTPOHHOTO O00YYEeHHS U AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) c IpUMEHEHHEM CIIEIHATBHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) U MIPOTPAMMHOTO 00ECTIeYeHNs, UMEIOLIUXCS B
Jonernkom uHCTUTYTE yripaBneHus — gunmuane PAHXul'C.

B mpomecce oOyueHuss mpum HEOOXOAMMOCTH JJSl JIMII C HAapPYUICHWSIMH 3pPEHHS, CIyXa U OIOpPHO-




JIBUTaTENIbHOTO allfapaTa MpeaoCTaBIIOTCS CISAYIOINe YCIOBHUS:

- JUI T ¢ HapyLICHUSIMH 3pEHUs: Y4eOHO-METOAMYECKHE MaTepualibl B IMEeYaTHOW (OopMe yBEIMYECHHBIM
mpudToM; B GopMe IIMEKTPOHHOTO TOKYMEHTa; B hopMe ayanodaiina (mepeBos yaeOHbIX MaTepHANIOB B ayAn0dopMar);
WHIWBUIyalbHBIE 33JJaHUs] 1 KOHCYJILTAIINH.

- JUId JIML C HapyIIeHUSMH cilyxa: y4eOHO-METOIUYEcCKHEe MaTephajbl B IMe4aTHOH ¢opme; B ¢opme
ANMEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; BHJICOMATepHalbl C CyOTHTpaMu; WHIMBHAyaJbHbIE KOHCYJIbTAllMM C IPHUBICYCHHEM
CYpIOIEePEeBOIYNKA; HHANBHYAIbHbIE 3a1aHNS 1 KOHCYIJIBTAIUH.

- JUIS JIMI] C HApYIICHUSIMH OITIOPHO-JIBUTATENILHOTO anmapara: yaeOHO-METOANYECKIE MaTepHabl B TIeYaTHOM
¢dopme; B popmMe 3IIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B popMe ayanodaiina; MHIUBUIYaIbHbIE 3a0aHUS U KOHCYJIbTaLlUH.

PA3JIEJI 7. METOJAUYECKUE YKA3AHUA J1JIA
OBYYAIOIIUXCA ITO
YCBOEHUIO JIMCIHUIIVIMHBI

3aHATHs 0a3UPYIOTCS HAa WCHOJIBb30BAHMM TEOPETHUYECKMX 3HAHUM M TMPAKTUYECKUX YMEHHH, Ha NPUMEHEHHH
Pa3sHOOOpa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOH KyJIbTYpPbI, CHOPTUBHOW W TpodecCHOHATBHO-NPUKIAAHON (PU3ndecKoi
MOJATrOTOBKM 00Y4YaIOINXCA.

Wx HanpaBiIeHHOCTH CBsI3aHa ¢ o0ecredeHueM He00X0IMMOM ABUIaTeIbHONW aKTUBHOCTH JOCTHXKEHUEM U TIOAJICPKAHUEM
ONTUMANBHOTO YPOBHS (Pu3MYecKoil W (YHKIMOHAIHFHOW MOATOTOBIEHHOCTH B MEpPHOJ OOY4YeHHS;, MPHOOpETeHHEM
JMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKUMH WHAWBUAYAIBHOTO (H3MYECKOTO pPa3BUTHA, (PYHKUHUOHAIBHBIX U
JBUIATENBHBIX BO3MOYKHOCTEH; ¢ OCBOCHHEM >KU3HEHHO U NPO(eCCHOHATLHO HEOOXOUMBIX HABBIKOB, ICUXO(MH3UIECKUX
Ka4eCTB.

[Monbop ynpaxkHeHNH HA MPAKTHUECKUX 3aHATHSIX MPEAYCMaTPUBACT COBEPUICHCTBOBAHHE paHee U3yUCHHBIX U 00yUYeHHe
HOBBIM JBWIaTElbHBIM JEHCTBUSAM (YMEHHMSIM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3sBUTHE KayecTB BBIHOCIHMBOCTH, CHIIBL,
OBICTPOTHI IBU)KEHUM, JIOBKOCTH U THOKOCTH. Mcnomnb3yrorest Gpusndeckue ynpaxHeHUs U3 Pa3iIMyHbIX BUAOB CIIOPTA,
yIpaXHEHUS PO ECCHOHAIBHO MPUKIATHON HAPABICHHOCTH 030POBUTENIBHBIX CHCTEM (PU3NIECKHUX YIIPaKHEHHH.
KadecTBo BHIIIOIHEHHS BHEAYIUTOPHOM CAMOCTOATENbHON pab0Thl 00Y4alOMIMXCsI OLEHUBAETCS TIOCPEACTBOM TEKYILETO
KOHTPOJIA Ha MPAaKTUYECKHUX 3aHATHSIX.

Ji o1ieHKM 3HAaHWN, yMEHUH M HABBIKOB T10 pa3jeiaM AUCIUIUIHHBI, HCTIONb3YIOTCS KOHTPOIbHBIE HOPMATHBHI 110 BUIAM
criopra.




