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Buzupoanue PIIJI nis ucnonnennsi B ouepefHOM y4eOGHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas mporpamMmMa nepecMoTpeHa, 00CyxaeHa 1 ogoopeHa utst ucronHeHust B 2025 - 2026 yuebHOM romy Ha
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Buzupoanmue PIIJ a5 ucnonHenunsi B ouepeHOM y4eOGHOM roay
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3acefannu Kadeapsl Ou3nveckoro BOCIUTAHUS
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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJIUYECKHAI

1.1. HEJIM JUCIOUTIJINHBI

(opMupoBaHHe y 00YUYAIOIIUXCSA CUCTEMBI CIICIIUATBHBIX TECOPETUUCCKUX U MPAKTUICCKUX 3HAHUN B
obOsact hU3NUECKOH KYJILTYPBI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJJAYN JUCIHUITJIMHBI

- hopmupoBaHue y 00ydaIOMINXCS TOHUMAHUS POJIH GU3NUECKON KYJIbTYpPhI U CIIOPTA B PA3BUTUH JTMYHOCTH

Y TIOATOTOBKE K MPO(EeCCUOHATBHON EATEIbHOCTH;

- mpuoOpeTeHne 00YYalOUIMMUCS 3HAHUI 0 HAYYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MYECKOH KYJIbTYPHI U 3[0POBOM
obpase KU3HH;

- (hopMuUpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K PU3MYECKON KyIbType, YCTAHOBKU HA COOIOCHUE
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, PU3NIECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE U CAMOBOCIIUTAHKE, TOTPEOHOCTH B PETYIISIPHBIX
3aHATHSIX QU3MYECKHMHU YIPaKHEHUSIMU U CTIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOM MPAKTHYECKUX YMECHUH M HABBIKOB, 00CCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE U YKPETIICHUE 3/I0POBbS,
MICUXHYECKOE ONaronoyvne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(YU3NIESCKUX CIOCOOHOCTEH, KAYeCTB U CBOMCTR
JUYHOCTH, CAMOOTIPE/ICIICHUE B (PU3NICCKON KYJIBTYpE;

- obecrieyeHue o0IIel U MpodecCHOHATBLHO-IPUKIATHON PU3NIECKOHN MOATOTOBKHY, IICUX0()H3MUECKO TOTOBHOCTH
obyJaronmuxcs K Oyayriei npodeccun.

1.3.2. lucyunauna "OnexmusHole Kypcol o Gu3uueckoil Kyavmype u cnopmy” evicmynaem 0nopou 0ns
CLeOYVIOWUX DTIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITNCHUIIJIUHDbI:

VK OC-7.2: Bradoeem cpedcmeamu u Memooamu yKpenieHus UHOUSUOYATbHO20 300P08bs, PU3UYecKo20
camocosepuiencmeosanus. Cnocobern camocmosimenbHo CO8ePUIEHCMBO8ANMb OCHOBHbIE (DU3UUECKUe Kauecmad,
Gopmuposamv nCuxuYecKue Kauecmsa 8 npoyecce GuauUuecko2o 0CHUMAHUSL.

3HaTh:
Yposens 1 |CpeznctBa ykpelieHUs HHANBUYAIbHOTO 3/I0OPOBbSL.
Yposenb 2 | CpenctBa u METOBI YKPETUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 310pOBbs. CITOCOOEH CaMOCTOATEIHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAaUeCTBa.
Yposenb 3 | CpenctBa u METOIBI YKPEIUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 370POBbs, (PU3NYECKOTO
camocoBepIeHcTBOBaHus. CIIOCOOEH caMOCTOSTENTFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PM3NUYECKHE
KadecTBa, (DOPMHUPOBATH IICHXHUYECKHE KayecTBa B IIporiecce (DM3MIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.
YMeTb:
Yposenb 1 | IIpuMeHATh cpeacTBa YKpPEIIEHUS] HHAUBUAYAIbHOIO 310POBbSI.
Yposensb 2 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOAB! YKPEIUIEHUS HHIANBUIYaTbHOTO 37J0POBbs, CAMOCTOATEIHHO
COBCPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC d)I/I3I/I'-IeCKI/Ie Ka4dyeCTBa.
Yposenb 3 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOABI YKPEIUICHUS! MHINBUIYATHHOTO 370POBbS, (PU3NIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI, CAMOCTOSITETTFHO COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC ()M3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaUecTBa B Mpoliecce PU3MIECKOr0 BOCIIUTAHHSI.
Brnaners:
Yposens 1 | Brnaners cpeacrBamMu yKpeIsieHUsS WHANBHUYATBHOTO 3/I0OPOBbSL.
YpoBenb 2 | Bragers cpencrBamMu 1 MeTOAaMHU YKPEIUICHNS WHAWBHYaTHHOTO 3J0OPOBbSI, CAMOCTOSITETHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAUeCTBa.
YpoBens 3 |Brianets cpeacTBaMu U METOJAMU YKPETIJIICHUS! HHIUBHYAITBHOTO 3/J0POBBS, (PU3NYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEITFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PM3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh IICHXMYECKHE KaYeCcTBa B Iporiecce (hU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.

B pezynomame oceoenusn oucuyunaunsl ''Inexmuenvle Kypcol no ghuzuieckoii Kyavmype u cnopmy'’

3.1|3unartn:

TCOPCTUICCKHUC OCHOBLI (bHSH“ICCKOfI KYJbTYPEI U 3JOPOBOI'O 06pa3a JKH3HU.

3.2| YMmeTh:

UCIIOJIB30BaTh CpeACTBa PU3MUECKOI KyNbTYpBI sl NPOQHUIAKTHKH 3a00I€BaHHA, COXPaHEHHS U
YKpPEIUICHUS 3I0POBbSI; UCTIONB30BaTh PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO ACATEIBHOCTD JJIsl TOCTHXKEHHSI
KU3HEHHBIX U POQeCCHOHATBHBIX IETIeH.

3.3| Baanern:

CHCTEMOH MPaKTUYECKUX YMEHUH W HABBIKOB, OOECTIEYMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE 310POBbS,
MICUXWYECKOE OJIarOnoayyHe, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TICUXO(PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, KaYeCTB U
CBOMCTB JIUYHOCTH.




1.5. ®OPMBbI KOHTPOJISA

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MO3BOIISIET OIEHUTH YPOBEHD C(HOPMHUPOBAHHOCTH IIEMEHTOB

KOMIIETCHIINH (3HAHUN, YMEHUI 1 TPUOOPETCHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIUHN C IMTOCIEAYIONUM 00bEIHHEHUEM
OIICHOK M MPOBOAMUTCS B ()OPME: YCTHOTO ONMPOCa Ha JICKITUOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TIPAKTUICCKUX 3aHATHIX
(bpoHTATLHBIN, HHANBUIY ATEHBIN, KOMILICKCHBIHN ), MICEMEHHON IPOBEPKH (TECTOBBIC 3aaHusI, KOHTPOJIh 3HAHUH 110
paszeiny, CUTYallMOHHBIX 33JaHAN U T.I1.), OLIEHKHA aKTUBHOCTHU pa0OThI 00y4aloerocst Ha 3aHsATHH, BKIIFOYas 3a/1aHus
JUISL CAMOCTOSITEIIbHON PaOOThI.

Hpomeafcymounaﬂ ammecmauun

Pe3ysbTarhl TEKyIEero KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHON aTTecTalii QOPMUPYIOT PEUTHHTOBYIO OIICHKY PabOThI
cTynenra. Pactipenenenne 6amioB npu (GOpMHUPOBAHUHN PEHTHHTOBOM OIEHKH paOOTHI CTYICHTA OCYIIECTBIISIETCS B
COOTBETCTBHH C JCHCTBYIOIIUM JIOKAJIbHBIM HOPMATUBHBIM akTOM. [lo aucnumivze "1eKTUBHBIE KypCHI IO
(hM3HYECKOM KYJNBTYpE U CIIOPTY" BHJIOM NMPOMEKYTOYHOM aTTECTAIIUH SIBJIICTCS 3adeT

PA3JEJ 2. COAEPKAHUE JUCHUTIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JNCIIUAIIJINHBI

OO0mas Tpy10EMKOCTh IUCIUIUIMHEL "DIIEKTUBHBIE KYPCHI 10 PU3NIECKOI KYyIbTYpe U CIOPTY'" COCTABISIET
0 3auétHble eTUHMIIBI, 328 Yacos.

KonmnuecTBo 9acoB, BeIZIENAEMBIX HA KOHTAKTHYIO Pa0OTy € MPEIoIaBaTeIeM U CaMOCTOSATENbHYIO paboTy
00yJarNMIErocs, ONpeAeISICTCs] YIeOHBIM INTAHOM.

2.2. COJEPKAHME PA3JIEJIOB JNCIIUITIJIMHBI

HanmenoBanue pa3aesioB u Tem /Buj 3auatuss/ | Cemectp /| YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uurte | Ilpumeyanue
Kypc 107071 PaKT.
Paznen 1. Tema "Atnernyeckasi rHMHACTHKA"
Tema 1.1 Texnuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI 2 6 |[YKOC-7.2] J1.1J13.1 0
KJTaccuueckux ynpaxaeruit. /IIp/ JI3.3JI3.5
JI3.10
21322
Tema 1.2 Pazsutue cuisl. /T1p/ 2 6 [YKOC-7.2] J1.1J13.1 0
JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.3 Pa3Butue cuisl co cHapsaamu. /[Ip/ 2 6 [YKOC-7.2] J1.1J13.1 0
JI3.3J13.5
JI3.10
21092
Tema 1.4 CrnenuanpHas cHjIoBas MOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC-7.2| J1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /I1p/ JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CriermansHasi CHIIOBast TOATOTOBKA Ha 2 2 [YKOC-7.2] J1.1J3.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ JI3.3 J13.5
JI3.10
2122
Pazpen 2. Tema "HacronbHblii TeHHHC"




Tewma 2.1 Texuuka 6e3onmacHocTH. [IpaBmma
urpsl. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI13.9J13.10
31092

Tema 2.2 Crioco6s1 nepxanus paketku. CToiika
u iepemernienns. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.5 J13.8

JI3.9 JI13.10
3102

Tema 2.3 Texuuka nmoaay u yaapos. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 JI3.10
3102

Tewma 2.4 TakTuyeckasi MOATOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX M MapHbIX urp. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
0192

Tema 2.4 TakTuueckas IIOATOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U TIApHKIX Urp. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132

Paszgen 3. Tema "Jlerkast atiieruka'

Tewma 3.1 CriopTUBHASI IOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI13.6 JI3.10
JI3.11
21092

Tema 3.2 CriopTHBHas U TEXHUYECKAS
MOJITOTOBKA MPH Oere Ha KOPOTKHUE
muctanimu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 JI3.10
J3.11
0192

Tema 3.3 CriopTHBHAS U TEXHUYECKAs
IIOATOTOBKA MpH Oere Ha CpeaHne
muctauiau. /Tp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

JI3.6 JI3.10
J3.11
0102

Tema 3.4 Texuuka 3craderroro oera. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21092

Tema 3.4 Texuuka scraderroro 6era. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1JI13.3

J13.4J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21092

Paznen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"




Tema 4.1 Texuuka criopTuBHOU X0a605I. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21092
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC-7.2| JI1.1J13.3
muctannuu. /Ip/ JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
31092
Tewma 4.3 Texnuka Oera Ha CpeJIHUC U JUTMHHEIC VK OC-7.2( JI1.1J13.3
muctanuu. /Ip/ JI13.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
31032
Tema 4.4 Texuuka 3craderroro oera. /IIp/ YK OC-7.2] JI1.1J13.3
JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
3132
Paznen S. Tema "CnopTuBHbie urpni"
Tema 5.1 backer6o:1. TexHudeckas IOATOTOBKA: YKOC-7.2( JI1.1JI3.2
CTOMKa, epeMelIeHUE, YACpKaHUE U JIOBJIS JI3.3JI3.5
Ms4a, BelleHue U nepeaada msaa. /I1p/ JI3.10
3132
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, nmepexsar, YKOC-7.2| JI1.1J13.2
BBIPBIBaHIE, BHIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOMBAHNE JI3.3 JI3.5
Ms4a. J13.10
Mp/ 31032
Tema 5.2 backer6o1a. bpocku msa4a, nepexsar, YK OC-7.2| JI1.1J13.2
BBIpbIBAHKE, BRIOUBAHHUE, HAKPHITHE, TOOMBAHHE JI3.3J13.5
Msya. JI3.10
/Cp/ 31092
Tema 5.3 Boneitbon. Hamagarouwmii ynap (JunHus YKOC-7.2| JI1.1J13.3
U nuaroHany). UHauBUAyanbHas U rpynnoBas JI3.5J13.7
oroxkuposka. /I1p/ JI3.10
21092
Tema 5.4 Boieit0omn. TexHrka Hamagaromero YK OC-7.2| JI1.1J13.3
yaapa. AKpoOaTnieckue yupakKHEHHS. JI3.5 J13.7
JI3.10
Mp/ 21092
Tema 5.5 Boneiibon. TexHuka HanmageHus u YKOC-7.2| J1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /Ilp/ JI3.5 J13.7
JI3.10
3132
Tema 5.5 Boneii6on. TexHuka HanageHus u YK OC-7.2( JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcroponHss urpa /Cp/ JI3.5J13.7

J3.10




21092

Pa3gen 6. Tema "O0mas ¢pusnyeckasi noAroropka'

Tema 6.1 PazButHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC-7.2] JI1.1J13.3
Ka4eCTB. JI3.5J13.10
JI3.11
3132
Mp/
Tema 6.2 Pazsutue noskoctu. /I1p/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5 J13.10
JI3.11
21032
Tema 6.3 Pa3zsutue rudkoctu. /I1p/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5 J13.10
J3.11
21032
Tewma 6.4 Pa3zButue cuiaoBoit YKOC-7.2| JI1.1J13.3
BbIHOCTIUBOCTH. /T1p/ JI3.5 JI3.10
JI3.11
3132
Tema 6.5 PasBurne IBUTaTENBLHBIX KAYECTB. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
IToasmxHBIe UTPHI U 3cTadeThl. /I1p/ JI3.5JI3.9
JI3.10 J13.11
3132
Tema 6.5 Pa3Butre ABUraTeIbHBIX KAUECTB. YK OC-7.2| J1.1J13.3
[onswxubie urpel u 3ctadetst. /Cp/ JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
21032
/Komnc/
Pa3gen 7. Tema "HacroabHblil TeHHUC"
Tewma 7.1 Texuuka 6e3onmacHocTH. [IpaBmma YK OC-7.2| JI1.1J13.3
UTPBL. JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 nepxanus paketku. CToiika YK OC-7.2] JI1.1J13.3
u niepemerenus. /[Ip/ JI3.5J13.8
JI3.10
21032
Tema 7.3 Texuuka mogad u yaapos. /IIp/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.8

JI3.10




21092

Tema 7.4 TakTuueckast HOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX U TapHbIX urp. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.10
21032
Tewma 7.4 TexHuka nopad u yJapos. VYK OC-7.2| J1.1J13.3
TakTH4Yeckas MoJroTOBKa: TAKTUKA OJIMHOYHBIX JI3.5J13.8
U napHeIx urp. /Cp/ JI3.10
21032
Pa3gen 8. Tema "Atneruyeckasi riuMHacTHKa"
Tema 8.1 Texnuka 6ezonmacHocTH. OCHOBBI YKOC-7.2| JI1.1J13.3
KJIAaCCHYeCKUX ynpaxuenuid. /IIp/ JI3.5J13.10
2122
Tema 8.2 Pazsurue cuisl. /Tlp/ YK OC-7.2( JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 8.3 Pa3Butue cuibl co cHapsaamu. /[Ip/ YK OC-7.2| JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 8.4 CrenpanabHasl CHIJIOBast MOATOTOBKA Ha YK OC-7.2| J1.1J13.1
TpeHnaxepax. /I1p/ JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 8.4 CrenmanpHas cujioBas OATOTOBKA Ha YK OC-7.21 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Pa3zgen 9. Tema "Jlerkas atyieruka'
Tema 9.1 CriopTuBHas 1 TeXHUYECKAs YKOC-7.2| JI1.1J13.3
MTOATOTOBKA IIPH Oere Ha KOPOTKHUE JI3.4 J13.5
muctannuu. /Ip/ J13.6 J13.10
21032
Tema 9.2 CriopTHBHasI U TEXHUYECKas YK OC-7.2| JI1.1J13.3
ITOATOTOBKA MpH Oere Ha CpeaHne JI3.4J13.5
muctanuu. /I1p/ JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.3 CriopTHBHas MOATOTOBKA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
nerkoariera. /Tlp/ J13.4J13.5




JI3.6 JI3.10

2192
Tema 9.4 Texuuka scraderroro oera. /IIp/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Paznen 10. Tema "Jlerkasi atieTuka'
Tema 10.1 Texuuka cnoptuBHOU X016081. /T1p/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI13.6 JI3.10
21032
Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC-7.2| JI1.1J13.3
nmuctauiuu. /Tp/ J13.4 JI3.5
J13.6 JI3.10
21032
Tema 10.3 TexHuka Oera Ha CpeTHUE U JUIMHHBIC VK OC-7.2( JI1.1J13.3
muctanuu. /Ip/ JI13.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
21022
Tema 10.4 Texuuka scradernoro Gera. /I1p/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texnuka scraperHoro Gera. /Cp/ YKOC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Paznen 11. Tema "CnopTuBHbIe UTPbI"
Tema 11.1 backer6on. bpocku Msga, mepexsar, YK OC-7.2| JI1.1JI3.2
BBIPBIBaHNE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOMBAHNE JI3.3 JI3.5
mstua /Tlp/ JI3.10
21032
Tema 11.2 backet6oma. TexHudeckas MoArOTOBKA: YK OC-7.2| JI1.1J13.2
CTOMKa, TIepeMeIleHue, yAepKaHue U JOBIIS JI3.3J13.5
Ms4a, BeJieHre 1 nepeaaya msaa. /I1p/ JI3.10
21032
Tema 11.3 Bonei6on. TexHuka HamagaromEero YK OC-7.2| JI1.1J13.3
ynaapa. AkpobaTtuueckue ynpaxuenus. /TIp/ JI3.5J13.7
JI3.10
21022
Tema 11.4 Boieii0omn. Texuuka HammageHus U YK OC-7.2| JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcroponnss urpa /I1p/ JI3.5J13.7




JI3.10

21092
Tema 11.5 Boneitbon. Hamagarommuii ynap YK OC-7.21 JI1.1JI3.3
(nuHus v quaronanu). MaauBuyansHas u JI3.5J13.10
rpynmnoBas 6JOKHUPOBKA. 21092
/Mp/
Paznen 12. Tema "O6mast puznyeckas
noaroroska'
Tewma 12.1 Pa3Butne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX YKOC-7.2| J1.1J13.3
kadects. /I1p/ JI3.5J13.10
J3.11
2192
Tema 12.2 PazButue noBkoctu.Pa3sutne YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
ruokocTtu. /I1p/ JI3.5J13.10
JI3.11
2192
Tewma 12.3 Pa3Butue cunoBoi YK OC-7.2| J1.1J13.3
BBIHOCTMBOCTH. /TIp/ JI3.5 J13.10
JI3.11
21092
Tewma 12.3 Pa3Butue cunoBoit YK OC-7.2| JI1.1J13.3
BBIHOCTIMBOCTH. /Cp/ JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
21092
Tema 12.4 Pa3ButHe ABUTaTENbLHBIX KAUECTB. YK OC-7.2( JI1.1J13.3
[ToxBwKHBIE UTPHI U 3cTADETHI. JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10 J13.11
2192
Tema 12.4 Pa3Butne ABUTaTeNbHBIX KA4ECTB. YKOC-7.2| J1.1J13.3
[TonBmKHBIE UTPHI U 3cTAPETHI. JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10 JI3.11
2192
Pa3nen 13. Tema "HacToJbHbIi TeHHHC"
Tema 13.1 Texnauka 6e3omacHocTy. [IpaBma YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
urpsl. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.10
2192
Tema 13.2 CrocoOs1 aepxanus paketku. CToiika YKOC-7.2| J1.1J13.3
n nepemernienus. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.10
2192
Tema 13.3 Texuuka mmomay u YK OC-7.2( JI1.1J13.3
yaapoB. TakTrdaeckas MOArOTOBKA: TAKTHKA JI3.5 JI3.8




OJIMHOYHBIX ¥ MapHbIX urp. /IIp/ JI3.10
21032
Tema 13.4 TakTnueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX W MapHBIX Urp. /Cp/ JI3.5 JI3.8
JI3.10
31032
Pasznen 14. Tema "Ariernueckass rHMHacTHKA"
Tema 14.1 Texnuka 6e3onacHocTd. OCHOBBI YK OC-7.2| JI1.1J13.1
KJIACCUYECKUX yrpaxHeHui. /IIp/ JI3.3J13.5
JI3.10
2102
Tema 14.2 Pazutue cuisl. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Pazutne cuibl co cHapsimamu. /I1p/ YK OC-7.2| J1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tewma 14.3 Pazsutue cwisl co cHapsaamu. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1JI3.1
JI3.3J13.5
JI3.10
3132
Tema 14.4 CneumnanbHas CHJIOBasI IIOATOTOBKA HA YK OC-7.2( J1.1J13.1
TpeHaxkepax. /I1p/ JI3.3JI3.5
JI3.10
3132
Pa3gen 15. Tema "Jlerkas atiaeruxa"
Tema 15.1 CnopTuBHas NOArOTOBKA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JIeTKoaTJIeTa. J13.4J13.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
2102
Tema 15.2 CnopTrBHas U TEXHUUYECKAs YKOC-7.2| JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA MPH Oere Ha KOPOTKHUE JI3.4 JI3.10
muctaniy /Tp/ D1 D22
Tema 15.3 CnopTuBHas U TEXHUYECKAS YK OC-7.2] JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA MPH Oere Ha cpelHUe U JUTHHHBIE JI3.4 J13.5
JUCTaHIINH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 21032
Tema 15.4 Texnauka sctaderHoro Oera. /I1p/ YK OC-7.2] JI1.1J13.3

JI3.4 JI3.5




JI3.6 J13.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU

OcHoBHBIE 00pa3oBaTeNbHbIC TEXHOJIOTHH, IPUMEHSIEMbIE TTPH U3YYCHUHU TUCITUTUINHBIL:
TpaauuuonHble 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTUU

- 310poBbecOeperaromas TeXHOJIOT sl

- 3mopoBbehopMHUpYIOMIAS TEXHOIOTHS

- Texnonorus hU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS 00YUAIOIIMXCS C HANTPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBast u copeBHOBaTeIbHASI TEXHOIOTUS

- Texnonorus 6aIbHO-PERTHHIOBOT'O KOHTPOJIS
KoMOmHIpOBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JIn4HOCTHO-OpHEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS

M HHOBAIMOHHBIE METOIBI

- Hayuno-nuccnenoBarensckas pabota (ydacTue B KOH(GEPEHITUIX)
- Hcnonp3oBaHne HETpaJMIMOHHBIX BUJOB 0310POBJIEHNUS (yIly, Hora, IUIyH)

PA3JIEJ 4. YYHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIHHEYEHHUE JUCHUIIJIMHbI

4.1. Pexomenyemasi JiuTeparypa

1. OcHoBHas 1UTEpaTypa

ABTODBI, 3arnaBue W3 naTenscTBO, TO
JI1.1 I'otoB k Tpyny u obopone . CamocTosiTenbHas noaroroska | ®I'6OY BO
A. 10. I'pomakoB oOyJaromuxcst 00pa30BaTebHBIX YUPEKACHUN BBICIIETO "IOHAYUI'C", 2023
npodeccrHoHaIBFHOTO 00pa30BaHUS K BEITIOTHEHUIO
HopMatuBoB 1 TpeboBannii BOCK I'TO: yuebnoe
nmocooue (168 c.)
3. Metoguyeckne pa3padoTKu
ABTODBI, 3arnaBue W3parensCcTBO, roj
JI3.1 ATiieTnueckasi THMHACTHKA | METOINYECKHE dI'BOY BO
B. B. HebecHas, H. |pexoMenmanuu amst o0yIIaromuxcst 00pa3oBaTeIbHBIX "TOHAYUI'C", 2024
A. I'pununa MPOrpaMM BCEX KypCOB, HANIPaBIICHHIA TTOJITOTOBKH, (hopm
obyuenus (50 c.)
JI3.2 BackerOon: MeTonyecKkue peKOMEHAINH JIs dI'BOY BO
N.I'. Kpusen., O.B. |caMOCTOATENbHBIX 3aHATHIA 15 00yUJaromuxcs "NIOHAYUI'C", 2024
[Tanacrox o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbI OakaTaBpraTa BCex
KypPCOB, HaIIpaBJICHUH MMOATOTOBKHU, popM o0ydernus (33
c.)
JI3.3 I'ocynapcTBeHHbIN (HU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBINA KoMIuieke | dowernk : JlonAYul'C, 2019
B. B. Hebecnas, A. | «['oToB k Tpyay u o6opone Jlonenkoir Hapoxnoit
H. I'punun, E. B. PecniyOnukmy»: MeTtoandecKue peKOMEHIAINH IS
Arwuiesa, A. E. CaMOCTOSITeTILHBIX 3aHATUN 1O AMCHUIUIHHE «Dusndeckas
I'ynenok KyJnbTypa» cTyneHToB OV «bakanaBp» BceX KypcoB U
HaIlpaBJICHUH IMOATOTOBKHA OYHOH / 3209HOH (hopM
oOyuenus . (39 c.)
JI3.4 O310pOBUTEIBHBIN OET: METOANYCCKIE PEKOMEHIAIHH dI'BOY BO
B. B. Hebecnas, JUISL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH JJ1s1 00yJarOIIMXCS "NOHAYUI'C", 2024
E.B, Arumera o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl OakaTaBpraTa BCex
KYyPCOB, HaIIpaBJICHUH MMOATOTOBKU, GopM o0ydeHus (55
c.)
JI3.5 [MpodunakTrka 3a00JIeBaHU OMOPHO-ABUTATEIIEHOTO ®I'bOY BO
N.I". Kpusen arnmapara: METOAU4YECKUE PEKOMEHJAUH IS "NIOHAYUI'C", 2024
CaMOCTOSITETIFHBIX 3aHATUN ISl 00YJarOIInuXCS
00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl DaKazaBpuaTa BCex




ABTODBI, 3arnaBue W3naTenscTBO, T

KypCOB, HalpaBJIeHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (28

c.)
J3.6 Ousnueckas KynpTypa (Jlerkas atneruka): meroanueckue |(OIBOY BO
B. B. Hebecnas, H. | pexomenaanuu JUisi CAaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN IS «JOHAYUI'Cy, 2024
A. I'punnHa o0yJaronxcsi 00pa3oBaTENbHON MPOrPaMMBI

OakanaBpuara BCEX KypCOB, HAIIPABICHHUI TOTOTOBKH,
¢dhopm obyuenus ( 55 c.)

J3.7 Boumneiibon : MeToanueckre peKOMEHIANY JIs OI'BOY BO
B.B. Hebecnas, CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHHA I 00YJIaIONTHUXCSI "IOHAYUI'C", 2024
1O.JI. IlerpoBa- o0pazoBaTenbHON NporpaMmsl OakanaBpuaTa BCex
AxyHJ0Ba KypCOB, HAITPaBJICHUH MMOATOTOBKHU, GopM o0ydeHus (43
c.)
JI3.8 HacTonpHBIH TEHHHUC: TSI cCaMOCTOSTENbHBIX 3alsatuii miust | PTBOY BO
N.T. Kpusen, H. A. |o0ydaromuxcsi 06pa3oBaTeabHON NPOrpaMMBl BCEX "TIOHAVYUI'C", 2024
I'pununa, B. B. KypCOB, HAIIpaBJICHUH MMOATOTOBKH, 00yueHwus (58 c.)
Epaios
JI3.9 IlonBuxHbIE Urpel: MeTOoAMYECKHE PEKOMEHAALNH 110 dI'BOY BO
B.B. Hebecnas, OpraHM3alUY MPAKTUICCKUX 3aHATHH IS 00yJaronuXcs "ITOHAYUI'C", 2024
FO.JI. TletpoBa- MIpOrpaMMBI OaKaiaBprara BceX KypcoB, HallpaBJICHUH
AXyHJI0Ba NOATOTOBKH, poduIeii, popm oOydenus (34 c.)
JI3.10 IIcuxodusndeckas MOATOTOBKA : METOTUICCKUE dI'bOY BO
N. T. Kpusen PEKOMEHIAINH IJIsl CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUNA AJIA "IOHAVYUI'C", 2024

oOyyaromuxcsi 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HalpaBJICHUH MMOrOTOBKH,
(hop™m oOyueHus

(55¢c)
JI3.11 OO6mmas pusnyeckas MOArOTOBKA: METOAMYECKUE dI'BOY BO
N.T. Kpuser, E. B. |pekoMeHIauu Uit CAMOCTOATENbHbIX 3aHATHH IS "IOHAYUI'C", 2024
AruiieBa 00yJaronuxcst 00pa30BaTENbHON MPOrPaMMBbI

OakaaBpuara BceX KypcoB, HallpaBJICHUH MOrOTOBKHY,
(hopm oOyueHus

(46 c.)

4.2. [lepeyeHb pecypcoB
HHPOPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOK ceTH "VHTepHeT"

31 [9BC JIAHD» https://e.lanbook.com

32 |9bC «3HAHUYM» https://znanium.ru/

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 odecrneyeHus

IIporpamMmMHoe obecrnieueHue He mpuMensieTcs. [lepedeHs MporpaMMHOT0 00eCeYeHUs
JIunieH3MOHHOE U CBOOOZHO paclpocTpaHseMoe NPorpaMMHOE 00ecTIedeHre, B TOM YHCTe
OTEYECTBEHHOTO MPOHU3BOICTBA!

- Libre Office (mumen3us Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (munensust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (smuniensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)

- GIMP (munensus GNU General Public License)

- Inkscape (nmunensus GNU General Public License).

4.4. IIpodeccnonajbHbie 0a3bl JAHHBIX 1 HHGOPMAIIMOHHBIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBI

Hanmonansuelii mudpooii pecypc PykoHT - mexxoTpacieBas snekrponHast oudnuoreka (ObC) Criopt. Pusndeckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecneyeHne T CIUIINHBI




- urpoBoii 31 Nel (koprmyc Ne2);

- 3a1 eqHOOOPCTB No2 (kopiryc Ne2);

- TpeHaxkepHbIX 3a1 (oomexutne Ne3);

- 3aJ [T HACTOJILHOTO TeHHHca (o0mmexuTre Ne3);

- TUTOIIAJIKA C UCKYCCTBEHHBIM IOKPBITHEM «OIHMID».

- 3aHATHSI 10 JICTKOHU aTJIeTUKE MPOBOASTCS B napke JIeHMHCKOro koMmcomoua Ha «Ajiee CraBbi».

PA3JIEJI S. ®OH/JI OHEHOYHbBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJIbHBIE BONPOCHI M 3a1aHUS

1. ens ¢pu3udeckoro BOCIIUTAHUS B 00pa30BaTECILHOM YUPEIKICHHH BBICIIIETO 00pa30BaHuUs?

2. Ilox cuinoit, kak PU3NIECKUM Ka4eCTBOM, IIOHUMAETCS?

3. B xakoM rozy oQHIMalbHO aTieTH4ecKas TMMHACTHKA ObUla IPU3HaHa OJHUM M3 00LIepa3BUBAIOIINX
BHJIOB cTIOpTa?

4. Kak Ha3pIBaeTCs HaIlpaBIIeHNE (PHU3NIECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHNS, IPECIICAYIONIEE ETh TOCTHKESHHS
BBICOKHX PE3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAXHEHUSIX «CIHIOPTUBHOTO THIIA»?

5. Kak Ha3pIBaeTcs cucTeMa yrpakHEeHHUH ¢ pa3InIHBIMH OTATOIIECHUSMH, HallpaBlieHHas Ha YKpeIUIeHne
3I0pOBBSI, PA3BUTHE CHIIBI U BBIHOCITUBOCTH, (JOPMHUPOBAHHE ATIIETHIECKOTO TETOCIOKECHHS?

6. [Ipu 3aHATUAX CHIIOBBIMH YIIPAYKHEHUSIMU OCHOBHBIM HCTOYHUKOM SHEPTUH SIBIISTIOTCS?

7. OCHOBY IBUTATENILHBIX CIOCOOHOCTEH COCTABIAIOT?

8. K xakomy pazneny Gpu3n4eckoi KyJIbTypbl OTHOCHTCS adpobuka?

9. 3agaun 0370POBUTEIBHON adPOOHKH?

10. DeMeHTHI KaKoro BH/Ia CIIOPTa HanboJiee MIMPOKO UCTIONB3YIOTCS B 3aHATHUSAX IO a3pOoOHKe?

11. Kakue pusnueckue kauecTBa Kak pasJies 0310pOBUTENBHON adpoOuku pa3BuBaet: «CTpeTIHHT»?
12. B 0310poBUTENBHON a3pO0HKE COPEBHOBAHUS MPOBOIATCS 110 KAKUM KaTeropusm?

13. Kakue 351eMeHTHI 3alpenieHbl B 03I0POBUTEIHLHOM adpoouke?

14. Kak onieHHUBaIOT 00K YPOBEHb (PU3HYECKON TTOITOTOBKH?

15. CtpykTypa crienualbHOM MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOUAET?

16. B xakux npenenax Ou3nonornyeckue rpaHuIlbl CEPASIHOTO pUTMA IIPH HANIPSHKEHHON MBIIIIEYHON padoTe
HaXOIWUTCS B!

17. Buasl ciopta AeisATCS Ha OCHOBHBIE TPYIIIBI?

18. Kakune BHABI OTHOCSITCS K JETKOM aTiaeThke?

19. K Gery Ha cpenHue IUCTAaHIIMKA OTHOCST Oer?

20. K Oery Ha [IMHHBIE JUCTAHITUN OTHOCAT Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHE AMCTaHLIMU OTHOCAT Oer?

22. Kak onpenenuth moOeAnTeNs 10 MPBDKKAM B JIUTHHY, €CIIH 2 CIOPTCMEHA NOKa3ajIi OJTMHAKOBBIN pe3ybTar.
23. CKOJbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaJHOHE?

24. CKONBbKO OETOBBIX TOPOKEK HA 3UMHEM CTaInOHE?

25. YTo Takoe CKOPOCTHAsL BEHIHOCIMBOCTH?

26. Uro Takoe ¢anscrapt?

27. B nmporpammy OJUMIUHCKHX UTP BKIFOUCHBI Kakue BHIBI 3cTadpeTHOTO Oera?

28. Kaxoii Bec TeHHUCHOTO Ms1ya?

29. CKONbKO 4eI0BEK OJHOBPEMEHHO UIPAOT B HACTOJIBHBIN TEHHHC B MAPTUH OJUHOYHOTO paspsaaa:
30. B HacTompHOM TEHHHCE TIO CKOJIBKO MOJa4 MTPOU3BOANT KaX bl UTPOK Mpu cueTe B mapTun 20:207
31. B kakoMm rogy HaCTOJBHBIN TEHHHC OBLI BIIEPBBIC PHU3HAH CITOPTHBHON UTPOI?

32. KakoBa BpICOTa TCHHUCHOU CETKU?

33. M0>XHO 11 KacaTbcs MSYOM CETKH BO BpeMsl UTPHI?

34. Mo>KHO JI¥ TogaBaTh MY ¢ Xozxa?

35. B 6opb0e m3r0/10 Kakoi pa3mep 1o EpUMETpy, UMeeT Oe30macHas 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHU IIUThCA yAEp/KaHUE TPOTUBHUKA?

37. Kaxkoit umeeT pa3mep pabouasi 30Ha, TJie IPOXOIUT MOSTUHOK?

38. Cxonpko mTpadHBIX 0aIOB JAIOT 3a HEMPABMWIBHYIO TEXHUKY B 00pKOE M310107

39. CkoJbKO MUHYT JUTHTCS CXBAaTKa Y MYKUWH H KEHIIUH (B3pOCIbIe)?

40. Kakoii nmpuém B 60pn0e 3arpemen?

41. Kakas BbICIIas OlleHKa, 0003HaYaroIas HEOCIOPUMYIO 1odeay B 6opbde?

42. Cxonbko cyauii B 00pp0e 00CTyKUBAIOT OTIACITHHYIO CXBAaTKY?

43. CKONBKO YeNIOBEeK UrparoT B (hyTOOIIE Ha MOJIe B COCTaBe OAHON KOMaH/IbI?

44. Ko Takoil ronkumnep?

45. Ayt B MUHU-QYTOOJIE TPOU3BOTUTCS?

46. Kto Takoit dopBapa?

47. C KaKkoro paccTosiHus ObETCS IEHAIBTH?




48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

p

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Kaxoe xonndecTBo yqaneHui mo3BosIeTcs 3a OJMH MaTd Ha KOMaHy?

MO>KHO 711 TOJIKUTIEPY HE B IITPaQHON UrpaTh pykaMu?

[ocne ynaneHus B mepBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIUTH HA TI0JI€ BO BTOPOM?

I'ox aT0?

CKOJIbKO UTPOKOB B BOJICi00JIe HAXOAATCS Ha TIOMAIKE BO BpeMs MaTda?

Kax B BOIEli00I€ HA3BIBACTCA CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

Kax Ha3bIBaeTCs TpUALATUCEKYHIHBIN NepepbIB B BoJeiibone?

Kaxwne aeiicTBus pa3peieHo BHITONIHITH CBOOOHOMY 3aIlIUTHUKY B BOJICHOOIE?

Mo>kHO IpUHUMATh I0Ja4y COIEPHUKA Iepeaade cBepxy?

Uro o3HayaeT onpeneneHue, NpUMEHsIeMoe B BoJeiOoIIe: «IeHCTBIE UTPOKOB BOJIM3U CETKH IO
erpaXKICHUIO ITyTH MsTUa, HAIIPABIICHHOMY CONIEPHUKOM, MMOAHITHEM PYKHU BBHIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU?
KT0 cumTaercst aBTOpOM CO3MIaHUS UTPHI B BOJICHO0IT?

KaxoB pa3mep mosoBHHBI BOJIEHOOIEHOM TIIOMIAIKA?

Ha3zoBute BBICOTY BOJICHOONBHOM CETKH AT MY>KUHH?

B kakom rogy mosiBuiicst 6acket601 Kak urpa?

Kto mpumyman 6acker6oi?

Pa3meps1 6ackeTOONBHOM TUTOIIA KN ?

KakoBa BbicoTa 0acKkeTO0IBHOM KOP3UHBI?

N3 CKONMBKUX MEPHOIOB COCTOUT Urpa?

MoskeT 1 MaT4 3aKOHYNUTHCSI HIYEHHBIM cdeTOM?

Kaxkoe xonndecTBo 3aMeH pa3pemiaercs AeaTh BO BPeMs UTPhI?

CKOIIBKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpaniuBaTh?

Kakoe k0JIn4ecTBO 0YKOB MPUHOCUT MTpadHOM OpOCcoK?

B kakxoM ciryyae koMaH/1a IOTy9aeT TPY OYKa IPY NOMAJaHuN MsS4a B KOJBIIO?

[Tocne xakoro meproja MPOUCXOAUT CMEHA Kojel?

23. Ha xakoM pacCcTOsIHAM OT HalaJarollero, BOpachIBarOIIEero Ms4, JOJDKHBI HAXOAUThCS APYTHe UTPOKHU?
24, Kakue gecTBUS MOXKET IPEIIPHHIMATE UTPOK, OCTAHOBUBIITUIACS TIOCIIC BEICHUS Msda?

25. Ot 4ero 3aBUCHUT yCIEX 3alUTHUKA MIPHU IepexBaTe Ms4a?

28. UTO MpOUCXOIUT MOCIIE MOTYyUYSHHSI HTPOKAMU OJHON KOMAaHIbI YeThIpeX (DOJIOB (KOMaHIAHBIN (o) B

YeTBEepTH?
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. 29. YTOo IpOUCXOIUT C UTPOKOM, TIOTYUUBIINM 5 (hooB?

5.2. Tembl NCbMEHHBIX PadoT

Temsr pedepatoB

O 09N N b~ W~

(d

10.

11

12.

13

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

. F'uruennueckre HOPMBI U TpeOOBAaHUS K IIPOBEACHHUIO 3aHATHH MO BOJIEHOOIMY.

. McTopust BOSHHKHOBEHUS M Pa3BUTHSI BOJeiOoa.

. Bomeii6ox B mporpamme Onummuiickux Urp.

. Uctopus pa3Butus Bojeiibona B JJoHEIIKOM pernoHe.

. CoBpeMEeHHBIE CHCTEMBI, PAa3HOBHIHOCTH BOJICHOOIA.

. Boneit0oi, kak CpeacTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 3J0POBbs 00y4arOINXCA.

. Boneii6on B 001meKy b TypHOM, TPOPECCHOHATEHOM U COIMAIBHON ITOATOTOBKE CTYACHTOB.

. CounanbHO-OMOOTHYECKHE U TICUXO(QHU3HOIOTHUECKUE OCHOBBI BOJIeHO0Ia.

. CnioptuBHas BoselOoIbHAS TUTOINAAKA (pa3Mep, OrpaHUIHTENbHBIC TMHUH, 30HB1). PazMelieHre UrpokoB mo 30HaM

YHKITUH UTPOKOB TI0 30HaM).

OcHOBHBIE TPUEMEBI HTPHI B BoJIeiOoe (TpuéM, repeaaya, rmojaaqa).

. TexHHKa OCHOBHBIX JIBHKEHUI U METOIMKa 00yUeHHs UM B BoJieitOoIe.

TexHrKa BBIMOJIHEHUS TPUEMOB Msua B BOJIei00IIe (CHU3Y, CBEPXY).

. Texauka BBITIOTHEHUS 1T0/1a4 B BOJIeOo0IIe (TT01a4M HIDKHHAE, BEPXHHE).

TexHuka uUrpsl B BoJieiiOou (Hamagaromui yaap, OTOMBaHKe, epeaadu, Mo1ayn, OJIOKUPOBaHUE, B TIAJICHUN).
TexHuKa 3aI0UTHI U aTaKH B BOJIEHOOIIE.

dusnyeckas OArOTOBKA BOJICHOOIUCTOB.

Pa3ButHe ABUTaTENBbHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHUAX IO BOJIEHOOITY.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHAX 1O BOJICHOOMY.

OcobenHocTH (HU3NIECKON TTOATOTOBKH CIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

OcobeHHoCcTH ICUX0(hU3NIECKON TTOATOTOBKH BOJICHOOIHNCTOBR.

TexHuveckas U TAKTHUYECKAs TIOJATOTOBKA CITIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

OO6mue npaBuia UTPhl B BOJIEHOON U PacIONOKEHNE HTPOKOB Ha IUIOIIAIKE.
MesxyHapoHas KiiacCU(pUKaIUs COPEBHOBAHUI 110 BoJjieii0oy. Bo3pacTHbie orpaHuyeHuMS.
CyneiicTBO copeBHOBaHMI 110 Boseiboury. JKecTsl cymen.




25. Ucropust co3madust, CTPYKTYpa M COBPEMEHHAS NesATENLHOCTh MexxnyHapoaaoi @eneparmu sosneiidona (FIVB).

5.3. ®ona OLIEeHOYHBIX CPECTB

@DOoH/1 OLIEHOYHBIX CPEICTB JUCLHUILTUHBI "DNEKTUBHBIE KYPChI 0 (U3UUECKON KYJIbTYpEe U CHOPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAJILHBIM HOpMaTuBHBIM akToM OI'BOY BO "JOHAVYUI'C".
®oH/T OLIEHOYHBIX CPENICTB JUCIUILTUHEI "DIEeKTUBHBIE KYPCHI 10 (PU3UUECKON KyIbType U copTy" B
MMOJHOM 00bEeME IPEACTABJICH B BHJE MPHIIOKEHUS K manHomy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPSBHOBAHUH 110 BUAAM CIIOPTA).

KonTponbHbie HOpMaTUBHI 110 pa3aenam PITY L.

Tectet BOCK «I'TO»

[IpomMexyTouHas aTTecTanys BKIOYACT CEMECTPOBBIN KOHTPOJIb B IEPHOJ 3aUETHO-3K3aMEHAIIMOHHON CECCHUU — 3a4eT..

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIIMU ITPEIIOJABAHUA JUCIUIIJIMHDBI K
INOTPEBHOCTAM JINL C OT'PAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTAMMU 310POBbSA

B ciyuae He00X0IMMOCTH, 00Y4alOLIIMMCS U3 YKCIa JIML C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS (110
3asBJICHUIO O0YYAaIOLIETOCs ) MOTYT MPEIIaraThCs OJHU U3 CIEAYIONINX BAPHAHTOB BOCHPUSATHS HHPOPMAIIIH C
Y4€TOM MX MHAWBUAYAIBHBIX NCUXO()U3NIECKUX 0COOCHHOCTEH:

1) c mprMeHEeHHEeM JIEKTPOHHOTO 00YUYEeHHUS U JUCTAHIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) c IpUMEHEHNEM CIIEIUANBHOTO 000PYAOBaHHS (TEXHUKH) U IPOTPAMMHOTO 00ECTICYeHUS], UMEIOIIUXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B npouecce o0yuenus npu HeoOXOAUMOCTH ISl JIUI] ¢ HAPYLICHUSIMH 3PEHUS, CIyXa U OIIOPHO-
JIBUTATENBHOTO anmnapara peJoCTaBIIsI0TCs CIENAYIOIINE YCIOBHS:

- JUISL JIMI] ¢ HApYUICHUSIMH 3pEHHUS: YIeOHO-METOJMUECKIEe MaTepHabl B EYaTHOH (hopMe yBeTUUECHHBIM
mpudToM; B hopMe dIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B (hopMme ayauodaiina (epeBos yueOHbIX MaTepHalIOB B
ayauodopmar); MHIUBHIyaJIbHbIEC 3a0aHUSI U KOHCYJIbTALIUH.

- JUIsl JIUL ¢ HApYLICHUSIMH CIIyXa: Y4eOHO-METOAMYECKHE MaTeprallbl B ieYaTHOH (opme; B hopme
9NIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA; BUACOMATEPUAIIbI C CyOTUTpaMU; MHIUBH Ty albHbIE KOHCYJIbTALUH C TIPUBJICYCHUEM
CYpZIONIEPEBONUMKA; HHIAUBUAYaJIbHbIE 3aJaHNSI 1 KOHCYJIbTalluH.

- JUIS JIUL ¢ HAPYLICHUSIMH OTIOPHO-/ABUTATEJILHOTO anmapara: yueOHO-MeTOANYEeCKUEe MaTepralbl B

nedaTHoi popme; B hopme IMEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B (hopMe ayanodaiina; MHANBUAYaIbHBIE 3aJaHus U
KOHCYJIbTALIMH.

PA3/IEJI 7. METOJUYECKHUE YKA3AHMS JJ151 OBYUAIOLIUXCS [TO0 YCBOEHUIO
JIMCLIUTIJIMHBI




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIEI'O OBPA3OBAHMSI
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.03 «¥YmpaBiieHrE IEPCOHATIOM
Tpoduts «YnpaBieHue [EPCOHATOM OpraHU3ALIHI U
rOCYAapCTBEHHOU CITYKObI»
KommuectBo pasziesnos yueOHOI 15
JUCIUILIIAHBI
YacTtp 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI Obs3arenbHas yacth b1.B.28
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Tekymuii 1 TPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas ¢opma oOyueHHs
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp [-VI
Oowas mpyooemkocmp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 286
JIeKIIMOHHEIX
[IpakTrueckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 32
Koncynpranus 2
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBHIOWBAHWE, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH




15

IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.




10
Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)




24

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJIUYECKHAI

1.1. HEJIM JUCIOUTIJINHBI

(opMupoBaHHe y 00YUYAIOIIUXCSA CUCTEMBI CIICIIUATBHBIX TECOPETUUCCKUX U MPAKTUICCKUX 3HAHUN B
obOsact hU3NUECKOH KYJILTYPBI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJJAYN JUCIHUITJIMHBI

- hopmupoBaHue y 00ydaIOMINXCS TOHUMAHUS POJIH GU3NUECKON KYJIbTYpPhI U CIIOPTA B PA3BUTUH JTMYHOCTH

Y TIOATOTOBKE K MPO(EeCCUOHATBHON EATEIbHOCTH;

- mpuoOpeTeHne 00YYalOUIMMUCS 3HAHUI 0 HAYYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MYECKOH KYJIbTYPHI U 3[0POBOM
obpase KU3HH;

- (hopMuUpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K PU3MYECKON KyIbType, YCTAHOBKU HA COOIOCHUE
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, PU3NIECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE U CAMOBOCIIUTAHKE, TOTPEOHOCTH B PETYIISIPHBIX
3aHATHSIX QU3MYECKHMHU YIPaKHEHUSIMU U CTIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOM MPAKTHYECKUX YMECHUH M HABBIKOB, 00CCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE U YKPETIICHUE 3/I0POBbS,
MICUXHYECKOE ONaronoyvne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(YU3NIESCKUX CIOCOOHOCTEH, KAYeCTB U CBOMCTR
JUYHOCTH, CAMOOTIPE/ICIICHUE B (PU3NICCKON KYJIBTYpE;

- obecrieyeHue o0IIel U MpodecCHOHATBLHO-IPUKIATHON PU3NIECKOHN MOATOTOBKHY, IICUX0()H3MUECKO TOTOBHOCTH
obyJaronmuxcs K Oyayriei npodeccun.

1.3.2. lucyunauna "OnexmusHole Kypcol o Gu3uueckoil Kyavmype u cnopmy” evicmynaem 0nopou 0ns
CLeOYVIOWUX DTIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITNCHUIIJIUHDbI:

VK OC-7.2: Bradoeem cpedcmeamu u Memooamu yKpenieHus UHOUSUOYATbHO20 300P08bs, PU3UYecKo20
camocosepuiencmeosanus. Cnocobern camocmosimenbHo CO8ePUIEHCMBO8ANMb OCHOBHbIE (DU3UUECKUe Kauecmad,
Gopmuposamv nCuxuYecKue Kauecmsa 8 npoyecce GuauUuecko2o 0CHUMAHUSL.

3HaTh:
Yposens 1 |CpeznctBa ykpelieHUs HHANBUYAIbHOTO 3/I0OPOBbSL.
Yposenb 2 | CpenctBa u METOBI YKPETUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 310pOBbs. CITOCOOEH CaMOCTOATEIHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAaUeCTBa.
Yposenb 3 | CpenctBa u METOIBI YKPEIUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 370POBbs, (PU3NYECKOTO
camocoBepIeHcTBOBaHus. CIIOCOOEH caMOCTOSTENTFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PM3NUYECKHE
KadecTBa, (DOPMHUPOBATH IICHXHUYECKHE KayecTBa B IIporiecce (DM3MIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.
YMeTb:
Yposenb 1 | IIpuMeHATh cpeacTBa YKpPEIIEHUS] HHAUBUAYAIbHOIO 310POBbSI.
Yposensb 2 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOAB! YKPEIUIEHUS HHIANBUIYaTbHOTO 37J0POBbs, CAMOCTOATEIHHO
COBCPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC d)I/I3I/I'-IeCKI/Ie Ka4dyeCTBa.
Yposenb 3 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOABI YKPEIUICHUS! MHINBUIYATHHOTO 370POBbS, (PU3NIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI, CAMOCTOSITETTFHO COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC ()M3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaUecTBa B Mpoliecce PU3MIECKOr0 BOCIIUTAHHSI.
Brnaners:
Yposens 1 | Brnaners cpeacrBamMu yKpeIsieHUsS WHANBHUYATBHOTO 3/I0OPOBbSL.
YpoBenb 2 | Bragers cpencrBamMu 1 MeTOAaMHU YKPEIUICHNS WHAWBHYaTHHOTO 3J0OPOBbSI, CAMOCTOSITETHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAUeCTBa.
YpoBens 3 |Brianets cpeacTBaMu U METOJAMU YKPETIJIICHUS! HHIUBHYAITBHOTO 3/J0POBBS, (PU3NYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEITFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PM3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh IICHXMYECKHE KaYeCcTBa B Iporiecce (hU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.

B pezynomame oceoenusn oucuyunaunsl ''Inexmuenvle Kypcol no ghuzuieckoii Kyavmype u cnopmy'’

3.1|3unartn:

TCOPCTUICCKHUC OCHOBLI (bHSH“ICCKOfI KYJbTYPEI U 3JOPOBOI'O 06pa3a JKH3HU.

3.2| YMmeTh:

UCIIOJIB30BaTh CpeACTBa PU3MUECKOI KyNbTYpBI sl NPOQHUIAKTHKH 3a00I€BaHHA, COXPaHEHHS U
YKpPEIUICHUS 3I0POBbSI; UCTIONB30BaTh PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO ACATEIBHOCTD JJIsl TOCTHXKEHHSI
KU3HEHHBIX U POQeCCHOHATBHBIX IETIeH.

3.3| Baanern:

CHCTEMOH MPaKTUYECKUX YMEHUH W HABBIKOB, OOECTIEYMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE 310POBbS,
MICUXWYECKOE OJIarOnoayyHe, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TICUXO(PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, KaYeCTB U
CBOMCTB JIUYHOCTH.




1.5. ®OPMBbI KOHTPOJISA

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MO3BOIISIET OIEHUTH YPOBEHD C(HOPMHUPOBAHHOCTH IIEMEHTOB

KOMIIETCHIINH (3HAHUN, YMEHUI 1 TPUOOPETCHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIUHN C IMTOCIEAYIONUM 00bEIHHEHUEM
OIICHOK M MPOBOAMUTCS B ()OPME: YCTHOTO ONMPOCa Ha JICKITUOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TIPAKTUICCKUX 3aHATHIX
(bpoHTATLHBIN, HHANBUIY ATEHBIN, KOMILICKCHBIHN ), MICEMEHHON IPOBEPKH (TECTOBBIC 3aaHusI, KOHTPOJIh 3HAHUH 110
paszeiny, CUTYallMOHHBIX 33JaHAN U T.I1.), OLIEHKHA aKTUBHOCTHU pa0OThI 00y4aloerocst Ha 3aHsATHH, BKIIFOYas 3a/1aHus

JJIsL CaMOCTOSTEILHOM pa60TLI.

Hpomeafcymouuaﬂ ammecmauun

Pe3ysbTarhl TEKyIEero KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHON aTTecTalii QOPMUPYIOT PEUTHHTOBYIO OIICHKY PabOThI
cTynenra. Pactipenenenne 6amioB npu (GOpMHUPOBAHUHN PEHTHHTOBOM OIEHKH paOOTHI CTYICHTA OCYIIECTBIISIETCS B
COOTBETCTBHH C JCHCTBYIOIIUM JIOKAJIbHBIM HOPMATUBHBIM akTOM. [lo aucnumivze "1eKTUBHBIE KypCHI IO
(hM3HYECKOM KyJNBTYpE U CIIOPTY" BHJIOM MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIIUH SIBJIICTCSL 3adeT

PA3JEJ 2. COAEPKAHUE JUCHUTIJIMHBI

2.1. TPYIOEMKOCTb OCBOEHUA JNCIIUAIIJINHBI

OO0mas Tpy10EMKOCTh IUCIUIUIMHEL "DIIEKTUBHBIE KYPCHI 10 PU3NIECKOI KYyIbTYpe U CIOPTY'" COCTABISIET

0 3auétHble eTUHMIIBI, 328 Yacos.

KomnuruecTBO 4acoB, BBIZCIAEMBIX HA KOHTAKTHYIO Pa0OTy ¢ MPEIoaaBaTelieM U CaMOCTOSATEIIbHYIO pa0oTy
00yJarNMIErocs, ONpeAeISICTCs] YIeOHBIM INTAHOM.

2.2. COJEPKAHME PA3JIEJIOB JTNCIIUITIJIMHBI

HaumenoBanue pazaesnoB u TeM /Buj 3anatusi/ | Cemectp /| HacoB | Komneren- | Jluteparypa | Unte | Ilpumeuanue
Kype 1 PaxT.
Paznen 1. Tema "Bopnoa"
Tema 1.1 CTpaxoBka 1 caMOCTpaxoOBKa. 2 6 [YKOC-7.2| JI1.1J13.3 0
[loaroroBUTENHHBIE U CIIEITHATEHBIC JI3.4J13.5
YIPAKHEHUS. JI3.11J13.12
/Mp/ 21032
Tewma 1.2 Ilpuemsl B cTOMKE 2 6 |YKOC-7.2( J1.1JI3.3 0
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.11 J13.12
21032
Tema 1.3 Ilpuemsl B maptepe. 2 6 |YKOC-7.2( J1.1JI3.3 0
/Mp/ JI3.4JI3.5
JI3.11 J13.12
21032
Tema 1.4 Bpocku B CTOMKE € IEPEXOJOM B 2 6 |YKOC-7.2( J1.1JI13.3 0
naprep. JI3.4 JI3.5
Mp/ JI3.11J13.12
2122
Tewma 1.4 bpocku B CTOHKE € IIEPEXO0M B 2 2 | YKOC-7.2( J1.1JI13.3 0
maptep. /Cp/ JI3.4 J13.5
JI3.11J13.12
21032
Pazgen 2. Tema "CnopTuBHbie urpbr"




Tema 5.1 backer6oun. TexHu4eckas mMoroTOBKa: YKOC-7.2| JI1.1J13.2
CTOMKa, TIepeMeIleHue, yAepKaHUue U JOBIISI JI3.3J13.5
MsI9a, BeJeHUE U repeaada Msda. /I1p/ JI3.9JI3.11
JI3.12
31092
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, nepexsar, YK OC-7.2| JI1.1J13.2
BBIPBIBaHIE, BHIOMBAaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAHNE JI3.3J13.5
Msya. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
3132
Tewma 5.2 backer6oi. bpocku mMs4a, repexaar, YK OC-7.2| JI1.1JI3.2
BEIpbIBaHHE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, JOOMBAHIE JI3.3 JI3.5
Msya. JI3.9J13.11
/Cp/ J13.12
21032
Tema 5.3 Boneiibon. Hamanarommii ynap (muHus YK OC-7.2| JI1.1J13.3
Y AvaroHanu). MHauBuayanbHas U rpymnmnoBast JI3.5J13.7
osoxuposka. /Tlp/ JI3.9J13.11
JI3.12
31092
Tema 5.4 Boneii6oin. TexHuka Hamagaroomero YK OC-7.2| JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTnyeckre yrpaKHEeHUSI. JI3.5 JI3.7
JI3.9JI3.11
Mp/ JI3.12
3132
Tewma 5.5 Bomneii6on. TexHrka HamaaeHus 1 YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
3amuThl. J[Byxcroponnss urpa /Ilp/ JI3.5J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
21022
Tema 5.5 Bouetiboin. TexHrKa HalmaaeHUs U YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
3amuThl. JByxcToponHss urpa /Cp/ JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
21032
Pa3gen 3. Tema "Munu-¢yrooa"
Tema 3.1 Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna YKOC-7.2| J1.1J13.3
urpel. Buas! u cucremMbl COpEBHOBAHUN B MUHHU- JI3.5 J13.10
¢byroore. JI3.11 JI3.12
21032
/Mp/
Tewma 3.2 TexHuka Urpel NOJEBLIX UTPOKOB: YK OC-7.2| JI1.1J13.3
BeJIeHUE Ms4a, OCTaHOBKH Msua. /TIp/ JI3.5 J13.10
JI3.11J13.12
31092
Tewma 3.3 O6BOIKH, OTBJICKAIONTUE JTCHCTBHS YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
(¢uHTHI), 0TOOP MsTUa Y COTIEPHHKA. JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11 JI3.12
3132
Tewma 3.4 XKonrnupoBanue mssaom. Bopoc msua YK OC-7.2| JI1.1J13.3
13 pa3HbIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH. JI3.5 J13.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
2102

Tema 3.5 TexHuka npuema u nepegadyu Maya.
/Mp/

YK OC-7.2

JI1.1JI13.3
JI3.5 J13.10
JI3.11 J13.12

21092

Tema 3.6 Texnuka yaapa no msdy.
/Mp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11J13.12
21032

Pa3nen 4. Tema "Jlerkast atiieruka"

Tema 4.1 Texuuka ciopTuBHOM X06061. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11 J13.12
0192

Tema 4.2 Texuuka Oera Ha KOPOTKHE
muctauiyu. /Tlp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11 J13.12
2192

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeiHHE U TMHHBIC
muctannuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1JI13.3
JI3.5J13.6
JI3.11J13.12
21092

Tema 4.4 Texuuka scradernoro oera. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11J13.12
21032

Tema 4.4 Texuuka 3cragerHoro oera. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11J13.12
0102

Pa3nen 5. Tema "ATjieTnueckasi rHMHACTHKA"

Tema 5.1 Texnuka 6e3onacHOCTH. OCHOBBI
KJIACCHYECKUX ynpaxHenuid. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11 J13.12
3192

Tema 5.2 Pazsutue cunsl. /1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11 J13.12
21092

Tema 5.3 Pa3sutue cuibl co cHapsaamu. /I1p/

YK OC-

JI.1J13.1




7.2 JI3.3J13.5
JI3.11J13.12
21032
Tema 5.4 CrernanbHast CHJIOBas MOATOTOBKA Ha YK OC-7.2| JI1.1J13.1
tpeHnaxepax. /Tlp/ JI3.3J13.5
JI3.11J13.12
21032
Tewma 5.4 CriennanpHasi CHIIOBas ITOATOTOBKA Ha YK OC-7.2| JI1.1JI3.1
TpeHaxepax. /Cp/ JI3.3JI3.5
JI3.11 J13.12
21032
/Konc/
Pa3gen 6. Tema "HactoabHblil TeHHUC"
Tema 6.1 Texnuxka 6ezonacuoctu. [lpaBuia YKOC-7.2| J1.1J13.3
urpsl. /Tp/ JI3.5 JI3.8
JI3.9 JI3.11
JI3.12
2132
Tewma 6.2 CrtocoOsI mepkanus pakeTku. CToika YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
u nepemenienus. /I1p/ JI3.5JI3.8
JI3.9J13.11
JI3.12
21092
Tema 6.3 Texuuka moxay u yaapos. /IIp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
J3.12
21032
Tewma 6.4 TakTHu4eckast IOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHbIX urp. /IIp/ JI3.5 JI3.8
JI3.9JI3.11
J3.12
21032
Tema 6.4 TakTryeckasi MOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC-7.2| J1.1J13.3
OIMHOYHBIX U TIApHEIX Urp. /Cp/ JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
21092
Pa3gen 7. Tema "Bopsba"
Tema 7.1 CtpaxoBKa U cCaMOCTpaxOBKa. YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
IToaroToBUTENBHEIE U CTIELIUATBHBIC JI3.4 JI3.5
yHpaXHEeHHUS. JI3.11J13.12

Mp/




3192

Tema 7.2 Ilpuemsl B CTOMKE. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.11J13.12
31092
Tema 7.3 Ilpuems B maprepe. YKOC-7.2| J1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.11 J13.12
3132
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE € IEPEXOAOM B YK OC-7.2| JI1.1J13.3
naprep. JI3.4 J13.5
Mp/ JI3.11J13.12
21092
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOIOM B YKOC-7.2| JI1.1J13.3
naprep. JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11J13.12
21032
Paznen 8. Tema "CnopTuBHbie urpni"
Tema 8.1 backer6o0:1. Texuudyeckas HTOATOTOBKA: YK OC-7.2| JI1.1J13.2
CTOMKa, TIepeMeIleHue, yaAepKaHUue U JOBIISI JI3.3J13.5
Ms49a, BeJeHUE U repeaada Msada. /T1p/ JI3.11 J13.12
31092
Tewma 8.2 backer6oi. bpocku ms4a, mepexaar, YK OC-7.2| JI1.1JI3.2
BBIpBIBaHNE, BRIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAHNE JI3.3 JI3.5
Ms4a. JI3.11J13.12
Mp/ 3132
Tema 8.2 backer6on. bpocku Ms9a, iepexsar, YK OC-7.2| JI1.1J13.2
BEIpbIBaHHE, BRIOUBAHUE, HAKPHITHE, TOOMBAHHE JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.11 J13.12
/Cp/ 21022
Tema 8.3 Boneitbon. Hamagarouwmii ynap (Juaus YKOC-7.2| JI1.1J13.3
U nuaroHany). UHauBUAyanbHas U rpynnoBas JI3.5J13.7
ooxkuposka. /I1p/ JI3.11 J13.12
21032
Tema 8.4 Boeiiboin. TexHrKa Haltagaromero YK OC-7.2| J1.1J13.3
yaapa. AkpobaTndecKkre ypaKHEeHHUS. JI3.5 JI3.7
JI3.11J13.12
Mp/ 31092
Tewma 8.5 Boneiibon. Texnunka HarmageHus u YKOC-7.2| J1.1J13.3
3amuThl. JIByxcroponnss urpa /Ip/ JI3.5J13.7
JI3.11 J13.12
3132
Tema 8.5 Boneiibon. TexHuka HarajgeHus u YK OC-7.2| JI1.1J13.3
3amuThl. J[Byxcroponnsis urpa /Cp/ JI3.5 JI3.7




JI3.11JI3.12

21032
Pa3nen 9. Tema "Munu-¢gyrooa"
Tema 9.1 Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna YK OC-7.2| JI1.1J13.3
WTPHL. BUIBI ¥ CHCTEMBI COPEBHOBAHWM B MITHH- JI3.5J13.10
(hytoOore. JI3.11J13.12
Mp/ 31092
Tema 9.2 TexHuka UTPHI OJIEBBIX UTPOKOB: YK OC-7.2] JI1.1J13.3
BEJICHUE MsAYa, OCTAHOBKH MsJa. JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11 JI3.12
21092
Tema 9.3 O6BOIKH, OTBJIEKAIOIINE IEHCTBHUSA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
(punTHI), OTOOP MSYA Y COTIEpPHHKA. JI3.5 J13.10
Mp/ JI3.11J13.12
21032
Tema 9.4 XXournuposanue mMsiuoM. Bopoc msua YK OC-7.2| JI1.1J13.3
13 Pa3HBIX HCXOTHBIX MOJI0KEHUH. JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11J13.12
21092
Tema 9.5 Texuuka npuema u nepegadu Msda. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
Mp/ JI3.5 JI3.10
JI3.11 J13.12
21092
Tema 9.6 Texnuka yaapa no Msuy. YK OC-7.2] JI1.1J13.3
Mp/ JI3.5 J13.10
JI3.11J13.12
21022
Paznen 10. Tema "Jlerkas atiernxa'
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHOH X016061. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11J13.12
21032
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC-7.2| JI1.1J13.3
muctaniuu. /Ip/ JI3.5J13.6
JI3.11J13.12
21092
Tema 10.3 Texanka 6era Ha CpeTHUE U TITUHHBIC YK OC-7.2| JI1.1J13.3
muctauiay. /Tlp/ JI3.5 JI3.6
JI3.11 J13.12

0102




Tewma 10.4 Texaunka sctaderHoro Oera. /I1p/ YK OC-7.2] JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11 J13.12
21032
Pa3nen 11. Tema "HacToJbHbIi TeHHHC"
Tewma 11.1 Texanka 6e3omacHocTH. [IpaBmia YK OC-7.2| JI1.1J13.3
UTPBL. JI3.5J13.8
JI3.11J13.12
21032
Mp/
Tema 11.2 CriocoOs aepxanus paketku. CToiika YK OC-7.2] JI1.1J13.3
u niepemerenus. /[Ip/ JI3.5J13.8
JI3.11J13.12
21032
Tema 11.3 Texuuka nogau u yaapos. /I1p/ YKOC-7.2| J1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11J13.12
21032
Tewma 11.4 TakTrueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC-7.2] JI1.1J13.3
OIMHOYHBIX | MapHEIX urp. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.11 J13.12
2132
Tewma 11.4 Texnuka nonay v yaapos. YK OC-7.2] JI1.1J13.3
TakThyeckas MOATOTOBKA: TAKTUKA OJMHOYHBIX JI3.5J13.8
U napHeIx urp. /Cp/ JI3.11J13.12
21032
Paznen 12. Tema "Atjiernyeckasi THMHACTHKA"
Tema 12.1 Texuuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI YK OC-7.2] JI1.1J13.3
KJlaccuueckux ynpaxuenuit. /IIp/ JI3.5 JI3.11
J3.12
21032
Tema 12.2 Pazurue cuinsbt. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1JI3.1
JI3.3J13.5
JI3.11J13.12
21032
Tema 12.3 PazButue cwibl co cHapsigamu. /[Ip/ YK OC-7.2] J1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11J13.12
21092
Tewma 12.4 CnernuaiibHasi CHIIOBast TOATOTOBKA HA YK OC-7.2| JI1.1JI3.1
TpeHaxkepax. /I1p/ JI3.3JI3.5

J3.11




JI3.12

21092
Tema 12.4 CnennansHast CHJI0OBast HOATOTOBKa Ha VYK OC-7.2| J1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ JI3.3J13.5
JI3.11 JI3.12
21092
Pa3znen 13. Tema "Bopboa”
Tema 13.1 CrpaxoBka U caMOCTpaxoBKa. YKOC-7.2| J1.1J13.3
IToaroToBUTENLHBIE U CHICIIHAIBHEIC JI3.4 JI3.5
YHpaXHEHHSI. JI3.11J13.12
Mp/ 31032
Tema 13.2 [Ipuems! B cToiike YKOC-7.2| J1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.11JI3.12
31092
Tewma 13.3 [Ipuems! B mapTepe. YKOC-7.2| J1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.11 JI3.12
3132
Tema 13.4 Bpocku B cToiiKe ¢ IEpexoIoM B YK OC-7.2| JI1.1J13.3
napTep. JI3.4 JI3.5
/Mp/ JI3.11 J13.12
21092
Tema 13.4 Bpocku B cTolKeE ¢ NEPEXOOM B YKOC-7.2| J1.1J13.3
naprep. JI3.4J13.5
/Cp/ JI3.11JI3.12
31032
Paznen 14. Tema "CnopTuBHbBIe UTpbI"
Tema 11.1 Backer6on. Bpocku msua, nepexaar, YK OC-7.2| JI1.1J13.2
BbIpbIBAHKE, BRIOMBAHUE, HAKPHITUE, JTOOUBAHKE JI3.3JI3.5
mstua /Tlp/ JI3.11JI3.12
3132
Tema 11.2 backer6on. Texauueckas MOArOTOBKA: YKOC-7.2| JI1.1J13.2
CTOMKa, epeMelIeHUE, YACpKaHUE U JIOBJIS JI3.3JI3.5
Ms4a, BeJleHHe 1 nepeaada msua. /Ilp/ JI3.11 J13.12
3132
Tema 11.3 Boneiibon. TexHnka Hama aoIEro YK OC-7.2| JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOarnueckue ynpaxnenus. /I1p/ JI3.5J13.7
JI3.11 JI3.12
21092
Tema 11.4 Boneitbon. Texnuka HanaaeHus U YK OC- JI1.1J13.3




3amuTH. J[Byxctoponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11JI3.12
31032
Tema 11.5 Boneitbon. Hananaromuit yapap YK OC-7.2| JI1.1J13.3
(yuHus u quaronanu). MaanBuayansHast u JI3.5J13.11
rpynmnoBas OJIOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 31092
Pa3znen 15. Munu-pyrdo
Tema 6.1. YK OC-7.2( JI1.1JI3.3
Texnuuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urpel. Buasl n JI3.5 J13.10
CHCTEMBI COPEBHOBAaHUI B MUHU-PYTOOIIE. JI3.11J13.12
Mp/ 21092
Tema 6.2. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
TexHuKa UTPHI IOJIEBBIX UTPOKOB: BEICHUE JI3.5 JI3.10
MsYa, OCTAHOBKH Ms4a. JI3.11 JI3.12
Mp/ 31092
Tema 6.3. YKOC-7.2| JI1.1J13.3
OO0BOAKH, OTBJICKAIOIINE NCHCTBUS ((DHUHTHI), JI3.5J13.10
0TOOp Ms4Ya y COTIepHUKA. JI3.11J13.12
Mp/ 3132
Tema 6.4. YK OC-7.2( JI1.1J13.3
Kournuposanue mMssaom. BOpoc msiua u3 pazHbIx JI3.5 J13.10
HMCXOIHBIX MOI0KEHUH. JI3.11 JI3.12
Mp/ 3132
Tema 6.5. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
TexHuka nprema u rnepejiauu Msga. JI3.5 J13.10
Mp/ JI3.11 JI3.12
2102
Tema 6.6. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
TexHmKa ymapa 1mo Msdy. JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11JI3.12
31032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HU

OCHOBHEBIE O6pa3OBaTeJ'IBHLIe TCXHOJIOTUU, TPUMCHACMBIC ITPU U3YUCHUU JUCHUIIIIMHBIL:

TpaguuroHHbIe 00pa30BaTE/IbHBIC TEXHOJIOTUN
- 3mopoBhecOeperaromas TeXHOIOTHS
- 3nopoBbedopMupyIOIIas TEXHOIOTHS

- Texnonorus (I)I/I3I/I‘IGCKOI‘O BOCIIMTAaHUA 06yqafo1111/1xc;1 C HallpaBJICHHBIM Pa3BUTUEM JIBUT'ATCIIbHBIX CIIOCOOHOCTE

- HI‘pOBaH 1 COPCBHOBATECJIbHASA TEXHOJIOT UL

- Texuoorust 6aTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHHpOBaHHBIE TEXHOIOTHU

- HI/IHHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaSI TEXHOJOI'uA

M HHOBAaIIMOHHBIE METOIBI




- Hayuno-nuccnenoBarennsckas padora (yuacTue B KOHGEPECHITHX )
- Mcnonb30BaHye HETPAIUIIMOHHBIX BHIOB 03I0POBJICHUS (YINy, fora, IIUTyH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHHUE JUCHHUIIVINHbI

4.1. PexoMenayemasi iureparypa

1. OcHOBHas1 IMTepaTypa

ABTODBI,

3arnaBue

N3paTenscTBO, TON

J1.1

A. 0. I'pomakoB

l'oToB K Tpyay u 06opone . CamocTosITENbHAS IOATOTOBKA
oOyJaronxcsi 00pa3oBaTENbHBIX YUPEXKACHUH BBICIIETO
PO ECCHOHATTELHOTO 00pa30BaHus K BEITIOIHEHUTO
HopMmatuBoB u TpeboBanuiit BOCK I'TO: yuebnoe
mocobue (168 c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUT'C", 2023

3. MeTtoguueckne pa3padoTKu

ABTODBI,

3arnaBue

W3paTenscTBO, roj

J3.1

B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

ATeTnyeckasi THMHACTHKA : METOANYECCKHUEC
pEKOMEHIAITIH I O0YIIAOIIHUXCsl 00pa30BaTEIHHBIX
NPOrpaMM BCceX KypCoOB, HAMPaBICHUH MOATOTOBKH, GOPM
o0yuenus (50 c.)

OI'bOY BO
"HIOHAYUI'C", 2024

J3.2

N.I'. Kpuserr., O.B.
ITanacrox

Backet0Ooi: MeTOIMUECKIE PEKOMEHIAINY TS
CaMOCTOSITCIbHBIX 3aHITHI JIs O6y‘laIOHlI/IXC}I
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl OakaiaBpuaTa BCex
KypCOB, HallpaBJIEHW# MOATOTOBKH, (hopM oO0yueHws (33

c.)

OI'bOY BO
"HOHAVYUI'C", 2024

J3.3

B. B. HeOecnas, A.
H. T'punun, E. B.
Aruiesa, A. E.
I'ynenox

locynapcTBeHHbIH (U3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHBIN KOMILIEKC
«T"oToB k Tpyay u obopone Jlonenkoir HapoaHoit
PecnyOnukm»: MeToauyeckue peKOMEHIALUH IS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH MO AUCHUIUIMHE «PU3NUecKast
KyIbTypa» cTyaeHToB OV «bakanaBp» BceX KypcoB U
HaTpaBJIeHUH MOJITOTOBKH OYHOH / 3209HOH opM
oOyuenus . (39 c.)

Homnenk : JlonAYul'C, 2019

J3.4

P. A. Benxera, B.
A.
laBpunun

Boprba: Metomuueckue peKOMEH QNN JIIsT
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH 110 JUCHUIIJIMHAM
«®Duznyeckas KyJapTypa H COpPT», « DIEKTUBHBIE KyPCHI
o gusugeckoii KyabType u cnopry» (bopsda) s
o0yJaronuxcst 00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBbI
OakanaBpuara BCeX KypcoB, HalpaBleHHH, X GpopMm
oOyuenus (115c.)

OI'bOY BO
"HOHAVYUI'C", 2024

J3.5

N.T'". Kpusen

IIpodmnakTrka 3a00eBaHIi OMTOPHO-ABUTATCILHOTO
ammapara: MeTOJJMUYSCKIe PEKOMCHIAINH JUTs
CaMOCTOSITCIIBHBIX 3aHATUH ISl 00YYarOIUXCSI
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl OakagaBpuaTa BCex
KypCOB, HalpaBJICHU MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (28

c.)

OI'bOY BO
"HOHAVYUI'C", 2024

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.
A. I'puagunHa

®usnueckas KyiapTypa (Jlerkas aTieTrka): METOIMYECKHE
PEKOMEH/IAIIMH [UISl CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATHH IS
oOyyaromuxcsi 00pa3oBaTeIbHON MPOTpaMMBbI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HalPaBJICHUH MOIrOTOBKH,
thopm oOyuenwus ( 55 c.)

OI'bOY BO
«JOHAVYUI'C», 2024

J3.7

B.B. Hebecnas,
10.J1. IleTpoBa-
AxyHpnoBa

Bouneiibon : MeTouuecKre pEKOMEHIAIUY TS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI JIs O6y‘laIOHlI/IXC}I
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl OakagaBpuaTa BCex
KYypCOB, HallpaBJIEHUH MOATOTOBKH, (hopM oOyueHus (43

c.)

OI'bOY BO
"HOHAVYUI'C", 2024

JI3.8

N.T. Kpusern, H. A.
I'puauna, B. B.

HacTonbHbIN TeHHHC: 1719 CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHH JIJIS
oOyJaronuxcsi 00pa3oBaTebHOM MPOrpaMMBI BCEX
KypCOB, HallpaBJICHWH TIOATOTOBKH, 00yueHwus (58 c.)

®I'BOY BO
"HOHAYUI'C", 2024




ABTODBI, 3arnaBue W3naTenscTBO, T
Epaiios
JI3.9 IToasuxHBIC UTPHI: MeTOIUYECKHE PEKOMEH AU 110 dI'BOY BO
B.B. HebecHas, OpTaHU3aINH MPAKTUIECKUX 3aHATHH 11 ooydarormuxes | "JTOHAYUI'C", 2024
FO.JI. TletpoBa- MporpamMMbl OakanaBprara BCeX KypcoB, HallpaBICHUH
AXyHJI0Ba MOJITOTOBKH, Ipoduiieid, hopm oOyuenus (34 c.)
JI3.10 Munu-¢pyTooI : MEeTOAMYECKHE PEKOMEHAALUH IS OI'BOY BO "JOHAVYUI'C,
P.A. Bemxera CaMOCTOSATEIIBHBIX 3aHATHI BCEX KyPCOB, HAIIPaBJICHU, 2024
(dhopmbl 00yuenus (83 c.)
JI3.11 Ilcuxodusnyeckas MOArOTOBKA : METOAMYECKIE dI'bOY BO
. T'. Kpusen PEKOMEH AN U CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATUN IS "HTOHAYUI'C", 2024
oOyJaronxcst 00pa3oBaTeNbHOM MPOTrPaMMBI
OakalaBpmara BceX KypcoB, HaIIPaBIEHUH MTOATOTOBKH,
(hop™m oOyueHus
(55¢c)
JI13.12 OO6mrast puzngeckas MOATOTOBKA: METOINICCKIE dI'BOY BO
N.T. Kpuser, E. B. |pekoMeHIaluu Uil CAMOCTOATENbHbIX 3aHATHH IS "IOHAVYUI'C", 2024
ArwrieBa oOyyaromuxcsi 00pa3oBaTeNIbHON MPOrpaMMBbI
OakanaBpuara BceX KypcOB, HAIIPaBJICHUH MOATOTOBKH,
dhopm o0yueHuUs
(46c.)
4.2. [lepeyeHb pecypcoB
HH(OPMANMOHHO-TEJEKOMMYHHKAIMOHHOM ceTH ""MHTepHer"
31 |9BC «JIAHDY https://e.lanbook.com
32 [9bC «SHAHUYM» https://znanium.ru/

4.3. IlepeueHb NPOrpaMMHOro odecreyeHust

[epeueHs MPOrpaMMHOTO 00ECTICYCHUS

JIunieH3MOHHOE U CBOOOHO paclpocTpaHseMoe NPOrpaMMHOE 00ecTIedeHUEe, B TOM YHCTIe
OTEYECTBEHHOTO MPOHU3BOICTBA!

- Libre Office (mumen3us Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (munensust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmunensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)

- GIMP (mmunensust GNU General Public License)

- Inkscape (nmunensus GNU General Public License).

4.4. IlpodeccnoHanbHbIe Ha3bl JAHHBIX M HH(OPMaIOHHbIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI

Harnmonansuerii indpoBoii pecypc PykoHT - MexxoTpacieBas anekrponHas oudnuoreka (O5C) Cniopt. dusnueckas
KyJIbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepua/jibHO-TeXHHYeCKoe ofecneyeHne I CHIUIINHbI

- urpoBoii 3a1 Nel (kopryc Ne2);

- 3a1 equHOOOPCTB N2 (kopmyc No2);

- TpeHaKEePHBIH 3ai (oomexnuTue Ne3);

- 3aJ1 U1 HACTOJBHOTO TeHHHCcA (00mexuTre Ne3);

- mennuHr-3ain (kopiyc Nel);

- IUIOIIA/IKa C HCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIHUMII.

- 3aHSATHSI 10 JIETKOW aTJIeTHKE MPOBOJISATCS B apke JIeHMHCKOro koMmcomouia Ha «Ajuiee ClaBbly.

PA3JIEJI S. ®OHJI OHEHOYHbBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI U 3aJaHUS

1. Llens ¢pusznyeckoro BoCIUTaHUS B 00pa30BaTEIIbHOM YUPEKICHNUH BBICIIETO 00pa3oBaHMs?




2. ITox cummoit, kKak (YU3UIECKUM KadeCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B xakoM rozny opuIMaIbHO aTieTH4YecKasi TMMHACTHKA Obula IPU3HAHA OJHUM M3 00LIepa3BUBAIOLINX
BHJIOB criopTa?

4. Kak Ha3bIBaeTCsl HaIpaBeHnEe (PU3HYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, TPECIIEAYIONIEE Ieb JOCTHKSHUS
BBICOKHUX PE€3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAXHEHUSIX «CIOPTUBHOTO THUIIA»?

5. Kak Ha3pIBaeTcs cucteMa ynpaKHEHUH C pa3IMYHBIMHU OTSTOLICHUSIMHE, HAIIPaBJICHHAS Ha YKPEIJICHHUE
3JI0POBbSI, pa3BUTHE CHJIbI K BEIHOCIMBOCTH, (JOPMUPOBAHHE aTICTUIESCKOTO TEIOCIOXKEHHS?

6. [Ipu 3aHATHAX CHIIOBBIMH yIIPAXKHEHUSIMH OCHOBHBIM HCTOUYHUKOM SHEPTHH SIBIIIOTCS?

7. OCHOBY JBHTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xakomy pazneny hpu3ndeckoil KyJIbTypbl OTHOCUTCS aspoOuKa?

9. 3agaun 0310pOBUTENHLHON adpOOUKN?

10. DeMeHTHI KaKOTO BHA CIIOPTa HanOOoJIee MTUPOKO UCTIONB3YIOTCS B 3aHATHSAX TI0 adpoduke?

11. Kakune pusnveckne kadecTBa Kak pasziell 03I0pOBUTEIHHON a’dpoOnKn pa3BuBaeT: « CTpeTIrHr»?
12. B 0310poBuTENBbHON a3pOOHKE COPEBHOBAHUS MPOBOIATCS MO KAKUM KaTeropusm?

13. Kakue 351eMeHTHI 3aIpelieHBI B 03I0POBUTEIBHOM adpo0Ouke?

14. Kak oIleHUBAIOT OO YPOBEHDb (PU3NUECKOM TOTOTOBKH?

15. CtpykTypa cnenuanbHON NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIIOUAET?

16. B kakux mpenenax ®Ouznonornyeckre rpaHULbI CEPAESYHOTO PUTMA MPU HANIPSDKEHHOM MBIIIEYHOH padoTte
HAXOAWTCS B:

17. Bunsl criopTa IeisaTcs Ha OCHOBHBIC TPYITITHI?

18. Kakue BUABI OTHOCATCS K JIETKOM aTJIETUKE?

19. K Gery Ha cpeaHre TUCTaHIIMKA OTHOCST Oer?

20. K Gery Ha JJIMHHBIE TUCTAHIIUKA OTHOCAT Oer?

21. K 6ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIMH OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuth modeanTeNs 1Mo NPbDKKaM B IIMHY, €CIIM 2 CIOPTCMEHA NOKa3aIl OJJUHAKOBBIN pe3yIbTar.
23. CxoabpKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaJnoHe?

24. CKOJIBKO OETOBBIX TOPOKEK HA 3UMHEM CTagroHe?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. YUro Takoe ¢anscTapt?

27. B nmporpamMmy ONMMOMHCKAX UTP BKIIOYCHBI KaKKUe BUIIBI dcTadeTHoro Oera?

28. Kakoii Bec TEHHICHOTO Mstda?

29. CKOJBKO YEIOBEK OAHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBbHBIM TEHHUC B HAPTUH OJUHOYHOIO pa3psia:
30. B HacTonpHOM TEHHMCE IO CKOJIBKO IIOJa4 MIPOM3BOANT KaX bl UTPOK Ipu cuete B maptun 20:20?
31. B xakoM rojty HaCTOJbHBIN TEHHUC ObLT BIIEPBbIE MPU3HAH CIIOPTUBHON UTPOIA?

32. KakoBa BbICOTa TEHHUCHOM CeTKH?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSIYOM CETKU BO BPEMsI UTPHI?

34. Mo3KHO JI1 IOJAaBaTh MY ¢ Xxoaa?

35. B 0opb0e 131010 Kakoii pa3Mep 1o NepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHH JJIUTHCS YAEP)KaHUE IPOTUBHHUKA?

37. Kaxkoit umeeT pa3mep pabodast 30Ha, TJie IPOXOIUT MTOSTHHOK?

38. Ckonbko mTpadHbIX 0a1I0B Aal0T 32 HEMPAaBUIBHYIO TEXHUKY B 00pr0e A3101107

39. CxoJIbKO MUHYT JJTUTCA CXBaTKa y MY KUWH U KEHIIUH (B3pOCIbie)?

40. Kaxkoit mpuém B 60opr0e 3ampemén?

41. Kakas BbIcIas olleHKa, 0003HaYaroIas HeOCIOpUMYIo modeny B 6opnbe?

42. Ckonbko cyuii B 00pb0e 00CTyKUBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJIBKO 4eJIOBEK UTparoT B (hyTOOJIEC HA ITOJIE B COCTaBE OJTHON KOMaH/IbI?

44. Kt0 Tako# ronkumnep?

45. Ayt B MUHU-QYTOOJIE TPOU3BOTUTCA?

46. Ko takoii popeapn?

47. C KaKoro paccTosHUS OBETCS ICHATBTH?

48. Kakoe KoIn4ecTBO yAaleHUI MO3BOJISIETCS 33 OJJMH MaT4 Ha KOMaHy?

49. MO3KHO JI TOJIKUIIEpY He B IITpadHON UTrpaTh pyKaMu?

50. [Tocne ynaneHus B IepBOM TaitMe MOXKET JIM UTPOK BBINTH Ha MOJIE BO BTOPOM?

51.T'on 3t0?

52. CKoIbKO HTPOKOB B BOJIEH00IIe HAXOIATCS HA TUIOMIAIKE BO BpeMs MaTda?

53. Kak B Boueii0osie Ha3bIBAETCSA CBOOOIHBIN 3aIIUTHHK?

54. Kak Ha3pIBaeTCs TPUALATUCEKYHIHBIN IIepepbIB B BoJeiibome?

55. Kakwue eficTBHS pa3pelIeHo BRITIOIHATE CBOOOTHOMY 3alTUTHUKY B BoJeliOoIe?

56. MoHO IpMHUMATh NOJady CONEpHUKa epeaadeii ceepxy?

57. Yro o3HaYaeT onpeneicHue, MPUMEHIEMOE B BOJICHOOIIE: «IeHCTBUE UTPOKOB BOJIM3H CETKH 110




1p

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

erpakJIEHUIO0 Ty TH Ms4a, HallPaBIIEHHOMY COTIEPHHUKOM, MTOJHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO KPast CETKN»?
Kto cuuraercs aBTopoM co3maHus UTPHI B BoJeiibon?

KakoB pa3zmep nonoBuHbI BOJICHOOTBHOM MIOMIAIKN?

HazoBuTte BBICOTY BOJICHOOIBHON CETKH JUTSI MY)KUUH?

B xaxoM roxy mosiBuiicst 6ackeT001 Kak urpa?

Krto npunyman 6ackerbon?

Pasmepni 6ackeTOOILHOM TUIOIIA KN ?

KakoBa BbicoTa 6ackeTOOIFHON KOP3UHBI?

N3 ckoNbKuX NEpHOJIOB COCTOUT UTrpa?

MoskeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM cYeTOM?

Kaxoe xonndecTBo 3aMeH pazpelaercs AeaaTh BO BpeMs Urphl?

CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3pelraercs 3anparinBaTh?

Kaxkoe xonmngecTBo 09KOB MPUHOCUT MTpadHOI OpOCcOK?

B kakoM cirydyae koMaH/1a IoIy4aeT TPU OYKa IPU MOMaJaHuU Ms4a B KOJIBIIO?

[Tocne xakoro nepuoja NPoOUCXOAUT CMEHA Kojen?

23. Ha xakoM pacCTOSIHWH OT HaraaroIiero, BOPackIBAIOIIETO M4, JOHKHBI HAXOUTHCS APYTHE UTPOKH?
24. Kakue nefcTBUs MOKET IPEIIPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIUICS IIOCIIE BEACHUS Msda?

25. Ot yero 3aBUCHT ycIleX 3alllUTHHUKA MPH MepexBaTe mMsua’?

28. UTo MpoNCXOIMT TIOCIIE TMOyUYSHHST UTPOKAMH OTHON KOMaH/IbI YeThIpex QosioB (KOMaHIHbIH (o) B

YETBEPTH?
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. 29. YTO IPOUCXOIUT C UTPOKOM, TIOTYUUBIIHM 5 (hotoB?

5.2. Tembl NCbMEHHBIX padoT

Tewmsl pecepaTroB

O 0 QN DN b~ Wi —

(d

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

. 'uruennyeckre HOPMBI U TpeOOBaHUS K IPOBEACHHUIO 3aHATHH MO BOJIEHOOMY.

. Uctopusi BOSHUKHOBEHUSI U pa3BUTHS BoJieiiboma.

. Boneit6on B mporpamme Onummuiickux WUrp.

. Ucropus pa3Butus Boseiibona B JJoHEIIKOM pernoHe.

. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, PA3HOBHJHOCTH BOJIEHOO0Ma.

. Bomeit6o:, kak cpecTBO COXpaHEHHS U YKPEIUIEHHUS 37J0POBhS 00YyJarOIIHXCA.

. Bomeii6on B 001meKy b TypHOH, TPOpEeCCHOHATEHOW U COIMAIBHON IMTOATOTOBKE CTYACHTOB.

. CounanbHO-OMOOTHYECKHE U TICUXO(QHU3HOIIOTHYECKUE OCHOBBI BOJIeHOo0Ia.

. CnioptuBHas BoseiOoIbHAs IUIOIIAAKa (pa3Mep, OrpaHuIHTENIbHBIC TUHUH, 30HB1). Pa3Melnienre urpokoB mo 30HaM

YHKITUH UTPOKOB TI0 30HaM).

OcHOBHBIE TPUEMEBI HTPHI B BoJIeiOoe (TpuéMm, Iepeaada, rmojaaqa).

TexHMKa OCHOBHBIX IBM)KEHHI U METOJMKa 00y4YEeHHUsI UM B BoJieiibore.

TexHrKa BBINOIHEHUS IPUEMOB Msiua B BOJIeii00IIe (CHU3Y, CBEPXY).

TexHurKa BEITIOTHEHUS TI0/1a4 B BOJIeHO0IIe (TI0/1aYM HIDKHHAE, BEPXHHE).

Texnuka urpsl B BoJeiidou (Hamagaromuil yaap, oTOMBaHue, epeaadn, Moiadyn, OJIOKUPOBaHNE, B TIAJICHUH).
TexHuKa 3aIIUTEI M aTaKU B BOJIEHOOIIE.

dusudeckas MoJIroToBKa BOJIEHOOIUCTOB.

Pa3BuTHe ABUTATENHHBIX CITOCOOHOCTEH HA 3aHATHSX IO BOJICHOOy.

OcoOeHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHITHAX 110 BOJIEHOOITY.

OcobenHocTH (PU3NUECKON TOATOTOBKH CHOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

Oco0eHHOCTH MCUX0(U3UYCSCKON MTOITOTOBKH BOJICHOOIUCTOB.

TexHuveckas U TaKTHYECKAs TIOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

OO6mue npaBuia UTPhl B BOJIEHOON U PacIONOKEHNE HTPOKOB Ha IIIOIIAIKE.

MesxmyHapoHas KiiacCu(pUKaIus COPeBHOBaHU 110 BojIei0oy. Bo3pacTHbie orpaHudeHHMS.

CynelicTBO copeBHOBaHMIA 10 Bonei0omy. JKecTsl cyneit.

Hcropus cozmanwmst, CTpyKTypa B COBpeMeHHasl JiesitensHocTh MexayHnapoanoi deneparun sonieitdona (FIVB).

5.3. ®oHa OLIEeHOYHBIX CPECTB

@DOH/I OIIEHOYHBIX CPEJICTB AUCIUILINHBI " DIIEKTUBHBIE KYPCHI 110 (U3NIECKON KYIbTYpe H CIIOPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAJILHBIM HOpMaTuBHBIM akToM OI'BOY BO "JOHAVYUI'C".
@DoH/T OLIEHOYHBIX CPENICTB JUCHUILTUHEI "DIEeKTUBHBIE KYPChI 10 (PU3UYECKON KyIbTYpe U cCopTy" B
MMOJHOM 00bEeMe MPEICTABJICH B BHJIE MPHIIOKEHUS K manHomy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanne (IIpaBmiia COPEBHOBAHMIA 110 BUAM CIIOPTA).
KonTponbHble HOpMaTUBHI 110 pa3aenam PITY L.




Tecter BOCK «I'TO».
[IpomexyTouHas aTTECTAIUS BKIIIOYAET CEMECTPOBBIA KOHTPOIIb B MEPUO]T 3aUETHO-IK3aMCHAIIMOHHON CECCUY — 3a4eT.

PA3JIEJ 6. CPEJACTBA AJAIITAIUU ITPETIOJABAHUSA JUCHUIIJIMHBI K
MNOTPEBHOCTSAM JINL C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMMU 310POBbS

B cinyuae Heo0x01uMOCTH, 00Y4arOLIMMCS U3 YKCIIa JIML C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310pOBb4 (110
3asBJICHUIO O0YYAaIOLIETOCs) MOTYT MPeIaraThCsl OAHU U3 CIEAYIOIINX BApUAHTOB BOCHPUATHA HHPOPMALMH C
YUETOM HX WHAWBUAYATBHBIX ICUXO(U3NIECKUX OCOOCHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHneM 3IEKTPOHHOT0 00yUeHUS M JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHII.

2) ¢ IpUMEHEHUEM CIICIHATEHOTO 000pyA0BaHMS (TEXHUKH) U TIPOTPAMMHOTO 00eCITeUeHUS, IMEIOIINXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B nponecce 00yuenus npu HeoOXOAUMOCTH ISl JIUI] C HAPYLICHUSIMH 3PEHUS, CIyXa M OMIOPHO-
JIBUTATEIHHOTO ammapara MpeloCTaBISIOTCS CISIYIONIHE YCIOBHSL:

- IS JIUL ¢ HApYLICHUSIMU 3pEHHUs: YIeOHO-METOJMUECKIE MaTepHabl B IEYaTHOH (hopMe yBeTHUECHHBIM
mpudToM; B hopMe IEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B opMe ayauodaiina (mepeBos yueOHbIX MaTepHaioB B
ayauodopmar); MHIUBHIyalbHbIC 3a1aHUS U KOHCYJIbTALIUH.

- JUTSL JIMT] ¢ HAPYIICHUSIMH CITyXa: Y4eOHO-METOMYECKHE MaTepUallbl B TIeyaTHOU (opme; B hopme
3JIEKTPOHHOT'0 JJOKYMEHTA; BUJCOMAaTEpUaIIbl ¢ CyOTUTpaMK; MHIUBHUyaJbHbIE KOHCYJIbTALUH C IPUBJICUCHUEM
CYpIOTIepPEeBOIUMKA; MHINBUAYaJIbHbIEC 3aJJaHNsI © KOHCYJIBTAllH.

- JUISL JIMI ¢ HAPYLICHUSIMH OTIOPHO-/IBUTATEJILHOTO armapara: yueOHO-MEeTOANIeCKUEe MaTepHalibl B

riegyaTHOU popme; B hopMe IIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; B (popMe ayauodaiina; MHIUBHTyATEHEIC 3aJaHUs 1
KOHCYJIbTallHU.

PA3AEJ 7. METOANYECKHUE YKA3ZAHUA JJIS1 OBYYAIOHIUXCS 11O YCBOEHUIO
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.03 «¥YmpaBiieHrE IEPCOHATIOM
Tpoduts «YnpaBieHue [EPCOHATOM OpraHU3ALIHI U
rOCYAapCTBEHHOU CITYKObI»
KommuectBo pasziesnos yueOHOI 15
JUCIUILIIAHBI
YacTtp 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI Obs3arenbHas yacth b1.B.28
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Tekymuii 1 TPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas ¢opma oOyueHHs
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp [-VI
Oowas mpyooemkocmp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 286
JIeKIIMOHHEIX
[IpakTrueckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 32
Koncynpranus 2
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBHIOWBAHWE, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau



25

«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJIUYECKHAI

1.1. HEJIM JUCIOUTIJINHBI

(opMupoBaHHe y 00YUYAIOIIUXCSA CUCTEMBI CIICIIUATBHBIX TECOPETUUCCKUX U MPAKTUICCKUX 3HAHUN B
obOsact hU3NUECKOH KYJILTYPBI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJJAYN JUCIHUITJIMHBI

- hopmupoBaHue y 00ydaIOMINXCS TOHUMAHUS POJIH GU3NUECKON KYJIbTYpPhI U CIIOPTA B PA3BUTUH JTMYHOCTH

Y TIOATOTOBKE K MPO(EeCCUOHATBHON EATEIbHOCTH;

- mpuoOpeTeHne 00YYalOUIMMUCS 3HAHUI 0 HAYYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PU3MYECKOH KYJIbTYPHI U 3[0POBOM
obpase KU3HH;

- (hopMuUpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K PU3MYECKON KyIbType, YCTAHOBKU HA COOIOCHUE
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, PU3NIECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE U CAMOBOCIIUTAHKE, TOTPEOHOCTH B PETYIISIPHBIX
3aHATHSIX QU3MYECKHMHU YIPaKHEHUSIMU U CTIOPTOM;

- OBJIQJICHUE CUCTEMOM MPAKTHYECKUX YMECHUH M HABBIKOB, 00CCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE U YKPETIICHUE 3/I0POBbS,
MICUXHYECKOE ONaronoyvne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(YU3NIESCKUX CIOCOOHOCTEH, KAYeCTB U CBOMCTR
JUYHOCTH, CAMOOTIPE/ICIICHUE B (PU3NICCKON KYJIBTYpE;

- obecrieyeHue o0IIel U MpodecCHOHATBLHO-IPUKIATHON PU3NIECKOHN MOATOTOBKHY, IICUX0()H3MUECKO TOTOBHOCTH
obyJaronmuxcs K Oyayriei npodeccun.

1.3.2. lucyunauna "OnexmusHole Kypcol o Gu3uueckoil Kyavmype u cnopmy” evicmynaem 0nopou 0ns
CLeOYVIOWUX DTIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITNCHUIIJIUHDbI:

VK OC-7.2: Bradoeem cpedcmeamu u Memooamu yKpenieHus UHOUSUOYATbHO20 300P08bs, PU3UYecKo20
camocosepuiencmeosanus. Cnocobern camocmosimenbHo CO8ePUIEHCMBO8ANMb OCHOBHbIE (DU3UUECKUe Kauecmad,
Gopmuposamv nCuxuYecKue Kauecmsa 8 npoyecce GuauUuecko2o 0CHUMAHUSL.

3HaTh:
Yposens 1 |CpeznctBa ykpelieHUs HHANBUYAIbHOTO 3/I0OPOBbSL.
Yposenb 2 | CpenctBa u METOBI YKPETUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 310pOBbs. CITOCOOEH CaMOCTOATEIHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAaUeCTBa.
Yposenb 3 | CpenctBa u METOIBI YKPEIUICHUS! HHIUBUAYAIBHOTO 370POBbs, (PU3NYECKOTO
camocoBepIeHcTBOBaHus. CIIOCOOEH caMOCTOSTENTFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PM3NUYECKHE
KadecTBa, (DOPMHUPOBATH IICHXHUYECKHE KayecTBa B IIporiecce (DM3MIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.
YMeTb:
Yposenb 1 | IIpuMeHATh cpeacTBa YKpPEIIEHUS] HHAUBUAYAIbHOIO 310POBbSI.
Yposensb 2 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOAB! YKPEIUIEHUS HHIANBUIYaTbHOTO 37J0POBbs, CAMOCTOATEIHHO
COBCPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC d)I/I3I/I'-IeCKI/Ie Ka4dyeCTBa.
Yposenb 3 | [IpuMeHATH cpeacTBa U METOABI YKPEIUICHUS! MHINBUIYATHHOTO 370POBbS, (PU3NIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI, CAMOCTOSITETTFHO COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC ()M3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaUecTBa B Mpoliecce PU3MIECKOr0 BOCIIUTAHHSI.
Brnaners:
Yposens 1 | Brnaners cpeacrBamMu yKpeIsieHUsS WHANBHUYATBHOTO 3/I0OPOBbSL.
YpoBenb 2 | Bragers cpencrBamMu 1 MeTOAaMHU YKPEIUICHNS WHAWBHYaTHHOTO 3J0OPOBbSI, CAMOCTOSITETHHO
COBEPLICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DU3MYECKUE KAUeCTBa.
YpoBens 3 |Brianets cpeacTBaMu U METOJAMU YKPETIJIICHUS! HHIUBHYAITBHOTO 3/J0POBBS, (PU3NYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEITFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PM3NYECKIE KaUeCTBa,
(hopMHpOBaTh IICHXMYECKHE KaYeCcTBa B Iporiecce (hU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUSI.

B pezynomame oceoenusn oucuyunaunsl ''Inexmuenvle Kypcol no ghuzuieckoii Kyavmype u cnopmy'’

3.1|3unartn:

TCOPCTUICCKHUC OCHOBLI (bHSH“ICCKOfI KYJbTYPEI U 3JOPOBOI'O 06pa3a JKH3HU.

3.2| YMmeTh:

UCIIOJIB30BaTh CpeACTBa PU3MUECKOI KyNbTYpBI sl NPOQHUIAKTHKH 3a00I€BaHHA, COXPaHEHHS U
YKpPEIUICHUS 3I0POBbSI; UCTIONB30BaTh PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO ACATEIBHOCTD JJIsl TOCTHXKEHHSI
KU3HEHHBIX U POQeCCHOHATBHBIX IETIeH.

3.3| Baanern:

CHCTEMOH MPaKTUYECKUX YMEHUH W HABBIKOB, OOECTIEYMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKPEIUIEHHE 310POBbS,
MICUXWYECKOE OJIarOnoayyHe, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TICUXO(PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, KaYeCTB U
CBOMCTB JIUYHOCTH.




1.5. ®OPMBbI KOHTPOJISA

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MO3BOIISIET OIEHUTH YPOBEHD C(HOPMHUPOBAHHOCTH IIEMEHTOB

KOMIIETCHIINH (3HAHUN, YMEHUI 1 TPUOOPETCHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIUHN C IMTOCIEAYIONUM 00bEIHHEHUEM
OIICHOK M MPOBOAMUTCS B ()OPME: YCTHOTO ONMPOCa Ha JICKITUOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TIPAKTUICCKUX 3aHATHIX
(bpoHTATLHBIN, HHANBUIY ATEHBIN, KOMILICKCHBIHN ), MICEMEHHON IPOBEPKH (TECTOBBIC 3aaHusI, KOHTPOJIh 3HAHUH 110
paszeiny, CUTYallMOHHBIX 33JaHAN U T.I1.), OLIEHKHA aKTUBHOCTHU pa0OThI 00y4aloerocst Ha 3aHsATHH, BKIIFOYas 3a/1aHus

JJIsL CaMOCTOSTEILHOM pa60TLI.

Hpomeafcymouuaﬂ ammecmauun

Pe3ysbTarhl TEKyIEero KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHON aTTecTalii QOPMUPYIOT PEUTHHTOBYIO OIICHKY PabOThI
cTynenra. Pactipenenenne 6amioB npu (GOpMHUPOBAHUHN PEHTHHTOBOM OIEHKH paOOTHI CTYICHTA OCYIIECTBIISIETCS B
COOTBETCTBHH C JCHCTBYIOIIUM JIOKAJIbHBIM HOPMATUBHBIM akTOM. [lo aucnumivze "1eKTUBHBIE KypCHI IO
(hM3HYECKOM KYJNBTYpE U CIIOPTY" BHJIOM NMPOMEKYTOYHOM aTTECTAIIUH SIBJIICTCS 3adeT

PA3JEJ 2. COAEPKAHUE JUCHUTIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JNCIIUAIIJINHBI

OO0mas Tpy10EMKOCTh IUCIUIUIMHEL "DIIEKTUBHBIE KYPCHI 10 PU3NIECKOI KYyIbTYpe U CIOPTY'" COCTABISIET

0 3auétHble eTUHMIIBI, 328 Yacos.

KomnuruecTBO 4acoB, BBIZCIAEMBIX HA KOHTAKTHYIO Pa0OTy ¢ MPEIoaaBaTelieM U CaMOCTOSATEIIbHYIO pa0oTy
00yJarNMIErocs, ONpeAeISICTCs] YIeOHBIM INTAHOM.

2.2. COJEPKAHME PA3JIEJIOB JNCIIUITIJIMHBI

HanMmeHoBaHMe pa3aesioB U TeM /BUJA 3aHATHA/ Cemectp / | YacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uurte | Ilpumeuanue
Kypc 107071 PAaKT.
Pa3nen 1. Tema " daptc"
Tema 1. Japrc. /Cp/ 2 2 [YKOC-7.2| JI1.1J13.3 0
JI3.5J13.9

JI3.10

9506
Tema 1.1. Texnuka 06€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX 2 2 |YKOC-7.2| J1.1J13.3 0
no naprcy. Mcropus pa3BuTHs 1apTca U ero JI3.5J13.9
poib B coBpeMeHHOM obmectBe. /I1p/ JI3.10

2506
Tewma 1.2. IlpaBuia urps! B gaptc. Buas! u 2 2 |YKOC-7.2| J1.1J13.3 0
XapakTep copeBHOBaHMH. JloKyMeHTaIusl. JI3.5J13.9
Homyck u oTcTpanenue ot urpsl. /IIp/ JI3.10

2506
Tema 1.3. Be1OOp IpOTHKOB H CITOCOOBI 2 2 |YKOC-7.2| J1.1J13.3 0
Jepxanust. bBpocok ApoTHKa B MUILIEHB. JI3.5J13.9
OcHoBHOe nonoxenue urpoka. /Ilp/ J13.10

2506
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH BBHITTOTHEHUS 2 4 |YKOC-7.2| J1.1J13.3 0
MeTaHus. M3roToBka (I0J0KeHHUE HOT, JI3.5J13.9
TI0JIO’KEHUE TYJIOBUINA, TIOJIOKEHHUE TOIOBBI). JI3.10
Xgar. [IpunienuBanue. bpocok. Ynpasienue 2536
nerxanueM. /Ilp/
Tema 1.5. PasyunBanue u 3akperieHue 2 4 |YKOC-7.2| J1.1J13.3 0
3JIEMEHTOB TEXHHUKH BBITIOJTHEHHUS METaHUS JI3.5J13.9
nporuka. /Tlp/ J13.10

2506




Tewma 1.6. PazyunBanme 371€MEHTOB IMOATOTOBKH YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
1 BhITOTHEeHUs Opocka. [lonoxkenue pyk. XBar. JI3.5J13.9
[punenuBanue. a3l Opocka (HavyaIbHAS, JI3.10
cpeaHsis ¥ 3akmountensHast). /TIp/ 3596
Tema 1.7. PazyunBaHue TEXHHUK 110 OCBOCHHUIO YKOC-7.2| J1.1J13.3
BHYTpPEHHETO KOHTpouIsl. PaboTa Ha MBIIIIEYHY IO JI3.5J13.9
MaMITh: BBIIIOJHEHUE OPOCKOB C OTKPBITBIMHU U JI3.10
3aKpPBITHIMU I1a3aMH HA KyYHOCTb U 35026
MOBTOPSIEMOCTb JBWKCHUH B PA3INYHbIC YaCTH
MHUILEHH - JIEBYIO, IPaBYI0, BEPXHIOIO, HUKHIOIO,
B cexTop «20». /Ilp/
Tema 1.8. IloBTOpEHME BCEX 3TANOB MOJTOTOBKU YK OC-7.2| J1.1J13.3
Y BBITIOJIHEHUS OpOCKa Ha MPaKTUKE C JI3.5J13.9
3aKPBITHIMU U OTKPBITHIMU TJIa3aMHU. JI3.10
ITcuxonornyeckuii HaCTPOU Ha MOMATAHUE - 95 26
MBICJIEHHOE TIPE/ICTaBICHIE MaJIEHbKUX IieNeit
Ha MHUIIEHU: «yIBOCHH, KyTPOCHUI»,
nenrpa. /Ip/
Pa3nen 2. Tema "HacToJbHbBII TeHHHC"
Tewma 2. HactonbHerit Tearnc. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9 JI3.10
21092
Tema 2.1 Texnuxka 6ezonacHoctu. [IpaBuia YKOC-7.2| J1.1J13.3
urpsl. /IIp/ JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21092
Tema 2.2 Crioco6s! nepxanus paketku. CToika YKOC-7.2| J1.1J13.3
u iepemenienns. /I1p/ JI3.5 JI3.8
JI3.9J13.10
21092
Tema 2.3 Texuuka nogay u yaapos. /I1p/ YK OC-7.2( JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21092
Tema 2.4. TakTHueckas IOJATOTOBKA: TAKTUKA VK OC-7.2( JI1.1J13.3
omuHOYHBIX urp. /Ilp/ JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
31092
Tema 2.5. TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTUKA YK OC-7.2| JI1.1J13.3
napusix urp. /Ilp/ JI3.5J13.8
JI13.9J13.10
21032

Paznen 3. Tema "Jlerkast atiieruka"




Tewma 3. Jlerkas atnetuka. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10 JI3.11
2102

Tewma 3.1 CriopTUBHASI IOATOTOBKA
nerkoatiera. /[1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
J3.10
21932

Tema 3.2 CriopTHBHAs U TEXHUYECKAS
IIOJIrOTOBKA IPH Oere Ha KOPOTKHUE
muctannuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10 J13.11
01092

Tema 3.3 CriopTHBHAsI ¥ TEXHUYECKAS
MIOATOTOBKA IpH Oere Ha CpeaHue
muctannuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10 J13.11
01092

Tema 3.4 Texnuka 3craderroro oera. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10 J13.11
21092

Paznen 4. Tema "Jlerkast atjieruka"

Tema 4. Jlerkas atmiieruka. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4J13.5
JI3.6 J13.9
JI3.10 J13.11
01932

Tema 4.1 TexHuka ciopTUBHOM X06061. /T1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
J3.10
0192

Tema 4.2 Texnrka Oera Ha KOpOTKHE
muctanuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI11.1J13.3
J13.4J13.5
JI3.6 J13.9
JI3.10J13.11
31092

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeJIHUC U UTMHHEIC

muctanuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
J13.4J13.5
JI3.6 J13.9
JI3.10J13.11
31092

Tema 4.4 Texunuka scradernoro oera. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.4J13.5




JI3.6 JI3.9

JI3.10 JI3.11
3132
Pa3zpen 5. Tema "Ilaxmater"
Tema 5. Illaxmatel. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
33 24
Tema 5.1. Texauka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHITHIX YK OC-7.2| JI1.1J13.3
maxMaTtami. [1laxmaTHas HOTaMs - ATUHHAS U JI3.5J13.9
KopoTkasi. KoMMeHTapuu K maxmaTHOM JI3.10
maptun. /IIp/ 2324
Tewma 5.2. IllaxmMaTHBIE Yachl, 3JEKTPOHHBIE U YK OC-7.2| JI1.1JI3.2
MEXaHUYECKUE, PA3INYHBIE BUIBI KOHTPOJIS JI3.3J13.5
BPEMEHHU Ha IIaXMaTHYIO NMapTHIO, COBPEMEHHbIE JI3.9 JI3.10
TEHCHIINH 110 YKOPOUCHHIO [IIaXMaTHON 2354
maptun. /Ilp/
Tema 5.3. KpaTkoe o3HakOMJIEHHE C MATOBAHUEM YK OC-7.2| JI1.1J13.2
Kopoust Jierkumu gurypamu. /Ilp/ JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
33 24
Tema 5.4. IIpuHIHIIBI pa3bIrphIBaHUS 1EOIOTOB. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
Turel 1e0I0TOB: OTKPHITHIE, OIYOTKPHITHIE, JI3.5 J13.7
3akpeIThie. Urpa. /Tlp/ JI3.9 J13.10
33 54
Tewma 5.5. TIpexneBpeMeHHBIE XOIBI (hep3eM. YK OC-7.2| JI1.1J13.3
Beprukanu u nuaronamu. Urpa. /Ip/ JI3.5J13.7
JI3.9 J13.10
33054
Tewma 5.6. llentp LleHHOCTD TTOJIEH, 3aHUMAEMBIX YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
pazmumanbiMa (purypamu. CTPYKTyphI IEHTpA. JI3.5 JI3.7
[onpeis uentpa. Urpa /Tlp/ JI3.9 J13.10
23054
Tema 5.7.Teopus Taktuku. [Ipuems! HanageHus. YKOC-7.2| J1.1J13.3
Ces3ka. /[BoiiHo# ynap. PeHTreHOBCKUH ynap. JI3.5 JI3.7
OrtxkpsiToe Hananenue. Urpa. /Ip/ JI3.9 JI3.10
23054
Tema 5.8. Urpa. /TIp/ YK OC-7.2( JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
33 24

/Konc/




Paznen 6. Tema "O0man ¢pusnyeckasi noAroroBka'

Tema 6. O6mas pusnyeckas noaroroska. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5 J13.9
JI3.10 JI3.11
3132
Tema 6.1 PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX YK OC-7.2| JI1.1J13.3
KaydecTB. JI3.5J13.9
JI3.10
2132
Mp/
Tewma 6.2 PazButne mokoctH. /I1p/ YK OC-7.2] JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10 JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazsutne rudkoctu. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5 J13.9
JI3.10 JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3zBuTue cuiaoBoi YK OC-7.2| JI1.1J13.3
BeIHOCTIMBOCTH. /T1p/ JI3.5JI3.9
JI3.10 J13.11
31032
Pa3gen 7. Tema "HacroabHblil TeHHUC"
Tema 7. Hactonbhsiii Tennuc. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
3132
Tema 7.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna YK OC-7.2| JI1.1J13.3
WTPHL. JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
31032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOs1 nepskanust pakeTku. CToika YK OC-7.2] JI1.1J13.3
u nepemernienus. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
3132
Tema 7.3 Texuuka nogay u yaapos. /T1p/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI13.9 J13.10
31032
Tema 7.4 TakThueckas MOANOTOBKA: TAKTHKA VYK OC-7.2( JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TTapHbIX urp. /T1p/ JI3.5J13.8

JI3.9 JI3.10




21032

Paznen 8. Tema "laptc"

Tewma 8. Hapre. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
3506
Tema 8.1. TexHuka 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATHIX YK OC-7.2| J1.1J13.1
o maprcy. /Ilp/ JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
3506
Tema 8.2. IIpaBuua urp B naptc «101», «170», YK OC-7.2| JI1.1J13.1
«301». /Mp/ JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
3596
Tema 8.3. Urpa «101». [Toacuer oukoB. YK OC-7.2| JI1.1J13.1
3akpbITHE UTPBI YeTHBIM uncioM. /IIp/ JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
3596
Tema 8.4. MI3yueHne OCHOBHBIX HTPOBBIX YK OC-7.2| JI1.1J13.1
KOMOHMHAIIHN: JI3.3 JI3.5
- 3aKPBITHE YETHBIM YUCIIOM; JI3.9J13.10
- 3aKPBITHE IBYMS APOTHKAMHU; 2526
- 3aKpBITHE TPEMSI IPOTHKAMH YETHBIM
yucaom. /Ilp/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpbiTHe TpeMs YKOC-7.2| J1.1J13.3
JIpOTUKaMH, 4YeTHBIM uuciioM. /I1p/ JI3.5J13.9
JI3.10
3596
Tewma 8.6. Urpa «170» BryTpurpynnoBoii YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
typaup. /Ilp/ JI3.5J13.9
JI3.10
35096
Tewma 8.7. Urpa «301». CocTaBistomuye Urphl: YK OC-7.2| JI1.1J13.3
HaOop oukoB. M3ydeHune ynpaxHeHHS 110 HA0OPY JI3.5J13.9
oukoB. Paynn no yrpoennsm. /Ilp/ JI3.10
3506
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBnsioniue Urpsl: YK OC-7.2| J1.1J13.3
3aKpbITHE yABOEHUEM. TpeHUPOBKa Ha JI3.5J13.9
nonajaHus B yABOCHUs. MeToauku JI3.10
noncuera. /Ip/ 3506
Paznen 9. Tema "Jlerkas atieruxka'
Tema 9.1 CnopTuBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3




[TOATOTOBKA MU Oere Ha KOPOTKHUE
muctannuu. /I1p/

7.2

JI3.5J13.9
J3.10
0102

Tema 9.2 CriopTHBHAs ¥ TEXHUYECKAS
MIOJrOTOBKA NPH Oere Ha CpeHue
muctannuu. /Ip/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 J13.9
J3.10
21092

Tema 9.3 CriopTrBHAsI MOATOTOBKA
nerkoatiera. /[Ip/

YK OC-7.2

JI1.1JI13.3

J13.4J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
2132

Tema 9.4 Texuuka 3craderroro oera. /IIp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 JI3.9
J3.10
0102

Pa3nen 10. Tema "Jlerkast atiieruka"

Tema 10. Jlerkas atineruka. /Cp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

JI3.6 JI3.9
JI3.10
01092

Tema 10.1 Texuuka cnopTuBHOH X0ab051. /T1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
01932

Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
muctauiyu. /Tp/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

JI3.6 J13.9
J3.10
2192

Tewma 10.3 Texaunka O6era Ha CpeHUE U TITHHHBIC
muctanuuu. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

J13.6 J13.9
J3.10
2102

Tema 10.4 Texnuka scradernoro Oera. /I1p/

YK OC-7.2

JI1.1JI13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
J3.10
01092

Pazngen 11. Tema "Illaxmarte!"

Tema 11. Hlaxmater. /Cp/

YK OC-7.2

JI.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
03 54




Tema 11.1. TpeHHpPOBKA TEXHUKH pacdeTa. YK OC-7.2| JI1.1JI3.2
Peanuzanus matepuanpaoro nepeseca. /I1p/ JI3.3JI3.5
JI3.9 J13.10
23054
Tema 11.2. OrpanuueHue MoABHKHOCTH U YKOC-7.2| J1.1J13.3
Osrokana. 3akpeIThId 1eHTp. /IIp/ JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.10
3324
Tema 11.3. Co3nanue MaTa OJTMHOKOMY KOPOJTIO YK OC-7.2| JI1.1J13.3
naaweit u koposeM. «IIpaBmio kBagpara» u JI3.5 JI3.7
riereyHsIi npopsis. /Ip/ JI3.9 JI3.10
23024
Tema 11.4. Mat KopoIIo TSHKENBIMH (QUTYypaMH. YK OC-7.2| J1.1J13.3
Mar ¢ep3em 1 AByMs naabsiMu. Mar JI3.5J13.9
naapeit. /Tlp/ JI3.10
33 24
Tema 11.5. Ataka Ha KOpOJICBCKOM (IiaHre. YKOC-7.2| J1.1J13.3
OTKpbITast UM 3aKpbITast O3NS, JI3.5J13.9
OOHOCTOPOHHSS M Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA. JI3.10
Hanwmaue nmm otcyTcTBHe cnabocrel Ha 23 54
¢manrax. /Ilp/
Tema 11.6. Teopus taktuku. KoMOuHaIMoHHbIE YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
yaapel. Y HIUTOKEHUE, OTBIICUCHHUE 3aIIUTHHKA. JI3.5 JI3.7
3aBnedenne u nepexpoitae. /Ilp/ JI3.9 JI3.10
33 24
Pazpnen 12. Tema "O0mas pusnyeckas
MmoAroToBKa"
Tema 12. O0mas ¢pusnueckas noaroroska /Cp/ YKOC-7.2| J1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
31032
Tema 12.1. PazBurtue cuoBbix kauect. /I1p/ YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
JI3.5J13.9
JI3.10
31032
Tema 12.2. PazButue noBkocTH. Pazputue YKOC-7.2| J1.1J13.3
rubkoctu. /Tlp/ JI3.5J13.9
JI3.10J13.11
31092
Tewma 12.3. Pa3BuTHne cmiioBoit YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
BBIHOCTIMBOCTH. /IIp/ JI3.5JI3.9
JI3.10 JI3.11
31092

Pa3nen 13. Tema "HacTroJibHbIi TeHHHC"




Tema 13. Hacronbaslii Tennuc. /Cp/ YKOC-7.2| J1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9 JI3.10
31032
Tema 13.1 Texanka 6e3omacHocTH. [IpaBmia YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
urpsl. /IIp/ JI3.5J13.8
JI3.9 JI3.10
3132
Tema 13.2 Coco0s! aepkanus paketkn. CToiika YK OC-7.2| JI1.1JI3.3
u nepemenienus. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
3132
Tema 13.3 Texuuka mmomay u YK OC-7.2( J1.1J13.3
ynapoB.TakTuueckas MOJAroTOBKa: TAKTUKA JI3.5JI3.8
OJIMHOYHBIX | TapHEIX urp. /I1p/ JI3.9 JI3.10
31032
Pa3gen 14. Tema " Japtc"
Tema 14. daptc. /Cp/ YK OC-7.2| JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
3596
Tema 14.1. Texauka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX YK OC-7.2] JI1.1J13.1
o gaptey. /Ilp/ JI3.3J13.5
JI3.9 JI3.10
3596
Tewma 14.2. Ilpasuna urpsl B gapte «S01». /Ip/ YK OC-7.2| JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.9 JI3.10
35096
Tewma 14.3. BHyTpUrpymmoBoi TypHUP 110 UTpe YK OC-7.2| JI1.1JI3.1
«501». /Mp/ JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
3506
Tema 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKHI KPUKETY, YK OC-7.2| J1.1J13.1
o01re paBwiIa ¥ 3armuch nmpotokona. /Ip/ JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
3506
Tema 14.5. Kpuker 6e3 HaOopa OYKOB. YK OC-7.2( JI1.1J13.3
BapuanTts! kpukera. /IIp/ JI3.5J13.9
JI3.10
3596
Tema 14.6. Kpuker ¢ HabopoM 0YKOB YKOC-7.2| J1.1J13.3
(Amepukanckwuii). /I1p/ JI3.5J13.9
JI3.10

95026




Pa3gen 15. Tema "Jlerkas atieruxa"
Tewma 15.1 CnopTuBHas MOATOTOBKA 6 4 |YKOC-7.2| JI1.1J13.3 0
JIerKoaTjeTa. JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
21032
Tema 15.2 CiopTrBHas U TeXHUYECKas 6 4 [YKOC-7.2| JI1.1J13.3 0
TIOATOTOBKA TIPH Oere Ha KOPOTKUE JI3.4 J13.5
muctany /Tp/ JI3.9 JI3.10
21032
Tema 15.3. CiopTuBHas ¥ TEXHUYECKAs 6 4 |YKOC-7.2| JI1.1J13.3 0
MMOATOTOBKA IIPpH O€re Ha CPETHNE U JUTMHHBIE JI3.4 JI3.5
muctannuu. /Ip/ JI3.6 JI3.9
JI3.10
21032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHN

OcCHOBHEBIE 06pa30BaT€J'H>HLIC TEXHOJIOTUU, TPUMCHACMBIC ITPU U3YYCHUU JUCHUIIIIMHBIL:

TpaauuronHsle 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTUI

- 310poBbecOeperaromas TeXHOJIOT sl

- 3mopoBbehOpMHUpYIOIAS TEXHOIOTHS

- TexHonorus GpU3NUECKOro BOCHUTAHMS 00yUYaroIUXCsl C HAapaBJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
- rpoBas u copeBHOBaTENbHAs TEXHOIOTHA

- TexHonorus 6aIbHO-PERTHHTOBOT'O KOHTPOJIS

KomOuHMpoBaHHBIE TEXHOJIOTHH

- JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

M HHOBaIMOHHBIE METOIbBI

- Hayuno-nuccnenoBarensckas paboTa (ydacTie B KOH(PEPEHIUIX )

- Micnonp30BaHye HETPaAMIMOHHBIX BUJIOB 03/10POBJIECHUS (yIy, Hora, IUIyH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHBI

4.1. Pexomenayemasi JuTeparypa

1. OcHOBHas1 IMTEpaTypa

ABTODBHI, 3arnasue W3 parenscTBO, roj

JI1.1 I'otoB k Tpyay u obopone . CamocTosTenbHas noaroroska | ®I'6OY BO

A. 1O. I'pomaxos oOydatomuxcst 00pa3oBaTeNnbHBIX yupexxaenni Beicmero | "JOHAVYUI'C", 2023
npoQeCcCHOHATLHOTO 00Pa30BaHUS K BBIMOJIHEHHIO
HopMmaTtuBoB U TpeboBanuit BOCK I'TO: yuyeOHoe
nmocodue (168 c.)

3. MeToauyeckue pa3padboTKu

ABTOpBI, 3ariaBue W3 naTenscTBO, TO
JI3.1 ArtneTnyeckasi THMHACTHKA : METOJUYECKUE OI'bOY BO
B. B. HebecHas, H. | pekoMeHnanuu uist 00yIiaromuxcs 00pa3oBaTenbHBIX "IOHAYUI'C", 2025
A. T'pununa MPOrpaMM BCEX KypPCOB, HANIPABJICHMIA TTOJITOTOBKH, (hopm
obyuenus (50 c.)
JI3.2 BackeTrOomn: MeTorueckre peKOMEHAAUM JJIst ®I'bOY BO
N.I'. Kpusern., O.B. |caMOCTOATENBHBIX 3aHATUH IS 00y4arOMIXCs "NIOHAYUI'C", 2025

ITanacrok OGpaL’»OBaTCJ’IBHOﬁ mporpaMmsbl 6aKaJ1aBpHaTa BCECX




ABTODBI,

3ariaBue

W3naTenscTBO, T

KypCOB, HallpaBJICHUH MOATOTOBKH, (hopM oO0yueHws (33

c.)

J3.3 Tl'ocynapctBennslil GpusKynbTypHO-criopTHBHBINA KoMIuieke |Honeuk : JonAYul'C, 2019
B. B. HeGecHas, A. |« oToB k Tpyny u obopone loneukoit HapomHoit
H. I'punun, E. B. PecniyOmuku»: METOAMYECKUE PEKOMEH ALK JIsT
ArumeBa, A. E. CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHI 110 AucHUIIuHE «Du3nueckas
I'ynenox KyJbTypa» cryaeHToB OY «OakanaBp» BceX KypcoB U
HarnpasJieHUH TTOATOTOBKH OYHOH / 3a04HON (hopM
obyuenms . (39 c.)
JI3.4 O310pOBHUTEIHHBIN O€T: METOTUICCKHE PEKOMEHIAITNN dI'bOY BO
B. B. Hebecnas, JUTSL CAMOCTOSITETIbHBIX 3aHITHN IS 00YYarOIIuXCs "IOHAYUI'C", 2024
E.B, AruieBa 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMEbI OaKataBpuaTa BCex
KypPCOB, HaITpaBJICHUI MOATOTOBKHU, GopM 00ydeHus (55
c.)
J3.5 [IpodunakTuka 3a001€BaHUI OMIOPHO-ABUTATEIEHOTO OI'bOY BO
N.T". Kpusen arnrapara: METOJIMYECKUE PEKOMEH 1AM J1JIs "IOHAYUI'C", 2024
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHHA I 00YIaIONTHXCSI
00pazoBaTeILHON MPOrpaMMBbI DakajaBpraTa BCeX
KYPCOB, HalpaBJICHUH OATrO0TOBKH, (hopM oOyueHus (28
c.)
J3.6 Ousnueckas KynpTypa (Jlerkas atneruka): meroanueckue |(OIBOY BO
B. B. Hebecnas, H. |pexomenaanuu JUisi CAaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN U1 «JOHAYUI'Cy, 2024
A. I'punnHa 00yJaronxcsi 00pa3oBaTENbHON MPOrPaMMBI
OakaaBpuara BceX KypcoB, HalIPaBICHUH MTOATOTOBKH,
¢dhopm obyuenus ( 55 c.)
J3.7 Bomneiibon : MeToanueckre peKOMEHIANY IS OI'BOY BO
B.B. Hebecnas, CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHHA I 00YIaIONTHXCSI "IOHAYUI'C", 2024
1O.JI. IlerpoBa- o0pazoBaTenbHON NporpaMmbl OakanaBpuaTa Bcex
AxyHJ0Ba KypCOB, HAITPaBIICHUH MOATOTOBKHU, GopM o0ydeHus (43
c.)
JI3.8 HacTonpHBIH TEHHHUC: TSI CaMOCTOSTENBHBIX 3alsaTuii miust | PTBOY BO
N.T. Kpusen, H. A. |o0ydaromuxcsi 06pa3oBaTeabHON NPOrpaMMBl BCEX "HIOHAVYUI'C", 2024
I'pununa, B. B. KypPCOB, HaIIPaBJICHUH MMOATOTOBKH, 00yueHwus (58 c.)
Epaios
JI3.9 ITonBuxHbIE Urpel: MeTOAMYECKHE PEKOMEHAALNH 110 dI'BOY BO
B.B. HeGecHasi, OpraHM3alyy NPAaKTUICCKUX 3aHATHI i oOydatonuxes | "JJOHAYUI'C", 2024
FO.JI. TletpoBa- MIpOrpaMMBI OaKaiaBprara BceX KypcoB, HallpaBJICHUH
AxyHpuoBa MOJITOTOBKH, ITpoduiieid, hopm oOyuenwus (34 c.)
JI3.10 IIcuxodusndeckas MOATOTOBKA : METOTUICCKUE dI'bOY BO
N.T. Kpusen PEKOMEHIAINH IJIsl CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUNA AJIA "IOHAVYUI'C", 2024
o0yyaromuxcsi 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI
OakanaBpuara BCceX KypcoOB, HAIIPaBJICHUH ITOATOTOBKH,
thop™m oOyueHus
(55¢c)
JI3.11 OO6mmas ¢pusnyeckas MOArOTOBKA: METOAMYECKUE dI'BOY BO

N.T. Kpugew, E. B.
Arwuiesa

PEKOMEH/IAINH IS CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHIATHI IS
00yuaroIuxcst 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI
OakaaBpuara BceX KypcoB, HallpaBJICHUH MOrOTOBKHY,
(dhopm oOyueHus

(46c.)

"HIOHAYUI'C", 2024

4.2. I[lepeuenn pecypcoB

HHPOPMALIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOK ceTH "VIHTepHeT"
31 [9BC JIAHD» https://e.lanbook.com
52 |9bC «SHAHUYM» https://znanium.ru/




4.3. IlepeyeHb MPpOrpaMMHOro o0ecnedyeHus!

[Tepeuens mporpaMMHOTO 00ECTIEYECHU

JIMneH3noHHOE U CBOOOIHO PAcIpOCTPaHIEMOe IIPOrPaMMHOE 00eCIIeYeHUE, B TOM YHCIIe
OTEYECTBEHHOTO POU3BOACTBA!

- Libre Office (siuuen3ust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (mumen3us GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmunensus LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)

- GIMP (mmunensust GNU General Public License)

- Inkscape (mumensuss GNU General Public License).

4.4. IlpodeccuonaibHble 0a3bl JAHHBIX M HHGOPMaLMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Harmonansaerit mndpoBoit pecypc PykoHT - MexxoTpacieBas snekrporHas oubmmoreka (ObC) Cniopt. @usnueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepI/laJIbHO-TeXHI/I‘leCKOC odecmeyeHmne AUCIHUTIJIMHBI

- urpoBoii 3ai Nel (kopmyc Ne2);

- 3a11 equHOOOPCTB No2 (koprryc Ne2);

- TpeHaKePHBIH 3a1 (oomexuTue Ne3);

- 3aJ1 JUTs HACTOJIEHOTO TeHHUca (o0mexuTie Ne3);

- IUIOIIA/IKa C HCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIHUMII.

- 3aHSATHSI 0 JICTKOU aTJIeTHKE MPOBOJISATCS B apke JIeHMHCKOro koMcomouta Ha «Ajuiee ClaBbiy.

PA3JIEJI S. ®OHI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTpoJibHBIE BONPOCHI M 3aaHUs

1. Lenb puzrueckoro BOCHUTAHUSA B 00pPa30BaTEIILHOM YUPEKICHUH BBICIIET0 00pa3oBaHus?

2. ITox cummoit, Kak (PU3UIECKIM KadeCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakoM roay ounManpHO aTiaeTudecKas TMMHACTHAKA Obla MMPU3HAHA OJTHUM K3 00IIepa3BUBAIOIIIX
BHJIOB criopTa?

4. Kak Ha3bIBaeTCsl HaIlpaBieHne (PU3HMYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, TPECIIEAYIONIEE IIeb JOCTHKSHNUS
BBICOKHX PE3yJIbTaTOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THTIA»?

5. Kak Ha3bIBaeTcs cUCTeMa YIIPaKHEHUH ¢ Pa3IMYHBIMH OTATOIICHUSIMY, HAallpaBlieHHast Ha YKpEIUICeHNE
3]I0POBbSI, pa3BUTHE CHJIBI K BEIHOCIMBOCTH, (JOPMUPOBAHHE aTICTUIESCKOTO TEIOCIOXKEHHS?

6. [1pu 3aHATUSIX CHIOBBIMHU YIIPaKHEHUSIMA OCHOBHBIM HICTOYHHKOM SHEPTHU SIBIISIOTCS?

7. OCHOBY JIBUTATEILHBIX CITIOCOOHOCTEH COCTABIISIFOT?

8. K xakomy pazneny hpu3n4eckoil KyJIbTypbl OTHOCUTCS a3poOuKa?

9. 3agaun 0310pOBUTEILHON adpOOUKN?

10. DeMeHTHI KaKOI'o BHIa CIIOPTa HauOoJIee MIMPOKO UCIIOIB3YIOTCS B 3aHATHAX 10 a9pO0HKe?

11. Kakue ¢puszndgeckne kadecTBa Kak pa3aesl 03J0POBUTEIBHON adpOONKH pa3BUBacT: « CTPETIMHI?

12. B 0310poBUTENBbHON a3pOOHKE COPEBHOBAHUS MIPOBOIATCS MO KAKUM KaTeropusm?

13. Kakue 351eMeHTHI 3alpelieHbI B 03I0POBUTEIBHOM adpo0uke?

14. Kak onieHUBaioOT 00U YpPOBEHb (PU3UYECKON TTOTOTOBKH?

15. CtpykTypa cnenuanbHON NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIIOUAET?

16. B kakux npenenax ®@uznonornyeckre rpaHULbl CEPAESYHOTO PUTMA MIPU HANIPSDKEHHOM MBIIIEYHOH paboTte
HaXOAWTCS B:

17. Bunsl criopTa IeisaTcs Ha OCHOBHBIC TPYITITHI?

18. Kakue BUOBI OTHOCATCS K JIETKOM aTJIETUKE?

19. K Gery Ha cpeaHne TUCTaHIIMK OTHOCST Oer?

20. K Oery Ha IJIMHHBIC TUCTAHIIUK OTHOCAT Oer?

21. K 6ery Ha KOpOTKHE JUCTAHIINH OTHOCST Oer?




22. Kak ompeaenuTs ToOeIuTeNs 1Mo IPEDKKaM B JUTHHY, €CITA 2 CIIOPTCMEHA ITOKa3aJId OJMHAKOBBIA PE3yJIbTaT.
23. CKONBbKO OETOBBIX TOPOKEK HA JIETHEM CTaJHOHE?

24, CKOJBKO OETOBBIX IOPOKEK HA 3UMHEM CTaIUOHE?

25. Yto Takoe CKOPOCTHASI BBIHOCITHBOCTH?

26. Yto takoe ampcTapt?

27. B nmporpamMmy ONMMOMHCKHX UTP BKJIIOYECHBI KaKKe BUIBI dcTadeTHoro oera?

28. Kakoil Bec TEHHHCHOTO Mstua?

29. CKOJIBKO YEJIOBEK OJJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIN TEHHUC B TAPTUX OJMHOYHOTO paspsiia:
30. B HacTOJIbHOM TEHHHUCE 10 CKOJIBKO MMOJIay TPOU3BOJUT KaXKIbIH UTPOK IIpu cuete B mapTuu 20:20?
31. B kakoM rogy HaCTOJNBHBIA TEHHUC ObUT BIEpBbIC IPU3HAH CIIOPTUBHOM UTpOi?

32. KakoBa BbICOTa TEHHUCHOM CETKU?

33. M0HO 7T KacaTbCs MAYOM CETKH BO BPEMS UTPHI?

34. Mo>kHO J4 ImoJaaBaTh M4 ¢ xona?

35. B 60opb0e 131010 Kakoi pa3Mmep 10 MepuMeTpy, IMeeT Oe3omacHas 30Ha?

36. CKoJIbKO BpEMEHH IIUThCA yep:KaHUe MPOTUBHUKA?

37. Kakoii nMeeT pazMep padodast 30Ha, TJe IPOXOIUT IOSTUHOK?

38. Ckonbko mrpadHbx 0aI0B AAal0T 32 HENPAaBWIBHYIO TEXHUKY B 00pr0e n310107

39. CKONBbKO MUHYT JJIMTCS CXBAaTKa y MYKYWH U )KEHIIUH (B3pOCIbIe)?

40. Kakoii nmpuém B 60pr0e 3ampemen?

41. Kakas BpICIIas orieHKa, 0003Havaromas HeoCIIopuMyIo ooeay B 6oproe?

42. Cxonbko cyauii B 0ops0e 00CIyKUBaIOT OTAENBHYIO CXBAaTKy?

43. CKOJBKO YeIOBEeK UrpatoT B yTOOJIE Ha MOJie B COCTaBe OJHON KOMaH/bI?

44. Ko Takoii romkumep?

45. Ayt B MuaH-(hyTOOIIE IPOU3BOAUTCS?

46. Kro takoii ¢popBapa?

47. C Kakoro paccTosiHusi ObETCS TICHATbTH?

48. Kakoe KOTWYIeCTBO yAAICHUN TTO3BOJISIETCS 3a OJTMH MaTd Ha KOMaHTy?

49. MOXHO JIF TOJIKUIIEPY He B mTpadHON UrpaTh pyKaMu?

50. Ilocne ynaneHus: B IEpBOM TaliMe MOKET JIM UTPOK BBINTH Ha MOJIE BO BTOPOM?

51.Tox ato?

52. CKoIbKO UTPOKOB B BOJIEH00Ie HAXOATCS Ha TUIOMIAIKE BO BpeMs MaT4a?

53. Kak B BOJIEli00IE€ HA3BIBACTCSA CBOOOIHBIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCs TPUALATHCEKYHIHBIH NIEpEphIB B BoJieiiboie?

55. Kakue nieiicTBHsI pa3pelieHo BIMOJIHATH CBOOOIHOMY 3aIUTHUKY B BOJIeHOo0e?

56. MOXHO PUHUMATH TTO/IaYy CONIEPHHKA IIepeadeii CBepxy?

57. Yto o3HavaeT omnpeneneHne, NpUMEHsIeMoe B BoJIelOo0Ie: «1eCTBIE UTPOKOB BOJIIN3U CETKH 110
MperpaxIeHUIO Iy TH Ms4a, HAPABIEHHOMY CONEPHUKOM, MTOJHSATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpast CETKI»?
58. KTo cunTaercs aBTOpOM CO3/IaHUs UTPHI B BOJICHOO?

59. KakoB pa3zMep HOJOBUHBI BOJICHOOIHHON TIIOMIAIKHN ?

60. HazoBuTe BRICOTY BOJICHOOIBHOM CETKU ISt MYKIUH?

61. B kakom rogy nosiBuiicst 6acket001 Kak urpa?

62. Kto mpugyman 6ackerdon?

63. Pa3zmepbl 0ackeTOONBHOMN TUTOTIAIKH?

64. KakxoBa BbicoTa 6acKeTOOIHHON KOP3UHBI?

65. I3 CKOTBKHUX TIEPUOOB COCTOUT Urpa’?

66. MoxxeT 11 MaTd 3aKOHYHUTHCS HUUEHHBIM CHETOM?

67. Kakoe KOIM4eCTBO 3aMEH pa3peliaeTcs 1ejaaTh BO BpeMs Urpbl?

68. CKoJIBKO TaliM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kakoe Konn4ecTBO OYKOB MPUHOCUT WITpadHO OpOCOK?

70. B xakoMm citydae KOMaH[ia [10Jy4aeT TPH OYKa IIPH [IONAAAHUHI MA4a B KOJILIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa NPOUCXOAUT CMEHA Koel?

72. 23. Ha xakoM paccTOsIHAM OT HalaJlarollero, BOpachIBaIOIIEro Ms4, JOJDKHBI HAXOAUThCSA APYTHE UTPOKHU?
73. 24. Kakue aeiicTBHs MOKET MPEeANPHUHUMATH UTPOK, OCTAHOBHUBILUIACS MOCHIE BEACHNUS Msda?

74. 25. OT 4ero 3aBUCHUT yCITeX 3aIlUTHUKA IIPH TTepexBaTe Msaa?

75. 28. UTo MpOUCXOANT MOCTE MOyIEeHUSI HTPOKAMHU OJTHOW KOMaH bl YeThIpeX (oaoB (KOMaHIHBIN (o) B
YEeTBEPTH?

76. 29. UTo MpOUCXOJMUT C UTPOKOM, TIOJTYIUBIIHM 5 (OJIOB?

5.2. Tembl NCbMEHHBIX padoT

Temsr pedepatoB




. 'uruennueckre HOPMBI U TpeOOBaHUS K IPOBEACHHIO 3aHATHI MO BOJIEHOOIMY.

. UcTopusi BOBHUKHOBEHUSI U pa3BUTHS BoJieiiOoma.

. Boneit6on B mporpamme Onummuiickux Urp.

. Uctopust pa3sutus Boneitbona B JJoHEIKOM perroHe.

. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, PA3HOBHJHOCTH BOJIEHOO0Ma.

. Boneit6o:, kak cpecTBO COXpaHEHHS U YKPEIUIEHHUS 3/J0POBbs 00yHarOIIUXCA.

. Boneit6om B 00MmexynbTypHOH, IPoheCcCHOHATBHON W COIMMAITLHOM IMTOATOTOBKE CTYICHTOB.

. ConnanbHO-0MOIOTHYECKUE U TICUXO0(U3NOIOTHIECKIE OCHOBBI BOJIeH00Ia.

. CnioptuBHas BoseiOo0IbHAs [UIOINAAKa (pa3Mep, OrpaHUYHTENIbHBIC TUHHUH, 30Hb1). Pa3Menienre UrpokoB mo 30HaM
(pyHKIMHE UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHOBHBIEC TPUEMBI UTPHI B BoJIelOoITe (TIpuéM, TIepenaya, mojaaya).

11. TexHMKa OCHOBHBIX JABMKEHHUI U METOIMKa 00yueHHs UM B BoJieii0oIe.

12. TexHuKa BBITIOJHEHHS TPUEMOB MsUa B BOJIelOoe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHIMTOTHEHUS TI0/1a4 B BOJICHOOIE (TI01a9M HIDKHUE, BEPXHUE).

14. Texauka Urphl B BOJIEHOON (Hamagaomuil yaap, oTOnBaHue, epelavn, oaqn, OJOKHPOBaHNE, B TaICHIH).
15. TexHuKka 3alUTHL U aTaKd B BOJIEHOOIIE.

16. du3nyeckas NOArOTOBKA BOJIEHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHe NBUTATEIHHBIX CTIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSAX TI0 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS JOBKOCTH Ha 3aHATHUSAX IO BOJIEHOOIY.

19. Ocobennocty pr3nIECcKOi MOArOTOBKM CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHCTOB.

20. OcobeHHOCTH MCUXO(PU3NIECKON TIOJATOTOBKH BOJICHOOIMCTOR.

21. TexHudeckast ¥ TAKTHIECKasl IIOATOTOBKA CITOPTCMEHOB BOJICHOOIIHCTOB.

22. Obmrme mpaBuiia UTPHI B BOJIEHOO U pacloNOKeHIE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.

23. MexayHapoHast KiaccuHKalys COpeBHOBaHUH 1Mo Boleiibomy. Bo3pacTHbie orpannyenust.

24. CyneicTBO COpeBHOBaHMH 1O BosieiOoy. JKecTsl cyneit.

25. Vcropus co3nanus, CTPYKTypa ¥ COBpeMEHHas IeATebHOCTh MexmyrapoaHon Denepanun Boneiidbona (FIVB).

O 0N DN~ Wi —

5.3. ®oHa OLIEHOYHBIX CPEACTB

@DoH/1 OLIEHOYHBIX CPEJICTB JUCHUILTUHEI "DNEKTUBHBIE KYPChI IO (U3UUECKON KYIbTYpEe U CHOPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATHHBIM HOpMaTuBHBIM akToM DPI'BOY BO "JIOHAYUI'C".
@DOH/I OIIEHOYHBIX CPEJICTB TUCIUTLTNHBI " DIIEKTUBHBIE KYPCHI 110 (U3NIECKON KyIbTYpe U COPTY" B
IOJTHOM 00BEME NIPEACTaBICH B BUAE NPUIOKEHHs K JanHomy PITJL.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OIIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHHH IO BUAM CIIOPTA).
KonTponbHbie HopMaTHBHI 10 pazaenam PITY 1.
Tectbt BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJICTBA AJANITALIMU MTPENNOJABAHMS JUCHMUILIMHBI K
MOTPEBHOCTSIM JIUL] C OTPAHUYEHHBIMY BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI

B ciyuae He00X0IMMOCTH, 00YHalOLIMMCS U3 YKCTIa JIML C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS (110
3asBJICHUIO O0YYAaIOIETOCs ) MOTYT MPEIIaraThCs OHU U3 CIEAYIONINX BAPHAHTOB BOCHPUSATHS HHPOPMAIIIH C
Y4€TOM MX MHAWBUAYAIBHBIX NCUXO()U3NIECKUX 0COOCHHOCTEH:

1) c mpuMeHEeHnEeM 3JIEKTPOHHOTO 00YUYEeHHUS U JUCTAHIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) c MpUMEHEHUEM CIIEIUANBHOTO 000PYAOBaHHS (TEXHUKH) U IPOTPAMMHOTO 00ECTICYeHU S, UMEIOIIUXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B npouecce o0yuenus npu HeoOXOAUMOCTH ISl JIUI] ¢ HAPYLICHUSIMH 3PEHUS, CIIyXa U OIIOPHO-
JIBUTATENBHOTO ammnapara MpeJoCTaBIIsIOTCs CIEAYIOIINE YCIOBHS:

- JUISL JIMI] ¢ HApYUICHUSIMH 3pEHHUS: YIeOHO-METOJMUECKIEe MaTepHabl B EYaTHOH (hopMe yBeTUUESHHBIM
mpudToM; B hopMe dIEKTPOHHOTO AOKYMEHTa; B (hopMme ayaunodaiina (iepeBos yueOHbIX MaTepHalIOB B
ayauodopmar); MHIUBHIyaJbHbIEC 3a0aHUSI U KOHCYJIbTALIUH.

- JUISl JIUL ¢ HApYLICHUSIMH CIIyXa: Y4eOHO-METOAMYECKHE MaTeprallbl B ieaTHOM (opme; B hopme
9NIEKTPOHHOTO JJOKYMEHTA; BUACOMATEPUAIIBI C CyOTUTpaMU; MHIUBH Ty albHbIE KOHCYJIbTALUH C TIPUBJICYCHUEM
CYpZIONIEPEBONUNKA; MHIANBUAYaJIbHbIE 3aJJaHNSI U KOHCYJIbTalluH.

- JUIS JIUL ¢ HAPYLICHUSIMH OTIOPHO-/ABUTATEJILHOTO anmapara: yueOHO-MeTOANYEeCKUEe MaTepralibl B

nevaTHoi popme; B hopme IMEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B (hopMe ayanodaiina; MHANBUAYaIbHbIE 3aJaHus U
KOHCYJIbTALIUH.

PA3JIEJ 7. METOJUUYECKHUE YKA3AHUS 1151 OBYUAIOIUXCS 10 YCBOEHUIO
TACIATITAHBI




3aHATUsA 0a3UPYIOTCS HA UCTIOJIB30BAaHUH TEOPETUYECKUX 3HAHUN U MPAKTHYECKUX YMEHUH, Ha
MIPUMEHEHUU Pa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3NUECKOI KYIbTYpPbl, CHOPTUBHOM 1 MPO(ecCHOHATBHO-TIPUKIIATHON
¢u3nvecKoil moAroToBKM 0Oyvaronmxcs. MIx HarpaBIeHHOCTh CBsA3aHa C 00ecreueHneM Heo0X0AUMOM
JBUTaTEeIbHOW aKTUBHOCTH JOCTH)KEHUEM U TOJIEp>KaHHEM ONTUMAIILHOTO YPOBHS (PU3UYECKON U
(YHKIMOHATBHON MTOATOTOBIEHHOCTH B MEPUO 00YUYCHHS; TPUOOPETEHUEM JIMYHOTO OTIbITA
COBEPILIEHCTBOBAHMS U KOPPEKIIMH UHIANBUAYAIBHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS, (PYHKIIMOHAIBHBIX U
JIBUTATENIbHBIX BO3MOKHOCTEH; ¢ OCBOSHHEM >KM3HEHHO U MPO(eCcCHOHANTBHO HE0OXOAUMBIX HABBIKOB,
ncuxodusnueckux kadecTs. [logbop ynpakHeHHI Ha MPAKTHYECKUX 3aHATHSIX MPETyCMaTPUBAET
COBEpLIECHCTBOBAHNE PAHEE U3YUECHHBIX U 00yUEHUE HOBBIM JIBUTATENIbHBIM IEUCTBUSAM (YMEHUSM U HaBbIKaMm),
a TaK)Ke pa3BUTHE KAYECTB BEIHOCIMBOCTH, CHUJIBI, OBICTPOTHI IBUKEHUH, IOBKOCTH U THOKOCTH.
Hcnonp3yrores pusnueckue ynpaxHeHUs! U3 pa3IndyHbIX BUJIOB CIOPTA, YIPAXKHEHUsI IPOPECCUOHAIBHO
MIPUKJIAJHON HAIPABICHHOCTH O3/I0POBHUTEIBHBIX CHCTEM (PH3MUECKUX ynpakHeHHH. O0s3aTebHBIMHA BUIAMHA
(bU3NIEeCKUX YIpaXHEHUH, BKIIFOYSHHBIX B pa004yI0 IPOrpaMMy 1o (pU3HUECKOr KyJIbType, SBISIOTCS:
ucneitanus BOCK «I'TO tekymiero KOHTpoJss Ha MPAKTUYECKUX 3aHITHSIX.
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PA3JAEJ 1.
MMACIIOPT ®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
1Mo y4eOHOH JUCHUILINHE
«JJIeKTHBHBIE KYPChI 10 GU3M4YECKOH KYJbTYpe U ciopTy» AJs jul ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE cBeleHHUs 00 Y4eOHOM TMCIUTIINHE

Tab6muna 1
XapakTepucTruka y4eOHOW TUCIIUTUTAHBI
(cBeneHHs COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
OO6pa3zoBareapHas mporpaMmma OakajaBpuar
Hamnpasnenue noaroToBKH 38.03.03 «YmpaBieHue nepcoHaIoMm»
Tipoduth «YmpasieHue [EPCOHANIOM OpraHU3ALHI
TOCY/IapCTBEHHOU CITYKOBI»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Hucnunmuaa 06a3oBoW / BapHaTHBHOM Oo6s3arenpHas yacts b1.B.28
gacTu 00pa30BaTEILHON MPOTrpamMMBbl
DOopMBbI KOHTPOJISI Tekymuii 1 TPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas ¢opma oOyueHHs
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp [-VI
Oowas mpyooemkocmp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 286
JICKIIMOHHBIX
IPaKTHUYECKUX 284
Camocmoamenvnasn paboma 32
2
KoHcynpranun 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHHs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METOOBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECcCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh cCpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 i smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHEBIE (huzmueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTpoaupyemsie
pasnaensl (TeMbl) yueOHOM
T CLUATUTHHBI

Drarnsl
dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMEDp
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOU
KOMITETCHIINH (WA
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OIIEHOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Bbi6op npoTHKOB 1
criocoOs1 nepsxanusi. bpocok
JpOTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHUS.
N3roToBka (110J105KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB IOJITOTOBKH U
BBITIOJTHEHHST OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganmbHast, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 10 OCBOECHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJISL.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSITh: BHITTOJTHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rjla3aMu Ha Ky4HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTb JABHKEHHH B
Pa3IMYHBIEC 9aCTH MUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUYKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMEe Beex
STAIOB ITOATOTOBKH U
BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITHIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OMa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeCTaBICHIE MaTCHBKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
LIEHTPA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 2.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texunka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MMOJITOTOBKA: TAKTHKA ITAPHBIX
Urp.

II

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TEeXHHYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TEeXHHUYECKas MOATOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE TUCTAHIIHH.
Tema 3.4. Texunka
acradeTHoro Oera.

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHHe U IMHHBIC
IHACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
sctadeTHOro Oera.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IlllaxmaThl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarnas
HOTAIMS - JJIUHHAS 1
kopoTkas. KommeHnTapuu k
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. lllaxmaTHbIC Yachl,
AJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKHUE, PA3INIHbIC
BHJIBI KOHTPOJISI BPEMEHHU Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAaKOMJIEHHE C MAaTOBaHHUEM
KOPpOJIst JIETKMMU (purypamu.
Tema 5.4. IIpununst
pa3bIrphIBaHUs ICOIOTOB.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Twursl 1e0I0TOB: OTKPBITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl epzem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHMMaeMbIX
Pa3IMuHBIMH (GUTYPaAMHU.
Crpyktyps! nenTpa. Iloapsis
uentpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKU.
ITpuems! HanapeHus. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD
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Tema 6.1. PazBurre CUIOBBIX
Ka4ecCTB.

Tema 6.2. Pa3BurHe JIOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurre ruOKocTH.
Tema 6.4. PazBurne cunoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabLHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepikaHust
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. /lap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
JapTcy.

Tema 8.2. I[IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer 04koB. 3aKphITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMH;
- 3aKpBITHE TPEMsI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMsl JPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoi TypHuUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBasioniie urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaKHEHUs 10 HA0Opy

1Y%

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayHj o yTpoeHHsIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoCTaBJISIONINE UTPHIL:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonajaHus B
yaBoeHus. Metonuku
IoJIcUeTa.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnoptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CnoptuBHas wu
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MU
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHIH.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJITOTOBKA JICTKOATIICTA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

111 kypc

Pazgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CIIOPTHBHOM XOBOBL.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THUCTAHIIVH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
JIACTaHIIVH.

Tema 10.4. Texanka
acradeTHOrO Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3znea 11. IllaxmaTsl

1.

Tema 11.1. TperupoBka
TEeXHUKHU pacuera. Peanmsanus
MaTepHaIFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJIBMYKHOCTH U OJIOKasa.
3aKpBITHINA TIEHTP.

Tema 11.3. Co3manue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZIbEeH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TSOHKETBIMU Urypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpen.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKPHITas
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA.
Hamumuwne nnmn OTCYTCTBUE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopus TakTuku.
KomOuHanmoHHbIe yaapel.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllUTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




JIOBKOCTH. PazBurtne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butue criioBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3znea 13. HacToJIbHBLIA TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 13.2. Crtoco6s1
nepkanus pakeTkd. CToika u
TepeMeIeHusI.

Tema 13.3. Texunka mogad u
ynapoB. Takrudeckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

VI

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznean 14. aprtc

14.

Tema 14.1. Texanka
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
TTapTCy.

Tema 14.2. TIpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynnonoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPUKAHCKHUU KPUKET,
oO0IIre paBuIa U 3amuch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTsI
KpHKETA.

Tema 14.6. Kpuket ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJICTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha cpe/lHHE U JUTMHHBIE
JICTaHLMH.

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JEJI 2

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIIMHE (MOJIYJIIO)
((3JI€KTI’IBHBIC KYPCHI 110 d)I/I?aI/I‘leCKOi;I KVJbBTYVPEC U CIOPTVY»

aas gui ¢ OB3

Texkymuil KOHTPOAb MPOBOAUTCS C LENbI0 OLICHKA CUCTEMATUYHOCTH BBITIOJHEHHS
y4eOHON paboThl 00YUYaIOIUMHUCS U BKIIOUACT B C€0S Pl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
no Jierkoi atieruke, O®PII, maxmaram, JapTcy, HACTOJILHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHS  JTUCIHUIUIMHBI — MpeAyCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OallIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KaueCTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00pa30oBaTENbHBIX MPOTPaAMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amiam, momydeHHBIM 00YyYarOITUMUCS 32 BCE COCTABIISIIOIIHUE:
3HAHWS, JIBUTATENbHBIE YMEHWS W HAaBBIKH, YMEHHE OCYIIECTBIATh (DU3KYJIBTYpHO-
037I0POBUTENBHYIO JIEATEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKON TMOATOTOBIECHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

VYcnoBueM A0IycKa K 3a4eTy SIBISETCS PeryIspHOCTh MOCEHICHNs YUeOHBIX 3aHATHH.
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Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam OOyueHHs Mpu
U3y4YCHUN Y4eOHOW AMCIMIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI MO (DU3UYECKON KYyJIbType M CHOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI

O ®U3HYECKOMU KYJBbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekuiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTruecKue 3aHATHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NpOIyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | llonrotoBka u myOIUKaIHs:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

8. | BeicTymnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

9. | Ilocemenue 03JI0POBUTENBHBIX | 2-4 3a OIHO TMOCeNeHne B CBOOOJHOE OT
CeKIUi B OI'bOY BO Y4YEOHBIX 3aHATHIA BpEMs.
«JIOHAYUI'Cy.

B Teuenue cemectpa obyuarormuecss HabuparT O6aUIBl coracHo Tabmuie. MakcuMaibHOe
KOJMYeCcTBO OayuioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ager BoicTaBmsiercs Bo I, IV u VI
ceMecTpax oO0ydeHus 0 UToraM HaOpaHHBIX OaJJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne Haznauenue 3aganns Bun 3apganus [Ipumeyanue

1. 3agaHust s | 1. Teopetnueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU no paznenaMm PIIJ[ «OnexktusHble | [lepeueHp  KOHTPOJIBHBIX
obyuatonuxcsi ¢ OB3 | kypcel o Gu3HYECKON KyJIbType | TecToB 1o pasnenam PITJ]
K 3a4erTy Mo Yy4eOHOU | U CIOPTY»: TUTSt MOATOTOBKU
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- apTc.




13

IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYyPChI 0 GU3NYeCKOil KyJbType U cniopTy» 1 jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3zBaHue npujioxeHust

1

TectoBele  3amaHMst  WId  TEKYILEro KOHTpPOJIA

yCIIEBaEMOCTH
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I kypc

Pazgen 1. JlapTc

Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Ponunoii naprca siBJjsieTcsi:
a) Ucmanms;
0) Aurmus;
B) ®panius.

2. IlepBblii 4eMNINOHAT MHPA N0 JAPTCY ObLT MPOBE/IEH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo ®paHnuu;
B) B AHIJIHH.
3. OcHOBHOE IPABHUJIO UTPHI B 1apTC:

a) MOAXOIUTH K MUIIICHU MOXHO B JII000Il MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TOJBKO 110 KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHHBI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse CKOJIBLKUX OPOCKOB BeAeTCH MOJCYET MO APOTHKAM, OCTABIIUMCS B MULLIEHU?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

0) mocne 5-Tu O6pOCKOB;

B) TIOCJIE KaXKIOTO OpOCKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBHUTCS HTPOK:

a) HaOpaBIIHil 0OJIBbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;

0) cyMeBIINI CBECTH CUET J0 HYJIS,;

B) HAOpABIIMI MEHBIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB.
6. Urpa Beaercs 10:

a) 10 3-x moOes B 5-TH MapTHUsX;

0) mo 5-tu mober;

B) JIO TIEPBOI MOOEIBL.

7. Ecam cocTsizalorcst KOMaHAbI, TO UI'Pa Yalle BCEro HAYMHAECTCH CO cUeTa:

a) 301;
0) 401,
B) 501.
8. Kak emre Ha3pIBalOT MUIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rmazy;
0) «bprumii rmasy;
B) «TurpoBsIii riaszy.
9. Koraa crapTyior copeBHOBaHusI 0 1aptcy?
a) mocne Hosoro I'oxa;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) mociyie PoxaecTna.
10. M3BecTHOI MOKJIOHHHULICH UTPbI B JapTC ObLIA:
a) koposesa Enn3zasera II;
6) Mapraper Tatuep;
B) mpuHIecca JlnaHa.
11. U3 yero u3roraBjiuBaeTcss MUILIECHb?
a) U3 Tarbe-Malle;
0) U3 KapTOHa;
B) U3 Oymaru.

12. B xoTtopom roay coznana HanunonanbHasa Acconuanms Jdaprca?

a)B 1954 r;
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0)B1927T;
B) B 2000 r.

Paznen 2. HacToJbHBIH TEHHHC
Bun koutpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TEHHHUCHOTI'O CT0JI1a YKA3aHbI NPABUJILHO?
a)3,5mx 1,25m;
0) 2,5M x 1wm;
B) 1,525M x 0,97Mm;
r)2,74m x 1,525m.
2. 1o xakoro cuera urpaercsi 6oJbmasi naprus?
a) 10 15 o4KoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 04KOB;
r) 40 O4KOB.
3. CkobKO MOa4 MOAPS/I BbINOJHSET OJJMH UTPOK?
a) OJIHY;
0) nBe;
B) IISITh;
') HEOTPaHUYEHHO.
4. B xakoii cTpaHe HACTOJILHBII TEHHUC BIIePBbIe ObLT MPU3HAH CIIOPTHBHOM MIPOM?
a) CIIA;
0) Kuraii;
B) Kopes;
r) AHIJUS.
5. B kakoM roay ObLJ1 IPOBe/ieH NePBbIA YeMIIMOHAT Mupa?
a) 1828 r;
6) 1900 r.;
B) 1927 r;
r) 1948 1.
6. Cx0JbKO yIapoB 110 MAYY MOAPSIA MOKeT cIeJJaTh HTPOK NPHU MapHO# BcTpeve?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
I') HEOTPaHUUEHHOE KOJIMYECTBO.
7. K10 u300pes coBpeMeHHbI TEeHHUCHbIA MSAYUK?
a) A. Aujepces;
0) I'. I'sanep;
B) K. Kynep;
r) . T'ubc.
8. MokHO /11 KacaTbCA CTOJIa PYKOi 0e3 paKkeTKH M APYIroH 4acThbio Tesaa?
a) MOXKHO;
0) HeNb3s;
B) MOKHO TIPH 3aIITUTE;
') MOXHO TPU MONaIaHUH.
9. M0KHO 11 MOBTOPUTH NMOa4y, €CJIU MOXAIUIUI MPOMAXHETCH M0 MAYy?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cueT 20:20.
10. MoskeT i1 HITPOK, NPHHUMAIOLIMI NOJAYy CTOSATH COOKY OT CcTOJ1a?

a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOOoKy.

11. Kakoe BpaleHue TeXHUYECKOI0 MPpUeMa «HAKaT»?

a) BEpXHEE;
0) HIDKHEE;
B) OOKOBOE.

12. Yepe3 cKOJIBbKO CHITPAHHBIX 0YKOB K CIIOPTCMEHY NEPEeXOIuT nmoaaya?

a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) uepes 3.

Pazgen 3. Jlerkasi arjieruka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. B xakom roagy mpoBOJIW/JIHUCH IIE€PBbIC COPCBHOBAHUSA II0 JICTKOATICTUYCCKHM BHIAAM

criopra?
a) 776 r. no H.3.;
0) 888 r.;
B) 1896 r,;
r) 1912 r.

2. UcTopust 1€rkoi aTIeTHKH, KaK NIPHUHATO CYUTATh, HAYAJIACH C:
a) COPEBHOBAHUI B Oere Ha AUCTAHITUIO OKOJIO 2 KM yJaluxcs KoJuiemka B . Perou

(Anrmus);

0) copeBHOBaHUH B Oere Ha onuMIuiickux urpax pesneit ['pernuu;

B) BO3poxkaeHreM OIMMIUICKUX UTP.

3. Kak Ha3biBaercss MexayHapoaHas JI00UTeNbCKAs JIerkoaTiaeTudeckas penepanus?

a) HBA;
0) DUDA;
B) YEDA;
r) TAAD.
4. Kak TpaJMIIMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYI0 aTJIETUKY?
a) «Iapura moJyen»;
0) «uapuua HayK»;
B)«KOPOJIEBA CIIOPTAY;
T') «IPUHIECCA CIIOPTaY.

5. IlpeacraBurenn, Kakod mnpodeccur NepBbIMU CTAJM COCTA3ATHLCA B MeTAHHMH

MoJioTa?
a) MacTyxwu;
0) TUTOTHUKY;
B) Ky3HEIIbI,
') MEJIbHUKHU.
6. Kakoii Bua Jerkoii atieTuku ObUI paHbIIe
Onumnuiickux urp?
a) Oer Ha KOPOTKYIO JUCTAHITHIO,
0) Oer Ha CpPelHIOI TUCTAHIIUIO;
B) METaHHUE JUCKA,
I') TPOMHOM MPBIKOK.
7. Boigeaure Kommepueckne cOpeBHOBAHMS:
a) bpunnanToBas nura;
0) UeMrnmoHat Mupa 110 JIETKOM aTJIETHKE;
B) 30J10Tas JIUTA;
r) Yemnmonat EBporibl B TOMeIeHUH;

APYIMX BKJIYeH B NpOrpammy
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n) KontunentanbHbIil Kyooxk MAAD;

e) ['pan-npu.
8. K aerkoariaermueckum aucuuniauaamM HE orHocsr:

a) Oer;

0) TIPBDKKH;

B) TIOJTHSITHE TSDKECTEH;

') METaHHE.
9. Urto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX AMCHMILIMH JIETKOH aTIeTHKH?

a) Xxonp0a;

0) IPBDKKU B ATHHY;

B) METaHUS,

') IPBDKKHU C LIECTOM.
10. KTo 13 npbIryHOB ¢ HIECTOM NEPBBIM MPeo0Jie1 BbICOTY 6 M?

a) E. Ucumbaena;

0) H.O30muH;

B) C. by0Oka,;

r) P. lataynoun.
11. B sieBoii K0JIOHKe 1O HU(PPAMH NepPevncJIeHbl COBETCKHE H POCCHIICKHE JIerK0aTJ/IeThl,
B pa3jIM4HbIe I0Jbl, CTAHOBUBIINECH OJUMIHNHCKUMH YeMnuoHamu. CripaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTa M AaThl 3aBOCBAHMA ITOro TUTYyaAa. COOTHeCHTe MMSI J1erKoaT/ieTa H BUj, B
KOTOPOM ObLIO 32aBO€BAHO OJIMMIINIICKOE 30/10TO0. Pe3yabTar HamucaTtb, NpuMepHO Tak: I -

a
1. NcunbaeBa Enena A) ipeikkH B BeICOTY (2012r1.)
2. Jlebenena TaTbsiHA b) Tonkanue sigpa (1972r.)
3. Umxosa Hagexna B) cioptuBHas xonp6a, S0km (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500Mm, (1960r.)
5. Bonoraukos Ilerp 1) nmpeokku ¢ mectom(2004r, 2008T)
6. VYxoB UBan E) npeokku B 1y (2004r)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-I, 6-a
12. Kakoe wu3 pansbix yrBepxaenuii HE otHocures x mpasminam TEXHUKH
BE3OITACHOCTMH npu 3ansaTusix Jerkoiu atjerukoii u sipjaserca HEBEPHBIM?

a) IpY IUIOXOM CaMOYYBCTBUHU HEOOXOAMMO MPEKPATUTH 3aHATUS U COOOLITUTH 00 ATOM
MIPETo1aBaTeNio;

0) cHapsI A METaHHSI HEOOXOIUMO TIepeaaBaTh IPyT IPYry OpOCKOM;

B) BO M30€KaHWE CTOJIKHOBEHUH TIPpH Oere UCKITIOUUTD PE3KO CTOMOPSIIYIO0 OCTAaHOBKY;

T') IOCJIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM M CHOPTHBHYIO O0YBb, IPUHSTH YL UM
THIATEIFHO BBIMBITH JIUIO U PYKU C MBLIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas arjaernka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. BeIiHOCIHBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSTH (PU3MUECKOMY YTOMJICHHIO B TIPOLIECCE MBIIIICUHON
NeSITeITbHOCTH,

0) ctocOOHOCTH YeJI0BEKA ITPEO10JIEBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CIIOCOOHOCTH YeIOBEKA MPEO/I0JIEBATh BHEITHEE COMPOTHBIICHUE;

') MaKCHUMaJIbHasl CUJIA, POSIBIIsieMast YeJIOBEKOM B KAKOM-JTHOO JTBM)KEHUH, HE3aBUCHMO
OT MaccChl €ro Tena.
2. Ber Ha cpeHHe U AJUHHBIE TUCTAHIINA HAYNHAETCH C:

a) HU3KOTO CTapTa;
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0) BBICOKOTO CTapTa;

B) X0/1a;

T') OIIOPHI Ha OJTHY PYKY.
3. laiiTe onpenesienne paabcrapry:

a) TOJTYOK COTIEPHUKA B CIIUHY;

0) mpexxaIeBpeMEHHBIH CTapT;

B) PE3KUH CTapT;

I') 3aJiep’KKa cTapTa.
4. Texuuka Oera Ha cpelHHe W JJIMHHbIE TMCTAHIUM OTJIHYAETCHA OT TEXHHMKH Oera Ha
KOPOTKHeE JMCTAHINH, NPeKIe BCero:

a) paboToH PyK;

0) yrioM OTTaIKUBAHUS HOTOM OT JOPOKKU;

B) HAaKJIOHOM TOJIOBBI;

I') IOCTAaHOBKOW CTOIBI HA JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsl CIIOPTCMEH, 3aJaK0IIMid TeMNnl BO BpeMsi 3a0eroB Ha cCpeaHHe U
NJIMHHBIE TUCTAHIUU?

a) JIOMECTHK;

0) crpuHrep;

B) (haBopHUT;

r) necmeiikep.
6. CTumiib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo mepece4eHHOW MECTHOCTH;

0) 3aber Ha cTagroHe B TeueHue | Jaca;

B) Oer Ha 3000 M. ¢ IPENSATCTBUIMU;

r) 3a0er Ha aucTtaHmu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCTOSIHMM /10 OKOH4YaHHsl Oera Ha JJMHHBbIE JUCTAHUMU HAYUHAETCH
¢unummpoBanue?

a) KaXJIbli CIIOPTCMEH OMPEAEISIET 3TO MO0 CBOUM (PU3NUECKUM CITIOCOOHOCTSM;

0) 30 meTpoB;

B) 100 mMeTpoB;

r) 500 MeTpoB.
8. B Oere Ha NJIMHHBIE JUCTAHIMHU B JIErKOM aT/IeTHKEe OCHOBHBIM (pHM3HYeCKMM Ka4yeCTBOM,
onpeaesIOIMINM ycIex, siBJIsieTcs:

a) ObIcTpOTA;

0) BEIHOCTTMBOCTb;

B) CHJIA;

T') IOBKOCTb.
9. ber Ha JJIMHHBbIE JUCTAHIMYU (HA CTAIMOHE) BKJIIOYAET CTOJIbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIporszxeHHOCTH MapaOHCKON TUCTAHLIMH:

a) 37 xm 100 m;

0) 42 xm 195 m;

B) 50 km 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakasa Temmeparypa cYHTaeTcsi ONTHMAJBLHOH /s NpPOBeleHUS] MapagOHCKOro
3a0era?

a) 14-16- C;

0) 25-30° C;

B) 20-27" C;
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r) 23-25° C.
12. ®unnm Ha MapadOHCKOI TUcTaHIMU PUKCHpYeTCs:
a) JICHTOM;
0) IPOBOJIOKOIA;
B) TPOCOM;
I') apKaHOM.

Paznea S. Ilaxmarhl
Bun konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1.Yepe3 CKOJBKO 10JIel B IIEHTPe NPOXOAUT 00/1bIIasA 0esiasi IMaroHajb?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii maxmMaTHoO# (pUrypsl He cymecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cJIoH;
B) TICIIKA,
) 1ama.
3. CuuTaere 4 Bbl uT0 KaK10e miaxMaTHoOeE IoJie:
a) KBa/IpaTHOE;
0) oBaJLHOE;
B) peOpucroe;
T') KpyIJoe;
4. CKoJIbKO NelleK KaxKI0ro I[BeTa Ha JOCKe Nepe HA4aJa0M napTuu?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. Cko0J1bKO0 0eJIbIX 1oJIeid B JIK00H YepHOH 1MArOHAIU?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CKoJIbKO HA IIAXMATHOM 10CKe rOPU30HTAaJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CkoJ1bKO Bcero Guryp M nemexk mMeeTcsi y KaskI0ro Mrpoka B HavaJjie napTuu?
a) 32;
0) 64;
B) 16;
r) 24.
8. CK0JILKO KJIETOK HA IIAXMATHOI J0cKe?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmaTHast purypa xogut 0ykBou «I»?
a) MemiKa;
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0) cyoH,;
B) KOPOJIb;
T') KOHb.
10. Kakas ¢urypa B maxmarax camasi CiIbHasi?
a) CIIOH;
0) KOpoJIb;
B) KOHb;
r) hep3s.
11. Ha3oBuTte Gpurypy, KOTopas 0OTJIMYAETCH UCKJIHYUTEIbHOH MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpoJIb;
0) KOHb;
B) dep3b;
T') CJIOH.
12. Kakas maxmaTHasi purypa paBHOLCHHA CJIOHY?
a) TICIIKA;
0) nmanps;
B) (ep3s;
') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bun konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnyeckas noaroropka (OPII) — sro:
a) IPOIIECC HOPMAIILHOM KU3HEIeATETHHOCTH YEIOBEKA,;
0) MpoIIeCC COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATECIIbHBIX (PU3HUUECKUX KAYECTB;
B) TIPOIIECC OBJIA/ICHUS YMEHHEM PacClaOAThCA.
2. IToxg O®PII noHMMAKT NPOLECC, HATIPABJIEHHbIH HA:
a) popMUpOBaHUE MPABUIHHON OCAHKU;
0) pa3BUTHE PEAKIIMH U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE ¥ TAPMOHUYHOE (DU3HUECKOE Pa3BUTHE.
3. Yposenb ODII oueHnBaeTcs no CJjaeyHOINM MOKA3aTeJsAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) 4acToTa cepJIeYHBIX COKPAILICHUH, apTepUaIbHOE JaBICHUE;
B) POCT, BeC.
4. K noxka3zarensm ¢pusnuyeckoro pazsurust HE orHocsATCs:
a) cujia ¥ THOKOCT;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCIMBOCTb;
B) MBIIIIEYHAs Macca.
5. CuiioBbIe Ka4yecTBa — 3TO:
a) BeJIMYMHA OTJIEIBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII,
0) croCOOHOCTB MPEO0I0JICBATh BHEIITHEE COMPOTUBIICHNUE;
B) YMEHHUE TIOJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe nBuraresbHoe JelCTBHE CJieAyeT BbIOpaTh NPH OIeHKEe YPOBHS CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTe?
a) MMPBDKKHU CO CKAKAJIKOM,
0) crubanus-pa3ruOaHus pykK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA.
7. I'mOxocTh — 3T0:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIEBATh BHEIITHEE COMPOTUBIICHUE;
0) CIIOCOOHOCTH K JUTMUTEIBHOMY BBIITOJHEHHUIO KAKOK-THOO0 EATETFHOCTH 0€3 CHIKEHHUS
s exTuBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH BBITIOJIHATH JBUKCHUS C OOJBIION aMILTUTYTOM.
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8. HazoBuTe ynpa;xHeHusi AJ1s1 pa3BUTUS THOKOCTH:
a) TOIBEMBI TYJIOBHINA M3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, Ha )KUBOTE;
0) npucebl, TOTYTIPUCEIbI, CTHOAHHSI-pa3THOAHUS PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA, KMOCTHK.
9. ITox pusnUecKUM Ka4eCTBOM «JIOBKOCTb» MOHMMAIOT:
a) CIOCOOHOCTH TOYHO JO3MPOBATh BEIMYMHY MBIIICYHBIX yCUIIHIA,
0) CIIOCOOHOCTBH  OBICTPO OBJIaIeBaTh  HOBBIMU NBIDKEHUAMHA U
nepecTpanBaTh IBUTATENIBHYIO JISTEIbHOCTD;
B) CIOCOOHOCTH K OCBOCHHIO JICHCTBUSI 1 COXPAHCHHUIO PABHOBECHSI.
10. HazoBuTe ynpaskHeHHs AJ15 Pa3BUTHS JTOBKOCTH:
a) MPBDKKHU ¢ ToBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) IPBIKKY C MPOJIBI>KEHUEM BIIEpPE];
B) IPBDKKH HA MECTE.
11. CxopoCTHO-CHJIOBAsi BBIHOCIUBOCTD 3TO:
a) CITOCOOHOCTH MBIIII TIPOU3BOJUTH MAKCUMAIILHOE YCHIINE B TEUEHUE
JUTUTEITLHOTO BPEMEHH;
0) CTOCOOHOCTH BBHIMOJIHATH JUHAMUYECKYIO PaO0Ty 3HAYUTEIBHON JNTUTEITLHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENLHON padoTe 0e3 CHIKEHUS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buabl cnopra, XxapakTepu3ylllHecss  NPEUMYIIECTBEHHbIM  MPOSIBJIEHUEM
BBIHOCJIMBOCTH:
a) IPBDKKY Ha 0aTyTe, TIaBaHUe, Xy/10KECTBCHHAsI THMHACTHKA;
0) Oer Ha JJTMHHBIC TUCTAHIINH, JIbDKHBIC TOHKH,
BEJIOCIIOPT;
B) CKayiona3aHue, OOKC, KOHHBIH CITOPT.

Pazgen 7. HacToabHBI TEHHNC
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Cko1bKO Ye10BeK OJHOBPEMEHHO HTPAIOT B HACTOJIbHBIH TEHHUC B NIAPTHH OANHOYHOI O
pa3psaa
a) OV H;
0) nBa,
B) TpH,
T) YeThIpe.
2. Kakoii Bec TCHHUCHOT0 MsI4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpammMma;
)4 - 4,25 rpamma.
3. 1o ck0JbKO NMOAa4 NPOU3BOAUT KAKAbIN HIPOK NPH c4yeTe B mapTun 20:20?
a) 10 OJHOM;
0) 1o aBe;
B) TIO TISITh;
I') HEOTPAaHUYEHHO.
4. B kakoM roy HacToJIbHbI TEHHUC ObLT BIIePBbIe NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPOi?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r,;
r) 322r. 10 H.D.
5. Kakoii n3 npueMoB UIPbI ABJISETCS aTAKYIOLIMM JieiicTBHeM?
a) yJ1ap TOJTYKOM;
0) MmojcTaBKa;
B) IMOJPE3Ka,
I') HaKar.
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6. MOKHO 1M UTPATh MY’KYMHE U ’KEHIIIUHE B O/THOI KOMaH/Ie P MAPHOH BcTpeye?
a) 1a;
0) Her;
B) MOYKHO ITPOTUB TaKOH K€ MapBbl.
7. KakoBa BbICOTA TEHHUCHOI ceTKH?
a) 15,25 cm;
0) 12,42 cm;
B) 13,56 cm;
r) 21,25 cm.
8. MokHO 11 KacaTbCd MSIY0M CETKH BO BpeMs UIpbI?
a) MOYXHO;
0) HEeNb34;
B) MO>KHO BO BpeMs TTO/IauH.
9. Mo:KHO JIH MOAaBATL MAY C Xo1a?
a) MOXKHO;
0) HeIb3;
B) MOKHO, CTOsI O0KOM K CTOJTY.
10. Mo>kHO /11 HAHOCHTH yAap “c jera”, He J0KMIAACh OTCKOKA MAYa OT CBOeil CTOPOHBI
croja?
a) MOXKHO;
0) HeTb34;
B) MOKHO IOCJI€ MOJa4M Msua.
11. IIpu KakoM cyeTe B pelIAKIIMIA MAPTHUHA MPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEpBBIM Ha0epeT 5 0UKOB;
0) BOOOIIIe HE MEHSIOTCS;
B) KTO MEPBBIM HAOEpET 7 OYKOB.
12. IlpenmyiiecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbI BHIMTPAJI )KPeOHii:
a) MOXKET M0/1aBaTh NEPBHIM;
0) MOXET OTJIaTh MOAa4y IPOTUBHUKY;
B) MOXXET BBIOpATh JIIO0YIO U3 CTOPOH, HO TOTAA MOJJaBaTh
OyzieT MPOTHBHUK.

Paznen 8. Jlaprc
Bun konTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. CranpapTHBIH 1MaMeTp MUILIEHH IS HTPbI B AapTc?
a) 40 cMm;
0) 60 cm;
B) 45 cMm.
2. CTanaapTHblil Bec APOTHKA?
a) 100 ;
6)30r;
B) 50 T.
3. Kosin4ecTBO fiUeexk Ha MUILIEHH JJIsl HTPbI B 1apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakxoro nBera ObIBaeT MHIIEHEL?
a) 4epHO-0eJ10-)KeNTO-KpacHas;
0) KpacHO-3eJIeHO-CHUHEe-UepHas;
B) YEpHO-3€JIEHO-KpacHO-0eIasl.
5. KakoBa nniuHa aporuka?
a) He nipeBbImaet 30,5 cMm;
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0) He npesbimaet 40,5 cM;
B) 51 cm.
6. Uto Ha3bIBaeTCs 0CHOBOM 3()(peKTUBHOCTH UT'PHI B 1apTC?
a) YMEHUE MPaBUIHHO CTOSTH;
0) ymMeHHe MeTaTh JPOTHKH;
B) YMEHHUE NIPABHILHO CUUTATh.
7. Kak Ha3bIBaeTcsi HEHTP MUILIEHU?
a) «Kpyr»;
0) «516moukoy;
B) «LleHTp».
8. Kak Ha3bIBaeTCs BHELIHSASI OKPYKHOCTh KOJIbIIA MUILIEHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha MoNagaHUs»;
B) «30Ha YBEITUUECHUN.
9. Kak Ha3bIBaeTCsl BHYTPEHHSSI OKPYKHOCTb KOJIbIIA MUILIEHU?
a) «30Ha yTPOECHU»;
0) «30Ha YMHOKEHUSY,
B) «30Ha YMEHBIICHUS.
10. B kakoM roay ObuIa CO31aHA CTAHJAAPTHAsl pa3MeTKa ¢ CeKTOpoM «20» Ha BepliMHe
MuLIeHu?
a) B 1896 T;
0)B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KT0 cuuTaercs cozgaresieM nepBbIX NPABWJI H Pa3MeTKH MUIIEHU?
a) bpasa ' mnus;
0) Tomac Yunbsim bakmu;
B) J>xopmx BammHTTOH.
12. KTo0 paspemaer cnopHbie BOIIPOCHI B po1ecce COPeBHOBAaHUH 10 Japrey?
a) Cy/ibsl B TIOJIC;
0) crapmuii Cyabst U CeKpeTaphb;
B) TJIaBHBIN Cy/Ibsl U CEKpPETaphb.

Pazgen 9. Jlerkas arjiernka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. dcraderHslii Oer 3T0:
a) Oer 1o nmepece4yeHHON MECTHOCTH;
B) Oer o cTajiMoHy ¢ nepeaayeit sctTaderHoi Nalouku APyT APYTY;
r) Oer mo cTaguoHy Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHHE.
2. Ck0JbKO0 3TanoB 3cTaeTbl HMeeT NPaBo 0exKaTh KasKAblil y4aCTHUK 3cTadeTHOro dera?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) He OoJiee Tpex.
3. cTtaeTHYIO NAT0YKY MOKHO NepeJaBaTh TOJbKO:
a) Mo0ObIM CTIOCO00M;
6) 6pocKkoM ¢ OIU3KOT0 pacCTOSHUS,
B) BO BpeMsi Oera 13 pyKd MepeIarolero B pyKy MPUHAMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BHBaeT CIPUHTEPCKHUii Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCJIUBOCTD;
B) JIOBKOCTh
5. Bei0epure, 4TO TaK0€ KpoOCC:
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a) Oer ¢ Gapbepamu;
0) Oer 1o nepece4eHHO MECTHOCTH;
B) O€T ¢ yCKOPEHHUEM.
6. Bei0epure, 4TO HE0OXOAMMO CAEIATH MOCIE 3aBepuIeHHs 0era Ha JVIMHHYI0 JHCTAHIHUIO:
a) CeCTh WJIU JIEYb OTIAOXHYTb;
0) BBIIIUTH KaK MOKHO OOJIBIIIC BOJIBI;
B) MIEPEHTH Ha XOJH0Y /10 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHHMSI.
7. OTcyTcTBHE PAa3MHHKH Nepel COPeBHOBAHNSAMM (MJIU Iepe] OCHOBHOM HArpy3Koi B
TPeHHPOBKe) Yallle Bcero NPpUBOINT K:
a) yJIy4ILIEHUIO CHOPTUBHOI'O PE3yNbTaTa;
0) TpaBMam;
B) SKOHOMUU CHUJI.
8. Menjennplii 0er B 3aKJIOYUTEILHOM 4YacTH 3aHATHSA IO JErKod aTJieTHKe HMeeT
HANPABJIEHHOCTh:
a) TPCHUPOBOUHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEIHHYIO;
B) OPUEHTHPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHHS IO JIETKOH aTJIeTHKe NPOBOASITCH COTVIACHO:
a) CMETe PacXoIOB;
0) MOJ0KEHUIO;
B) pacIOpsDKEHUIO.
10. IIpu Gere no oOuieli 10poxKKe 00rOH pa3pemiaeTcst TOJAbKO:
a) ¢ 00enX CTOPOH,;
0) ¢ J1eBOI CTOPOHBI;
B) C IMPaBOM CTOPOHBHI.
11. CpenHumu B JIE€TrKOM aTJIeTHKE CYMTAIOTCH TUCTAHIMU:
a) ot 600 10 3000 mMeTpoB;
6) ot 400 1o 1500 meTpoB;
B) ot 1500 1o 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pusnyeckoe kauecTBO pa3BuBaeT 0er Ha JVIMHHbIE AUCTAHIMHA?
a) OBICTPOTY;
0) cuny;
B) BEIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Paznen 10. Jlerkasa atjeruka
Bun xonTpoas: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BoiGepuTe, 4eM OT/IMYAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUM OT TEXHUKH 0era Ha
cpefHHe U JJMHHbIE TUCTAHIUU?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

0) MOCTaHOBKOW CTOMBI HA JOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTAJIKHUBAHUS HOTOU OT JOPOXKKU;

r) paboToM PyK.
2. Bbi0epuTe, K 4eMy MOTYT IPHUBECTH CHJIBHO CKAThbIE KYJAKU M U3JIMIITHEeEe HANPSIKEHN e
IJ1eYeBOro nosica npu oere:

a) TMOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera;

0) YBETMYCHUIO JUTMHBI OETOBOTO 11ara;

B) CKOBAaHHOCTH BCEX JBHKEHUH OeryHa;

r) 6oJiee CHIILHOMY OTTAJIKWBAHHUIO HOTAMHU.
3. Kakoe BiusiHMe Ha 0er 0Ka3bIBaeT Ype3MePHbI HAKJIOH TYJIOBUINA OeryHa Brepén?
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a) COKpalaeT JUIMHy 0eroBoro miara;

0) crlocoOCTBYET BBIHOCY Oe/ipa BIepén-BBEPX;
B) YBEJIIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTaeT CKOOPIMHUPOBATD JBHIKCHUSI.

4. Onpeaennre, K 4YeMy NPUBOIUT NMPsIMOe MOJI0KeHHe TYJ0BUIA Npu Oere (WJIH ero

HaKJIOH Ha3ana)?
a) y3KO#l MOCTaHOBKE CTYITHEH;
0) HE3aKOHUYEHHOMY TOJTUKY HOTOM;
B) CBOOO/IHO¥ paboTe pyK;
T') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeuncjieHHoro HE oTHoCAT Kk BUIaM JIerkoil aTJIETHUKHU:
a) IPBDKKY Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KOHS;
0) IPBIKKU C IIECTOM;
B) IIPBDKKH B IJIMHY;
I') IPBIKKHU B BBICOTY.
6. Uto Takoe kpoccoBblii Oer?
a) 6er ¢ 6apbepamu;
0) Oer 1Mo mepeceueHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHueM;
T') IEpEMEHHBIN O€T.
7. Kakum 00pa3oM HYyKHO KOHTPOJIMPOBaThL  (U3HUYECKYI0  HArpy3Ky
CaMOCTOSITEILHBIX 3AHATHSAX JIETKOH aTJIeTHKOM?
a) 110 YaCTOTE JbIXaHUS;
0) 10 CaMOYyBCTBHIO;
B) 110 YAaCTOTE CEPJICUYHBIX COKPAILICHHIA;
I') [0 LIBETY KOXKHOT'O TIOKPOBA.
8. K10 n10/15keH MOAHATH 3cTa()eTHYIO AT0YKY, YIABLIYIO BO BpeMs nepegadn’?
a) Mepearouii YIaCTHHK;
0) NIpUHUMAIOIINH YYaCTHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMIKE JICIKHUT;
r) acTaeTHYIO NAJIOYKY MOAHUMATh 3alpereHo.
9. CiopTcMeHbI-0eryHbI HA COPEBHOBAHUAX M TPEHHMPOBKAX MCIOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKU;
0) IIUTIOBKH;
B) KeJIbl;
') MOKAaCHHBI.
10. IIpu Gere no oduieli 10poxKKe 00rOH pa3pemiaeTcst TOJAbKO:
a) C MpaBO CTOPOHHI;
0) Cc IeBOi CTOPOHBI;
B) C JIFOOOM CTOPOHBI;
T') TOJILKO Ha BUPAXKE C MIPABON CTOPOHBIL.
11. CxopocTh Oera Ha cpeTHMX IMCTAHIUAX O0OBIYHO YBEJIUYMBAETCH 32 CYeT:
a) 4aCTOTHI I1aroB;
0) paboTHI PYK;
B) HaKJIOHA TOJIOBHI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTHBHOI X0Ab0€ OCHOBHOE YCJ10BHE — ITO:
a) MpaBWJIbHASI IOCTAHOBKA CTOMBI HA TPYHT;
0) mpaBuiIbHas paboTa pykK;
B) OTCYTCTBHE (pa3bl MOJIETA;
I') HAaKJIOH TYJIOBULIA.

npu
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Pazgen 11, ITaxmMaThl
Bup xonTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kakoii U3 3THX CIIOPTHBHBIX TEPMHUHOB OTHOCUTCS K IIaxmMaTam?
a) paIlInIb;
0) ramouT;
B) 1€OIOT;
T') SHITNIb.

2. Kakoe u3 3TMX Ha3BaHMii NIPeIMETOB CTOJ0BOI0 NPUOOpa SIBJIsIETCH TaKKe IAXMATHBIM

TepMUHOM?
a) JIoTaTKa;
0) BIIIKa;
B) HOX;
I) JIOKKA.
3. Kak Ha3bIBaeTcs cepeiuHa IIAXMATHON mapTuu?
a) MUTTEJIbILINIIB;
0) ramouT;
B) LIYTI[BaHT;
T') ME/I-TalM.
4. Cko0JbKO0 0eJIbIX M0J1eii B TOPU3OHTAIN?
a) §;
0) 6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrudyeckuii npuéM, KOTOPbIH mnapanusyer QUIypbl, TO ecThb
HENoJABU:KHBIMHU, HA3BIBAETCS:
a) )KepTBa,
0) OTBIICUEHHUE;
B) aTaka;
T) CBsI3Ka.
6. Kakas maxmatHasi urypa Mo:kKeT pe3Ko BO3pacTH B CBOeM 3BaAHUHU?
a) JIajbs;
0) cioH;
B) MELIKA;
T') KOHb.
7. 3a KOro MJIM 32 YTO CHAYaJIa cjeAyeT OpaTbes IPH POKMPOBKe?
a) 3a COTNepPHUKA;
0) 3a J1aJIp1o;
B) 32 KOPOJIS;
T) 3a TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHON MAapTHUH HA3BIBAETCS:
a) 3aIuCh;
0) HOTaITHUS;
B) UTPa;
B) JTHCBHHUK.
9. Kak oneHuBaeTcsi HEHHOCTh MIAXMATHBIX (PUTYP:
a) B pyoJIsx;
0) B IeIIKax;
B) B I0JUIapax;
T) B CJIOHAX.

Ieaaer

HX

10. ITos102xeHUE B NAPTUH, IPH KOTOPOM, OJTHA M3 CTOPOH MPOUTPHIBAET U3-32 CBOEr0 X0Aa:

a) max;
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0) mar;
B) LIyT1IBAHT;
B) CTpax.
11. Cko/1bK0 HA IAXMATHOM J0OCKe TOPU30HTAIe?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢urypa Bcera ocTaércsi Ha J0CKe 10 KOHIIA UTPbI?
a) KOpOJIb;
0) remika,
B) dep3b;
T') CJIOH.

Pazgen 12. ODII
Bun xonTpoas: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. OcnosBnsle 3axaun O®II 370:
a) YKpEeTUIeHHE 37J0POBhsS M TApPMOHUYHOE (PU3UUECKOE PA3BUTHE;
0) TOCTH)KEHHE BHICOKUX CIIOPTHBHBIX PE3YJIbTATOB;
B) MOBBIIIEHNE UMMYHUTETA.
2. ®usnyeckas NOAr0OTOBKA — 3TO:
a) BOCIIUTaHHE MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
0) oBJIaieHNE pAlIMOHAIBHBIMU ()OPMAMU BEJICHHS COPEBHOBATEILHOM OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTaTENIbHBIX KAYECTB U OBJIa/ICHUE TEXHUKON JABM)KEHUH.
3. B kakoil 4yacTM TPEHMPOBOYHOIO 3aHATHS NPEIYCMOTPEHO pa3BUTHE (PH3HMYECKHX
Ka4yecTB?
a) B IOJATOTOBUTEIIHHOM;
0) B OCHOBHOI1;
B) B 3aKJIFOUUTEIHHOM.
4. CKOpPOCTHO-CWIOBbIE YNPa’KHEHHWsl, YNPa’KHEHHUsl HA BbIHOCIUBOCTD H  CHJIY
MBILIEYHBIX TPYNI XapaKTePU3YIOT:
a) (PM3UYECKYIO TIOJITOTOBJICHHOCTD CTYCHTA,;
0) (pM3HMONIOrNYEeCKyO OATOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA;
B) MICUXUYECKYIO MOITOTOBICHHOCTH CTY/IEHTA.
5. Crioco0HOCTH BBINOJIHATH ABHKEHHS € 00/IbIIONH AMILIUTY/A0i HA3bIBAETCH:
a) DJIACTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOH.
6. YMeHblIeHUE HATIPSIKEHHUS] MbIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJSIOIMX MBI — 3TO:
a) 3aKpETOIECHNE MBIIIIII;
0) pacciabiieHre MBIIII;
B) COKpPAIEHUE MBIIIEYHBIX BOJIOKOH.
7.OCHOBHBIMH NPHU3HAKAMM (U3MYECKOr0 Pa3BUTHSA SBJISIOTCAH:
a) aHTPOIIOMETPHUECKHUE TTIOKa3aTelNu; 0)
COIMAJIbHBIE OCOOEHHOCTH YEJIOBEKA,;
B) 0OCOOCHHOCTH UHTEHCUBHOCTH PaOOTBHI.
8.Metoxa onpesesieHUs CUJIbI MBI KUCTH HA3bIBAETCA:
a) CTaHOBasi TMHAMOMETPHSI,
0) KucTeBas AMHAMOMETPUS;
B) MBIIIEYHAS] TUHAMOMETPHUSL.
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9. VYkaxuTte cpeiu NepevYUCJICHHBIX CPeICTB Pa3BUTHS CHJbI YNPAKHEHHS C BeCOM
COOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIIPKHEHHS CO IITAHTOM;
0) yrpaKHeHHs C pEe3UHOM;
B) crubaHue U pa3rudaHue pyK B YIOpe JexKa.
10. YxaskuTe ynpaskHeHUs1 A1 pa3BUTHS MbIIIL TYJIOBHIA (CIIHHBI U OPIOLIHOIO mpecca):
a) MOJIHUMAHUE TYJIOBUILA U3 UCXOJHOT'O MOJI0KEHUS JIe’Ka Ha CITUHE;
0) MPBDKKH;
B) IOATATMBAHUE B BHCE Ha MEPEKIaUHE.
11. YpoBens OPII onennBaercs nmo cJeAyHUM N0KA3aTeIAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIMBOCTb, CUJIA;
0) yacToTa cepIeUHBIX COKpAILEHHUH, apTepUaIbHOE 1aBJICHNUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3zaressim ¢pusudeckoro pasputust HE orHocsaTes:
a) cuiia ¥ THOKOCT®h;
0) OBICTPOTA U BEIHOCIIHUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAs Macca.

Pazgen 13. HacToabHBIN TEHHUC
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. B kakom roay 0nli1a o0pasoBana MexnayHapoaHas ¢enepanus HaCTOJBLHOIO TeHHHCA?
a) 1926 r.;
0) 1932 1,;
B) 1912 r;
r) 1940.
2. KakuMm 10/12keH ObITH HBET OKAHTOBKHM BEPXHEro Kpasi CeTKM B HACTOJILHOM TeHHuUce?
a) OebIii;
0) cuHMii;
B) YEPHBI;
T') 3CNIEHBIM.
3. MoxHO 1M nepenajgaTh Moaavy, ecJiu MoAAIIUil NPOMAaXHYJICS, HO He KacaJics Ms4ya?
a) MOXKHO;
0) HeIb3;
B) MOXXHO, C Pa3peIICHUsI CYbH;
') MOXHO, C Pa3pelIeHUs] COIIEPHUKA.
4. Hrpoxk (mapa) ™MoxkeT B TeYeHHE JIMYHOM BCTpPeYM B3fITb OIMH TaWM-ayT
NMPOAOKUTETbHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 Mun.;
B) 30 cek.;
) 2 MUH.
5. Haiigure n1Ba BapuaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/KeH ObITh MY B HACTOJbHOM
TeHHuce?
a) OebIif;
0) 4€pHBIi;
B) OPaH)KEBBIN;
I') KPACHBIH.
6. besast IMHUA BI0JIb KAKI0i KPOMKH UTPOBOI MOBEPXHOCTH TEHHUCHOI'0 CTOJIA I0JIKHA
ObITH NIMPUHOI?
a) 1 cm.;
0) 1,5 cm,;
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B) 2 cM.;
r)2,5cMm
7. CKOJIbKO cOCTaBJIsIET THAMeTP MA4a B HACTOJIbHOM TeHHHCce?
a) 10 mm;
0) 20 mMmM;
B) 30 Mm;
r) 40 MM™.
8. K10 u3 cyneii ocymecTBJ/isieT KOHTPOJIb OATOTOBKH MeCT COPeBHOBAHMIA?
a) cynps-uHGOpPMATOP;
0) rmaBHBIN CEKpeTaph;
B) TJIABHBIN CY/bS;
T') CyAbsI-CUECTUHK.
9. BbICOTa TEHHHCHOT'0 CTOJIA COOTBETCTBYET:
a) 98cm;
6) 110 cm;
B) 86 cwm;
r) 76CM.
10. B xakom rony MOK BKJ/II0YHJI HACTOJILHBIA TeHHUC B NporpaMmy OJIMMIUICKUAX UIP?
a) B 1956 1;
0)B 1972 1;
B)B 1988 r.;
11. Korga msiu HaX0AUTCS B UI'Pe, ITO:
a) ceT;
0) mapTus;
B) BCTpeuUa;
T') PO3BITPHILLL
12. B kakoii crpane B 1926 roay Obl1 mnpoBenéH mnepsblii Yemnumonar Mwupa mno
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aurmus;
2) Unnaus;
3) 'epmanus;
4) CHIA.

Paznen 14. Jlaptc

Bun kouTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpsiBaercss Ha4aJI0 UTPbI B JapTc?
a) UTPOKH TI0 oUepen OPOCarOT B «SI0JI0YKOY» TIO OJTHOMY pasy, Y€l IPOTHK OJIHKE K
[IEHTPY - TOT HAYMHAET;
0) myTéM kepeObEBKY;
B) UTPOKH 10 04epen OpocaroT B «sI0J09K0» U3 3-X MOMaJaHuH.
2. CyTb MTpbI B 1apPTC 3aK/JI0YAETCH B TOM, YTOOBI:
a) Habpate 301 wim 501 ouko;
0) He Hab6path 301 wm 501 ouko;
B) IIPOCTO TIOTMACTh B «SI0JIOUKOY.
3. Kak M0kHO urparsb B gaprtc B urpy 501?
a) KaKk KOMaH/1a TPOTUB KOMaH/Ibl, TaK U OJIMH Ha OJIUH;
0) TOJIPKO OJIMH Ha OJIUH,
B) TOJIBKO KOMaH/1a IPOTHB KOMAaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSIHMH OT M0JIA {0JI?KHA HAXOAUTHCS MUIIEHb?
a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHUHA OT MUIIECHHU T0/I7KCH HAXOAUTHCHA I/IFPOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 M.
6. OcHOBHOE IPAaBHJI0 UI'PHI B 1apTC:
a) MOAXOIUTH K MUIIICHU MOXHO B JII0O00I1 MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

7. Kak Ha3bIBaeTCs1 BHEIIHSISI OKPYKHOCTb KOJIbIIA MHIICHH ?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMEHBILICHUAY;
B) «30Ha yBEJINYECHUS».
8. KosimuecTBO siueek HAa MUIIICHH VISl UTPHI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin Urpok 3acTynuJ 3a JIMHUIO OpocKa:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIISIETCS TIepeOpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB IPHHOCHUT NMONAJaHHE B «ObIYUH IJ1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBWJIBHO NOACYUTATH OYKH B Hrpe 501?
a) notu a0 0, cnuckiBasi HAOPAHHBIE OYKH;
6) Habpatp 501 ouko;
B) HaOpath 100 ouKoB.
12. CranaapTHbIil Bec APOTHKA:
a) 100 ;
6)30r;
B) 50 T.

Pazgen 15, Jlerkas atjeruka
Bun xonTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Kak npaBmibHO HaspiBaercss QOuumnmaga s
BO3MOKHOCTAMM ?
a) [Tapaonumnuiickue Urpsl;
0) Hedbaumruiickue urpsr;
B) [lapanumnuiickue Urphl.
2. 'mnoguHaMus — 3TO CJIeACTBHE:
a) MOHKCHUS IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;
B) TIOBBIIICHHE ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 310:
a) OeryH Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUY;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC AUCTAHIINY;
B) IIPBITYH B JITTUHY.
4. ber no curiajy pa3BuBaer:

Jronen

C

OrpaHM4YC€HHBbIMH
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a) KOOPJIMHAIIUIO JBUKCHUH;
0) OBICTPOTY peaKInu;
B) OBICTPOTY JBUKCHHIA.
5. Yto siBasieTcst Cy0beKTHBHBIM NOKA3aTeJIeM 310POBbs?
a) )KU3HEHHask EMKOCTD JIETKHX;
0) yacToTa CepJCUHBIX COKPAIIECHUI;
B) JKeJIaHHe 3aHUMATbCsl PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.
6. Kakum qo.1eH OBITH IyJIbC IPH BHINOJHEHUH PAa3MHHOYHOI0 Oera?
a) 140 — 160 yua./muH;
6) 100 — 120 yn./muH;
B) 170 — 210 yn./mMuH.
7. JI2KOTTHHT — 3TO:
a) Oer C BBICOKOTO CTapTa;
0) Oer Tpycoi;
B) O€T C YCKOpEHHUEM.
8. IIpu BbIXO/IE OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTa OLIUMOKOM SIBJISIETCH:
a) CWJIbHOE BHITAJIKUBAHUE HOT'AMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTPOE BBIPSIMIICHHUE
TYJIOBHUIIIA.
9. Kak 10/15keH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NIPH HU3KOM cTaprte?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) mepen IMHUEH CTapTa,
B) 3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWJIbHO AbIIIATH NPHU ObICTPOM Oere?
a) TOJIbKO 4Yepe3 poT;
0) uepe3 pOT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.

11. CraHaapTHbIA CTAAHOH ISl JIETKOM aTJeTMKU — 3TO CTAJAHOH, COCTOSIIIHIA

OBAJILHOM:
a) 300 MeTpoBOIi TOPOKKH;
6) 600 MeTpOBOI TOPOKKH;
B) 400 METPOBOM JOPOKKH.
12. Jlerkasi aTJIeTHKA - KaK BUJ CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIH;
0) OCCKOHTAKTHBIN;
B) PEKOPIHBIH.
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