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PA3JEJ 1.
MHACHHOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOM AMCHUILINHE
«JJIeKTHBHbIE KYpchI 10 (pu3nueckoii KyJbType U cniopTy» Ajs aun ¢ OB3

1.1. OcHoBHBbIE cBeleHHUsI 00 YUeOHOM JUCIUIIINHE
Tabmuna 1
XapakTepucTUKa y4eOHOW TUCIIUIUTAHBI
(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazneny PIIJI)

OGpa3oBaTeapHas mporpaMMa OakanaBpuaT
Hanpasnenne noaroToBKu 38.03.02 «MeHeIKMEHT
«MeHeIKMEHT BHEITHEYKOHOMUYECKOU
[Ipodunb
JIESITEIILHOCTHY
KommaectBo paszenos yaeOHOH 15
JIACIIATUIHHBI

Jucturuinaa  6a30Bo /  BapuaTUBHOM

o Oo0s3arenpHas yacts 51.0.18
4aCcTH 00pa30BaTEILHON IPOTPAMMBI

DopMBbI KOHTPOJIS TeKkymmii 1 IpOMEKyTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas dhopma 00yueHHs
Konuuectso 3a4ETHBIX €IMHHII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI

Obwan mpyooemxocmsp (aKaoem. uacos) 328
Ayoumopnasn paboma: 284
JIEKIIMOHHBIX

MPAKTUYECKUX 284
Camocmosamenvnasa paboma 34
Koncynpranum 10

dopma NpOMEKYTOUHON aTTECTAlUN 3auer




1.2. IlepeyeHb yHHBepPCAJIbHbIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHUEM 3TANOB (pOPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOCHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrPaMMBbl.

TaOmuma 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIMNA U UX JIEMEHTOB
Kon
PopMyIMpOBKa
KOMIIETE DIIeMEHTHI KOMIIETEHLIUU WNHunexc anemenTa
KOMIIETEHIIUU
30005051
CniocoGen 3namo:
MOJIJIEpKaTh yPOBEHBb | 1 Cpexncrsa YKpeTICHUS
(bngnquKoro WHIUBUYaJIbHOIO 310POBbSL.
3J10pOBBA, 2. CpeactBa M METOABI YKDPEIUICHUS
JIOCTATOYHOTO U1 | WHAMBHIYaTbHOTO 310poBbs. Crocoben
BT —— CaMOCTOSITEIBHO COBEpIICHCTBOBATH
N OCHOBHBIE (PU3NUECKUE KaueCTBa.
TOJTHOLIEHHOM
N 3. CpeactBa U METOABl YKPEIUICHUS
COLMAIbHOM u
. WHUBUYaJIbHOTO 37I0pOBBS,
npogeccHonabHO (U3NYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSL.
ACATCIILHOCTH CrniocobGen CaMOCTOATENBHO
COBEpIICHCTBOBATh OCHOBHBIE
Kuarouesoii ¢usudeckue KadectBa, (POpPMHUPOBATH
HHAUKATOP: [ICUXUYECKHEe KayecTBa B  IIpoLecce
Ha ocHoBe (HU3MIECKOr0 BOCIUTAHYSL.
CaMOJAMarHOCTUKHU Ymeme: VK
. 1. IlpuMeHATH CpeacTBa YKPEIUIEHUS 0C-7.2 Brajeer
usmeckoro ) P P YKp CpEeICTBAMH W  METOJaMH
2. Ilpumenars cpeacTBa HW  METOABI
¥ peau3yeT MeTO bl . erHm S Ifﬂ HaHBHoro o OB}; MHIMBH/IYaIbHOTO 30POBBS,
MO IEPKUBAHUS yKp Yy p > | dpusmdeckoro
CaMOCTOSITETBHO COBEPILICHCTBOBAThH
¢duznIecKoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIC (PH3MYECKUE KaueCTBa.
310pOBbS CnocoOeH  caMOCTOSITEILHO
7 3. llpuMeHATH cpencTBa W METOBI
KPETUICHHs] WHANBHIYAIEHOTO 310POBbS COBCPIICHCTBOBATE
yKPp Y > | OCHOBHBIE ¢dusmueckne
(U3NYECKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4ecTBa, (dhopMupoBaThH
CaMOCTOSITEIBHO COBEpILEHCTBOBATH
NICHXMYECKHEe KadecTBa B
OCHOBHBIE dm3nyeckue KauecTBa,
nporecce ¢bu3IIeCcKOro
(dbopMHpOBaTh TICHXMYECKHE KadecTBa B
BOCITUTAHHSI.

npoiecce (HU3NIECKOr0 BOCIUTAHU.

Bnaoemu:

1. Bumamets cpemcTtBaMu YKPEIUICHHS
WHJUBUYAIEHOTO 3/I0POBBSL.

2. Bnanmere cpeactBamMuM U METOJaMU
VKPEIUICHHSI HHIUBUATY ATEHOTO 37I0POBBS,
CaMOCTOSTEIILHO COBEPIIIEHCTBOBATH
OCHOBHBIC ()U3NYECKHE KaueCTBa.

3. Bnagetes cpeiacTBaMH W METOJIaMH
YKPEIUICHHSI UHIUBUTYAIbHOTO 37I0POBBS,
(hM3UYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITEILHO COBEpIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (hm3ugeckue KayecTBa,
(hopMHUpPOBaTh TICUXUYECKHE KauecTBa B
rporecce GU3NIECKOr0 BOCIIMTAHHS.




Tabmuua 3

Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON

MPOrpaMMBbI

I/

KonTponupyemsie
pa3zzesnbl (TeMbl) yueOHON
JMCIHTUTAHBI

OTanbl
dbopmupoBaHus
KOMITETCHIINI
(Homep
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIMPYEMOH
KOMITETCHIINH (M
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OIICHOYHOT'O
cpencrBa*®

I xypc

Pazpnen 1. lap

Tema 1.1. Texnuka
0e301acHOCTH Ha 3aHATHSX 110
naptey. Ucropus pazButus
JlapTca U ero poiib B
COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.
Tewma 1.2. IIpaBuia urpet B
naptc. Bunel u xapakrep
COpEBHOBaHUH.
Hoxymenranus. Jlonyck u
OTCTPaHEHHE OT UTPHI.

Tewma 1.3. Beibop IpOTHKOB U
croco0Os!I Aepxkanus. Bpocok
JIPOTHKA B MUIIIeHb. OCHOBHOE
MOJIO)KEHHE UTPOKa.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHMSI.
H3zroroska (11o105KeHHE HOT,
TMOJIO’KEHHE TYJIOBHINIA,
TIOJIO’KEHHE TOJIOBBI). XBarT.
IIpunenuBanue. bpocok.
YnpasneHne JpIXxaHHeM.
Tewma 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIUICHHE 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyunBanue
3JIEMEHTOB TIOATOTOBKH U
BBITOJIHEHUS OpOCKa.
[Tonoxenue pyk. XBar.
[Mpunenusanue. da3wl 6pocka
(HavaypHAas, CpemHss U
3aKITIOYNTENbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 110 OCBOCHHIO
BHYTPEHHETO KOHTPOJIS.
Pabota Ha MpIIIEYHYIO
MIaMATh: BBITIOJIHEHHE OPOCKOB
C OTKPBITBIMU U 3aKPBITBIMU
rjiasaMu Ha Ky4YHOCTb U
TMOBTOPACMOCTDH [[BI/I)KCHI/Iﬁ B
pas3iuuHbIe YaCTH MHIICHH -
JIEBY10, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUXKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. IToBTOpeHnE BCex
9TAIOB MOATOTOBKH U
BEITIOJTHEHHSI OpocKa Ha
MIPAKTHKE C 3aKPBITHIMU U
OTKPBITBIMU TJIa3aMH.
[Tcuxonoruyeckuii HaCTpoOH
Ha [0NaJaHue - MBICJICHHO®

I

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHNE




MpeCcTaBIeHIE MAIEHbKUX
1eJjiell Ha MUIIEHU:
«YIABOCHHSD», KyTPOCHIISD»,
LICHTpA.

Pasznen 2. HacToJILbHBIN TEHHHUC

Tema 2.1. Texauka
6e3onacHoctu. [IpaBuia
HTPBL.

Tema 2.2. CiocoObI feprkaHust
paketku. Croiika u
MePEMEIIICHUS.

Tema 2.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOJrOTOBKA: TAKTHUKA
OIMHOYHBIX UT.

Tema 2.5. TakTrueckast
MOJIrOTOBKA: TAKTHKA MAPHBIX
Hrp.

I

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasznea 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CiopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CiopTuBHas U
TeXHHYECKasi HOATOTOBKA PU
Oere Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH.
Tema 3.3. CopTuBHas U
TEeXHHYECKasi OATOTOBKA MPH
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUH.
Tema 3.4. Texnuka
scraderHoro Oera.

II

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3gea 4. Jlerkas ariieTuka

Tema 4.1. Texauka
CHOPTHUBHOM XOJIBOBI.
Tema 4.2. Texunka Oera Ha
KOPOTKHE JUCTAHIIUN
Tema 4.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHHE U JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 4.4. TexaHuka
scraderHoro Oera.
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YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 5. IIlaxmathbl

Tema 5.1. Texnuka
0C30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX
mraxmatamu. [laxmarHas
HOTAIUS - JUIMHHAS |
koportkasi. KomMmeHTapuu K
[IaXMATHOW MapTHH.

Tewma 5.2. IllaxmMaTHBIE YaCHI,
JIIEKTPOHHbIE U
MeXaHUYeCKHUE, pa3In4HbIC
BUABI KOHTPOJISI BpEMCHU Ha
axMaTHYIO MapTUro,
COBPEMECHHBIC TCHACHI MU T10
YKOPOUYCHHIO IIAXMATHOM
MapTHH.

Tema 5.3. Kpatkoe
03HAKOMJICHHE C MATOBAaHHEM
KOPOJIst JIETKUMHU (PUTYPaMH.
Tema 5.4. ITpuHIUIBI
pa3bIrPhIBAHUS ICOFOTOB.

I

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Turme! 1e00TOB: OTKPHITHIC,
IIOJIY OTKPBITBIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IlpexxneBpeMeHHbIE
xozbl (ep3eM. Beptukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Llentp Llennoctpb
MoJIeH, 3aHUMaeMBIX
pa3HYHBIME (QUTYPaMHU.
Crpykrypsl nentpa. [Tonpsis
uenrtpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKU.
IIpuemsl Hananenus. Ces3ka.
JIBoitHOM ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OTkpeIToe HanageHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3nea 6. OD
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Tema 6.1. PazBuTie CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

Tema 6.2. Pa3Butne JTOBKOCTH.
Tema 6.3. Pa3Burne ruOkocTH.
Tema 6.4. PazBuTie cHIIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH.

I

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 7. HacToJbHBIN TEHHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3onacHoctu. [IpaBua
UIPBL

Tema 7.2. CriocoObI eprxkaHust
paketku. Ctoiika u
MePEMEIIICHUSL.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTudeckas
IMOJrOTOBKA: TAKTHUKA
OIMHOYHBIX U TAPHBIX UIP.

v

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 8. ap

Tewma 8.1. Texnuka
0e30MacHOCTH Ha 3aHATHIX 10
JapTcy.

Tewma 8.2. [IpaBuia urp B
naptc «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IToncuer oukoB. 3akphITHE
UI'PbI YETHBIM YHCJIOM.

Tewma 8.4. Uzyuyenue
OCHOBHBIX HI'DOBBIX
KOMOMHAITHIA

- 3aKPBITHE YSTHBIM YHUCIIOM;
- 3aKPBITHE IBYMS IPOTUKAM;
- 3aKPBITHE TPEMS IPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3aKpeITHE TPEMS IPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BryTpurpynmnosoi TypHup.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBistoiye Urpsl: Habop
oukoB. M3yuenue
YOpaXKHEHUS 10 Habopy

vV

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




0u4koB. Paynz no yrpoenusm.
Tema 8.8. Urpa «301».
CocTaBmsromye urpsl:
3aKpBITHE YABOCHHUEM.
TpenupoBka Ha MOMa JaHUs B
yABoeHUs. MeToauku
HOZCYeTa.

Paznen 9. Jlerkas atjieTuka

Tema 9.1.
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHE AUCTAHIINH.
Tema 9.2.
TEXHUYECKas MOATOTOBKA IIPU
Oere Ha CpeHUE TUCTAHITUH.
Tema 9.3. CriopTuBHas
MTOJITOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 9.4. Texuuka
actadeTHOrOo Oera.

CroptuBHas #

CnoptuBHasg u

vV

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

III kypc

Pasgea 10. Jlerkas atjieTuka

10.

Tema 10.1. Texunka
CIIOPTHBHOM XO/H0BI.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHHe U [UTHHHBIC
JMCTAHIUH.

Tema 10.4. Texnuka
acTadeTHOro Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 11. IllaxMaTthl

11.

Tema 11.1. TpenupoBka
TEXHUKH pacuera. Peanmmzanms
MaTepualbHOTO IepeBeca.
Tema 11.2. Orpanndenne
MMOJABMYKHOCTH M OJIOKasa.
3aKpBITHINA HEHTP.

Tema 11.3. Co3nanue marta
OAMHOKOMY KOPOJIIO JIaJIbe 1
koposueMm. «IIpasuio
KBajpaTa» ¥ MeleyHbli
TIPOPBIB.

Tema 11.4. Mar koposto
TSDKENBIMU urypamu. Mar
(dep3em n IBYMS JalbsIMH.
Mar naapein.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpPOJIEBCKOM (hj1aHre.
OTKpBITast WK 3aKpBITast
no3unusa. OTHOCTOPOHHS U
Pa3HOCTOPOHHSSI POKUPOBKA.
Hanunuue wmm orcyTcTBre
crnabocreit Ha (hraHrax.
Tema 11.6. Teopus TaKTHKH.
KomOunHanmonHbIe yapsl.
YHUYTOXEHHE, OTBJICUCHHUE
3allMTHUKA. 3aBJICYEHUE U
MIEPEKPBITHE.

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3BuTHe CHITOBBIX
Ka4ecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YKOC7.2

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE




JIOBKOCTH. Pa3Butue
T'UOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butne cumoBoit
BBLIHOCIHBOCTH.

Paznen 13. HacToibHBIH TEHHUC

13.

Tewma 13.1. Texauka
6e3onacHoctu. [IpaBuia
UTPBL

Tema 13.2. Cioco06st
nepkanus paketku. CToika u
nepeMerIeHusl.

Tema 13.3. Texnuka mojgad u
ymapoB. TakTnueckas
MOJITOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX M MAPHBIX UTP.

VI YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3nen 14. aprc

14.

Tema 14.1. Texuuka
6€301acHOCTH Ha 3aHATHSAX 110
Japrcy.

Tewma 14.2. [IpaBumna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpymnmnoBoif
TypHHUp 10 urpe «501».

Tewma 14.4. Urpa
«AMepHUKaHCKUN KPUKET»,
o01ue npaBuiIa v 3armch
MPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapnaHTs!
KpHKeTa.

Tema 14.6. Kpuker ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKAHCKHUH).

VI YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

P

azaed 15. Jlerkas aTjieTuka

15.

Tema 15.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CnopTuBHas u
TEXHHYECKasi HOATOTOBKA IPH
6ere Ha KOPOTKHE AUCTAHIINN.
Tema 15.3. CnopTtuBHas u
TeXHHUYECKasi HOATOTOBKA IPU
Oere Ha Cpe/IHUC U AJTHHHBIC
JIICTAHIIUH.

VI YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




1.3. Onucanue

10

nokKaszarejieii W KpUTEPUEB OIEHHMBAHMS KOMIIETEHUMA Ha
Pa3JIMYHbIX 3Tanax GopMUPOBAHNSI, ONTUCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

[IIxasnbel orleHUBaHUA

Jleckpuirtop [Tokazarenb OLIEHKH bann Kpurepun
KOMITETCHITH lNocynapcTBenHas o OIICHUBAHMUSI
1 2 3 4 5
MpaBWJIa COPEBHOBAHUM H UeTkoe cobmroacHme
3Haer TEXHHUKY 0€301MacHOCTH mpaBun Th.
(TB) TouHoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHUs ISl MpaBUIILHOE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaTOB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO JIBUTATEIbHBIX
Kypca yueOHOH JeUCTBUN
Ymeer )
JIUCITUTUTAHBIL: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI = S | cocobom).
YIOPKHEHUH 10 BUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/YUBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHHUS
N JENCTBOBATH B
HaBBbIKaMH cynaeicTa
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM KOJLICKTHBC.
OtcyTtcTBUE
criopta N
3aMEYaHMI o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmnronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30IMacHOCTH npasui Th.
(TB) Bremonaaenue
BBINOJIHATh 3aJlaHusl  JJIs JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pE3yabTaTOB JIEUCTBUM
OCBOCHHUSI TPAKTUUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HE
Veer Kypca . y4eOHOM e o ZIOCTATOYHO JIETKO 1
JIACTIATUTAHEL: 3 % | 4€rKo.
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI o 2 | Hemocrarounoe
yVIpaXHEHUH TI0 BHUAAM e MIPOSIBJICHUE
criopta AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU CyJleicTBa Hanuumne ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM MO BHIAM 2-X 3aMe4YaHUH 1o
criopta CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30I1MacHOCTH npasui Th.
(Th) Bremoanenue
BBINOJIHATh 3aJaHus IS JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pEe3yaBTaTOB = w | AeHcTBHI B
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO qg*f g OCHOBHOM
Veer Kypca y4eOHOM & ° | npaBuIBHO, HO
JIACTIATUTAHEL: HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  AJIEMEHTHI HEJIOCTAaTOYHO
yIpaXHEHUH TI0 BHUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYIIEHBI OINOKH
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[IIxasbl onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3zarens OLEHKH bamn
KOMIIETEHIUN lNocynapcTBennas o OLICHUBAHHUS
1 2 3 4 5
MIPU BBINIOJIHEHUH;
[IposiBnenue HU3KOM
AKTUBHOCTH H
HaBBEIKAMH cyaencTBa JTOMYIIIEHNUE
Bnaneer COPEBHOBaHUI MO BHJAM HapyIlIEeHUs MPaBUIL.
criopTa Hamuune 3-x wu
0oJiee 3aMeYaHui 110
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBwjia COPEBHOBAHUN U Hapymienne npasui
3Haer TEXHUKH 0e30MmacHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuibHoe
BBIITOJIHATEL 3aIaHus s BBLINIOJTHEHHE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaToOB JIBUTaTEJILHBIX
OCBOEHHUs IMPAKTUYECKOTO JNEUCTBUM
Kypca yeOHOMH JIONyIIIeHNE
YmMmeer yp y y
JUCUMITINHEI: 3HAYUTEIBHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMCHTHI ° OIINOOK.
YOpOKHEHUH 10  BUAAM E . [IposiBnenue
cIopTa =N 2 HEOPEKHOCTH,
[a0)
ﬁ HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpats B
KOMaHJIe.
o OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynaeicTBa
o 156} npaBuiaM
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM o
COpEBHOBaHUH.
criopta
HekoppektrHoe
MOBEACHIE npu
CylIeliCcTBE
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2

TEKYIIUAA KOHTPOJIb IO JUCLUIIIMHE (MOY.JIIO)
«DJIeKTHBHbIE KYDPCHI 110 (hU3NYecKoii KYyJbTYpe U CIIOPTY»

s aun ¢ OB3

Texymuid KOHTPOJIb MPOBOJUTCS C UENbIO OIEHKM CHCTEMAaTHYHOCTH BBITIOJHEHUS
yueOHOI paboThl 00YyYaIOUIMMHUCS U BKJIIOYAET B ce0s Psii KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
1o jerkou arneruke, OPII, maxmaram, JapTCy, HACTOJIBHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHMsS  JTUCHMIUIMHBI  TPeIyCMaTpUBaeT  HCIIOIb30BaHHE  OaJUIbHO-
PEUTHHIOBOM CUCTEMBI OLIEHKH KayecTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00pa3oBaTENIbHBIX IPOrpamMMm B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. 1o 6annam, modydeHHBIM 00YYAOIIMMHUCS 32 BCE COCTABJISIOIIHE:
3HaHMS, [JIBUraTellbHble YMEHHS M HaBBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATH (U3KYIBTYPHO-
03/IOPOBHUTEJIBHYIO JIEATENIBHOCTh, YPOBEHb (DM3NYECKOM IOATOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BbICTABIISIETCS 3a4ET.

YcnoBreM I0MycKa K 3a4€Ty SBJSIETCS PEryIIpHOCTh MOCEICHNUS YUYeOHBIX 3aHATHH.
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Pacnipenienienrie 0amioB mo BuUAaM y4eOHOU JesTeNbHOCTH W GopmMaM OOy4YeHHs IMpH
U3yYeHUH Y4YEeOHON MUCHUIUTUHBI «DIEKTHUBHBIE KYpCHl MO (DU3MUYECKON KYJIBType M CIOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEIECHHON HUXE TabuIe.

KPUTEPHUU OIIEHUBAHUSI 3SHAHUH U IPAKTHYECKHUX HABBIKOB
OBYYAROIIUXCHA MO AUCIHUIIVIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPChI
O ®U3NYECKOMH KYJIbTYPE U CIIOPTY»
(0aLTILHO-PEHTHHIOBAsSI CHCTEMA)

Bua gesireanHoCTH Baniasl Ipumevanmust

1. | JIekimoHHBIC 3aHATHS. 1
[IpakTHYECKHE 3aHATHSI. 2-4

2. | YactuaHoe BBITNIOJIHEHUE 2 [Tmoxoe camouyBCTBHE.
buznuecKux yIpakHEeHU I Ha
3aHSITHH.

3. | [IpucyrcTBue Ha 3aHATHUAX 1 CrpaBka 00s13aTEIBHO
o0y4aromuxcsi, 0CBOOOXKIECHHBIX IO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUITMHCKOM CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTHE B 3aHSITHUHU. 4 [ToGena B CTIOPTUBHOM UTPE, TOMOIIIH B

CYJICCTBE, BEJICHHE CUETA.
5. | OTpaOoTKU NPOMYIICHHBIX 3aHATHUI. 3 [IpakTuyeckn, B  CBOOOJHOE  OT
Y4eOHBIX 3aHATUNA BpEMSI.

6. | Ilomorn B OopraHu3anuu 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHATHIMA
COPEBHOBaHMII WJIM  CIOPTHBHO- BpeMs.

MAacCCOBBIX MEPOIIPHUSITUH.

7. | [lonroroBka u myOIuKanus:

- HAy4YHOU CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

8. | BeicTymienue Ha Hay4HOUI 6
KOH(ESPEHITHH.

9. | locemenne 037J0POBUTEIIBLHBIX 2-4 3a 0JHO MOceleHrue B CBOOOJHOE OT
CeKuui B OI'bOY BO y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.
«JIOHAYUT Cy.

B teuenue cemectpa oOydarommuecs: HabuparoT Oaibl corlacHo Tadymie. MakcumanbHOe
KonuyecTBo 0OayuioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3auer BeictaBusercs Bo II, IV u VI
ceMecTpax 00ydeHHs 10 UToraM HaOpaHHBIX OAJIIOB.

PA3JIEJI 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB 11O BUJIAM 3AJIAHUI

TEKYHWEI'O KOHTPOJISA

Ne | HasnaueHue 3amaHus Bun 3amanns IIpumeuanue

1. 3ananus st | 1.Teopernueckoe TtectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
MIOATOTOBKU no paszaenam PIIJ «OnektuBHbie | [lepeyeHb  KOHTPOJIBHBIX
oOyuaromuxcs ¢ OB3 | kypcel mo ¢usnueckoil KynpType | TecToB 1o paszzaenam PIIJ]
K 3a4eTy Mo y4eOHOM | U CHOPTY»: ISt MTOJATOTOBKH
MUCLIUILINHE - nérkas aTJIeTHKa, obOydaromuxcst ¢ OB3 x
«OnekTuBHbIE  Kypchl | - ODII, 3a4ery.
o (bu3HYECKOH | - IaxMarThl,
KyJbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHC,

- lapTc.




1

3

Ilepevyens npuio:keHU K (POHIY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOH AMCHMIIINHE
«DJIeKTHBHbIE Kypchl 110 (pu3nyeckoii KyJabType U cnopty» Ajas aun ¢ OB3

Homep npuioxkenust

HaszBanue MNPUI0KCHUSA

1

TecToBBIE
YCIIEBAEMOCTH

3aJlaHusL I TCKYLICTO KOHTPOJIA
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I xypc

Pazpen 1. Jlaptc

Bua kontpoasi: Teopetudyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. PonuHoii naprca siBisiercs:
a) Ucmanus;
0) AHrIus;
B) ®panIusi.

2. llepBblif 4eMIHOHAT MUPA MO JAPTCY ObLT MPOBEIEH:

a) B Mcnanuwu;
0) Bo ®paHnuu;
B) B AHIJINH.
3. OcHOBHOE IPAaBHJIO UI'PHI B JapTC:

a) IOAXOUTb K MUILIEHH MOYKHO B JTF0O0H MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTHUKU MOXKHO TOJIBKO 110 KOMaH/IE;

B) BCE OTBETHI BEPHBI.

Ilpunoswcenue 1

4. IocJe CKOJIbLKHX 6POCKOB BEACTCH MOACUYET 110 APOTUKAM, OCTABIIMMCH B MHUILeHHn?

a) mocye 3-x OpOCKOB;

0) mocie 5-Tu OPOCKOB;

B) IIOCJIE KaXKJIOTO OpOCKa.
5. IloOenuTesieM CTAHOBUTCS HTPOK:

a) HaOpaBIIMii 0OJIbIIIEe KOJIMYECTBO OYKOB;

0) CyMeBIINNA CBECTH CUET J0 HYJIS;

B) HaOpaBIINii MEHBIIIEE KOJTHMUYECTBO OUKOB.
6. Urpa Beaercs 10:

a) 10 3-x moOe/ B 5-TH MapTHsX;

0) no 5-tu moGe;

B) JIO TIEPBOI MOOETBI.

7. Ecim cocTsi3aloTcs KOMaH/bI, TO HI'PpA Yalme BCEro HAYMHaeTcCs Co cuera:

a) 301;
0) 401,
B) 501.
8. Kak enie Ha3bIBalOT MUIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwuii rmazy;
0) «bprumii rmazy;
B) « TUrpoBsIii rmaszy.
9. Koraa crapTyroT copeBHOBaHMS O JapTcy?
a) nmocyie Hosoro INona;
0) B kanyH PoxxnecTBa;
B) nocine Poxnaectsa.
10. U3BecTHOI NMOKJIOHHUIIEH UTPBHI B JapPTC Oblia:
a) koposieBa Enu3zasera II;
6) Maprapet Tatuep;
B) mpuHuecca J(uaHa.
11. U3 yero u3roraBjiuBaeTcss MUILIEHb?
a) U3 Marnbe-Marle;
0) U3 KapTOHa,
B) U3 Oymaru.

12. B xoTropom roay coznana Haunonanbnasa Accounanus Jdaprca?

a)B 1954 T;
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0)B1927T;
B) B 2000 .

Pasznen 2. HacTobHBIN TEHHUC
Bua xonrpoas: Teopetudyeckoe TeCTUpOBAHHUE.

1. Kakne pa3mepbl TECHHHCHOIO CT0JIA YKa3aHbI IPABUJIbHO?
a)3,5mx 1,25m;
0) 2,5m x 1wm;
B) 1,525M x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525m.
2. 1o xakoro cuera urpaercsi 6oJbmas naprus?
a) 10 15 o4KoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 0UKOB;
r) 40 0uYKOB.
3. CKoJIbKO 1024 NOAPAL BbINOJIHSIECT OMH HIPOK?
a) OJIHY;
0) nBe;
B) TISITh;
I') HEOTPaHUYEHHO.
4. B xakoii cTpaHe HACTOJILHBIH TeHHHC BllepBble ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHON UTpoii?
a) CIIIA;
0) Kuraii;
B) Kopes;
r) AHIIMS.
5. B kakoM roay ObLy1 IpOBeeH NMEPBbIH YeMITHOHAT MUpa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r,
r) 1948 r.
6. Cx0J1bKO0 yAapoB 10 MAYY MOAPS MOKeT cAeJaTh UTPOK NP NapHOii BcTpede?
a) OJIH;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPaHUYEHHOE KOJIUYECTBO.
7. KT0 u300peJs coBpeMeHHbI TEHHUCHBIN MAYNK?
a) A. Auaepces;
0) I'. I'Banep;
B) K. Kynep;
r) 1. I'u6c.
8. MokHO J1n KacaTbCA CTOJIa PYKOii 0e3 paKkeTKH H APYTroi 4acThbio Tesa?
a) MOXKHO;
0) HeNb3s;
B) MOYKHO IIpH 3aILIUTE;
') MOKHO TIpH TIOTaIaHUH.
9. M0>KHO /11 IOBTOPHUTH MOJa4y, €CJIH NMOAAIOIIHI IPOMAXHETCS M0 MAYy?
a) HeT;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.
10. Mo:xeT Jid MTPOK, IPUHUMAIOLIUI N0JA4Yy CTOSATH COOKY OT cTOJ1a?
a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIBKO 1,5 MeTpa cOOKy.
11. Kakoe BpameHne TeXHH4eCKOI0 IpHeMa «HaKaT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX 0YKOB K CIIOPTCMEHY IepexoauT nogayqa?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) uepes 5.

Paspen 3. Jlerkas atjieTnka
Bua kontpoasi: TeopeTndueckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. B xkakoM roay mpoBogWiINch NMepBble COPEBHOBAHUS MO JIETKOATIETHYECKUM BHAaM
cropra?

a) 776 r. no H.3.;

0) 888 r.;

B) 1896 1.;

r) 1912 r.
2. UcTopust JIErkoM aTjieTUKH, KAK NPUHATO CYUTATH, HAYAJIACh C:

a) COpeBHOBaHMI B Oere Ha JUCTAHIMIO OKOJIO 2 KM YYaluXcs KoJuleaka B I. Perou
(Anrnus);

0) copeBHOBaHUI B Oere Ha onuMNuiickux urpax [pesueit ['perum;

B) BO3poxaeHHEeM ONUMIHUICKUX UTP.
3. Kak HasbiBaerca Me:xxnyHapoaHasi 1I00UTe/1bCKas JIeTKoaTdeTH4eckas (penepanusn?

a) HBA;

0) DUDA,;

B) YEDA;

r) MAAD.
4. Kak TpaaMIIMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO ATJIETHKY?

a) «1apuLa nojei»;

0) «apuiia HayK»;

B)«KOPOJIEBA CIIOPTAY;

I') «IIPUHIECCA CIIOPTay.
5. IlpeacraBuresin, Kakoi Npo(ecCHH NMEPBbIMU CTAJM COCTA3ATHCHA B METAHHHU
MoJjota?

a) MacTyXu;

0) MJIOTHUKY;

B) Ky3HEIIbI;

') MEJIbHUKH.
6. Kakoii BuI Jierkoil arjeTMku ObUI paHblIe JAPYIMX BKJIKWYEH B MPOrpamMmy
Onumnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO JUCTaHIIUIO;

0) O6er Ha CPeAHIOI0 AUCTAHITHUIO;

B) METaHHE JHCKa;

I') TPOMHOM MPBLKOK.
7. Boigeaure Kommepueckne cOpeBHOBAHUS:

a) bpunnuanToBas nura;

6) UemnroHaT Mupa 1o JErkou aTaeTHKe;

B) 30J10Tas JINTa;

r) Uemnuonat EBporibl B mOMENIeHNY;
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1) Kontunenranbusiii kyooxk MAAD;

e) ['pan-npu.
8. K aerkoaraernueckum aucuuminaam HE otHocar:

a) oer;

0) MPBDKKY;

B) OJHSTHUE TSKECTEH;

I') METaHHE.
9. Yto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHUYEeCKUX JUCHUNJINH JETKOH aTjeTuKu?

a) Xoan0a;

0) IPBUKKYU B AJIUHY;

B) METaHU;

I') IPbDKKHU C IIECTOM.
10. KT0 13 NpBIryHOB € IIECTOM NEpPBBIM MPeoaoJies BbICOTy 6 M?

a) E. cumOaena;

0) H.O301uH;

B) C. byOka,;

r) P. Nataymuun.
11. B sieBoii K0JIOHKe O HU(PPAMU NepPeYrCIeHbl COBETCKHE U POCCUIICKHUE JIETKOATJIEThI,
B pa3/jiM4YHbIE I0/ibl, CTAHOBUBIIHNECH OJTUMIHUIICKMMHI YeMnuoHaMu. CripaBa nmox OyKkBamMu
— BH/bI CTIOPTA U JAThI 3aBOeBaHUsA ITOro Tutyjaa. CooTHecHTe UMS JIerKoaTaeTa U BU/, B
KOTOPOM OBbLJIO 32aBO€BAHO OJMMIIMICKOE 30,10T0. Pe3yabTaT HanmucaTp NpuMepHoO Tak: I -

v/
1. Hcunbaesa Enena A) npbikku B BeicoTy (2012r.)
2.  JleGenesa TarbsiHa b) Tonkanue siapa (1972r.)
3. Ywuxosa Hanexma B) cnoptuBHas xoanba, 50xm (2012r.)
4.  Kupmsmkua Cepreii ') Ger, 1500m, (1960r.)
5. bonoruukos Iletp M) mpeixku ¢ mectom(2004r, 2008r)
6 VYxoB lBan E) npsixku B anuny (2004r)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-T, 6-a
12. Kakxoe wu3 pannbix yrBep:xkaenuii HE otHocures k mpasmiam TEXHHUKHU
BE3OITACHOCTMH npu 3aHaTusX Jerkoi atieruxkoii u sigaserca HEBEPHBIM?

a) MPH TJI0XOM CaMOYyBCTBHUH HEOOXOIMMO TIPEKPATUTh 3aHATHS K COOOIIUTH 00 3TOM
IpernoaaBaTelo;

0) cHapsi 711 METaHUsI HEOOXOAMMO TepeaaBaTh APYT Ipyry OPOoCcKoM;

B) BO n30€KaHNe CTOJKHOBEHUH Mpu Oere HCKIIIOUUTh PE3KO CTOMOPSIIYI0 OCTAHOBKY;

T') OCJIE 3aHATUN CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTHUBHYIO 00YBb, IPUHSATH TYIII WU
THIATEIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKH C MBLJIOM.

IT xype

Paspen 4. Jlerkas atjieTuka
Bua kontpoas: TeopeTndyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. BbIHOCJIHBOCTB — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTh MPOTHUBOCTOSTH (PU3NYECKOMY YTOMJICHHIO B IPOLECCE MBIIICYHOM
JeSATEILHOCTH;

0) crtocOOHOCTD YeIOBEKa MPEO00JIEBATh BHYTPEHHEE COPOTUBIICHHE;

B) CLIOCOOHOCTH U€JI0BEKa MPE0/10JIEBATh BHEITHEE CONPOTUBIICHHUE;

') MaKCUMaJIbHasl CUJIA, IPOSIBIIiEMast YEJIOBEKOM B KAKOM-TTHMOO0 IBM)KEHUH, HE3aBUCUMO
OT MaccChl €ro Tena.
2. Ber Ha cpeJHMe U JUIMHHbIE TUCTAHIMY HAYHHAETCHA C:

a) HU3KOTO CTapTa;
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0) BBICOKOT'O CTapTa;

B) X0/1a;

') OOPBI HA OJIHY PYKY.
3. laiiTe onpeaesienne GpajabCcTrapry:

a) TOTYOK COTIEPHUKA B CIIUHY;

0) mpeKIeBPEMEHHBIH CcTapT;

B) PE3KHUH CTapT;

I) 3aJIep’KKa cTapra.
4. Texnnka Oera Ha cpeJHHe U JJMHHbIC TUCTAHIUM OTJIMYACTCH OT TeXHUKH Oera Ha
KOPOTKHe IMCTAHLIMH, NIPeKie Bcero:

a) paboToi pykK;

0) yrioM OTTJIKUBAHUS HOTOM OT JIOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') IOCTaHOBKOH CTOIIBI Ha IOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsi CIIOPTCMEH, 3aJal0IIUI TeMI BO Bpemsi 3a0eroB Ha CpelHUHe H
JJIMHHbIE TUCTAHIHU?

a) JIOMECTHK;

0) cnpuHTep;

B) (aBOpHUT;

r) neiicMenkep.
6. CTunib-4e3 — 3T10:

a) Oer Mo mepece4eHHOW MECTHOCTH,

0) 3aber Ha cTagroOHE B TeueHue | Jaca;

B) Oer Ha 3000 M. C MpensATCTBUSAMU;

r) 3a0er Ha auctaHmuu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCTOSSHMH [0 OKOH4YaHMs Oera Ha JJHMHHbIe JUCTAHIMHM HAYMHAETCS
¢punnmmpoBanue?

a) KaXJIbI CIOPTCMEH OMPEIEISET 3TO M0 CBOUM (DPU3UIECKUM CTIOCOOHOCTSIM;

6) 30 MeTpoB;

B) 100 MeTpoB;

r) 500 MeTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBIE JUCTAHIMH B JIErKOi aT/ieTHKe OCHOBHBIM (pH3MYeCKMM KauyecTBOM,
onpeeSIOIMINM ycIeX, siBJIsIeTcs:

a) ObICTpOTA;

0) BBIHOCITUBOCTB;

B) CUJIa;

T') IOBKOCTb.
9. ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHINHU (HA CTaAHOHE) BKJIKYaeT CTOJbKO MeTPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIpoTsizkeHHOCTH Mapa(OHCKON AUCTAHIVM:

a) 37 xm 100 m;

0) 42 xm 195 wm;

B) 50 xm 170 wm;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakasa teMmepaTrypa CYHMTAeTCHd ONTHUMAJBHON I NpoBeAeHHs MapadoHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

0) 25-30° C;

B) 20-27° C;
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r) 23-25° C.
12. ®unui Ha MapagOHCKOH TUCTAHUUM (PUKCUPYeETCS:
a) JICHTOI;
0) MPOBOJIOKOIA;
B) TPOCOM;
I') apKaHOM.

Paspnea S. IIlaxmatel
Bua xonrpoas: Teoperudyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1.Yepe3 cKOJIbKO MoJ1eli B IEHTPEe NPOXOAMUT 00/1b1Ias Oeias JUATOHAJb ?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii maxmaTtHoii (purypsl He cymecTByer?
a) KOpoJib;
0) cyoH;
B) MELIKA;
r) J1ama.
3. Cuuraere Ju Bbl 4T0 Kak10e MIaXMaTHOE 10JI€:
a) KBaJIpaTHOE;
0) oBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
T') KpyTJo€;
4. CKoJIbKO NelIeK KaxK10ro BeTa Ha 10cKe Nepe] Ha4aJIoM napTuu?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. Ckoy1bKO OeJbIX M0JIel B 11000 YepHOH TUaroHaaun?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CKOJIbKO Ha IaXMATHOM J0CKe rOPU30HTAJIeH?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) &.
7. CKoJIbKO Beero (puryp u nemiek mMeercsi y KakI0ro urpoka B HadaJie naptum?
a) 32;
0) 64;
B) 16;
r) 24.
8. CKO0JIbKO KJIETOK HAa IAXMaTHOIi JocKe?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmatHas purypa xoaut OyxkBoi «I'»?
a) MeuIka;
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0) cyoH;
B) KOPOJIb;
T') KOHb.
10. Kakas ¢urypa B maxmarax camasi CiibHasi?
a) CJIOH;
0) KOpOJIb;
B) KOHb;
r) hep3b.
11. HaszoBuTe purypy, Koropas 0T/in4aercs HCKIYUTEIbHOH MAHEBPEHHOCTBIO:
a) KOpOJb;
0) KOHB;
B) (epsp;
T') CJIOH.
12. Kakas maxmaTHasi purypa paBHOIeHHA CJIOHY?
a) MemIKa;
0) nmaamps;
B) (ep3s;
I') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bua xonrpoas: Teopetnyeckoe TeCTUpOBaHHUE.

1. O6masn ¢pusuveckas moaroroska (OP®II) — sro:
a) MPOIIECC HOPMATIBLHOM KU3HEACATEIHHOCTH YEJIOBEKA,
0) mpoliecc COBEPIIIEHCTBOBAHUS ABUTATENbHBIX (DU3MUECKUX KAaueCTB;
B) IPOLIECC OBJIA/ICHUSI YMEHUEM pacciadisaThes.
2. lTox OPII noHUMAIOT MPOLIECC, HANIPABJICHHBIH Ha:
a) hopMUpPOBaHUE MMPABUITHLHON OCAHKU;
0) pa3BUTHE peaKlUy U BHUMAHMUS;
B) BCECTOPOHHEE ¥ TAPMOHUYHOE (PU3NICCKOE PA3BUTHE.
3. YpoBenb O®II oueHuBaeTcs no cjaeay0mnuM NOKa3aTeIsIM:
a) CKOPOCTh, BEIHOCITUBOCTD, CHJIA;
0) yacToTa cepJeUHbIX COKpAICHH, apTepralbHOE JaBICHUE;
B) POCT, BEC.
4. K nokaszarensm ¢pusnuyeckoro pazsutust HE oTHocsiTCs:
a) CHJIa ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA M BEIHOCIIUBOCTD;
B) MBIIIIEYHAs Macca.
5. CujioBbIe Ka4yecTBa — 3TO:
a) BEJIMYMHA OTJICTBHBIX MBIIIICYHBIX TPYIIIT,
0) cmocoOHOCTh IPEOI0JIEBATh BHEIIIHEE COMTPOTUBIICHHE;
B) YMEHHE TIOJTHUMATh TSHKECTH.
6. Kakoe nBuraresbHoe JeiicTBHe cjeAyeT BbIOpaTh NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEl?
a) MPBDKKU CO CKAKAIIKOM;
0) crubanus-pasrudaHus pyK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBHUIIIA.
7. I'nOKoCTH — 3TO:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIEBATh BHEIITHEE COPOTUBIICHUE;
0) CTOCOOHOCTH K JUTUTEIILHOMY BBITIOTHEHUIO KaKOK-JIN0O e TEIbHOCTH 0€3 CHIKCHHUS
s pexTuBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH BBITIONHSTH IBHKEHUS C OOJBIIION aMILTUTYIOH.



21

8. HazoBuTe ynnpaHeHus 1JI1 pa3BUTHA THOKOCTH:
a) MOIBEMBI TYJIOBHILA U3 TIOJIOKEHUS Jie)kKa Ha CIIMHE, Ha )KUBOTE;
0) npucebl, HOTYIPUCEbI, CTUOAHUA-PA3TUOAHUS PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBUINA, KMOCTHK.
9. ITox ¢pu3HYECKHM Ka4eCTBOM «JIOBKOCTH)» IIOHMMAIOT:
a) CIOCOOHOCTH TOYHO JI03UPOBATh BETMYMHY MBIIIEUHBIX YCHUIHH;
0) crnocoOHOCTh OBICTPO OBNAJEBaThb HOBBIMU JBIKCHUSIMH U II€pPECTPanBaTh
JIBUTATEIbHYIO JIeATEIbHOCTb;
B) CIIOCOOHOCTH K OCBOCHMIO JICHCTBUS U COXPAHEHHUIO PAaBHOBECHSI.
10. HazoBuTe ynpa;xHeHus: JAJis1 pa3BUTHS JIOBKOCTH:
a) IPBDKKHU ¢ ToBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) IPBIKKY C MPOJIBUKEHUEM BIEPE];
B) MIPBDKKKU HA MECTE.
11. CxkopoCTHO-CUJIOBAsi BLIHOCIUBOCTD 3TO:
a) CII0COOHOCTH MBI ITPOU3BOJUTH MAKCUMAJIIbHOC YCUIIUEC B TCUCHUC JJIUTCIIBHOI'O BPEMCHU,
0) ciocOOHOCTH BBIOJHATH IMHAMUYECKYIO0 pab0Ty 3HAYUTENbHOM JJINTEIbHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTD K JUIUTENBbHON paboTe 0e3 CHUKEHHS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buabl cnopra, XapakTepu3yloliMecsi  IpeMMYLIeCTBEHHbIM  MPOsIBJIeHUEM
BBIHOCJIMBOCTH:
a) IpbDKKU Ha 0aTyTe, MJIaBaHUE, Xy/10)KECTBEHHAs TMMHACTHKA;
6) Oer Ha JAJIMHHBIC TUCTAHIIUH, JIBKHBIC TOHKH, BEJIOCIIOPT,
B) CKaJloJIa3aHue, 0OKC, KOHHBIN CITOPT.

Paspnen 7. HacTOAbHBIN TEHHUC
Bupa kontpoasi: TeopeTndueckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Cko1bKO Ye10BEeK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBIN TEHHHUC B APTHH OIMHOYHOIO
paspsnaa
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
T') 4YeThIpE.
2. Kakoii Bec TeHHHCHOTO Msiya?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r)4 - 4,25 rpamma.
3. I1o cKko0/IbKO 1MOAAY MPOU3BOAUT KAK/bIil HTPOK NpH cyere B maptuu 20:20?
a) 10 OJTHOIA;
0) o aBe;
B) IO MISITh;
I') HEOTPaHUYEHHO.
4. B kakoM roay HacToJbHbIN TEHHUC ObLJ BIIepPBbIe NPU3HAH CIIOPTUBHOM MIPOW?
a) 1876 r.;
0) 1900 r.;
B) 1904 r,;
r) 322r. 10 H.3.
5. Kakoii u3 npreMoB UTrpbl ABJIsETCS aTAKYIOLIHUM JieiicTBHeM?
a) y/1ap TOTYKOM;
0) mojACTaBKa;
B) IIOJIPE3KA;
I') HaKar.
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6. MOKHO 1M ITPATh MY:KYMHeE U ’KEHIIIMHE B OJTHOM KOMaH/Ie P NapHOo# BcTpeye?
a) 11a;
0) Her;
B) MO>XHO MIPOTHB TaKOH K€ Maphl.
7. KakoBa BbICOTA TEHHUCHOI ceTKH?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cm;
B) 13,56 cm;
r) 21,25 cm.
8. MoHO 11 KacaTbcsl MSYOM CeTKH BO BpeMsl UTPbI?
a) MOXHO;
0) HeNb3s;
B) MOXKHO BO BpeMsI ITO/Ia4H.
9. M0:KHO J14 M0J1aBaTh MAY € X01a?
a) MOXHO;
0) HeNb3s;
B) MOYKHO, CTOSI OOKOM K CTOIYy.
10. Mo:kHO Ji1 HAHOCUTB yap “c jeTa”, He J0:KHAAsICh 0TCKOKA MSIYa OT CBOEil CTOPOHBI
croJa?
a) MOXHO;
0) HeNB34;
B) MOYKHO IOCJIE TIOJJa4M MsYa.
11. Ilpu kakoM cueTe B pelIal0IIeld MAPTUM POUCXOIUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO TICPBBIM HaOEpeT 5 0YKOB;
0) BOOOIIIC HE MEHSIOTCS,
B) KTO MEPBBIM HAOEpPET 7 OYKOB.
12. IlpenmyiiecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbIH BLIMIPAJI KpPeOuii:
a) MOXKET 110J1aBaTh IIEPBBIM;
0) MOXKET OTAaTh MOJady MPOTUBHUKY;
B) MOXET BBIOpATH JIFOOYIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MO/IaBaTh OYJET MPOTUBHUK

Pasnen 8. /laptc

Bua kontpoasi: TeopeTndyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. CranaapTHbIi THAMETP MHUILIEHH J1JIsl UTPbI B 1apTc?
a) 40 cm;
0) 60 cMm;
B) 45 cm.
2. CTanaapTHblii Bec IpOTHKA?
a) 100 r;
0)30T;
B) 50 T.
3. KosinyecTBO siueexk Ha MUILIEHH JJIsl UTPbI B 1apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro uBera 0bIBaeT MHIIIEHb?
a) 4epHO-0eJ10-)KeNTOo-KpacHasi;
0) KpacHO-3€JICHO-CUHEe-4YepHas;
B) YEpHO-3€JIEHO-KpacHO-0emasl.
5. KakoBa nyimna aporuka?
a) e npesbimaet 30,5 cm;
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0) He npesbImaet 40,5 cMm;
B) 51 cMm.
6. Yto Ha3bIBaeTcs 0CHOBOM 3()(peKTUBHOCTH UIPHI B 1apTc?
a) yMEHUE NMPABUIILHO CTOSTh;
0) yMeHHe MeTaTh APOTUKH;
B) YMEHUE MPAaBUIBLHO CUUTATh.
7. Kak Ha3bIBaeTCs HEeHTP MULLICHH?
a) «Kpyr»;
0) «S16mouKoy;
B) «LleHTpM.
8. Kak Ha3bIBaeTCs1 BHEIIHSISI OKPY/KHOCTD KOJIBIIA MUILICHH ?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha nonaaHus;
B) «30Ha YBEIUYCHHSD.
9. Kak Ha3bIBaeTCs1 BHyTPEHHSISI OKPY’KHOCTb KOJIbIIa MULICHH ?
a) «30Ha YTPOCHHSI»;
0) «30Ha YMHOXKEHHSI»;
B) «30Ha YMEHBIIICHUS.
10. B xakom roay ObLIa CO34aHA CTAHAAPTHAs pa3MeTKa ¢ CEKTOPOM «20» Ha BepuiuHe
MUIIeHu?
a) B 1896 r;
6) B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KTo cuuTaercs co3aaresieM nepBbIX NPABUJI M PA3MeTKH MUIIIEHH?
a) bpasu ['amuun;
6) Tomac Yunesam bakmu;
B) Jl>kop/k BammHrTOH.
12. KT0 pa3pemaer cniopHble BOIPOCHI B Ipolecce COPeBHOBAHNI 10 JapTey?
a) Cylibs B TIOJIE;
0) cTapumii Cyapsi U CEKpETaph;
B) TJIaBHBIN Cy/bsI U CEKPETAPb.

Paspen 9. Jlerkas atjiernka
Bua kontpoasi: Teopetndyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. dcradernslii Oer 3rTo:
a) Oer 1o nepece4yeHHON MECTHOCTH;
B) O€r 1Mo CTaAMoOHY C epeaayeit scradeTHON MaJoUuKu IPpyT APYTY;
r) O€er 1o cTauoHy Ha 3aJJaHHOE PacCTOsHHE.
2. CkoJIbKO 3TanoB 3cTadeThl HMeeT NPAaBO 0eXKaATh KaKAbIil ydacTHUK dcTadeTHOro dera?
a) OJIVH;
0) nBa;
B) He OoJiee Tpex.
3. IcradeTHyI0 MAJOYKY MOKHO NepeaaBaTh TOJIbKO:
a) M00BIM CTIOCOO0M;
0) 6POCKOM € OIIM3KOTO PACCTOSHUS,
B) BO BpeMsi Oera u3 pyku Iepearouiero B pyKy NpUHUMAIOLIETO.
4. Kakoe (pusnyeckoe kauecTBO pa3BUBaET CIPUHTEPCKUI Oer:
a) ObICTPOTY;
0) BRIHOCITUBOCTB;
B) JIOBKOCTh
5. BeiOepure, 4TO TaK0E KPOCC:
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a) Oer ¢ Gapbepamu;
0) 6er Mo mepeceueHHON MECTHOCTH;
B) Oer ¢ yCKOpeHHUEM.
6. Boi0epuTe, uTO HEOOXO0AUMO C/1€e/1aTh MOCJIe 3aBeplIeHus: 0era Ha JJIMHHYI0 JUCTAHLIMIO:
a) CeCTh WJIU JIeYb OTJAOXHYTh;
0) BBITIUTH KaK MO>KHO OOJIbIIIE BOJIBI;
B) MIEPEUTH HA X060y 0 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHUS.
7. OTcyTCcTBHE PA3MUHKH Iepe/l COPeBHOBAHUAMU (I Nepel OCHOBHOM HArpy3Koii B
TPEHHPOBKeE) Yallle BCero NPUBOINT K:
a) YIY4IIEHHUIO CHOPTUBHOTO Pe3yJIbTaTa;
0) TpaBmawm;
B) DKOHOMUH CHJL.
8. Menjiennblii Oer B 3aKJIOYMTENbHOH YacTH 3aHATHS MO JIErKOH aTJeTHKe HMeeT
HAINIPABJICHHOCTb:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEJIbHYIO;
B) OPUEHTHPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHMNS 110 JIETKOH aT/ieTHKe NPOBOJASITCA COTJIACHO:
a) CMeTe pacxXo/l0B;
0) MOJIOKEHUIO;
B) pacHOpsIKEHUIO.
10. ITpu Gere mo o61Ieli JOPOKKe 00rOH pa3pemiaeTcsi TOJAbKO:
a) ¢ 00eHx CTOpOH;
0) ¢ 1eBOI1 CTOPOHBI;
B) C MIPaBOU CTOPOHBI.
11. CpenHumu B JIETKO#H aT/IeTUKE CYMTAKOTCH TUCTAHIMU:
a) ot 600 1o 3000 meTpoB;
6) ot 400 1o 1500 metpoB;
B) oT 1500 1o 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pusnueckoe kauecTBO pa3BuBaeT 0er Ha JJIMHHbIE AUCTAHIMH ?
a) OBICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCITUBOCTb.

I kypc

Pa3pea 10. Jlerkas atieruka
Bua kontpoasi: Teopetndyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. BoiOepute, 4yeM OT/IMYAETCSA TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUU OT TeXHHUKH Oera Ha
cpefHHe U AJUHHbIE TUCTAHIMHU?

a) HAKJIOHOM TOJIOBBI;

0) TOCTaHOBKOI CTOIBI Ha JIOPOKKY;

B) YIJIOM OTTaJKUBAHUS HOTOH OT JOPOIKKH;

r) paboToM pyK.
2. Bri0epuTe, K 4eMy MOTYT NPUBECTH CHJILHO C:KAThIe KYJAaKH U U3JIUIIHee HANIPsSIKeHUe
IJIeYeBOro nosica npu oere:

a) MOBBILLIEHUIO CKOPOCTH 0Oera;

0) YBETMYCHUIO JUTMHBI OETOBOTO 111ara;

B) CKOBAHHOCTH BCE€X JBM)KEHUI OeryHa;

r) 60Jiee CUIILbHOMY OTTAJIKMBAHUIO HOT'AMHU.
3. Kakoe BiIusiHMe HA 0er 0Ka3bIBaeT Ype3MePHbI HAKJIOH TYJIOBUINA OeryHa Brepén?
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a) COKpallaeT JUIMHy OeroBoro Iara;

0) crlocoOCTBYET BBIHOCY Oe/ipa BIepEa-BBEPX;
B) YBEIIMYHBAET CKOPOCTH Oera;

') IOMOTaeT CKOOPAMHUPOBATH JIBUKECHUS.

4. Omnpeaenure, K 4YeMy NPUBOIMT MPsSIMoOe IOJIOKeHHE TYJ0BHIIA MpU Oere (WM ero

HaKJIOH Ha3ax)?
a) y3KOH TTOCTaHOBKE CTYITHEH;
0) HE3aKOHUEHHOMY TOJITYKY HOTOM;
B) cCBOOOIHOI paboTe pyK;
I') CHUKEHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiOepurte, uTo u3 nepeuncjieHHOro HE oTHOCAT K BUaaM Jierkoi aT/IeTHKH:
a) MPBDKKU Yepe3 TUMHACTHYECKOTO KOHS |
0) IPBDKKU C LIECTOM;
B) MPBDKKH B JUIHHY
I') IPBDKKU B BBICOTY.
6. Uto Takoe KpoccoBbIii Oer?
a) 6er ¢ 6apbepamuy;
0) 6er Mo mepeceueHHON MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHHueM;
I') IEpEMEHHBIH Oer.
7. Kakum 00pa3oM  HY)KHO KOHTPOJIMPOBAaThL  (pU3HUYECKYI0  HArpy3Ky
CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHSAX JIETKOH aTJIeTHKOM?
a) 110 YacTOTE JIbIXaHHUS;
0) Mo caMO4yBCTBHIO;
B) 110 YACTOTE CEPACUHBIX COKPAIICHUH ;
I') 10 LIBETY KO’KHOTO TIOKPOBA.
8. K10 n1os15keH moaHATH 3¢cTa)eTHYIO NAJT0YKY, YIABIIYIO BO BpeMs nepeaadn?
a) Mepearoluid Y9aCTHHK;
0) IPUHUMAIOIINN YYaCTHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JIEKUT;
r) 5cTaQeTHYIO MaI04YKy MOAHUMATD 3aMpEIIeHO.
9. CnopTcMeHbI-0eT'YHBI HA COPEBHOBAHUSIX H TPEHHMPOBKAX UCHOJIB3YIOT:
a) KPOCCOBKHU;
0) MIUTIOBKH;
B) KEJIbI;
') MOKAaCHHBI.
10. ITpu Oere mo o0mIeid JOPOKKe 00TOH pa3pemiaeTrcs TOJAbKO:
a) C IpaBO¥ CTOPOHBI;
0) ¢ JIeBOI1 CTOPOHBI;
B) C JIt00O0M CTOPOHBI;
I') TOJIbKO Ha BUPaXe C MPaBOi CTOPOHBIL.
11. CxopocTh 0era Ha cpelHUX JUCTAHIUAX 00bIYHO YBEJIMYUBAETCS 32 CYeT:
a) 4aCTOTHI I11aroB;
0) paboThI pyK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTiBHO X0A0€ 0CHOBHOE YC/10BHE — ITO:
a) MpaBUJIbHASI IOCTAHOBKA CTOIBI HA TPYHT;
0) npaBuibHas paboTa pyK;
B) OTCYTCTBUE (Da3bl MONETA;
I') HAKJIOH TYJIOBHIIIA.

npu
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Paspen 11. llaxmaTsl
Bua kontpoasi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Kakoii 3 3TUX CHOPTUBHBIX TEPMUHOB OTHOCHTCS K IIaxMaTam?
a) paImnuisb;
0) ramoOwuT;
B) 1€OIOT;
T') SHINNIb.

2. Kakoe u3 3THX Ha3BaHUH NPeIMETOB CTOJI0BOr0 NPpUOOPa ABJSIETCHA TAKKE IAXMaTHbIM

TepMUHOM?
a) IoTaTKa;
0) BUJIKa;
B) HOX;
I') JOXKa.
3. Kak Ha3bpIBaeTcs cepeJUHAa IIAXMATHOM napTun?
a) MUTTEJBIIITHIb;
0) ramMowuT;
B) IYTI[BaHT;
') MEJI-TaiMm.
4. CKko0JIbKO 0eJIbIX 10JIeii B TOPU30HTAJIN?
a) §;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. Takruyeckuii npuéMm, KOTOpPBIH mapaau3yer (UIypbl, TO €CTb
HeNnoJABH:KHBIMH, HA3BIBAETCS:
a) XKepTBa;
0) OTBIICUEHUE;
B) aTaka,
T') CBSI3KA.
6. Kakasi maxmatHasi purypa MoskeT pe3Ko BO3pacTH B CBOEM 3BaHUM?
a) Jajbs;
0) cioH;
B) MEIIKA;
') KOHb.
7. 3a KOro MJIM 32 YTO CHaYaJIa cjeayeT Oparbcs NPH POKUPOBKe?
a) 3a COTIEPHUKA;
0) 3a Jab10;
B) 32 KOPOJIS;
T') 32 TOJIOBY.
8. 3anuch maxXMaTHOI NAPTUH HA3BIBAETCH:
a) 3aIUCh;
0) HOTaIus,
B) UTpa;
B) THEBHUK.
9. Kak onleHuBaeTcsi HEHHOCTh MIAXMAaTHBIX QUTYp:
a) B pyossix;
0) B memikax;
B) B I0JUIapax;
I) B CJIOHAX.

IeJaer

HX

10. ITos102xeHUE B NAPTUH, IPU KOTOPOM, O/IHA U3 CTOPOH NPOUTPHIBAET U3-32 CBOEI0 X0a:

a) max;
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0) mar;
B) LIyTLIBAHT;
B) CTpax.
11. Cko/1bK0 HA IAXMATHOM J0CKe TOPU30HTAIEH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢urypa Bcerga octaércst Ha JOCKe 10 KOHIIA UTPbI?
a) KOpOJb;
0) memika;
B) (epsp;
T') CJIOH.

Pa3pen 12. OPI1
Bua kontpoasi: TeopeTndyeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. OcnoBHbIe 3aga4u O®PII 3710:
a) yKperieHUe 3/I0pOBbs M TApMOHUYHOE (PU3UUECKOe pa3BUTHE;
0) JOCTHKCHHE BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB;
B) TIOBHIIIIEHHE UMMYHUTETA.
2. ®usuyeckas NOAroTOBKA — 3TO:
a) BOCIIUTaHHE MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
0) oBIaJIcHUE PAlMOHATLHBIME (DOpMaMH BEJICHHS COPEBHOBATEIIHLHON OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX KAYECTB U OBJIA/ICHUE TEXHUKOM JIBIKEHUH.
3. B kakoii 4yacTM TPEHHMPOBOYHOIO 3aHATHS MPEIYCMOTPEHO pa3BUTHE (PU3MYECKHUX
KayecTB?
a) B MOATOTOBUTEIHHOM;
0) B OCHOBHOI;
B) B 3aKJIFOUUTEIILHOM.
4. CKOpPOCTHO-CWJIOBbIE YNPa’KHEHHWs, YNPA’KHEHUS] HA BBIHOCIUBOCTL M CHJIY
MBIIIEYHBIX TPYNN XapPaKTePHU3yIoT:
a) pU3MYECKYIO MOrOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA,
0) pr3HOTOrUYECcKyI0 MOArOTOBICHHOCTD CTY/ICHTA;
B) MICUXUYECKYIO MOJITOTOBICHHOCTH CTY/ICHTA.
5. Cnioco0HOCTH BBINMOJIHSATH JIBHKEHHS ¢ 00JILIIONH AMILUTUTY/A0i HA3bIBAETCH:
a) JIaCTUYHOCTHIO;
0) ruOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOM.
6. YMeHblIeHHEe HANPSIZKEHUS] MBIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJISIIOIIMX MBIIINY — 3TO:
a) 3aKPETOLICHIE MBIIIIII,
0) paccnabiieHUe MBIIIIII,
B) COKpAII[EHHE MBIIIIEYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMHM TIpU3HAKAMHU (U3HYECKOT0 Pa3BUTHS SIBJISIIOTCS:
a) aHTPOMIOMETPUIECKHE MTOKA3aTeIH;
0) commaabHBIE 0COOCHHOCTH YEIIOBEKA,
B) 0COOEHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PaOOTHI.
8.MeTox onpe/eieHusl CHJIbI MBIIII KHCTH HA3bIBAETCSI:
a) CTaHOBAs TMHAMOMETPHS;
0) KucTeBas JMHAMOMETPUS;
B) MBIIICYHAS] TUHAMOMETPHUSL.
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9. Ykaxurte cpelu IepPeYUCJEHHBIX CPeICTB Pa3BUTHSl CHJIbI YNPAKHEHHS € BeCOM
cOOCTBEHHOIO TeJla:
a) yIpa>KHEHHs CO ILTaHIOM;
0) ynpaXHEeHUsI C PE3UHOM;
B) crubaHue U pa3rubaHue pykK B yIope Jiexa.
10. YkakuTe ynpaskHeHUs1 AJIs Pa3BUTHS MbILII TYJIOBUIIA (CIUHBI U OPIOLIHOIO Npecca):
a) IOJJHMMaHUE TYJOBHUIIA U3 UCXOTHOTO IOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha CIUHE;
0) IPBIKKY;
B) IOATATUBAHKE B BUCE Ha MEPEKIIAMHE.
11. YpoBenb O®II oueHuBaercs mo cJaeay0MM 0Ka3aTeIsIM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIMBOCTb, CHJIA;
0) 4acToTa Cep/IEYHBIX COKPAIICHUH, apTepUaIbHOE JaBIICHUE;
B) POCT, BEC.
12. K noka3zarensam ¢pusndyeckoro pazsutuss HE oTrHocsaTCs:
a) CHJ1a ¥ THOKOCT;
0) OBICTPOTA M BHIHOCIIUBOCTD;
B) MBILLIEYHAs Macca.

Paspen 13. HacTobHBIN TEHHUC
Bua konrpoasi: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. B kakom roay Obli1a odopazoBana Me:xxayHapoanasi perepanusi HACTOJIbHOTO TeHHUcA?
a) 1926 r.;
0) 1932,
B) 1912 1
r) 1940.
2. KakuM 10/15keH ObITh IIBET OKAHTOBKHM BEPXHEro Kpasi CeTKH B HACTOJIbHOM TeHHuce?
a) OenbIii;
0) cUHHIA,
B) YEPHBIL;
T') 3€JEHBIN.
3. MoxHoO JiM mepenajgaTh Mojaayvy, ecJu Mol NpoMaxHyJIcs, HO He KacaJics Msya?
a) MOXKHO;
0) HeNb3s;
B) MOXKHO, C pa3pelIeHUs CyIbU;
') MOXHO, C Pa3peIIeHus COTIEPHUKA.
4. Hrpox (mapa) ™MoKeT B TedeHHe JIMYHOW BCTpe4Yd B3ATh OJMH TalM-ayT
NPOIOJIAKUTENBbHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 mun.;
B) 30 cek.;
) 2 MUH.
5. Haiigure aBa BapuaHTa oTBeTOB. Kakoro uBera g0/iKeH ObITH MY B HACTOJHLHOM
TeHHuce?
a) OeJbIi;
0) 4€pHbIii;
B) OpaHXEBBI;
I') KPACHBIM.
6. besast IMHUA BI0JIb KAKI0H KPOMKH UT'POBOI MOBEPXHOCTH TEHHUCHOTO CTOJIA {0JIZKHA
ObITH IMPUHOI?
a) 1 cm.;
0) 1,5 cm.;
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B) 2 cM.;
r) 2,5 c™m
7. CKOJIBKO cOcTaBJIsieT JHAMETP Msi4a B HACTOJILHOM TeHHHcCe?
a) 10 mm;
6) 20 mm;
B) 30 MMm;
r) 40 Mm.
8. K10 u3 cyneii ocymecTB/isieT KOHTPOJIb NOATOTOBKH MeCT COPeBHOBAHMIA?
a) cyabsi-uHPOpMATOP;
0) rI1aBHBIN CEKpeTaph;
B) TJIaBHBIN Cylbs;
I') CyJIbsI-CUETUHK.
9. BbicoTa TEHHHCHOI'O CTOJIA COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
6) 110 cm;
B) 86 cwM;
r) 76¢cMm.
10. B xakoM rony MOK BK/JII0YHJI HACTOJILHBIH TeHHHC B porpamMmmy OMMNMiCKuX urp?
a) B 1956 1;
06) B 1972
B) B 1988,
11. Korga msi4 HaX0AUTCH B MTPe, 3TO:
a) CeT;
0) maprtus;
B) BCTpeEYa;
T') PO3BITPBILII.
12. B kakoii crpane B 1926 roay Obl1 mpoBeaéH mnepBblii Uemmuonar Mmupa mo
HACTOJILHOMY TeHHHUCY?
1) AHrnus;
2) Unnus;
3) 'epmanmus;
4) CLIA.

Pasnen 14. Jlaptc

Buj koutposs: TeopeTuueckoe TECTUPOBAHHE.

1. Kak pa3sIrpbiBaeTcst Ha4aJja0 UIrpsl B 1apTc?

a) UTPOKU IO Ouepeqr OpocaroT B «I0JI0YKO» MO OJHOMY pasy, 4ed IpOTHK OJmxke K
HEHTPY - TOT HAUNHAET;

0) myTéM xKepeObEBKH;

B) UTPOKH T10 04Yepeu OpocaroT B «sI0J10YKO» U3 3-X MOMaAaHuH.
2. CyTb Urpbl B 1apTC 3aKJI0YA€TCH B TOM, YTOOBI:

a) Habpath 301 unu 501 ouko;

0) ve Habpath 301 mnu 501 ouko;

B) MPOCTO TOTACTH B «SIOJIOUKO».
3. Kak MOHO UrpaTtsh B 1apTc B urpy 501?

a) KaKk KOMaHJ]a TPOTHB KOMaH/Ibl, TaK U OJMH Ha OJNH;

0) TOJIBKO OJIMH Ha OJIHH,

B) TOJILKO KOMaH/a IPOTHB KOMaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSIHMM OT 10J1a J0JI2KHA HAXOAUTHCA MUILIEHb ?

a) 2,00 wm;
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0) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha xakoMm PACCTOSAHUMA OT MUIICHU JTOJKCH HAXOAUTHCH I/IFpOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 m.
6. OcHOBHOE MPaBHJI0 UI'PHI B JAPTC:
a) MOAXOIUTH K MUIIICHH MOXHO B JIIO00l MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTHUKU MO>KHO 110 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.

7. Kak Ha3bIBaeTCsl BHEIIHSISI OKPY/KHOCTb KOJIBIIA MUILICHH ?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMEHBIICHUAY;
B) «30Ha yBEIUYCHUS.
8. Kotn4yecTBO siyeexk Ha MULICHH VIS HTPBI B 1APTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin HTpoK 3acTynuII 3a JINHUIO OpocKa:
a) pe3yJbTaT 3aCUNUTHIBACTCS,
0) pe3ysibTaT aHHYJIUPYETCS;
B) OCyLIECTBIIIETCS ITepedpoc.
10. Ck0/1bK0 0YKOB PUHOCHUT NONAJAHNE B «ObIYMIi IJ1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBH/IbHO NOACYHUTATH OYKHU B urpe 501?
a) goutu 110 0, cnuceiBasi HAOpaHHBIE OUKH;
6) Habpats 501 ouko;
B) HaOpatb 100 ouKoB.
12. CtanpapTHbIii BeC IPOTHKA:
a) 100 r;
0)30T;
B) 50T.

Paznea 15. Jlerkas atjaeTuka
Bujx kouTpousi: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHHE.

1. Kak npaBuwibHO Ha3piBaercsa OumMmnmana s
BO3MOKHOCTSIMH ?
a) [TapaomuMIuiicKue urpel;
0) Hdedbnummuiickue urpsr;
B) [lapanumnuiickue Urpsol.
2. 'unoauHaAMHA — 3TO CJIeICTBHE:
a) TOHM)KCHUS IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMHHOB B OPTaHU3ME;
B) IIOBBIIICHUE JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 3T10:
a) OeryH Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUY;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINH;
B) IIPBITYH B JITHHY.
4. ber no curuajy paBuBaer:

Jronen

C

OrpaHM4¢HHBIMH
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a) KOOPJIMHAIUIO TBUKCHHIA;
0) OBICTPOTY peaxiuy;
B) OBICTPOTY JABIKEHUIA.
5. Uto siBasieTcsl Cy0bEKTHBHBIM MOKA3aTejieM 310POBbsi?
a) )KU3HEHHAasi EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepACUHBIX COKPAIICHHUIA;
B) JKeJIaHHE 3aHUMAThCA (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU.
6. Kakum 10,15keH ObITH MyJIbC MPH BHINOJIHEHUH PA3MUHOYHOTO Oera?
a) 140 — 160 ya./muH;
6) 100 — 120 yn./mus;
B) 170 — 210 yn./MuH.
7. JKOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BBICOKOT'O CTapTa;
0) Oer TpycII0ii;
B) O€r ¢ yCKOpEHHUEM.
8. IIpu BhIX0J€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OLIMOKOMH SIBJISIETCS:
a) CHJIbHOE BHITAJIKUBAHUE HOT'AMH;
0) pasHouMEHHas padoTa pykK;
B) OBICTpOE BBITIPSIMIICHUE TYJIOBUIIIA.
9. Kak 10/17keH CTABUTH PYKH CIIOPTCMEH NMPHU HU3KOM cTaprte?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) mepen IMHUEH CTapTa;
B) 3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBujibHO AbIIIATH NPH ObICTPOM Oere?
a) TOJIbKO Yepe3 poT;
0) uepe3 poT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO Uepe3 HOC.
11. CranaapTHbIA CTAAMOH [UISl JIETKOH aTJIEeTHKU — ITO CTAJAUOH,
OBAJILHOM:
a) 300 MeTpoBOIi TOPOKKH;
0) 600 MeTpOBOI TOPOKKH;
B) 400 METPOBOI TOPOKKH.
12. Jlerkasi aT/1eTHKA - KaK BHJI CTIOPTAa:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTAKTHBIH;
B) PEKOPAHBII.

COCTOS LM
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