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PA3JIEJ 1.

IMACHHOPT ®OHJA OINIEHOYHBIX CPEJCTB
10 Y4eOHO#l JMCHUILIHHE «DJIEKTUBHbIE KypChl 10 QU3HYECKOl KyJIbType U CIOPTY»

1.1. OcHoBHBbIE CBe/IeHUs 00 YUeOHOI TUCIUIIHHE

Tabmumna 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHUTLTUHBI
(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pasneny PIIT])

O0pa3oBarenbHas Iporpamma

OakanaBpuaT

Hanpasnenue noaroroBku

38.03.02 «MeHemKMeHT»

[Tpodunn «MapkeTuHr»
Komngectro paszienos yaeOHOI 15
JUCLUTUTHHBI

Yacts 00pa3oBaTenbHOM MPOrpaMMbl

O06s3arensHas yacts 51.0.13

CDOpMBI TCKYIICTO KOHTPOJIA

Texkyumii 1 IpOMEXKyTOUHBIN

[Tokazarenu OuHo-32049Has popma 00ydeHUs
KonuuectBo 3a4eTHBIX CIIUHHII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocms (axadem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 288
JIekmoHHBIX

[TpakTHaeckux 288
CamocrosiTesibHast paboTa 40
KoHnTpons

®dopma MPOMEKYTOUHOMN aTTeCTalluu 3auer




2

1.2. IlepeyeHb yHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIUI ¢ YKa3aHUeM 3TanoB GopMUPOBaAHMSI
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJbHON MPOrpamMMBbl.

[IepedyeHb KOMIIETEHIMI U UX JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[UU

DopMyIUpOBKa
KOMITETEHITUHN

DJIeMEHTHI KOMIIETEHITUHA

WNunekc anemenra

YK-7

Crocoben
MOJIJICP)KUBATH
JIOJIKHBIN YPOBEHb
buznueckoi
IIOJITOTOBJICHHOCTH
I oOecrieyeHusd
MMOJIHOIICHHOM
COLIMAJIbHON "
podeCCHOHATLHON
EeITENbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
JIIBUTaTEIbHBIX NEUCTBUI.

2. 3HaeT cnocoObl CaMOCTOSITEILHOIO
COBEPILICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KaueCTB.

3. 3Haer CpeACTBA  OCBOECHUSA
OCHOBHBIX JBHUTATCIILHBIX JIESHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSATEILHO
COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE
(dbu3mdeckue KadecTBa, (GOpPMHUPOBATH
MICUXWYECKUE KauyecTBa B IIpoliecce
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUSI.

Ymemo:

1.IlpuMeHsITh  CpeacTBa  OCBOCHUS
OCHOBHBIX JIBUTATECIbHBIX TECHCTBHI.

2. [IpumensTH CIIOCOOBI
CaMOCTOSATEIHHOTO
COBEPILICHCTBOBAHUS
(U3NIECKUX KaueCTB.
3. llpumeHsTH cpeAcTBa OCBOEHUSA
OCHOBHBIX JBHUTATEIILHBIX JIEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSITCIIBHO
COBEpIICHCTBOBATH OCHOBHEBIE
¢usznueckue kauecTBa, (OPMHPOBATH
MICUXWYECKUE KauyecTBa B TIpoliecce
(hU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Bnaoemo:

1.CpenctBaMu  OCBOCHHS OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JEUCTBUI.

2. CoocobamMu  caMOCTOSTEIBLHOTO
COBEpILIECHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(hU3UIECKUX KaYeCTB.

3. CpenctBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX
IBUTATENbHBIX AercTBUH. CrnocobeH
CaMOCTOATENIbHO  COBEPILEHCTBOBATh
OCHOBHBIC  (PU3WUYECKHE  KaveCTBa,
(dhopMUpOBaTh TMCHUXUYECKHE KadecTBa
B IIporiecce (pu3nIecKoro BOCIUTAHMSL.

VK-7.3. Bmaneer
cpencTBamMu OCBOCHHUS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX
EHCTBUH. Cnocoben
CaMOCTOSATEIILHO
COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHbIE ¢busnueckue
KayecTBa, (POpMHUPOBATH
NICUXUYECKUE KayecTBa B
nporecce  (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHUSL.

3name:

1. CpenctBa  yKperuieHUs
WHJIUBUAYATHHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpemctBa ©  METOIBI
YKPETUICHUS WHAWBUYaTHHOTO

VK-7.4. Bunageer
CpEICTBAMH W METOJaMHU
YKpETUIeHHS
WHIUBUIYaJIBHOTO
3]10pOBbsl,  (PU3UYECKOTO




Kon
KOMIIETE
HIIMU

DopMyIMpOBKa
KOMIICTCHIIU N

OeMEHTBI KOMIICTCHIINH

Nunexc snemenTa

37I0POBBL.
3. CpencrBa M METOJbI YKPETUICHHS
WH/IMBUYaJTbHOTO 37I0pOBbS,
(bu3ngecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.

Ymemn:

1. IlpumeHsTh CpelncTBa YKpeIieHUs
HHIUBUYAJIBHOTO 37J0POBBS.
2. TlpuMeHATH CpEICTBA W METOJbI

YKpeIIeHUs VHJIUBHLyalIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsaTh cpeicTBa U METO[bI
YKpPEIUIeHUs VH/IMBUyaIbHOTO
3J10pOBbB, ¢uznyeckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemw:

1. CpenctBamu YKpeIUIeHUs
UHAUBUYAIbHOTO 3/10POBbSL.

2. CpenctBaMm W METOJAMHU
YKpeIIeHUs VHJIUBHLyaIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. CpexactBaMm M MeTOJaMHu
YKpPEIUIeHUs VH/IMBUyaIbHOTO
3JI0POBBS, ¢dusnueckoro

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU .

CaMOCOBCPUICHCTBOBAHU .




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON
pOrpaMMbl
Oransl
Kon
Kontponupyemsie (dhopmMupoBaHUS . HanmenoBanwue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOU
pazzessl (TeMbl) yueOHOM KOMITCTCHIIUI OLICHOYHOT'O
/1 KOMITETCHITNH (WK %
JUCLUATUIMHBL (HOmMep cpencrsa
€€ 4acTu)
ceMecTpa)
| kype
Paznen 1 HactonbHBIN TEHHHUC (IEBYIITKN)
Tema  1.1. Texuuka YK 7.3
6e3onacuoctu. IlpaBuia YK 74
UTPBL
Tema 1.2. Cmoco0sl CobecenoBanmue
Jep KaHus PaKeTKH. (mpaBuina
3 Crolika 1 mepeMeIieHus. I COpPEBHOBAHUM)
" | Tema 1.3. Texuuka KoHnTpomnbHbie
10J1a4 ¥ yIapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtuyeckas
MOJATOTOBKA: TaKTUKa
OJIMHOYHBIX M TapPHBIX
urp.
Paznen 2 bopr6a (roHOIIN)
Tema 2.1 CtpaxoBka u YK 7.3
caMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsl B
o (mpaBuia
crouie COpPEBHOBaHUIN)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsl B I P
KonTposnbeHeie
faprepe HOPMAaTHBEI
Tema 2.4 Dbpocku B p
CTOMKE C MEepPexXoJoM B
napTep.
Pasznen 3 Atnetnueckas ruMHAcCTHUKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK 7.3
6e3onmacHOCTH.  OCHOBBI YK 7.4
KITACCUYECKHX
YIPaKHEHUM. KoHTponbHbIE
5 Tema 3.2 Pa3Butue cuisl. I HOpPMAaTHBbI
" | Tema 3.3 Pa3ButHe CHIIBI Tector B®CK
CO CHapsiJaMH. «I"TO»
Tema 3.4 CnenmanbHas
CHJIOBasi TMOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKepax.
Paznen 3 CiopTHBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 3.1 Backer6on. YK 7.3 Cobecenosanue
TexHuueckas YK 74 (mpaBuna
6 IIOATOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHUI)
" | mepemernieHue, KoHTposnbHbIe
yIepXKaHue W JIOBJS HOpPMAaTHBBI

MsA4a, BCACHHUC )4




nepenaya Msya.

Tema 3.2 backerbo:.
TexHuueckas
MOJArOTOBKA: Opocku
Ms4a, repexnar,
BBIPBIBaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J0OOMBaHME
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneii0om.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Bomneiiboi.
TexHuka HamajeHus U
3alllUTHI.

Pa3nen 4 Jlerkas atyieTuka (1€BYILKH)

Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. YK 74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (npaBuna
Ha KOPOTKHE IHCTaHIIUH. COpPEBHOBAHUI)
Tema 4.3 Texnuka Oera I Tectbl B®CK
Ha CpEeJHUE W JJINHHBIC «['TO»
JTUCTAHIINH.
Tema 4.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 4 Munu-¢pyt0os (roHOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK 7.3
0e30mmacHOCTH. Buusl u YK 74
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOITE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
TMIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0OBoukwH, Co0ecenoBanue
OTBIIEKAIOIINE JIECWCTBUS (mpaBuna
(¢punTHI), OTOOP MsAUa Y COpPEBHOBAHUIN)
COTIEPHUKA. I Tectsl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
XKoHrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc ms4a 13 pazHbIX
UCXOJHBIX TTOJOKEHHH.
Tema 4.5 Texnuka
nmpueMa W Tepeiadu
MsTa.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MSIYYy.
Il xype
Pazgen 5 Jlerkas arneruka
Tema 5.1 Texauka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XObOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texuuka Oera i COpPEBHOBaHUI)
Ha KOPOTKME AUCTAHIUU. TecTbl B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W IJIMHHBIC




JIMCTAHIIUH.
Tema 5.4 TexHnuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CriopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backerbo:.
Texnanaeckas
MOJArOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMeIieHue,
yAepKaHHe W JIOBJA
Ms4a, BEIEHUE 51
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 BackerOon.

YK 7.3
YK 7.4

TexHuueckas
MO/ITOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuina
10. | BeIpbIBanue, BHIOMBAHHE, " COpPEBHOBaHUIN)
HaKpbITHE,  J10O0MBaHUE KonTponbsHusie
MsT9a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Boneiibomn.
Texnuka  mnpuemMa H
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
Texnuka HamaaaoIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Boneiibomn.
TexHuka HamajgeHus |
3alIUTBHI.
Pasnen 6 HactonbHbIl TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK 7.3
0€30I1aCHOCTH. YK 7.4
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. Cobecenopanie
Tema 6.2  CnocoOsl
Jep KaHUs PaKeTKH. (npasw.ia .
11. | Croiika u nmepemereHus " COpCBHOBAHMH)
pEMEILIEHUS.
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrporshere
HOPMAaTHBEI
Y yJIapoB.
Tema 6.4 TakTuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
urp.
Paznen 7 O6uiast puznyeckas moAroToBKa (I€BYIIKH)
Tema 7.1  Pa3Buthe YK 7.3
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 7.4
Ka4yecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTponbHeie
1o | JlOBKOCTH. i HOpPMAaTHBBI

Tema 7.3 Passutne
THOKOCTH.

Tema 7.4 Passutne
KOOpIUHAITUHI c
HCIIOIL30BAHUEM

TecTrl B®CK
«I'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Ms4a.

Tema 7.5 PaszButne

JIBUTaTEIIbHBIX KaueCTB.

[TogBukHBIE  WTIPBI |

acTadeThl

Paznen 7 Atnernyeckasi THMHACTUKA (FOHOLIIN)

Tema 7.1 Texuuka YK 7.3

oe3omacHocTd.  OCHOBBI VK74

KJIaCCUYECKUX

yIpaXKHEHUH. KoHnTponbHbie
13, Tema 7.2 Pa3BuTHe CHIIBI. m HOPMATHUBBI

Tema 7.3 Pa3Butre cHIIBI Tecthl B®CK

CO CHapsaMH. «I'TO»

Tema 7.4 ChneumanbHas

CUJI0Bas MOATOTOBKA Ha

TpeHaKepax

Pa3nen 8 HactonbHbI TEHHUC (IEBYIIKH)

Tema 8.1 TexHuka VK 7.3

0e3011aCHOCTH. YK 74

Conepxanue WTPBI,

OCHOBHBIC ITPABUIIA. CoGecenopanie

Tema 8.2  CmocoOsl (npasa

ACpRarit PaKeTIcH. COpPEBHOBAHUIN)
14. | Croiika 1 mepeMeIIeHuUs. \V4 KOHTPObHBIC

Tema 8.3 TexHuka nmogau HOPMATHBBI

U yJIapoB.

Tema 8.4 Taktuueckas

IMOJTOTOBKA: TaKTHKa

OJIMHOYHBIX urp i1

TIAPHBIX UTP.

Pasnen 8 bopw6a (roHOMIIN)

Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3

caMOCTpaxoBKa. YK 7.4 Cobecenopanie

Tema 8.2 Ilpuemsr B (npasuna

CTOIiKe .
15. | Tema 8.3 Ilpuemsr B v ;:((Z)plf:;o(j;?ﬁ?

fraprepe HOPMAaTHBEI

Tema 8.4 Dbpocku B

CTOMKE C MEepPexXoJoM B

naprep.

Paznen 9 Atnetndeckas rTUMHACTHUKA (JIEBYIIIKH)

Tema 9.1 TexHuka VK 7.3

0e3omacHocTH.  OCHOBBI YK 74

KHaCCH%CKI:IX KonTtponbHbie

YHPDRHCHHH. HOpPMaTUBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BurHe CUIIBL v TeeTor BOCK

Tema 9.3 PazButne CHIIBI

«['TO»

CO CHapsJIaMHu.
Tema 9.4 ChoenuanbpHas
CHJIOBas MOATOTOBKA HAa




\ TpEeHaXKepax \ \
Paznen 9 CriopTuBHBIE UTPHI (FOHOILIN)

Tema 9.1 bBackerOou. YK 7.3
TexHnuueckas VK74
IIOJITOTOBKA: CTOMKa,

nepeMeIeHue,

yAep)KaHUEe W JIOBJS

MsUa, BEJICHHC u

nepenada Msya.

Tema 9.2 backer0ou.
CobecenoBanue
TexHuueckas
(npaBuna
IIO/ITOTOBKA: Opocku N
17. v COpPEBHOBAHUIN)
Ms4a, nepexsar,
KoHntposbHbie
BBIPBIBaHHUE, BHIOMBAHUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J10OOMBaHME
MsT4a.
Tema 9.3 Bomnetibon.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeayu Msya.
Tema 9.4 Bomneiiboun.
Texnnka HanageHus H
3aIHATEL.
Paznen 10 Jlerkas atieTtuxa (JeBYIIKH)
Tema 10.1 Texnuxka YK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceIoBatme
Tema 10.2 Texuuka Oera 5
(mpaBuiia
Ha KOPOTKHE JHCTAHITHH. copeBHOBaHHii)
18. | Tema 10.3 Texuuka Oera v
Ha CpegHHe W UIMHHBIE Tecrer T@CK
p «'TO JTHP»
UCTAHIUH.
Tema 104  Texuuka
scTadeTHoro Oera.
Paznen 10 Munu-¢yt6071 (foHOIIN)
Tema 10.1 Texuwuka YK 7.3
Oe3omacHocTH. Bunasl u VK74
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOITE.
Tema 10.2 Texnuka urpsl
TMIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0BouKwH,
. CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE EHCTBUSA
(mpaBuna
(¢punTHI), OTOOP MAYA Yy .
COpPEBHOBaHUI)
19. | comepHuka. v
Tena 10.4 Tectnl BDCK
) «I'TO»

JXoHrnmpoBanue MI4OM.
BOpoc Msiua U3 pazHbIX
MCXOJIHBIX TOJIOKEHUH.

Tema 105 Texuuxa
npueMa W Tepeiayu
MsT4a.

Tema 10.6 Texuuka

yjapa no Msay
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111 kype

Pa3nen 11 Jlerkas atieruka

20.

Tema 11.1Texunka
CIIOPTUBHOM XO/IHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHI[HH.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpEJHHE M JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 114  TexHuka
sctadeTHoro Oera.

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
Tecthl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CnoptuBHbIE HT

PBI (IE€BYILIKN)

21.

Tema 12.1 backerbo:.
Texnanaeckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMeleHue,
yAEep)KaHHE U JIOBIA
Ms4a, BEICHUC u
nepeaaya Msya.

Tema 12.2 BackerOon.
Texuuueckas
[IOJIrOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexsar,
BBIPBIBaHHUE, BHIOUBAHUE,
HaKpbITHE, Io0uBaHue
MsT4a.

Tema 12.3 Boneii0Ooi.
Texnuka  mnpuemMa W
nepeaadu Msua.

Tema 12.4 Bonetiboo.
Texnuka HaIagaroIIEeTro
yaapa.

Tema 125 Bomneiidoa.
Texnnka HamajgeHus |
3aIHTEI.

CTOMKa,

\Y

YK 73
YK 74

Co0ecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM )
KoHnTponbHbIe
HOPMAaTHUBBI

Paznen 12 HacTonbHBIN TEHHUC (FOHOIIIH)

22.

Tema 12.1
0e30IMacHOCTH.
Copepxanue
OCHOBHBIE TIpaBUJIA.

Tema 12.2 CrocoOsl
JepKaHUs PaKEeTKH.
Crolika 1 nepeMeleHus.
Tema 12.3 Texnwnka
MoJia4y v yAapoB.

Tema 12.4 Taxtmdeckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX W IAPHBIX

urp

Texunka

UTPBI,

\Y

YK 73
YK 74

ColGecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTponbHbIE
HOPMaTHUBbI

Paznen 13 O6mas ¢pusudeckas MOAroTOBKa (JEBYIIKH)

23. | Tema

13.1. PasButue ‘

v |

YK 7.3

] KoHTponbHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KAa4yecCTB. Tecrtsl B®CK
Tema 13.2. PaszButue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PaszButue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PaszButue
KOOpAMHAITUN c
UCTOJIb30BaHUEM
CKaKaJIKd ¥ HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasButne
JIBUTATENIbHBIX ~ KAuyecTB.
[TogBukHBIE  WIpBl U
acTadeThl.
Paznen 13 Atnerndeckas ruMHACTUKA (FOHOIIIN)
Tema 13.1 Texnuka V YK 7.3 KoHTposbHbIC
6ezomacHocTH.  OCHOBBI YK 74 HOPMaTHBBI
KJIACCUYECKHX Tectbl B®CK
YIPAKHEHUM. «I'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cunbl.
Tema 13.3 PaszBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 13.4 CneuumannHas
CUJIOBas TOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Pa3znen 14 HacTonbHbIN TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texnuka Vi YK 7.3 CobecenoBanue
0€301MacHOCTH. YK 7.4 (npaBuna
Copepxanue WTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHBIE TIpaBUJIA. KonTponsHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOPMaTUBBI
Jep KaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika U TepeMelIeHHS.
Tema 14.3. Texnuka
Mojia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 7.3 CobecenoBanue
caMOCTpaxoBKa. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBAHUM)
CTOMKE KoHTponsHbIE
26. | Tema 14.3 Tlpuemsr B HOPMaTHBbI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C TIEepexoloM B

naprep.

Paznen 15 ATnernyeckas THMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
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21.

Tema 151
0e3011aCHOCTH.
KJIACCUYECKUX
YIPaXHEHUMH.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapSIIaMH.
Tema 15.4 CroenunanbHas
CHJIOBasi IIOJIOTOBKA Ha
TpeHaKepax

Texauka
OCHOBBEI

Pa3Burtue

VI YK 7.3
YK 74

KoHnTtposbHbIe
HOPMaTHUBbI
Tecthl B®CK
«I'TO»

Pazgen 15 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIITH)

28.

Tema 15.1 backerbo:.
Texunaeckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAEep)KaHHE U JIOBIA
Ms4a, BEICHUC u
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 BackerOon.
Texuuueckas
[IOJIrOTOBKA: Opocku
MsT4a, repexsar,
BBIpBIBaHHUE, BHIOUBAHUE,
HaKpbITHE, Io0uBaHue
MsT4a.

Tema 15.3 Boneii0om.
Texnuka  mnpuemMa W
nepeaady Msua.

Tema 15.4 Boneiibo.
Texnuka HamageHus U
3aIUTEL.

CTOMKa,

VI YK 7.3
YK 7.4

Co0ecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM )
KoHnTponbHbIe
HOPMAaTHUBBI

Paznen 16 Jlerkas atneTnka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 TexHuka
CHIOPTUBHOM XOJBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTAHITHH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelIHHE M JJIMHHBIC
JIUCTAHIIAH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI YK 7.3
YK 74

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUIN)
TecTnl B®CK
«['TO»

Paznen 16 Munu-¢pyr6071 (FOHOIIN)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTd. Bumanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 Texuuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoIKH,
OTBJICKAIOIHAE JEUCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsUa y

VI YK 7.3
YK 74

CobOecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
TecTrl BDCK
«['TO»
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CONEPHHUKA.

Tema 16.4
JKonrimpoBanue MsA4OM.
BOpoc msva u3 pasHbIX
HCXOJHBIX ITOJIOKESHUM.
Tema 16.5 TexHuka
npuemMa U HIepeaadyu
MsT4a.

Tema 16.6 TexHuka
yaapa no mMsuy.




1.3. Onucaumne

13

nokKasarejieii M KpUTepUEB OLCHMBAHHUSA KOMIIETEHIUI Ha
pa3IuYHBIX 3Tanax (OPMUPOBaHNSI, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLIEHUBAHUS.

[IIxasnel orleHUBaHUS

Jleckputop [Tokazarens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMITETEHITUHN ['ocynapcrBennas o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5)
MpaBUjia COPEBHOBAHUMN U Yerkoe cobmoienre
3Haer TEXHHUKY 0e301acHOCTH npasuia Th.
(Tb) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIONTHSATh 3aJaHUS IS MPaBUIIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yIbTaToOB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHS MPAKTUYECKOTO JBUTaTeNbHBIX
Veer Kypca y4eOHOM JeNCTBUN
MUCLUIUINHEL: (3a1aHHBIM
TEXHUYCCKHE  DJIEMEHTHI % S CIIOCO0OM).
YOPOKHEHUH 1O BHAAM e g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTMBHOCTH,
HAXOIYUBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHUS
" NIefiCTBOBATh B
HaBbIKaMU CyJleicTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW TIO BHUAAM KOJLICKTHBE.
OtcyrcTBHE
criopra .
3aMeuaHui 1o
CyJIEHCTBY
COpEBHOBaHUM.
MpaBWJIa COPEBHOBAHHUM U Cobnronenue
3HaeT TEXHUKYy  Oe30omacHOCTU npasui Th.
(Tb) Beimonxenue
BBITIONHATh 3aJaHUS IS JIBUTATEIIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yiabTaToB JNEUCTBUN
OCBOCHMS MPAKTUYECKOTO MpaBUIBLHO, HO HE
Vmeer Kypca y4eOHOM S o JIOCTATOUHO JIETKO 1
JUCIUTUTHHBL: o ® YETKO.
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI X 2 HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 1O BHUAAM ok MIPOSIBIIEHUE
cnopta aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMU cyzeicTBa Hanuune nHe Oonee
Bnaneer COpPEBHOBAHUM 110 BHJIAM 2-X 3aMeuYaHuil 1o
cnopta CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJIa COPEBHOBAHHUMA U ColGmonenue
3HaeT TEXHUKYy  Oe30macHOCTH npasui Th.
(Tb) Brinosnenue
BBITIONHATh 3aJaHUS IS JIBUTATEITHLHBIX
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB % 10 JNEUCTBUN B
OCBOCHHS MPAKTH1ECKOrO c% g OCHOBHOM
Veer Kypca y4aeOHOM A MIPaBUIIBHO, HO
JUCIUTUTHHBL HaIpPsHKEHHO,
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI HEJ0CTaTOYHO
yOpaXHEHUH 1O BHUAAM YBEPEHHO,
croprta JOMYIIEHbI OLIMOKU
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Txanel oneHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3aTens oLeHKH bamn
KOMITETEHIIUN ['ocynapcrBennast o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5)
IIPU BBINIOJIHEHUH;
IIposiBineHne HU3KON
AKTUBHOCTH u
HaBbIKAMU cyneicTBa JOITYIICHHUE
Buapgeer COpEBHOBaHUN IO BHUAAM HapyILIECHHUs IPABUIL.
cropTa Hamune 3-x w
0oJ1ee 3aMe4aHui 1o
CYZIEUCTBY
COpEBHOBaHUH.
MpaBUjia COPEBHOBAHMI H Hapyumienune npasui
3Haer TEXHUKHU 0e3011aCHOCTH Tb.
(Th) HenpaBwibHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus s BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOCHHUSI MPAKTUYECKOTO JENCTBUN
Kypca 4eOHOM JOIMYILEHNE
Ymeer yP y y
JUCIUIUIAHBIL: 3HAYUTENIbHBIX
TEXHUYECKUE  AJIEMEHTHI o OLIHOOK.
YOPOKHEHUNM 1O BHUJAAM o§ o [IposiBnenue
cropTa =N o | HeOpexHOCTH,
é’ HEJOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaH/Ie.
. OtcyTcTBUE 3HAHUUN
HaBBIKAMH CyneicTBa
. 1o MpaBUJIaM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHUAAM o
COpPEBHOBAHUM.
cropTa
HekoppektHoe
MOBEJICHUE  TIPH
CylencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JUCHUIIJIMHE (MOJIYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPChI 10 hU3MYecKOi KYJIbTYPE U CHIOPTY»

Texymuii KOHTPOJb TPOBOJUTCS C IEJIBIO OLIGHKM CHUCTEMATUYHOCTH BBIIOJHEHHUS
y4eOHON paboThl OOYYAIOIIMMHCS U BKIIOYAET B ce€0s pPsii KOHTPOJBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTiIeTuKe, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HAacTOIBHOMY TEHHHCY, aTIETHYECKONM TI'MMHACTHKE,
6opebe, MUHU-(YTOOTY ¢ YIEeTOM (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEN OpraHnu3Ma, peaau3yeMbIX B
paMKax ayAMTOPHOW U BHEAYIUTOPHON caMOCTOATEIbHON paboTHI.

Ob6mass  Qusuyeckas,  CHOPTUBHO-TEXHHYECKas,  MPOQPEeCcCCHOHANbHO-TIPUKIIATHAS
MOJArOTOBKA W OBJaJeHHE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH M HaBBIKAMU OLIEHUBAIOTCA 110
pe3ylibTaTaM  BBIIIOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YIPa)KHEHUH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX H
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAHUHU PEKOMEH/IyeMbIX TpeOOBaHMI K pe3ysbTaTaM OCBOEHHS yueOHOM
JTUCIUIUINHBI « DJIEKTUBHBIE KYPChI MO (PU3UUECKOM KYJIbTYpe U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHHMS JUCHMIUIMHBI — TpelyCMaTpUBaeT  MCIOJIb30BaHHE  OaIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLEHKH KayecTBa OCBOEHHS OCHOBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX MPOTrpaMM B
OI'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. ITo 6annam, moay4yeHHBIM 00YYaIOLIMMHCS 32 BCE COCTABIISIOLIHE:
3HAHUS, JBHUTaTelbHbIE YMEHHUS U HaBBIKM, YMEHHME OCYLIECTBIATH (PU3KYJIbTYPHO-
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03/I0POBUTEIIBHYIO JI€ATEIBHOCTh, YPOBEHb (M3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJISICTCS 3a4CT.

VYcioBreM 10MMycKa K 3a4eTy SIBJISETCS PeryJIipPHOCTh NOCEIIEHUS YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NeATENBbHOCTH W (popMaM oOydeHUs IpH
U3yYEHUM Y4eOHOM AUCHUIUIUHBI «DJIEKTUBHBIE KYpChl IO (DU3MUYECKON KYyJIBTYype M CIOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIUIIe.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUS 3HAHUM U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCH IO JUCHUIIJIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1TILHO-PEMTHHIOBASI CUCTEMA)

Buj gesiteabHoCTH banabl Mpumevyanus

1. | IlpakTHyecKkue 3aHATHA. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJTHEHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
buznyeckux yHIpakxHEHU I Ha
3aHATHU.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00513aTeNIbHO
00yJaromuxcst, 0CBOOOXACHHBIX MO IPEIOCTABIISETCS MTPETIOIaBaTEIIO.
MEAMIIMHCKON CIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B ciopTUBHOM UTpe, TOMOIID B

CyJIeHiCTBE, BEJICHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHITHH. 3 [IpakTnyeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATHI BpeMmsl.

6. | Ilomomp B OpraHu3aluu 3 B cBoOoaHOE OT y4eOHBIX 3aHSATUUI
COPEBHOBAaHUM WIM  CIIOPTHBHO- BpeMs.

MacCCOBBIX MEPOTIPUSTHH.

7. | YuacTtue B COpEBHOBaHUSX 3 B kaxnoM BHuzie COPEBHOBAaHUM.
OI'bOY BO «IOHAYUI ' Cyx:

- | mecTO 3
- Il mecto 2
- 1l mecTo 1

8. | Yuacrue B TOPOJICKUX 6 Ecin  copeBHOBaHMS TPOJOIDKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSIX: 6onee, yem 2 nHs - 10 Gaos.

- | mecTO 6
- Il mecto 4
- 11l mecto 2

9. | Yuacrue B pETHOHATIBHBIX 18 Ecin  copeBHOBaHMS TIPOJOIDKAFOTCS
COpPEBHOBAHUSIX Oonee, yem 2 nHs -24 Oanna.

- | mecTO 15
- Il mecto 10
- 1l mecTo S

10. | Yyactue B MEXKTyHAPOTHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMS TIPOJIOIDKAFOTCS
COPCBHOBaHUSIX. Oosee, yem 2 Hs -32 Oayia.

11. | [ToaroToBKa u MyOIUKAIINS:

- HAy4HOM CTaThu; 15
- TE3UCOB. 5

12. | Beictymienue Ha Hay4YHOHI 6
KOH(epeHIHH.

13. | Iocerenne CHOPTUBHBIX 5 3 3a OIHO MOCeleHne B CBOOOIHOE OT
03I0POBUTEIIBHBIX CeKLUH B yueOHBIX 3aHATHIA BpeMsl.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | IloBbllieHHE pe3yJbTaTOB OLIEHKU 1 3a Kax bl TecT.

bu3muecKoit MIOJITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIS.

CTYACHTOB TIIO TCCTaM HTOI'OBOr'O

B Teuenue

ceMectpa

oOyuyaromuecsi HaOUparoT

OaJuIBI

COrJIacCHO  TaOJuIlE.

JlononHuTENbHbBIE OAJIIbl HAYMCIISIOTCS C YCIOBUEM MOCEIEHHsI yUeOHbIX 3aHATHI He MeHee 70

%. MakcumanbHOE KOJMUeCTBO OaisioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisercs B I
ceMecTpe ydeOHOro roja mo uroram HaOpaHHBIX OamioB. TecTbl BXOJSINEr0 M HUTOIOBOTO
KOHTPOJIS SIBIIAIOTCS O0S3aTENbHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa 1o JuciuminHe «dusnyeckas

KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJI 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHUM

TEKYIEI'O KOHTPOJIA
Ne | Haznauenue 3ananus Bun 3ananus [Ipumeuanue
1. 3ananus st | 1. KonTponeHbie HopMmatuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.

MMOJATOTOBKH pasnenam  PIIJI  «Onextusnsbie | [Iepeyens KOHTPOJBbHBIX
00yYaromuxcst K | Kypchl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpe | HOPMATHBOB 10  BHJAM
3ayery 1o y4eOHOM | U CHOpTy»: cnopra sl MOATOTOBKH
JUCLUILINHE - N€rKas aTJIeTUKA, o0yyJaromuxcs K 3a4ery.
«DJNEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
1o ¢dusnueckoit | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KyJbTYPE U CHOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHUC, Hopmatusbl OLICHKH

- aTJIETUYECKasi TMMHACTUKA; YPOBHS buznveckoit

- bopr0a; MOATOTOBJICHHOCTH

- MUHHU-(PyTOOJI. 00yYaroLIUXCSL.

2. Hopmatuset BOCK «I'TO».

Ilepeyenb NpuJI0KeHUH K (OHAY OLIEHOYHBIX CPEICTB
1o y4yeOHOM AUCHMILIMHE
«JIEKTHBHBIC KYPChI 10 (pH3HYECKOH KYJIbTYpPe H CHIOPTY».
Homep npuinoxenus Ha3Banue npu/iokeHust
1 3anaHus AJi TEKYIIEero KOHTPOJIsl yCIIeBaeMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bU3KyIBTYypHO-

cnoptuBHOro komruiekca «I'TO».
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Ilpunosicenue 1
| kype
Paznen 1 HacTo/ibHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Bua koHTpOJISI: HHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIbDY:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKOM B TOPU3OHTAILHOM MOJIOKEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpareHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 paz

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA MOTaIaHus He BhIIIE 1,5M)

«5» - 50 paz

«4» - 40 pa3

«3» - 30 paz

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 CTeHy 06€3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 Bopb0a (roHo1mIN)
Bua KOHTPOISA: MHIUBUIYAIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥Xo1 ¢ morepevHoro yaepxkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» - 1pa3

«2» - yXOJ HE BBITIOJIHEH.
Pa3nen 2. Atiernyeckasi TMMHACTHKA (1eBYIIIKH)
Bua KOHTPOJIsA: MHIUBUIYATbHOE TIPAKTHIECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pasrubanue pyk B yrope jexa




«5» - 20 paz

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHroM Ha TIeYax, Bec 20K

«5» - 10 pa3

«4y» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3nen 2. CiopTHBHBIE UTPHI (IOHOIIH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIbDY:

1. backet60a. Benenue msua Ha BpeMst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. backer6oin. I[lepenaua msi4a o creny aByms pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 n meHee pa3

3. backetbo1. 15 6pockoOB U3 MO KOJIBLIA C ABYX METPOB C TPEX TOYEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u MeHee pa3

4. Boneiiboun. [lepenaua Msya cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

5. Boneiibon. Ilogaua ms4a cHusy (13 12 nonay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3nen 3 Jlerkas aTjieTuKa (IeBYIIKH)
Buja KOHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHbIIiI HOPpMATUB, «0AJLIBI»:

1. CriopruBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 muH

«» - 3.15 muH

«3» - 3.30 muH

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMmst

«5» - 4.10 muH




«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 mun
Pa3nen 3 Munu-¢yr60J1 (10HOIIH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIbD):
1. Benenue Ms4ya BOKPYT KOHYCOB, fucTaHIusa 10 m
«5» - 10 xonycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. [lepenava msaua, auctanius 10 M (TouHbIe mepeaayn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» -6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Y napel Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIHS / M (TOYHBIE yIaphl)
«5»-10 paz u3 10
«4» -8 paz m3 10
«3» -6 pa3zus3 10
«2» - 4 paza u3 10.

II xypc

Pa3nen 4 Jlerkas atjeTuKa (IeBYIIKH, IOHOLIN)
Buja KOHTPOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBI HOPMATHUB:

1. CropruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JeByumiku:

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 mun

IOnommnu:

«5» - 2.45 mMun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

JeByumiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOnommnu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMmst

JeBymiku:

«5» - 4,10 Mun

«4» - 4.26 MuH




«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 mun
110): (111§
«5» - 3.20 muH
«» - 3.28 muH
«3» - 3.38 muH
«2» - 4.01 mun
Pa3nen 5. CiopTUBHBIE UIPHI (1€BYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBDY:
1. backer6on. Benenue msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backer6oi. Ilepenaua msua 06 creHy AByMs pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backetbo1. 15 6pockOB U3 MO KOJIBLA C ABYX METPOB C TPEX TOYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pa3s.
4. Boneiiboun. [lepenaua Msua cBepxy O CTeHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibo. Ilepegaua msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [Togaua cHuzy
«5» - u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -u3 10 — 1 nonaua
Pa3nen 5. HacToJibHbIii TeHHHUC (IOHOIIN)
Buja KOHTPOJIsA: MHIUBUAYAIbHOE PAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:
1. HaOuBaHue Msiua pakeTKOM B TOPU30HTAILHOM MOJI0KEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue ms4a ¢ BpalieHrueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3




«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA MOMAa[aHus He BoImie 1,5 m)

«5» - 50 paz

«4» - 40 pa3

«3» - 30 paz

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTEHY 0€3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3

«4» - 12 paz

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [Tomaua cnpaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KXY OAAYY)

«5» - 10 mommaganuii

«4y» - 8 mommaganu

«3» - 7 momagaHun

«2» - MeHee 7 momnaJaHui
Pa3zjnen 6. O0mas ¢pusuyeckas moAroToBKa (JIeBYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. ITopaumanwue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha crimHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHbIl Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cek.

3. Haknon tynosumia Bnepen u3 U.I1. cuas c npsMbIMU HOTaMu Ha MOy

«S»-1dcm

«» -9 cm

3»-5cMm

2»-1lcm

4. ITpeokkn Ha ckakaike 3a 60 cexyHa

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. ATiaeTnyeckasi TMMHACTHKA (IOHOLIHN)
Buja KoHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBIIT HOPMATUB, «0AJLIBI»:

1. IToaTsiruBaHMe Ha BHICOKOM TIEPEKIIAIIHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pykK B yrope Jiexka

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3




3. XKum mrranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha mieyax

«5» - 20 paz

«4» - 15 pa3

«3»-10 paz

«2» - 5 pa3
Pa3nen /. HacTo/IbHBII TeHHHUC (IeBYIIKH)
Buj KOHTPOJIsA: MHIUBUAYATEHOE TPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATUB, «0AJLIBD):

1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKOM B TOPU30HTAILHOM HOJI0KEHUN

«5» - 120 pas3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue msua ¢ BpameHneM paketku Ha 180°

«5» - 80 paz

«4» - 60 pa3

«3» - 50 paz

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA MOMalaHus He BbIiIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaOuBaHue Msi4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. TTomaua cripaBa u ciiea (10 MOMBITOK Ha KaXIyO MOAaqy)

«5» - 10 monmagaunit

«4y» - 8 momamannit

«3» - 7 mornaganui

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 7. bopn6a (1oHomn)
Buja koHTpOJIS: HHINBUAYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATUB, «0AJLIBI»:

1. Bpocok uepe3 Geapo Ha ckopocTb (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXO0/ ¢ TIONIePEYHOTOo yaepkaHus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» - 1pa3

«2» - yXOJ HE BBITIOJIHEH.

3. boneBrie mpuemsl B maptepe (3a 1 MuH.)




«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM HE BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. ATiieTH4yecKkas THMHACTUKA (IeBYIIKH)
Buja KOHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPoJIbHBII HOPMATUB, «DAJLIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHroM Ha MIe4ax, Bec 20K

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTHBHBIE HTPHI (IOHOIIH)
Buja KOHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIIbDY:

1. Backer60:1. Bpocok mMsua mocie Beaenus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 momagaHu

«4» - 5 momamanui

«3» - 4 nonaganus

«2» - 3 1 MeHee TomaJaHui

2. backer6on. llItpaduoit 6pocok (13 10 pa3z)

«5» - 8 pa3

«4» - 7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. Backet6oi1. 15 OpoCKOB CO cpeHEeH TUCTAHIIUN C TPEX TOUYCK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneti6oun. [lepenaua msiua cBepXy Haja cOOOM

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pa3.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y Haj coOoi

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

6. Boueii6on. [Togaua msraa cBepxy (u3 12 momayq)

«5» - 9 mogau




«4» - 7 momau
«3» - b mopau
«2» - MeHee 5 romay.
Pa3nen 9. Jlerkasi aT/ieTHKA (IEBYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:
1. CnoptuBHas xonp6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 muH
2. ber 60 meTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 muH
Paznen 9 Munu-¢yr60.1 (10HOLIH)
Buja koHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIbD):
1. Beagenue Msiya BOKpYT KOHYCOB, AUCTaHIUA 15 M
«5» - 15 koHycOB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHYyca.
2. Ilepenava msiua, nuctannus 15 M (TodHbIe Iepeayun)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz m3 10
«3» -6 pa3u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Msi4a B CTBOP BOPOT, AuctaHius 10 M (TouHble yaapbl)
«5» - 10 paz u3 10
«4» -8 pa3z u3 10
«3» -6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.

III kypc

Pa3nen 10 Jlerkas arjieTHKa (I€BYIIKH, IOHOIIIH)
Buja KoHTpOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHbIiI HOpMATHB!

1. CropruBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha Bpems

JeByumiku:

«5» - 2.50 Mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mMun

«2» - 3.40 Mun

IOnomm:

«5» - 2.40 Mun

«4» - 2.50 Mun




«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 muH

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JeByliku:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» -11.4 cex

FOnomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBylIKku:

«5» - 4.18 mun

«4y» - 4.34 mun

«3» - 4.58 muH

«2» - 5.18 mun

FOHomu:

«5» - 3.20 muH

«» - 3.28 muH

«3» - 3.38 mun

«2» - 4.01 muH
Pa3znen 11. CiopTHBHBIE MTPbI (JIEBYIIIKH)
Buja koHTpOJIS: MHANBUAYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIIBDY.

1. backet6om. Begenue msiua ¢ 00BOIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6omee cex

2. backer6ou. IlITpadHoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«4»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHEe pas.

3. backet0o11. 10 6pockoB ¢ JabHEH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«4» - 4 pa3

«3» - 3pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3s.

4. Bonetibou. [Tepenada Ms4ua cBepXy ¢ KaCaHHEM O TTOJT PYKOM

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 5pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Bomneii6on. [lepegaua msiga CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3




6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 3oHam 1,6,5 mo tpu

«5» - u3 9 — 6 mojau

«4» - u3 9 — 4 nonay

«3» - u3 9 — 2 nomaun

«2» - 3 9 — MeHee 2 mogay
Pa3znen 11. HacToibHBI TeHHHUC (FOHOLIN)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBDY:

1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKOM B TOPU30HTAILHOM HOJI0KEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 paz

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA MOTaIaHus He BhIIIE 1,5M)

«5» - 50 paz

«4» - 40 pa3

«3» - 30 paz

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 CTeHy 06€3 OTCKOKa O I0J

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [Tonmaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KAXIYO MOAAYY)

«5» - 10 mommamanmii

«4y - 8 monagannit

«3» - 7 monaganui

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 12. O6mas puznyeckasi noAroToBKa (I€BYIIKH)
Bua KoHTpoOIs: MHIUBHIyAIbHOE TIPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. llogaumanue Tynosuiia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha crinHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHslt Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cek.

«» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakson tynosumia Bepena u3 W.I1. cuis ¢ mpsMbIME HOTaMH Ha TTOITy

«5»-13 c™m

«» -8 cm

3»-4cm

2»-1lcm

4. ITpeoKky Ha ckakaike 3a 60 cexyHa




«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 12. AtjieTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOLIIN)
Buj KOHTPOJISA: MHIUBUAYAIEHOE TPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpo1bHbIIi HOPMATUB, «0AJIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEPEKIIAINHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyK B yrope Jiexka

«5» - 50 paz

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. XKum mranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. IMpucenanus co mrranroi (Bec 30 kr) Ha TuIeyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3nen 13. HacTo IbHBII TEHHUC (IEBYIIIKH)
Buj KOHTPOJIA: MHIUBUIYATbHOE TIPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHbIIl HOpMATUB, «0AJIBI»:

1. HaOuBaHue Msiua pakeTKOM B TOPU30HTATILHOM MOJIO0KEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanwue msua ¢ BpamieHrneM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TTOJI (BBICOTA IOTIaJaHus He BhIIIE 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaOuBaHue Msi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MO

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITonmaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KXY MOAAYY)

«5» - 10 mrorraanuit




«4» - 8 momagaHuii

«3» - 7 momagaHun

«2» - MeHee 7 monamgaHui
Pa3nen 13. Bopb6a (1oHo1IN)
Buja koHTpOJISA: HHIMBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:

1. bpocok 3aren cronoii u3HyTpH (3a 30 Ccek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YXoJ1 ¢ yiep>KaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - yXOJI HE BBITIOJHEH.

3. Bpocok depes crinHy ¢ Iepexo1oM Ha yepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3znen 14. ATieTnyeckass THMHACTHKA (AeBYIIKH)
Buja KOHTPOJIS: MHIUBHTyJIbHOE TPAKTUIECCKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. ’Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 paz

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha miuevax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznea 14. CnopTuBHbIE HIPHI (FOHOIIIN)
Buja KOHTpOJIS: MHANBUIYAITBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backet60m. Begenue msua ¢ 00BOIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 pa3z)

«S»- T pa3

«4»- 6 pa3

«3»-5pa3

«2»- 4 u MmeHee pas.




3. Backer6o1. 10 6pocKoB ¢ nanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3
«4» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Boneiibou. [lepenada msiga cBepXy ¢ KaCaHUEM O TOJI PYKOH
«5» - 20 paz
«4» - 15 pa3
«3»-10 paz
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6om. Ilepenaua Msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 paz
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6on. [Togaua cBepxy mo 3onam 1,6,5 o uetbipe
«5» -u3 12 — 9 monmau
«4» -u3 12 — 7 mopau
«3» - u3 12 — 5 nomaun
«2» - n3 12 — menee 5 nmomau
Pasnen 15. Jlerkasi arjieTnka (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIS: MHANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATUB, «0AJLIBI»:
1. CropruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 muH
«4» - 2.55 MuH
«3» - 3.10 muH
«2» - 3.30 muH
2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cek
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMms
«5» - 4.10 muH
«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 muH
Paznen 15 Munu-¢pyr00.1 (10HOLIN)
Buja koHTpOJIS: MHANBUAYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATUB, «0AJLIBI»:
1. Begenne Ms9a BOKpYT KOHYCOB, auctanims 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHyCcOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 KoHYCAa.
2. Ilepenava msua, nuctannus 20 M (TOYHBIE TIEpeIayun )
«5» - 10 pa3 u3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3z u3z 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Ymapsl Msi9a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIHsI 12 M (TOYHBIE yaaphl)




«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3» -6 pa3zus3 10

«2» - 4 pazau3 10

4. «Kourmuposanue». Habuanue msva 30 cek. [IpaBoii 1 JieBoii HOTOMA.
«5» - 30 pa3

«4y» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBBI OHEHKHA
YPOBHSI (pU3HUYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH 00YyUYAIOIIHXCS

dusnyeckne IHosn | YpoBHHU, 0aIbI
KayecTBa 1-ii ypos. 2-i ypoB. 3-ii ypoB. 4-ii ypos. 5-il ypoB.
Bujanl ucnbITaHU HU3KHU HUKe Cpell. | CpelHuil BbIIIIE BBICOKHI
cpel.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BolHOCIHBOCTDH Ji| 538 |[518 | 508 | 458 |446 |434 (426 |418 | 410 |4.02
ber 1000 m (Mun). IO 430 (412 |401 348 | 338 332 [328 |324 |320 |3.15
2. CKopocTHBIE Ji| 120 (116 | 11,2 |10,8 | 105 |10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 94
ber 60 M (cek). IO 105 [ 10,2 | 9,9 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuiioBbIE i 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT CKaMEeUKHu
(pa3) [ IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 95
Crub.-pasr. pyk B yII.
nexa (pasz). FO
4. CkopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CIJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 95
Tlonnnmanue
TysoBuia 3a 60 cekyH
(pa3).
5. CkopocTHO- | 130 (135 | 140 |[150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
e IO | 160 |170 |180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

PBDKOK B IJTUHY C
Mecta (cM)
6. 'nokocTh Ji| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakson Bnepen u3 1O -5 -2 0 1 3 5) 7 10 12 15
MTOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe (0T ypOBHSI
CKaMbH)
7. Koopannauusi i 120 (116 | 113 |11,0 | 10,7 | 104 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yennounsiii 6er 4x9m | IO 11,2 109 | 106 |10,3 | 10,0 |98 9,6 94 9,2 9,0
(cex).

Illkana oyenxu pe3ynbmamoes ypoeusa (uzuueckoilt 0020maoej1eHHOCHmU

Cpennmnii 6a/u1

YpoBeHb pu3nvecKoii MOArOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6oitee Bricoknii
Or 7,0 10 8,9 Bermiie cpemaero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuit

Or3 1049 Hwxe cpemnero
2,9 1 MmeHee Huzkuii




