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PA3JEJI 1.
ITACHOPT ®OHJIA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOH AUCHHUININHE «JIeKTHBHBIE KYPChI 10 (pH3H4YecKoi KyJbType U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIIHHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBemeHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PIIJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuaT
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.02 «MeHeKMEHT)
IMpoduis JlorucTuka ¥ ynpasJIeHUE LEISIMU IIOCTABOK
KonuyectBo pasnenoB y4ueOHOMH 15
JIMCLUTIITUHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl Oo6s3arenbHast yactb b1.0.18
DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJLS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmsp (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKIMOHHBIX
ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 34
Koncynpranuu
‘Karmk ' 4
Dopma IPOMEKYTOUHOM aTTECTALNU 3auer
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1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIILHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KaroueBoii ¢usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHEe KadyecTBa B  Ipolecce
Ha ocHose (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOJMArHOCTUKH Ymems: VK-7.2
(bu3HIECKOro 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS Bl1ajieeT cpejicTBAMH OCBOE-
COCTOSIHMA OoTOUpaeT | WHAMBHIYaJIbHOIO 310pOBbA. HHSI OCHOBHBIX JBUTATEIIBHBIX
1 pealn3yeT METO/IbI 2. Tlpumensars cpeacTBa W METOABI | nejictruii. CIIOCO6EH CaMo-
HOI[,Z[ep)KI/IBaHI/IH YKPCIUICHUS NHAUBUAYAJIBHOI'O 30POBBA, | cTOSTENBLHO COBEpLIEHCTBO-
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
dbu3HUEcKOro P BaTh OCHOBHBIC (PH3HYECKUEC
YK -7 OCHOBHBIE (PU3UYECKHE KaYeCTBa. Ka4ecTBa, (pOPMUPOBATH TICH-
300POBbs

3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
YKPETUICHUS! WHAUBHTYJIbHOTO 370POBbS,
(hU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(hopMupOBaTh TCUXWYECKHE KauecTBa B
mporecce GU3MIECKOr0 BOCIUTAHUS.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMH
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTbHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.

XMYECKUE KauecTBa B MPOIIEC-
ce (PU3NUECKOTO BOCTIUTAHMUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazzensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I YK -7.2 COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 VK-7.2 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexonoM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5. Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I VK -7.2 HOPMAaTHBBI
Tema 3.3 Pa3zButue cuibl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou.
Texuuueckas YK-7.2 CobecenoBanue
6 MOJTOTOBKA: CTOMKa, I (npaBuia co
: nepeMeIleHue, PEBHOBAaHMIA)
yACp)KaHHE U JIOBJIA Koutponeubie
BeJICHIE " HOPMATHUBBI

Ms4a,




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 Bomeii0Oom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texunka
CHOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 4.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 4.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 4.4 Texnuka
actadeTHOrO Oera.

II

YK -7.2

CobOecenoBanue
(mpaBumta
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»

Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)

Tema 4.1 TexHuka
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 4.2 TexHuka Urpsl
ITOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 4.3 OOBoakw,
OTBJICKAIOLIUE JICWCTBHUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa y
COTEpPHHUKA.

Tema 4.4
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
npueMa U Imepesadyu
MsYa.

Tema 4.6 Texnuka ygapa
110 MsYYy.

II

YK-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

I1 kypc

Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka

Tema 5.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.

Tema 5.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTaHIUH.
Tema 5.3 Texuuka Oera
HA CpelHHWE W JTMHHBIC

III

YK-7.2

CoOecenoBanue
(mpaBuna co

peBHOBaHwmii) Te
CTBI B®CK
«I'TO»




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK -7.2

TexHuueckas

IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue

Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)

HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie

Msya. HOpPMaTHUBBI

Tema 6.3 Boneiiboun.

TexHuka  npuemMa H

nepenayu Msya.

Tema 6.4 Boneiibom.

TexHuka HamajaarUIETO

yaapa.

Tema 6.5 Boneiiboun.

Texnuka HamageHus WU

3aIUTHIL

Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)

Tema 6.1 TexHuka

0€30MMacHOCTH.

Conepxanue UTPBI,

OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie

Tema 6.2  CnocoOsl

(mpaBuna

AepiKaHus PaKeTKH. VK -7.2 copeBHOBaHHi)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III

Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre

HOPMaTHUBBI

U yJIapoB.

Tema 6.4 Taktuueckas

MOJITOTOBKA: TaKTHUKA

OJIMHOYHBIX M TapHBIX

Urp.

Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)

Tema 7.1  Pa3zBurue

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

KauyecTB.

Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I VK 72 HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurtue

NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.

[TopBuxkHBIE  UTIPBI U

acTadeThl.

Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)

Tema 7.1 TexHuka

6e3omacHocTH. (OCHOBBI

KJIACCUYECKHX

yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 PasButne CHUIIBL 1 VK -7.2 HOPMAaTHBBI

" | Tema 7.3 Pa3zButue cuibl Tectnl B®CK

CO CHapsiIaMH. «I'TO»

Tema 7.4 ChnenuanabHas

CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha

TpeHaKEpax

Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)

Tema 8.1 TexHuka

0€30MMacHOCTH.

Conepxanue UTPBI,

OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie

Tema 8.2  CnocoOsr (npasuna

ACDaHIA PARCTIH. YK -7.2 COPEBHOBAHHIA )
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v KOHTpOTbHBIC

Tema 8.3 Texunuka momau

1 y1apos. HOPMaTHUBBI

Tema 8.4 Taktuueckas

MOJITOTOBKA: TaKTHUKa

OJTMHOYHBIX urp u

MAPHBIX UTP.

Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)

Tema 8.1 CrpaxoBka u

CaMOCTPaxOBKa. Cobecenoanie

TeMUa 8.2 Ilpuembl B (npasia

cromxe YK-7.2 COPEBHOBAHMIA)
15. | Tema 8.3 Ilpuemnl B v KOHTpOTbHBIC

naprepe

Tellzfla ’ 8.4 bpocku B HOPMATHBBL

CTOWKE C IEpexoloM B

naprep.

Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)

Tema 9.1 TexHuka

6e3omacHocTH. (OCHOBBI

KHaCCquCKI:IX Kontponbnbie

yIOpaKHEHUH.
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHe CHIBI. AY YK -7.2 HOPMATHBRT

Tema 9.3 Pa3Burtue Cubl Tecrer BOCK

«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

Co0OecenoBanue

TexHuueckas

MOJITOTOBKA: Opocku VK -7.2 (pasita .
17. . HepexBar v COpPEBHOBAHMI)

’ ’ KoHnTponbHbIe

BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,

HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE HOPMATHBBL

Msya.

Tema 9.3 Bomneiibou.

TexHuka  npuemMa H©

nepenayu Msya.

Tema 9.4 Boneiibomn.

Texauka HamagcHUA U

3aIUTHIL.

Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)

Tema 10.1 TexHuka

CIIOPTUBHOM XOIbOBI.

Tema 10.2 Texnnka Oera (CHOiZC;Jf;BaHHe

Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. VK -7.2 cog eBHOBaNMI)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v TeeTor I DCK

Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC «'TO JIHP»

JTVCTAHIINU.

Tema 104  TexHuka

sctadeTHoro Oera.

Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)

Tema 10.1 Texnuka

OesomacHoCcTH. Buanl u

CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU

B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 10.2 TexHuka urpsl

TMOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OOBoaxH, CoGecenopane

OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS (npasina

(¢unteI), OTOOP MsAUA Y VK -7.2 copesHoBanyii)
19. | conepHuka. v TecTht BOCK

Tema 10.4 «TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
MHACTAHIIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

YK-7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuina
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pasznen 12 CnopTuBHBIE UT

bl (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o.
TexHuueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texnuka Hamamaronero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

CTOIKa,

v

CobecenoBanue
(mpaBma co
PEBHOBaHMIA)
KoHntposnbnsie
HOPMATHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Texuuka

CobecenoBanue
(mpaBwiia co
PEBHOBaHMI)
KoHTponbHbBIE
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmas ¢usuveckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)

23. | Tema 13.1.

Passutne |

\Y

|K0HTp0nLHLIe
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
Ka4yeCTB. Tectbl BOCK
Tema 13.2. PasButue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
THOKOCTH.
Tema 13.4. PasButue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJIKd W HaOWBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. Pa3zBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v VK -7.2 KoHnTponbHbIe HOP
6e3omacHocTH. OCHOBBI MaTHUBbI
KJIACCUYECKUX TecTsl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 PasButue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurtue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK -7.2 CobecenoBaHue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia co
Conepxanue UTPBI, PEBHOBAHMIN)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbIe
Tema 14.2 CnocoOsl HOPMaTUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexnHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CrtpaxoBka u VI YK -7.2 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. (mpaBuna co
Tema 14.2 Ilpuemsr B PEBHOBAHMIA)
CTOMKE KonTponbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHUBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK -7.2

KoHTponbHbIE HOP
MaTHBBI
TecTel
«I'TO»

B®CK

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK -7.2

CobecenoBanue
(mpaBwmita co
PEBHOBaHMIA )
KoHnTtponbHbIe
HOPMATHUBBI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK -7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna co

peBHOBaHMil) Te
CTBI B®CK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK -7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBmta co

peBHOBaHwmii) Te
CTHI B®CK
«['TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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[ITkaJyibl onieHUBaHHUS
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBbIKAMH cynencTBa JOTyIIIEHNE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM E o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHMI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3EJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb 11O JUCIHUILIMHE (MOJIYJIIO)
«DJIeKTHBHBIE KYPCHI 10 (pU3HYECKOH KYJbTYpPE U CHOPTY»

TGKYI_HI/Iﬁ KOHTPOJb HNPOBOAUTCA C MNCJIBIKO OINCHKW CHCTECMATUYHOCTU BBIIIOJIHCHUA
yqe6H0171 pa6OTLI O6y‘laIOH_[I/IMI/IC$I M BKJIIOYaeT B cebs pAA KOHTPOJIbHBIX TCCTOB IO JIETKOMU
aTJICTUKE, CIIOPTUBHBIM HI'PaAM, Oq)H, HACTOJIbHOMY TCHHUCY, aTJIeTUYECKOM T'MMHAaCTHUKCE,
60pb0e, MUHU-PYTOOITY ¢ y4eTOM (PYHKIHMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayJAMTOPHOW U BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSITEIbHON pabOThI.

O6I_L[aﬂ (bH3quCKaH, CIIOPTUBHO-TCXHUYICCKaA, HpO(beCCI/IOHaHBHO—HpI/IKHaI[HaH
noAroToBKa MW OBJIaACHHC HeO6XO,Z[I/IMI>IMI/I YMCHUSIMU HW  HaBblKaMH OLCHUBAKOTCA 11O
pe3yjibTaTaM  BBIIIOJIHCHUA  KOHTPOJIbHBIX pra)KHeHI/Iﬁ n TCECTOB, p33pa60TaHHBIX u
YTBCPKACHHBIX HAa OCHOBAHUU PCKOMCHIYCMBIX Tpe60BaHHfI K pe3yJibTaTaM OCBOCHUA yqe6H0171
JUCHUITIIMHBI «IJEeKTUBHEIE KYPCBI 11O (I)I/ISI/I‘-IGCKOI\/'I KYJBbTYPC U CIIOPTY».

OL[GHKa OCBOCHHA AUCHUITIIMHBI npeaycMarpuBacT HCIIOJIB30BaHHUC OaILHO-
peﬁTHHFOBOﬁ CHUCTEMbI OLICHKHM Kad€CTBa OCBOCHHSA OCHOBHBIX O6pa3OBaTCJ'H:>HBIX nporpamMmm B
Jlonenkom uHcTUTYyTE ynpasienus — pumane PAHXul'C. Tlo 6annam, moixy4eHHbIM 00ydarolmuMucs 3a
BCC COCTAaBJIAKOIIHNC: 3HAHUA, JABUI'aTCIbHBIC YMCHUA u HaBBIKU, YMCHUC ocyuIc
CTBJIATh  (PU3KYJIBTYpPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.
VYyactue B COPEBHOBAHUSAX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.

7 |HloHeLKOro HHCTHTYTA yNpaBICHUS
— ¢unmmana PAHXul'C: 3
- I mecto b
- II mecTo

IIT naecTa 1

8. | Yuacrue B TOPOJICKHX 6 Ecnu  copeBHOBaHHS MPOAOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHUAX: Oonee, uem 2 aus - 10 Gamos.

- [ mecTo 6
- I mecTo 4
- III mecTo 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHIuu.
locemerue CHMOPTHBHAIX o3 3a OlHO MOCEIIEHHE B CBOOOIHOE OT
03/I0POBUTCIIbHBIX CCKIIMn B >

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

13. JlOHEeKOro MHCTUTyTa YOpPABICHUS —
thunuana PAHXul'C

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.
dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysouina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jieka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH




26

«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3




27

6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




PA3JIEJ 1.

3

IMACIIOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJICTB
1o y4eOHOH AN CHMIINHE
«JJIeKTHBHBbIE KYyPChl 110 GU3MYECKOH KYJIbTYpPe U CIOPTY» (AJIs1 JIUIL €

OB3)

1.1. OcHoBHBbIE cBeleHUs 00 Y4eOHOM TMCIUTIINHE

XapakTepucTruka y4eOHOW TUCIIUTUTAHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Tabauua 1

OO6pa3oBareapHas mporpaMmma

OakajaBpuar

Hanpasnenne noarotoBku

38.03.02 «MeHemKMEHT)

[Tpodwib «MapkeTuHT»
KomuuectBo paszesnos yueOHOI 15
JVCIATUTHHEI

Hucuumumba 0a30Boi / BapHaTHBHOM
gacTH 00pa3oBaTeNbHON MPOrPAMMBI

Ob6s3arenbHast yacte 51.0.18

DOpMBI KOHTPOJIA

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JICKITMOHHBIX
MPAKTUYECKUX 284
Camocmoamenvnan paboma 34
KoncynbTanun

- KaTtTak 4
Dopma IPOMEKYTOUHOM aTTECTALNU 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIIETEHITUA
HIUU
Cnocoben 3namop:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpenctpa YKPETUICHHSI
bu3ngecKoro WHIUBUTYATBLHOTO 3I0POBbSI.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutss | MHIAMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Crocoben
T — CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
N OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KauecTBa.
MOJTHOLIEHHOU
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLMAILHOMU u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3I0POBBS,
npodeccHOHaNbHOH (hU3UUECKOT0  CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHHS.
ACATCITLHOCTH Cnocoben CaMOCTOSATEEHO
COBEPILIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KuarwueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: NCUXMYECKHE KauecTBa B  MPOIECCE
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJIMarHOCTUKH Ymemo:
A YK-7.2 Bmameer cpen
(usrgeckoro 1. TpumeHsTh CcpeacTBa yKpEIUICHHS
COCTOSIHMS OTOMpaeT | WHIMBHIYATHOTO 3710DOBbA. CTBAMU OCBOCHHUSI OCHOBHBIX
U peau3yeT METo/bl 2. TlpuMmeHsTH cpeAcTBA W METOMBI | ABMraTENbHBIX  JEHCTBUIA.
MOIUIEP K UBAHHS YKpEIIEHHs] MHAUBUIYaIbHOTO 30POBbS, | CrocoBeH  caMoCTOSTeNbHO
CaMOCTOSITEITLHO COBEpILICHCTBOBATh
¢du3ugeckoro COBEpIICHCTBOBATH  OCHOB
YK - OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
3HA0POBbA Hble (U3NYECKHEe KavecTBa,

3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILICHCTBOBATH
OCHOBHEIE (u3nueckue KauecTBa,
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckme KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOT0 BOCITUTAHUS.

(hopMHpOBaTh TICHXHYECKHE
KauecTBa B Tipolecce ¢Gu3n

YECKOI'0O BOCIITMTaHHA




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTponupyemslie
pasnaensl (TeMbl) yueOHOM
JTUCLUATUTUHBI

Drarnsl
dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMEDp
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOU
KOMITETCHIINH (WA
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OII€HOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Bbi6op npoTHKOB 1
crocoOr1 nepsxanus. bpocok
JpoTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHS.
N3roToBka (110J103KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYpasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB ITOJITOTOBKH U
BBITIOJTHEHHST OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganbHast, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJISL.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSITh: BEITTOJTHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rj1a3aMu Ha Ky4HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTb JABWKEHHUH B
Pa3IMYHBIE 9aCTH MUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMEe Beex
STAIOB ITOATOTOBKH U
BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITHIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OTa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeCTaBICHIE MaTCHBKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
LIEHTPA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 2.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texunka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MMOJITOTOBKA: TAKTHKA ITAPHBIX
Urp.

II

YK 7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TEeXHHYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TEXHUYECKas MOATOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE JUCTAHIIHH.
Tema 3.4. Texunka
acradeTHoro Oera.

II

YK-7.2

Teopernyeckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHHe U IIMHHBIC
IACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
sctadeTHOro Oera.

III

YK-72

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IlllaxmaThl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarnas
HOTAIMS - JJIUHHAS 1
kopoTkas. KommeHnTapuu k
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. lllaxmaTHbIC Yachl,
AJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKHUE, PA3INIHbIC
BHJIBI KOHTPOJISI BPEMEHHU Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAaKOMJIEHHE C MATOBaHHUEM
KOpOJIst JIETKMMU (hurypamu.
Tema 5.4. IIpununst
pa3bIrphIBaHUs ICOIOTOB.

III

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Twursl 1e0I0TOB: OTKPBITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl epzem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHUMaeMbIX
Pa3MuHBIMH (HUTYpaMHU.
Crpyktyps! nentpa. Iloapsis
ueHtpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKH.
ITpuems! HanapeHus. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeIToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD
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Tema 6.1. PazButre cCHIIOBBIX
KauecTB.

Tema 6.2. Pa3BuTHE JTOBKOCTH.
TeREMOSTPRAETHHIIC THOKOCTH.
Tema 6.4. PazButre cHi10BOi

III

VK -7.2

Teopernueckoe

TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabLHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepikaHust
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

1Y%

VK- 7.2

TeopeTuueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. /lap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
JapTcy.

Tema 8.2. I[IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer 04koB. 3aKpbITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMU;
- 3aKpBITHE TPEMSI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMsl IPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BryTpurpynnoBoi TypHuUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBasronie urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaKHEHUs 10 HA0Opy

v

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayHj o yTpoeHHsIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoCTaBJISIONINE UTPHIL:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonajaHus B
yaBoeHus. Metonuku
IoJIcUeTa.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnoptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CnoptuBHas wu
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MU
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHIH.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJITOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

1Y%

YK-72

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE

111 kypc

Pazgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CIIOPTHBHOM XOBOBL.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THUCTAHIIVH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
JIACTaHIIVH.

Tema 10.4. Texanka
acradeTHOrO Oera.

YK-7.2

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3znea 11. IllaxmaTsl

1.

Tema 11.1. TperupoBka
TEeXHUKHU pacuera. Peanmsanus
MaTepHaIFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJIBMYKHOCTH U OJIOKasa.
3aKpBITHINA TIEHTP.

Tema 11.3. Co3manue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZbEH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TSOHKETBIMU QUrypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpei.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKPHITas
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA.
Hammuwne nnu OTCYTCTBHUE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopus TakTuku.
KomOuHanmoHHbIe yaapel.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllUTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YK-7.2

TeopeTuueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YK-72

Teopernyeckoe

TECTHPOBAHUE




JIOBKOCTH. PazBurtne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butue criioBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3znea 13. HacToJIbHBLIA TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 13.2. Crtoco6s1
nepkanus pakeTkd. CToika u
TepeMeIeHusI.

Tema 13.3. Texunka mogad u
ynapoB. Takrudeckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

VI

VK- 7.2

TeopeTuueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznean 14. aprtc

14.

Tema 14.1. Texanka
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
TTapTCy.

Tema 14.2. TIpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynnonoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPHUKAHCKHUU KPUKET,
oO0IIre paBuia U 3amuch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTsI
KpHKETA.

Tema 14.6. Kpuket ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJICTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha cpe/lHHE U JUTMHHBIE
JICTaHLMH.

VI

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JEJI 2

TEKYIIUA KOHTPOJIb 11O JUCIHUILIMHE (MOJIYJIIO)
«JEeKTHBHbIE KYPCHI IO d)I/I?)I/I‘IeCKOﬁ KYJbBTYVPC U CITIOPTY»
s aun ¢ OB3

Texymuii KOHTpOJIb TPOBOAUTCS C IEJBI0 OLEHKHM CHCTEMaTHMYHOCTH BBIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00YYAIOIIMMUCS U BKJIIOYAET B ¢€0s P KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
o sierkoi amieruke, OPII, maxmaram, qapTCy, HACTOJIBHOMY TCHHUCY.

OneHka  OCBOEHHMS  JUCUMIUIMHBI  NpeAyCMaTpUBAaeT  HUCIOJIb30BaHUE  OaJlIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OLIEHKHM KayecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX 0Opa30BATENbHBIX MPOTPaMM B
Joneukom uncrtutyreynpasienus — punuane PAHXul'C. 1o 6annam, nomydyeHHbIM 00ydaromu
MHCS 32 BCE COCTaBIIAIOLINE: 3HAHUS, JIBUTaTelbHbIE YMEHHMs M HaBBIKH, YMEHHE OCYy
MIECTBIATh  (PU3KYJIBTYPHOO3JOPOBUTEIBHYIO JCATENbHOCTh, YPOBEHb (U3UUECKON MO
TFOTOBJICHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

VYciioBueM J0IycKa K 3a4eTy sIBISETCS pEryJIspHOCTb MTOCEUIEHNs YUEOHBIX 3aHATHH.




IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.
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Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam OOyueHHs Mpu
U3y4YCHUN Y4eOHOW AMCIMIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI MO (DU3UYECKON KYyJIbType M CHOPTY»

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI
O ®U3HYECKOMU KYJBbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekuiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTruecKue 3aHATHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NpOIyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | llonrotoBka u myOIUKaIHs:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3HCOB. 5

8. | BeicTymnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

Ilocemenue O3MOPOBUTEIL | 5 4 | 33 oHO TOCEHMIEHHE B CBOOOJHOE OT

9. HBIX CCKIIHMH B Jlonenkom y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

WHCTUTYTE yIpaBlieHus: — ¢uinaie
PAHXul'C

B Teuenue cemectpa obyuarormuecss HabuparT O6aUIBl coracHo Tabmuie. MakcuMaibHOe
KOJMYecTBO OayuioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3ager BoicTaBmsiercs Bo I, IV u VI
ceMecTpax oO0ydeHus 0 UToraM HaOpaHHBIX OaJJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Haznauenue 3aganns Bun 3apganus [Ipumeyanue
3agaHust s | 1. Teopetnueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU no paznenaMm PIIJ[ «OnexktusHble | [lepeueHp  KOHTPOJIBHBIX
obyuatonuxcsi ¢ OB3 | kypcel o Gu3HYECKON KyJIbType | TecToB 1o pasnenam PITJ]
K 3a4erTy Mo Yy4eOHOH | U CIOPTY»: TUTSt MOATOTOBKU
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- IapTc.
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IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYyPChI 0 GU3NYeCKOil KyJbType U cniopTy» 1 jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3BaHue npujioxeHust

1

TectoBele  3amaHMst  WId  TEKYILEro KOHTpPOJIA

yCIIEBaEMOCTH
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I kypc

Paznen 1. Jlaptc

Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Poaunoii naprca siBJIsieTcsi:
a) Mcnanwus;
0) Aurnus;
B) ®paHIusi.

2. IlepBblii 4eMIIHOHAT MHPA MO JAPTCY ObLT NPOBEICH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo Opanimuy;
B) B AHIJIHNH.
3. OcHOBHOE IPABWJIO UTPBI B JAPTC:

a) MOJXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHA MOKHO TOJBKO IO KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse cKOJbKHUX OPOCKOB BeleTCsl MOACYET MO APOTUKAM, OCTABIIMMCS B MUIIIEHHU ?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

6) mocne 5-Tu OpPOCKOB;

B) TIOCJIE KaXKJI0T0 OpocKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBUTCSI HTPOK:

a) HaOpaBIIUii OOJIbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;

0) cyMeBIIUI CBECTH CUET J0 HYJIS;

B) HaOpaBUIM MEHbILIEE KOJTMUYECTBO OYKOB.
6. Urpa Bexercs a0:

a) 10 3-x moben B 5-TH MapTusx;

0) mo 5-tu mobe;

B) JIO IEpBO¥ MOOEBI.

7. Ecam cocTs13aoTces KOMaHAbI, TO HTPa Yall€ BCEro HAYMHACTCHA CO cUueTa:

a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak emne Ha3bIBaKOT MUIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rinasy;
0) «bprumii rmazy;
B) «TUrpoBsIii rnasy.
9. Koraa crapTyloT cCOpeBHOBAHUA 10 AapPTCy?
a) mocyie Hosoro I'ona;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) nmociie PoxnaecTna.
10. 3BecTHON MOKJIOHHMLIEH UTPBI B 1aPTC ObLIA:
a) koposaesa Enuzasera II;
0) Mapraper TaTuep;
B) npuHLecca J{naHa.
11. U3 yero u3rorapjaiuBaercss MULIEHb?
a) U3 marnbe-Malle;
0) U3 KapTOHa;
B) U3 Oymarm.

12. B koTtopom roay coznana HanuonanbHas Accounanus Japrca?

a)B 1954 r;
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0)B 1927 1;
B) B 2000 T.

Pasnes 2. HacToIbHbINH TEHHHC
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TCHHHCHOI'O €T0J1a YKA3aHbI IPABUJIBHO?
a) 3,5m x 1,25wm;
0) 2,5mM x 1m;
B) 1,525m x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525m.
2. JIo kakoro cuyera urpaercs 0oJblIas napTus?
a) 10 15 oukoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 04KOB;
r) 40 0YKOB.
3. CKko0JIbKO 1024 NoAPSA BBINOJHAET OAHH HIPOK?
a) OJHy;
0) nBe;
B) TIAATD;
I') HEOTPAaHUUYEHHO.
4. B kakoil cTpaHe HACTOJIbHbII TEHHUC BIIePBbIe ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPoii?
a) CIA;
0) Kurai;
B) Kopes;
r) AHTJIUS.
5. B kakoMm roay Obl1 IpOBeJeH NMEePBbIi Y4eMIIMOHAT MUPa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r.;
r) 1948 1.
6. CK0JIbKO yIapOB 10 M1y NOAPSIA MOKET c1eJIaTh HTPOK NPHU MapHOH BeTpeye?
a) O/IVH;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIHYECTBO.
7. K10 n300pes coBpeMeHHbII TCHHUCHBI MAYHK?
a) A. AHnepceH;
0) I'. I'panep;
B) K. Kymep;
r) [. 'ube.
8. Mo:kHO 1M KacaTbCsl CTOJI1a PYKOii 0e3 pakeTKH M IPYroi 4acTbio Teja?
a) MOXHO;
0) HeTB34;
B) MOJKHO IIpH 3aLIUTE;
') MOXHO TPHY TTONaJaHUH.
9. M0>HO 11 IOBTOPHUTDH NOA4Yy, €CJIM MOJAIINH IPOMAaXHeTCs M0 MAYY?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.
10. Mo:xeT Jid UTPOK, MNPUHUMAKIIHMIA MOAAYy CTOATH COOKY OT cToJ1a?
a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe BpameHue TEXHHYECKOr0 MPUEMa «HAKaT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX OYKOB K CIIOPTCMEHY NepexoauT nogavya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) 4yepes 5.

Pasznen 3. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: Teopetrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B xakom roay npoBoAWJINCh NepBble COPEBHOBAHUS MO JEerKOaTJeTHYeCKUM BHAAM
cropra?

a) 776 T. 1o H.3.;

6) 888 r.;

B) 1896 r.;

r) 1912 r.
2. UcTopus 1€rkoii aTJIeTUKH, KAK IPUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:

a) COpeBHOBaHUi B Oere Ha AMCTAHIMIO OKOJIO 2 KM y4aIluXcs Kojuieaxka B r. Perou
(Anrmus);

0) copeBHOBaHMIA B Oere Ha oaUMIUACKUX urpax Jpesueit I'pennu;

B) Bo3poxkaeHreM OIIMMITUIACKUX UTP.
3. Kak Ha3piBaeTcss MeskayHapoaHas TI00UTeIbCKasA JIeTKoaTdeTH4ecKkas genepanus?

a) HBA;

0) DUDA;

B) YEDA;

r) TAAOD.
4. Kak TpaJuLMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO ATJIETUKY?

a) «uapuiia mojaen»;

0) «1apuia HayK»;

B)«KOpOJIEBA CIIOPTa»;

T') «IIPUHIIECCA CIIOPTay.
5. IlpeacraBuTeM, KakKoW mnpodeccHd IEePBBIMH CTAJIH COCTHA3ATHLCH B METAHUM
MoJi0Ta?

a) IacTyXxHu;

0) JIOTHHUKH;

B) Ky3HEIIbI;

T') MEJIbHUKH.
6. Kakoil BuI Jerkoil arjeTHku ObLT paHblie APYIHX BKJIKWYEH B INPOrpaMmy
OunMnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO AUCTAHIIUIO;

0) Oer Ha CpeHION IUCTAHIIHIO;

B) METaHUE JIMCKa;

') TPOMHOM MPBHKOK.
7. Beigenutre Kommepyeckue copeBHOBaHMSA:

a) bpwinuanToBas nura;

6) UemnuoHat Mupa 1o JIErkoi aTieTuKe;

B) 30J10Tas JINTA;

r) Uemnuonat EBpoIibl B TOMEIIEHHH;
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1) KontunenTanbueiii kyooxk MAAD;

e) ['pan-mpwu.
8. K nerkoaraernyeckum aucuumiaunnam HE otnocsaT:

a) Oer;

0) MPBIKKH;

B) MOJHATHUE TIKECTEH;

I') METaHHUE.
9. Uto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX AMCUUIJIMH JIETKON aTJeTUKH?

a) Xxonp0a;

0) IPBIKKH B JJTUHY;

B) METaHUS;

') IPBIKKH C IECTOM.
10. KTo 13 npbIryHoOB ¢ IIeCTOM IEPBBIM Ipeoa0Jies BbICOTYy 6 Mm?

a) E. Ucumbaena;

0) H.O30muH;

B) C. byOka;

r) P. Nataymius.
11. B JsieBoii K0JIOHKe 10 U(PPAMU NepeYrc/IieHbl COBETCKHE U POCCHICKHE JIerK0ATJIeThl,
B pa3jiMYHbIE T0/ibl, CTAHOBUBIIHECH OJTUMINUICKUMH YeMnuoHamu. CnpaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTA M JAaThl 3aBOeBaHUs 3TOro Tutyja. CooTHecuTe M1 JierkoatjieTa U BU/, B
KOTOPOM ObLIO 3aBO€BAHO OJMMIMIiCKOe 3010T0. Pe3yabTar HanncaTh, NpUMepHO Tak: [ -

A
L. Hcunbaesa Enena A) ipsikkH B BbicoTy (2012r.)
2. Jleb6enera TarpsiHa b) Tronkanue sapa (1972r.)
3. Uwmxosa Hanexna B) cnoptuBHas xoanba, S0xkm (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500M, (1960r.)
S. bonoraukos Iletp ) npepkku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6 VYxoB UBan E) npeixku B nimuny (20041)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-T, 6-a
12. Kakoe wu3 paannbix YyrBep:xkaennii HE orHocurcs k mnpaswiam TEXHHUKH
BE3OITACHOCTM npu 3ansiTusix jJgerkoi atiernkoi u sisasercas HEBEPHBIM?

a) TIpH TJIOXOM CaMOYYBCTBHH HEOOXOAMMO MPEKPATHTh 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MperoaaBaTelio;

0) cHapsi A1 METaHHUsI HEOOXOIMMO TIEpeIaBaTh APYT APYTy OPOCKOM;

B) BO U30€KaHHE CTOJIKHOBEHUH MpH Oere NCKIIIOYUTh PE3KO CTOMOPSIIYIO OCTAHOBKY;

T') TIOCTIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIA KOCTIOM U CIOPTHBHYIO 00YBb, MPUHSATH AYII WIH
THIATCIIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBUIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BLIHOCIHBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTh MPOTHBOCTOSATH (PH3MYECKOMY YTOMIICHHIO B TIPOLECCE MBIIICUHON
JeATENLHOCTH;

0) CIOCOOHOCTH YelloBeKa MPEO0IeBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CHOCOOHOCTD YeJIOBEKa MPE010IEBaTh BHEIIHEE CONPOTHUBICHUE;

') MaKCHMaJIbHAs CHJIa, MPOSIBIIIEMAasi YEIIOBEKOM B KaKOM-JIMOO JBUKCHUH, HE3aBUCHMO
OT MacChl €ro TeJa.
2. Ber Ha cpeHMe U JVIMHHbIE THCTAHIUH HAYMHAETCS C:

a) HU3KOI0 CTapTa;



18

0) BBICOKOT'O CTapTa;

B) X0/1a;

I') OIIOPBI HA OJJHY PYKY.
3. JlaiiTe onpenesieHue paabCTapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIMHY;

0) MpexXACBPEMEHHBIN CTAPT;

B) PE3KUH CTapT;

T) 3aIep)KKa cTapTa.
4. Texnuka Oera Ha cpelHHe W JAJUHHbIE JUCTAHIUH OTJIHYAETCH OT TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHeE TMCTAHIINH, NIPeKIe BCero:

a) paboToii PyK;

0) yIJIOM OTTAJIKMBAHUS HOTOU OT JIOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') TOCTAHOBKOM CTOIIbI Ha JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsi CHOPTCMEH, 3a/Ja0luii TeMn BO BpeMmsi 3a0eroB Ha cpeaHHue H
AJIMHHBbIE TUCTAHIMU?

a) JIOMECTHK;

0) cripuHTEp;

B) (haBopur;

') mercMenkep.
6. CTunib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo nmepece4eHHO MECTHOCTH;

0) 3a0er Ha cTaJqHoOHEe B TeueHUe 1 yaca;

B) O6er Ha 3000 M. C IPEMATCTBUSIMH;

r) 3a0er Ha auctanouu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCcTOSSHUM 10 OKOHYaHHUs 0era Ha JAJMHHbIE AUCTAHUUM HAYUHAETCH
(puanmmposanne?

a) KaXIbIH CIIOPTCMEH OIPEEISIET 3TO IO CBOMM (PU3HUECKUM CTIOCOOHOCTSIM;

0) 30 MeTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBbIE TUCTAHIMHU B JIETKOH aT/IeTHKE OCHOBHBIM (U3HMYECKHUM Ka4eCTBOM,
onpeaesIOIMUM yCcIeX, siBJIsSeTcCs:

a) ObICTpOTA;

0) BBIHOCJIMBOCTb;

B) CHUJIa;

T') TIOBKOCTb.
9. ber Ha VIMHHBbIE JUCTAHUMH (HA CTAAHOHE) BKJIIOYaeT CTOJIbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIpoTsaxkeHHOCTH, MapadOHCKOM TUCTAHIMHU:

a) 37 km 100 wm;

0) 42 km 195 m;

B) 50 km 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakas TeMmeparypa CYHMTAeTCsl ONTHMAJbHOH sl MpoBeJeHUs MapadoOHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

0) 25-30° C;

B) 20-27° C;
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r) 23-25° C.
12. ®uHum Ha MapaOHCKOI JTUCTAHUMU (PUKCUPYETCH:
a) JICHTOM;
0) MPOBOJIOKOM;
B) TPOCOM;
T') apKaHOM.

Paznes S. IllaxmaTebl
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1.Yepe3 ck0JbKO NOJICH B IEHTPe MPOXOIUT 00/bIIas Oejiasg 1MaroHa b ?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoit mmaxmMaTHo# ¢gurypsl He cyliecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cyoH,;
B) MELIKA;
T) I1ama.
3. Cunraete Ju BeI UTO Ka:K10€e IIaXMATHOE I10JIE:
a) KBaJIpaTHOE;
0) OBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
I') KpyTJjoe;
4. CKk0JIbKO NnemeK Kaxaoro HBeTa Ha J0CKe nepe] HAa4ajaoM napTum?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. CkoJbKo OesbIX moJsieii B 110001 YepHOH AuaroHaan?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CK0JIbKO HA IIAXMAaTHO# J0CKe rOpU30HTAJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CkoJbKO BCero (puryp M nemexk UMeeTcs y KaskI0ro irpoka B HavaJjie naprum?
a) 32;
0) 64,
B) 16;
r) 24.
8. CK0JILKO KJIeTOK Ha IIaXMATHOH gocke?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmartHasi purypa xoaut 0ykBoi «I»?
a) MellKa;
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0) cJIoH;
B) KOPOJIb;
') KOHb.
10. Kakas ¢purypa B maxmarax camasi CuJIbHasi?
a) CIIOH;
0) KOpoJIb;
B) KOHb;
r) Gep3s.
11. HazoBuTe purypy, Koropas 0TINYAETCS HCKIIOYNTEIbHOI MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpOJTb;
0) KOHB;
B) (ep3b;
T) CJIOH.
12. Kakas mmaxmMaTHasi purypa paBHoOIeHHA CJIOHY?
a) MellKa;
0) maaps;
B) dep3b;
T') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —rro:
a) Mpoliecc HOPMAIbHOM )KU3HEAEATEIbHOCTH YEJIOBEKa;
0) IPOIIECC COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATEIHHBIX PU3NICCKUX KAUECTB;
B) IIPOIIECC OBJIAJCHUS YMEHUEM PACCIIa0IAThHCA.
2. ITog OPII noHMMAIOT NpoOLECC, HANPABJCHHbIN HA:
a) popMupoBaHUE TPABUILHON OCAHKH;
0) pa3BUTHE peaKIIMU U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TAPMOHHYHOE (PU3UIECKOE pPa3BUTHE.
3. Yposenb O®@II oneHuBaeTCsi MO CIEAYIOUIUM OKA3ATEISIM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) "4acToTa ceplIeYHbIX COKpAIlleHUH, apTepuaibHOe JaBJICHUE;
B) POCT, Bec.
4. K noxa3zaresasim ¢puzndeckoro pazsutusa HE orHocsiTes:
a) cujia ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAsT Macca.
5. CunoBble Ka4ecTBa — 3TO:
a) BEJIMYMHA OT/I€JIbHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL;
0) CIOCOOHOCTH MPEOI0JICBATh BHEIITHEE COMTPOTUBIICHIE,
B) YMEHHUE NIOJJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe naBurarejibHoe JelicTBHe cJjelyeT BbIOpaThb NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEi?
a) MPBDKKU CO CKAKAJIKOM;
0) crubaHusA-pa3ruOaHMs PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIIA.
7. I'mbkocTh — 3T0:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIeBATh BHEIIHEE COMPOTUBIICHHE;
0) crnocoOHOCTh K JIUTEIHLHOMY BBIIIOJHEHUIO KaKOW-INOO NESATETbHOCTH 0€3 CHUKECHUS
3¢ pexTUBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTD BBITMOIHATH JABHXKEHHS ¢ OOJIBIION aMILIUTYI0M.
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8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIs1 pa3BUTHS THOKOCTH:
a) MoABEMBI TYJIOBUIIA U3 MOJOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIUHE, Ha )KUBOTE;
0) npucenbl, NOTYIPUCEAb], CTHOAHUS-PA3TUOAHUS PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHUK.
9. ITox pu3uvecKNM Ka4eCTBOM «JI0BKOCTb)» MOHUMAIOT:
a) CIIOCOOHOCTh TOYHO JTO3UPOBATH BEJIMUHUHY MBIIICYHBIX YCUIIHII;
0) CIocCOOHOCTh OBICTPO OBJIAZAECBATH HOBBIMH JBIDKEHUSIMH U II€PECTpPauBaTh
JBUTATEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
B) CITIOCOOHOCTH K OCBOCHUIO JICHCTBHS U COXPAHEHUIO PABHOBECHSL.
10. Ha3oBuTe ynpaskHeHUs IJIsl Pa3BUTHUS JIOBKOCTH:
a) IPbDKKU ¢ ToBopoTamMu Ha 90°, 180°;
0) MPBDKKYU C TIPOJBIKEHUEM BIIEPE]T;
B) IIPbDKKHU Ha MECTE.
11. CxkopoCTHO-CHI0BAsi BLIHOCJMBOCTD 3TO:
a) CIOCOOHOCTD MBI TPOU3BOAUTH MAKCUMAJIBHOC YCWJIME B TCUCHUC JIIUTCIILHOI'O BPCMCHU;
0) crToCOOHOCTD BBITIOHAITH JUHAMHUYECKYIO PaO0Ty 3HAYUTEIHHOU JTTUTEIIBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENBHON paboTe 6e3 CHIKEHUs €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buasl cnopra, XapakTepH3ylOluecs  NPeMMYIIeCTBEHHbIM  NPOSIBJICHUEM
BBIHOCJIUBOCTH:
a) MPBDKKU Ha OaTyTe, IIaBaHKe, XyJ0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
6) Oer Ha AJIMHHBIC TUCTAHIIUHU, JIBIXKHBIC TOHKH, BEJIOCIIOPT,
B) cKaJstoyiazaHue, 0OKC, KOHHBIN CITOPT.

Paznea 7. HacToabHbIH TEHHUC
Bun koutpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CKOJIBKO 4eJ10BeK OJJHOBPEMEHHO UIPAKOT B HACTOJIbHbIA TEHHUC B MAPTHH OJJMHOYHOI'0
pa3psina
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TPH;
T') YeThIpE.
2. Kakoii Bec TECHHHMCHOTO Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r) 4 - 4,25 rpamMMma.
3. ITo CKOJILKO MOAa4 MPOU3BOAMT KAKIAbIH UTPOK NpH cueTe B naptum 20:20?
a) MO OJTHOIA;
0) o agBe;
B) IO MSITh;
') HEOTPaHUYCHHO.
4. B xakoM roay HacTOJbHBIH TeHHHUC ObLJ BIIepBbIe PU3HAH CIOPTUBHOM UTPOi?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. 10 H.53.
5. Kakoii u3 npueMoB UTPbI ABJIAETCA aTAKYIOUIUM JeiicTBHeM?
a) yZap TOIYKOM;
0) mojcTaBKa;
B) MOJIPE3KA;
T') HaKarT.
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6. M0:KHO J1M MUTPATh MYKYMHE U KEeHIIIHHE B 0JIHOI KOMaH/1e P NapPHoii BcTpeye?
a) 1a;
0) Her;
B) MOKHO MPOTUB TAaKOH K€ Maphl.
7. KakoBa BbICOTAa TEHHMCHOM CeTKHU?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cwm;
r) 21,25 cm.
8. Mo:kHO /1M KacaTbCsl MSIYOM CETKH BO BpeMsl UTPbI?
a) MOXHO;
0) HeTb3s;
B) MOKHO BO BpeMs MOJauH.
9. Mo:xHO JIM moAaBaTh MA4 ¢ xo1a?
a) MOXHO;
0) HeTB34;
B) MOXKHO, CTOSI OOKOM K CTOJTY.
10. Mo:KHO JI1 HAHOCUTH yAap “c jeTra”, He J0KUIAACh OTCKOKA MAYA OT CBOEl CTOPOHBI
crosa?
a) MOYXHO;
0) HeIb3;
B) MOYKHO IOCJIE TTOJIaYH MsYa.
11. IIpu kakoM cyeTe B pemIaoIeil NAPTHH NMPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEePBBIM HAOEPET 5 OYKOB;
0) BOOOIIIE HE MEHSFOTCS;
B) KTO TIEPBLIM HabepeT 7 OYKOB.
12. IIpeumyniecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbIN BHIUTPAJI AKPeOHii:
a) MOXKET M0J1aBaTh MEPBBIM;
0) MOXeT OTJaTh M0JIauy MPOTUBHUKY;
B) MOXXET BBIOpaTh JIFOOYIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MOAaBaTh OYIeT MPOTUBHUK

Pasnes 8. /lapre
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CranaapTHBINH AUaAMeTP MHMILIEHH JJIs1 HTPBI B AapTc?
a) 40 cwm;
6) 60 cm;
B) 45 cM.
2. CTangapTHbIiil Bec IPOTHKA?
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.
3. KosinyecTBO siueexk Ha MUILIEHHU JIS1 HTPbI B apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro nBera 0bIBaeT MHIIEHEL?
a) 4epHO-0eJ10-)KeNTO-KpacHas;
0) KpacHO-3eJIeHO-CHHEe-YepHas;
B) YepPHO-3€TICHO-KpacHO-0enasl.
5. KakoBa ajauHa aporuka?
a) He nipebimaet 30,5 cum;
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0) ue npesbimmaet 40,5 cM;
B) 51 cwm.
6. Yto Ha3bIBaeTcs 0CHOBOM 3(pQPeKTHUBHOCTH UTPHI B 1apTC?
a) yMEeHHE MMPaBUIbHO CTOATD;
0) yMeHHe MeTaTh APOTUKH;
B) YMEHHUE IPABUIILHO CUYUTATD.
7. Kak Ha3bpIBaeTcs HEHTP MUILIECHH ?
a) «Kpyr»;
0) «sI0moukoy;
B) «lleHTpY.
8. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDH KOJILIIA MHLICHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha onagaHus»;
B) «30Ha yBEIUYCHUS.
9. Kak Ha3pIBaeTcsl BHYTPEHHSSI OKPYKHOCTb KOJIbIIa MUIIICHH?
a) «30Ha YTPOCHHS,;
0) «30Ha YMHOXCHUAY;
B) «30Ha YMEHbBILIECHUSY.
10. B xakoM roay ObL1a co31aHa CTAaHAAPTHAs pa3MeTKa ¢ CeKTOPoM «20» Ha BeplINHe
MHIIEeHH?
a)B 1896 T;
6)B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KTo cuuMTaercst co3aarejieM NepBbIX NPAaBWJI U Pa3MeTKH MUILIEHH?
a) bpasu ['smnun;
0) Tomac Yunbsam bakiu;
B) J>xopmx BamuHrTOH.
12. KTo pa3pemaer cnopHblie BONPOCHI B NPoLiecce COPEBHOBAHMH 10 AapTcy?
a) CyJbs B IOJIE;
0) cTapIivii Cyabs U CEKpeTaph;
B) TJIaBHBIN CY/bsl U CEKPETaph.

Pa3znen 9. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. dcraderHblii Oer 3T0:
a) Oer 1o mepecevyeHHO MECTHOCTH;
B) O€r 10 CTaJAMOHY C Tepenayeii acTadeTHON MaNIOYKU APYT APYTY;
r) Oer mo cTaJroHy Ha 3a/IaHHOE PAaCCTOSHUE.
2. Cko0J1bKO0 3TAanoB 3cTadeTbl MMeeT NMPaBo 0eKaTh KAXKIAbIH YYaCTHUK dcTadeTHOro Oera?
a) O/IVH;
0) nBa;
B) He OoIee Tpex.
3. IcTradeTHYIO NAJTOYKY MOKHO NepeaaBaTh TOJIbKO:
a) I0OBIM CITIOCOOOM;
0) OPOCKOM C OJIM3KOTO PacCTOSHUS,
B) BO BpeMsi Oera U3 pyKH MepeIaroliero B pyKy IpHHUMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BUBaeT CIPUHTEPCKUIl Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCJIMBOCTb;
B) JIOBKOCTh
5. BoiOepure, 4TO TaK0€ KpOCC:
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a) oer ¢ baprepamu;
0) Oer 1Mo nmepece4eHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
6. Boi0epure, 4T0 HEOOXO0AMMO CI€JIATH MOCJIE 3aBeplIeHUs] 0era Ha JJIMHHYI0 TUCTAHIMIO:
a) CeCTh WJIU JIeUb OTJOXHYTh;
0) BBIITUTH KaK MOXHO OOJIBIIIE BOIBI;
B) IIEpEHTH Ha X0Ib0Y /0 BOCCTAHOBJICHHUS JIbIXaHUSI.
7. OTcyTcTBUE PA3MUHKH Tepel COPEeBHOBAHMAMHU (MJIM Mepel OCHOBHOM HATPY3Koil B
TPEHNPOBKe) Yallle BCero NpuBOINT K:
a) YJIy4IIEHUIO CIOPTUBHOTO Pe3yibTaTa;
0) TpaBMam;
B) PKOHOMHH CHJI.
8. MenjienHblii Oer B 3aKJIIOYUTENbHOH YACTH 3aHATHS MO JIETKOW aTJeTHKe HMeeT
HANPaBJIEHHOCTh:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEILHYIO;
B) OPUEHTUPOBOUYHYIO.
9. CopeBHOBaHMS 110 JIETKOM aTJIeTHUKE MPOBOAATCS COIJIACHO:
a) CMETe pacxo/ioB;
0) MOJI0KEHUIO;
B) pacHOpsyKEHUIO.
10. IIpu Gere mo o01eii JOPOKKe 00TOH pa3peliaeTcs TOJAbKO:
a) ¢ 00eux CTOpPOH;
0) ¢ JIeBOI CTOPOHBI;
B) C IPaBOIl CTOPOHBL.
11. CpenHumu B JIETKO# aTJIeTUKE CYUTAIOTCH TMCTAHIIUN:
a) ot 600 1o 3000 mMeTpoB;
0) ot 400 mo 1500 meTpoB;
B) oT 1500 10 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3nyeckoe KauecTBO pa3BuBaeT 0er HA AJMHHbIE TUCTAHIUM ?
a) ObICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Pa3znen 10. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BoiOepuTe, 4eM OTJIM4YAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHUMH OT TEXHUKH 0era Ha
cpeAHNe U JJIMHHbIE TUCTAHIMU?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBHI;

0) MOCTaHOBKOM CTOIIBI HA JIOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTaJIKMBaHUS HOTOU OT TOPOXKKHU;

r) paboToM pyK.
2. BbiOepuTe, K 4eMy MOIYT NMPUBECTH CHJIBLHO CKAThle KYJaKH U M3JIHIIHee HANpPSKeHue
IJ1eYeBOro mosica npu oere:

a) TMOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBEIMYCHHIO IITUHBI OETOBOTO II1ara;

B) CKOBaHHOCTH BCEX JIBUKCHUI OeryHa;

r) 00JIee CUIILHOMY OTTaJIKUBAaHUIO HOTaMH.
3. Kakoe Bi1usiHue Ha Oer OKa3bIBaeT Ype3MepPHbIil HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Brepén?
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a) COKpaIaeT ATuHy OEroBoro Iara;

0) crtocoOCTBYeT BBIHOCY Oeqipa BIepEn-BBEPX;
B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTAeT CKOOPANHUPOBATH JTBU)KCHUSI.

4. Onpenennre, K 4YeMy NPHUBOIAMT NPsiMOe MOJIOKEHHE TYJOBHINA Npu Oere (MU ero

HaKJIOH Ha3ana)?
a) Y3KOH IIOCTAaHOBKE CTYITHEH;
0) He3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOTOM;
B) CBOOOIHOM paboTe pyK;
T') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeyuciaeHHoro HE oTHOCAT kK BUaaM JIerkoi aT1eTUKN:
a) MPBDKKU Yepe3 TMMHACTUYECKOT0 KOHS
0) IPBIKKU C IIECTOM;
B) IIPBDKKH B IJIMHY;
I') IPBIKKHU B BBICOTY.
6. Uto Takoe KpoccoBbIii Oer?
a) oer ¢ baprepamuy;
0) Oer 1Mo nmepece4eHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHueM;
T') IEpEeMEHHBIN Oer.
7. Kakum o00pa3oM  HYKHO KOHTPOJHMPOBATH  (U3MYECKYI)  HAIrPY3Ky
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3AHATHSAX JIETKOH aTJIeTUKOM?
a) TI0 YacTOTE JIbIXaHUSI;
0) 10 CaMOYyBCTBHIO;
B) 110 YAaCTOTE CEPJICUYHBIX COKpAILICHHI ;
I') [0 LIBETY KOXKHOT'O TIOKPOBA.
8. K10 10/7KeH moAHATH 3cTadQeTHYI0 NAJI0YKY, YIABUIYI0 BO BpeMs nepexadn’?
a) Mepearouil YIaCTHHK;
0) IPUHUMAIOLINI YYaCTHHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JICHKUT;
r) scTaeTHYIO NAJIOYKy MOAHUMATh 3alpeIeHo.
9. CniopTcMeHbI-0eryHbI HA COPEBHOBAHMSIX U TPEHHMPOBKAX UCNOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IIUTIOBKH;
B) KEJIbl;
I') MOKaCHHBI.
10. IIpu Oere mo od1Ieii 10poKKe 00rOH paspemaeTcsi TOJbKO:
a) C MpaBOi CTOPOHHI;
0) Cc eBOii CTOPOHBI;
B) C JIFOOOM CTOPOHBI;
T') TOJILKO HA BUPAXKE C MPABON CTOPOHBI.
11. CxopocTh 0era Ha cCpeIHUX JUCTAHUMAX 00BIYHO YBEJIUYHUBAETCH 3a CUET:
a) 4YaCTOTHI [IIaroB;
0) paboTHI pyK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTuBHOIi X01b0€ OCHOBHOE YCJI0BHE — ITO:
a) MpaBWJIbHASI IOCTAHOBKA CTOMBI HA TPYHT;
0) mpaBuiIbHas paboTa pyK;
B) OTCYTCTBHE (ha3bl MOJIETA;
I') HAKJIOH TYJIOBHIIIA.

npu
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Paznen 11. lllaxmaTsl
Bun kontpous: TeopeTtrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakoii U3 3TUX CHOPTUBHBIX TEPMHUHOB OTHOCHTCS K IIaxmMaram?
a) palmnuib;
0) ramouT;
B) JICOIOT;
T') SHIIITUJIb.

2. Kakoe 13 3THX Ha3BaHHUIl PeIMETOB CTOJI0BOI0 NPUOOPA ABJSIETCH TAK/Ke IAXMATHBIM

TEPMHUHOM?
a) JIONaTKa;
0) BHJIKa;
B) HOX;
T') JTOKKa.
3. Kak Ha3pIBaeTcsl cepelMHA IAXMaTHON napTuun?
a) MUTTEJIBIIITHIIB;
0) ramouT;
B) IIyTIIBaHT;
') MeA-TaiM.
4. Cko0J1bKO 0eJIbIX MoJIe B TOPU30HTAIH?
a) 8;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrnyeckuil nPpuEéM, KOTOPbIH mnapaaudyer (urypbl, TO ecCThb
HeNoJABUKHbIMHU, HA3bIBAETCS:
a) XKepTBa;
0) OTBJICYCHUE;
B) aTaka;
T') CBsI3KA.
6. Kakas maxmaTHasi urypa Mo:xer pe3ko BO3pacTH B CBOeM 3BaHMHU?
a) ajbs;
0) cJIoH;
B) TIEIIKA,
') KOHb.
7. 3a KOro WM 3a 4To CHavyaJia cjieayer OpaTbecsi MIPU POKUPOBKe?
a) 3a CONIEPHUKA;
0) 3a ajplo;
B) 3a KOpPOJIS;
T') 3a TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHOM NAPTHH HA3BIBACTCH:
a) 3aInCh;
0) HOTaIHs,
B) UTPa;
B) IHCBHUK.
9. Kak oneHnBaeTcsi HEHHOCTH IIAXMATHBIX (PUTYpP:
a) B pyossix;
0) B memkax;
B) B JI0JIJIapaXx;
T) B CJIOHAX.

aeJiaeT

HX

10. ITos107xeHUe B MAPTHH, IPH KOTOPOM, OJIHA U3 CTOPOH NMPOUTPbIBAET U3-32 CBOEI0 X0/1a:

a) max;
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0) mar;
B) IIyTIIBaHT;
B) CTpax.
11. CkoabKO HA HIAXMATHOM I0CKe TOPU30HTAJIeH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢purypa Bceraa octaércsi Ha 10CKe 10 KOHIIA MTPbI?
a) KOpOJIb;
0) memika;
B) (ep3b;
T) CJIOH.

Paznen 12. O®II
Bun koutpouas: Teopetnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. OcuoBHbIe 3axa4u OPII >ro:
a) YKpeTieHHe 3J0POBbS M TAPMOHUYHOE (PU3UUYECKOE PA3BUTHUE;
0) JOCTUKEHHE BHICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB;
B) TIOBBIIIICHHE UMMYHHTETA.
2 . dusznyeckas MOAroToBKa — DTO:
a) BOCITUTaHHE MOPATbHO-BOJIEBBIX KA4eCTB;
0) oBIaJicHUE pallMOHATBLHBIMU (hOpMaMH BEICHUSI COPEBHOBATEIILHONW OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTATEIILHBIX KAYECTB U OBJIA/ICHUE TEXHUKON JABMKCHUU.
3. B kakoil 4acTH TPEHHPOBOYHOIO 3AaHATHS NPeIYCMOTPEHO Ppa3BUTHe (U3NYECKUX
Ka4ecTB?
a) B IOJITOTOBUTEIILHOM;
0) B OCHOBHOI1;
B) B 3aKJIIOYNTEILHOM.
4. CKOpPOCTHO-CHJIOBbIE YNpPa’KHEHHs, YNPA’KHEHHS HAa BBIHOCIUBOCTH M CHJY
MBbIIIEYHBIX FPYNI XapaKTePU3yIoT:
a) (U3MYECKyIO MOJArOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA,;
0) (PU3HOJOTHYECKYIO ITOATOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA;
B) MICHUXUYECKYIO TIOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTA.
5. Crioco0HOCTH BBINOJHATH JABUKEHUS € 00JIbIIONH aMIJIMTY/10H HA3bIBAETCS:
a) 3JJaCTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOM.
6. YMeHblIeHNE HATIPSAKEHUS MbIIIEYHbIX BOJIOKOH, COCTABJISIIONIUX MBIIIIY — 3TO:
a) 3aKPEIOIICHUE MBIIIIL;
0) pacciabieHre MBIIIIIT,
B) COKPAIIICHHE MBIIIEUYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMH NPU3HAKAMHU (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHUSA SIBJISAIOTCH:
a) aHTPOIIOMETPUIECKUE TTOKA3ATEIH;
0) corabHbIe 0COOCHHOCTH YEJIOBEKA,;
B) OCOOCHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PalbOTHI.
8. MeToa onpeesieHUsi CHJIbI MBI KUCTH HA3bIBAETCS:
a) CTaHOBAas IMHAMOMETPUSI;
0) KucTeBast AMHAMOMETPHS;
B) MbIILIIEYHAS AJUHAMOMETPHSL.
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9. YkaxkuTe cCpeaM TIePeYUCJEHHBIX CPEACTB PAa3BUTUS CWIbI YNPA)KHEHHS C BECOM
cOOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIpaXHEHMsI CO ILTaHIOH;
0) ynpaxHeHHsI C PE3NHOM;
B) crubaHue 1 pa3rubaHue PyK B yIope Jiexka.
10. YkaxuTe ynpakHeHUs sl Pa3BUTHS MbILIL TYJIOBHMIIA (CIIUHBI M OPIOLIHOIO Mpecca):
a) NOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA M3 HCXOJHOTO TOJ0KEHHUS JIeXkKa Ha CIIHUHE;
0) MPBIKKU;
B) TIOJTSATHBAHKE B BHCE HA TIEPEKIIAIHE.
11. YpoBenb O®II oneHuBaercs 1o CJaeAyIOUUM I0KA3aTEIAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIICHHH, apTEPHAIIBHOE JaBICHUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3arensim ¢pusnyeckoro passutusa HE orHocsiTes:
a) CHJIa U THOKOCTb;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCITUBOCTH;
B) MBIIIIEUHAs Macca.

Pa3znen 13. HacTo1bHbBII TEHHUC
Bun koutpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B kakom roay Obli1a o0paszoBana MesxxkayHapoaHasi ¢peaepanusi HaCTOJIbLHOIO TEHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932
B) 1912
r) 1940.
2. Kakum 10/2keH ObITh IBET OKAHTOBKM BE€PXHEro Kpasi CETKM B HACTOJILHOM TeHHHUce?
a) OebIif;
0) cunui;
B) YEPHBIN;
T) 3€JIEHBIN.
3. Mo:kHO JiM mepenaaaTth Moaavy, ecJau noAaluuii NPpOMaxHyJics, HO He Kacajcs Ms4a?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MOYKHO, C pa3peLICHUs CYAbH;
') MOXKHO, C pa3peleHus: CONEepHHKa.
4. HUrpoxk (mapa) MoKeT B TedeHHe JIMYHOM BCTPeYM B3ATh OJAUH TalWM-ayT
MPOAOJIKUTETLHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 muH.;
B) 30 cek.;
') 2 MUH.
5. Haiigute nBa BapumaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/keH ObITh MSiY B HACTOJLHOM
TeHHuce?
a) OembIii;
0) u€pHBIii;
B) OpaH>KEBBIN;
') KPacHBIN.
6. besiast IMHUSA BI0JIb KAXK/10il KPOMKH UTPOBO MOBEPXHOCTH TEHHUCHOIO CTOJIA I0JIKHA
OBbITH IIMPHUHOM?
a) 1 cm,;
0) 1,5 cm.;



29

B) 2 cM.;
r) 2,5 cMm
7. CKOJIBbKO COCTABJIsIET IUAMETP MA4a B HACTOJbHOM TeHHHUCE?
a) 10 mm;
0) 20 mm;
B) 30 MM;
r) 40 Mmm.
8. K10 M3 cyzaeii ocyuiecTBiisieT KOHTPOJb MOATOTOBKU MeCT COPEBHOBAHMIA?
a) cynbsi-uH(opmarop;
0) IJTaBHBIN CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIU CY/bS;
T') CybsI-CUCTUHUK.
9. BbICOTA TEHHHCHOI0 CT0JI1A COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
6) 110 cMm;
B) 86 cM;
r) 76¢cMm.
10. B kakom rogy MOK BKJIHOUYMJI HACTOJIbHBIN TeHHUC B IporpaMmy OaumMnuidckux urp?
a)B 1956 1;
6)B 1972 1;
B) B 1988 r.;
11. Korna M4 HaX0AUTCS B UTPe, ITO:
a) CeT;
0) mapTusi;
B) BCTpEUa;
T') PO3BITPHIILL.
12. B kakoii crpaHe B 1926 roay OblL1 mnposeaéH mnepsbiii Yemmmonar Mwupa mo
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aarnus;
2) Unnus;
3) 'epmanus;
4) CILIA.

Paznen 14. Jlaptc
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpbiBaercsi HAUaJo Urpbl B 1apTc?

a) UTPOKU 1O odepenu OpocaroT B «sg0JIOUKO» MO OJHOMY pasy, 4el JAPOTHUK ONMKe K
LIEHTPY - TOT HAUUHAET;

0) myTéM xKepeObEBKH;

B) UTPOKH IO OYepeI OPOCAIOT B «SI0JIOYKO» U3 3-X TOIAIaHUM.
2. CyThb UIpBI B JAPTC 3aKII0YAETCS B TOM, YTOOBI:

a) Habpatp 301 wm 501 ouxko;

6) ve nabparp 301 nmm 501 ouko;

B) IIPOCTO TIOTIACTH B «SIOJIOUKO.
3. Kak MokHO urparts B aaptc B urpy 501?

a) Kak KOMaH/1a IPOTUB KOMAH/bl, TaK U OJJUH HA OJMH;

0) TOJIBKO OJIMH Ha OJIHH,

B) TOJIBKO KOMaHJa IPOTHB KOMaH/IbI.
4. Ha kaKkoM paccTOSIHMH OT I10J1a J0JZKHA HAXOAUTHCS MHIIEHb?

a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHMMA OT MUIIECHHU J0IKEH HAXOTAUTHCHA HFpOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 m.
6. OcHOBHOE IPAaBHUJIO UTPHI B 1APTC:
a) MOJXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

7. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDH KOJILIIA MHLICHU?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMECHBILICHUS;
B) «30Ha yBEJINYECHUS».
8. KosimuecTBO fiueexk Ha MUILIEHH /JIS1 HTPBI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin urpok 3acTynuJj 3a JHHUIO Opocka:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIIICTCS Iepedpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB NPHHOCHT INONAaJAaHNe B «ObIYMi ria3z»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBH/IbHO OACYHUTATH OYKHU B urpe 501?
a) oty a0 0, cmuckiBasi HAOpaHHBIE OYKH;
6) nabpats 501 ouko;
B) HaOpath 100 04KOB.
12. CrannapTHbIii Bec IPOTHKA:
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.

Pasnes 15. Jlerkas ataeruka
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak npaBwibHO HasbiBaercss Ouumnuana s
BO3MOKHOCTAMU?
a) [lapaonumnuiickue Urpsl;
0) Hedbaumruiickue urpsr;
B) [Tapanumnuiickue Urpsl.
2. 'unoauHaMus — dTO CJeICTBHE:
a) MOH)KCHUS IBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;
B) TIOBBIIIICHHUE JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 310:
a) OeryH Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINH;
B) IIPBITYH B JIJTUHY.
4. Ber no curuaJjry paBuBaer:

Jroaen

C

OrpaHU4YCHHBIMH
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a) KOOPAMHAIMIO IBUXKEHUI;
0) OBICTPOTY peaKIHH;
B) OBICTPOTY JABHXKCHHIA.
5. YUto siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKA3aTeJIeM 310POBbsi?
a) )KU3HEHHas EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIIICHHIA;
B) JKeTaHUE 3aHUMAThCS PU3UIECCKIUMHU YITPAKHEHUSIMHU.
6. Kakum 10s12keH ObITH MYJIbC NPH BHINOJHEHNH PA3MHUHOYHOTI0 Oera?
a) 140 — 160 yxa./muH;
6) 100 — 120 ya./muH;
B) 170 — 210 yn./muH.
7. JIKOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BHICOKOTO CTapTa;
0) Ger TpycCI10ii;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
8. IIpu BbIXO1€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OIIMOKOM SABJISIeTCS:
a) CHJIbHOE BHITAIKUBAHUE HOTAMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTpOE BBIMIPSMIICHHE TYJIOBHIIA.
9. Kak 10/I2KeH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NMPH HU3KOM cTapre?
a) Ha IMHUIO CTapTa;
0) mepes IMHKUEH cTapTa;
B) 3a JINHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWiIbHO AbIIATH P ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO 4epe3 poT;
0) uepe3 POT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.
11. CraHaapTHbIH CTAAMOH [JIsl JIETKOM ATJEeTHKH — 3TO CTAJMOH,
O0BAJILHOM:
a) 300 MeTpOBOI1 TOPOIKKH;
6) 600 MeTpoBOil TOPOKKH;
B) 400 METPOBOH JOPOXKKH.
12. Jlerkasi aTjieTMKA - KaK BUJI CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTaKTHBIH;
B) PEKOPIHBIH.

COCTOSIIIM I
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