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PA3JIEJI 1.
IMACHHOPT ®OHJA OLNEHOYHBIX CPEJACTB
1o yueOHO# JMCHUIIIHHE «DJIeKTHBHbIE KyPChl 10 (U3UYeCKOil KyJIbType H COPTY»

1.1. OcHoBHBIe cBeleHHusI 00 yueOHOM JMCHUILINHE

Tabmmia 1

XapakTepucTuka yueOHON TUCIIUILIAHBI
(cBemeHust COOTBETCTBYIOT pasnaeny PIT/)

OO0pa3oBaTeapHas MporpaMMa

OakanaBpuar

HanpaBnenue noaroToBku

38.03.02 «MeHemKMEHT»

«MeHe>KMEHT BHEIITHEIKOHOMUYECKOM

[Tpoduns

NESITETTHHOCTIDY
Konmaectso paznenos y4eOHOM 15
JIMCITUTITHHBI

YacTth 00pa30oBaTeIbHOMN MPOrPAMMBI

O0s3arensHas yacts 51.0.13

CDOpMBI TCKYIICT'O KOHTPOJIA

Texkymmil 1 IpOMeKyTOUHBIN

[Toka3zatenun Ounas popma oOyueHus
KonuaectBo 3aYETHBIX €IMHHII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowas mpyooemkocms (aKadem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 288
JIeK1MoHHBIX

[IpakTueckux 288
CamocTosiTeqbHasi padoTa 40
Kontpomb

dopma NPOMEKYTOUYHON aTTECTAlUN 3auer
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1.2. IlepeyeHb yHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHHEM 3TanoB ()OPpMUPOBAHUS
B IIpoLiecce 0CBOEHH 00pa30BaTeIbHOM IPOrPaMMBbI.

[TepedyeHb KOMIIETEHIMI U UX JJIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIUH

dopmyIMpoBKa
KOMITETEHIIUN

DJIeMEHTHI KOMIIETEHIINN

WNunexkc rnemenra

YK-7

Crniocoben
MOJIePKUBATh
JTOJIKHBIN YPOBEHb
buznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH
UL obecrieueHus
TTOJIHOLICHHOU
COLMAIbHOMU u
npodheccuoHATbHOM
JIESITEIIbBHOCTH

3namo:

1.3HaeT cpeacTBAa OCBOSHUSI OCHOBHBIX
JBHUTATEIIbHBIX JSHUCTBUM.

2. 3HaeT crocoObl CaMOCTOSTEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAaYECTB.

3. 3HaeT  CcpeacTBa  OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX JIEHCTBHUH.
CnocobeH CaMOCTOSITCIILHO
COBEPIIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE
duznyeckue kadectBa, (HOpPMHPOBATH
MICUXUYECKUE KayecTBa B TMpOIEcce
(hM3UYECKOr0 BOCIIMTAHUS.

Ymemn:

1.IlpumeHsTs  cpencTtBa  OCBOEHUS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JECHUCTBHH.

2. [TpumensaTs CrocoOBbl
CaMOCTOSITEIILHOIO
COBEPILIEHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAaYECTB.
3. llpumeHsTh cpeacTBa OCBOEHUSA
OCHOBHBIX JBUTATEIBLHBIX JIEHCTBHUH.
CnocobeH CaMOCTOSITECIILHO
COBEPIIIEHCTBOBATH OCHOBHBIC
dbuznyeckue kayectBa, (OPMHPOBATH
NICUXUYECKHUE KayecTBa B Mpolecce
(U3UYECKOro BOCIIUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braoempu:

1.CpeactBaMu OCBOEHHUSI OCHOBHBIX
IBUTATEIbHBIX NEUCTBUI.

2.  CmocobaMu  CaMOCTOSITEIIBHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3NIECKUX KaueCTB.

3. CpenctBaMu OCBOEHHUS OCHOBHBIX
JIBUTATENBHBIX jaeiicTBuid. CriocoOeH
CaMOCTOSITEJILHO ~ COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHBIC  (pM3MUYECKHEe  KauecTna,
dbopMUpOBaTh MCUXUYECKHE KayecTBa
B Ipoliecce (PU3nYecKoro BOCIUTAHMSL.

VK-7.3. Baageet
CpeIcTBaMu OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
IEUCTBUI. Cnocoben
CaMOCTOSITEJIHO
COBEpIICHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢busnyeckue
KadecTtBa, (OPMHPOBATH
IICUXUYECKHUE KauecTBa B
npouecce  (pU3MUECKOro
BOCITUTAHUSL.

3namo:

1. CpeactBa  yKpeIuleHUs
WHAWBHUIYAIBHOTO 3/J0POBBSI.

2. CpeactBa ©  METOABI
YKPEIUICHHUS UHIVMBUIYATBHOTO

VK-7.4. Bnaneer
CpeICTBaMH M METOJaMHU
YKpPEIUICHHS
WH/TUBHLy aJIbHOTO
310pOBbs,  (HU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HIUH

®opmyMpoBKa
KOMITETEHIIUU

D1eMEHTHI KOMITCTCHIINHI

Nunexc snemenra

3J0POBbL.
3. CpenctBa M METOJbl YKPEMJICHUS
WHMBUTYaJIbHOTO 3JI0POBBA,
¢dusmueckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.

Ymemn:

1. I[IpuMeHATh CpeAcTBa YKPEIUICHHS
WHAWBUAYATBHOTO 3I0POBBA.
2. IlpuMeHsATH cpeacTBa U METOAbBI

YKpeIJIeHUs MHAUBUAYATBHOTO
3JI0POBBSIL.

3. Ilpumensatrp cpeacTBa WU METOJIbI
YKpeTICHUS WHAWBUAYATHHOTO
3JI0POBBS, (huzrueckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemy:

l. CpeactBamu YKpEeIIeHus
WHAUBHUIYAIbHOTO 3/J0POBBSI.

2. CpenctBaMum W METOJaMU
YKpeTJICHUS WHAUBUAYATHHOTO
3JI0POBBSL.

3.  CpeactBamu ¥ MeTOJaMH
YKPETICHUS WHIUBUIYTHBHOTO
3/10pOBbSI, buznyeckoro

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHMS.

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHMA].




Ta0mua 3
Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON
MIPOrpamMMmBbl
Orarbl
Kon
KonTtponupyemsbie (hopMuUpoBaHHS . HanmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOU
paszzensl (TeMbl) yueOHOM KOMITETEHITUI OLICHOYHOT'O
n/m KOMIIETEHITUH (MU *
JUCLIATIIIHBL (HOMep CpencTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I xypc
Paznen 1 HacTonpHbIN TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 1.1. Texuuka YK 7.3
6e3onacHocT. IIpaBuna YK 7.4
UTPBIL
Tema 1.2. CnocoOsr CobGecenoBanue
JepKaHus PaKETKHU. (mpaBuna
3 Croiika u nepemMenieHus. I COpPEBHOBaHUI)
" | Tema 1.3. Texuuka KontponbHbie
1ojia4y v y/1apoB. HOpPMAaTHBbI
Tema 1.4. Taxtuyeckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TApPHBIX
urp.
Paznen 2 bopb6a (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 73
CaMOCTpaxoOBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembr B
. (mpaBuna
CTOMKE COpPEBHOBAHUI)
4. | Tema 2.3 Ilpuems B II P
KontponbHbie
faprepe HOpPMAaTHBBI
Tema 2.4 Dbpocku B P
CTOMKE C MEepexoJoM B
naprep.
Pasznen 3 AtneTnueckas TUMHACTHKA (JICBYIIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK 7.3
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 74
KIIACCUYECKHX
YIPaKHEHUH. KonTposeHbie
5 Tewma 3.2 Pa3Butue cuisl. I HOPMAaTUBBI
" | Tema 3.3 Pa3ButHe cuibl Tectsl B®CK
CO CHapsiJlamMH. «['TO»
Tema 3.4 CnenuanpHas
CWJIOBas MOJArOTOBKAa Ha
TpeHa)xepax.
Paznen 3 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIIH)
Tema 3.1 backer6omn. YK 7.3 CobGecenoBanme
Texuuueckas YK 7.4 (npaBua
6 MTOATOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHUI)
" | mepemeleHue, Kontponsubie
yAep)KaHue U JIOBJIA HOpPMAaTHBBI

MA4Ya, BCACHUC u




nepeaaya Msya.

Tema 3.2 backer6ou.
Texungeckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexBar,
BBIpBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Bonetibom.
Texnuka  npuema ©

Hepeﬂaqn Ms4a.

Tema 3.4 Boneiibon.
TexHuka HamageHus U
3aIUTHI.

Paznen 4 Jlerkas atnetuka (AeByIIKN)
Tema 4.1 Texnuka VK73
CIIOPTUBHOM XO/IbOBI. VYK 74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texunuka Oera (mpaBuna
Ha KOPOTKHE JWCTAHITUH. COpPEBHOBAHUM)
Tema 4.3 Texumka Oera I TecThI B®CK
Ha CpEeJHWE W JJIMHHBIC «['TO»
JCTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
scradeTHoro Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt0601 (FOHOTIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunsl u VK 7.4
CUCTEMBl COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOIIC.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  O06BoIkwu, CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIIME JEHCTBUSA (npaBuia
(¢unTHI), OTOOP MSsUA Y COPEBHOBaHUI)
CONEPHHUKA. II Tectsl B®CK
Tema 4.4 «['TO»
JKonrimpoBanue Ms4OM.
BOpoc msiya U3 pazHbIX
HCXOTHBIX MOJI0XKCHUM.
Tema 4.5 Texnnka
npueMa U IMepesadu
Ms4a.
Tema 4.6 Texnuka yaapa
10 MSTYYy.
IT xypce
Pazgen 5 Jlerkas atneruka
Tema 5.1 TexHuka VK 7.3 CobecenoBaHue
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. YK 7.4 (npaBuia
Tema 5.2 Texuuka Oera I COpPEBHOBAHUIN)
Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINH. Tectbl B®CK
Tema 5.3 Texumka Oera «'TO»

Ha CpCIAHHMC M JJIIMHHBIC




AUCTaHITUN.
Tema 54 TexHuka
scTadeTHoro Oera.

Pazne

71 6 COpTUBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 bBackerboi.
Texnudgeckas
MOArOTOBKA: CTOlKa,
nepeMeIeHue,
yAep)KaHue U JIOBJS
MsT4a, BEJCHUE H
nepegayda Msua.
Tema 6.2 backeT0OoII.

VK73
YK 74

TexHuueckas

MOATOTOBKA: Opocku CoOecenoBanue

Msya, nepexsar, (mpaBuna
10. | BbIpbIBaHUE, BHIOMBAHUE, I COpPEBHOBaHUIN)

HaKpeITHE,  J100MBaHME KonTposnbpHbie

MsTya. HOpPMAaTHBHI

Tema 6.3 Boneiibomn.

Texnuka  npuema ©

neperayn Msya.

Tema 6.4 Boneiibomn.

TexHuka Hamaaarolero

yaapa.

Tema 6.5 Boneiibomn.

TexHuka HamagcHUsA U

3aIUTHI.

Pasnen 6 HacronbHblil TeHHUC (FOHOIIN)

Tema 6.1 TexHuka YK 7.3

0€30MacHOCTH. YK 74

Conepxxanue UTPBI,

OCHOBHBIC TTPaBUIIA. Cobecenopanie

Tema 6.2  Crnoco0bl

(mpaBuna

JepKaHus PaKeTKH. .
11. | Crolika U mepeMenIicHusI. I COpCBHOBAHHi1)

Tema 6.3 Texnuka nogau Kontponbipie

HOPMAaTHBHI

U yJIapoB.

Tema 6.4 TakTuueckas

MO/ITOTOBKA: TaKTHUKa

OIMHOYHBIX M TApPHBIX

urp.

Paznen 7 Obmas ¢pusznyeckas NoAroToBKa (JIEBYIIKHN)

Tema 7.1 Pazsurue YK 7.3

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 7.4

Ka4yecTB.

Tema 7.2  Pa3Burue KoHTpobHbIe
1o | 7oBroCTH. I HOPMAaTHBBI

Tema 7.3  Pa3Burue Tectsl B®CK

THOKOCTH. «I'TO»

Tema 7.4  Pa3zBurue

KOOPAUHAIUH c

HCITIOJIb30BAHUECM




CKaKaJKd H HaOHMBHOIO

Msya.

Tema 7.5  Pa3zBurue

JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.

[lonBwxHBIE  WUTPBI |

scTaeThl.

Paznen 7 Atnernueckasi TMMHACcTHKA (FOHOIITH)

Tema 7.1 TexHuka YK 7.3

o6e3onacHOCTH. OCHOBBI YK 7.4

KJIACCUYECKUX

yIpaKHEHUH. KoHnTpoibHbie
13. Tema 7.2 Pa3ButHe cuibl. I HOPMAaTHUBBI

Tema 7.3 Pa3Butue cuibl Tectsl B®CK

CO CHapsJIaMH. «I'TO»

Tema 7.4 ChoeuuanbHas

cujIoBasi TMOATOTOBKAa Ha

TpeHaxepax

Paznen 8 HactonbHbIN TEHHUC (EBYIIKH)

Tema 8.1 TexHuka YK 7.3

0€30MacCHOCTH. YK 74

Conepxxanue UTPHI,

OCHOBHBIE TTpaBuUJIA. CobeceroBarne

Tema 8.2  Cmoco0bl (npasuna

ACpatiot PAKETICH. COpPEBHOBaHUIN)
14. | Crolika u mepeMenieHus. v KOHTDOLHELE

Tema 8.3 Texnuka nogau p

1 yIapos. HOpPMAaTHBbI

Tema 8.4 Taktuueckas

MO/ATOTOBKA: TaKTHKa

OJIMHOYHBIX urp u

MAPHBIX UTP.

Paznen 8 boprba (roHOIIIH)

Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 73

caMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBarie

Tema 8.2 Ilpuembr B —

CTOMKE .
15. | Tema 8.3 Ilpuembr B v %%p;:;)(ia:;f:)

fraprepe HOPMAaTHBbI

Tema 8.4 bpocku B

CTOWKE C MEepexoJoM B

naprep.

Paznen 9 Atnernueckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)

Tema 9.1 Texnuka YK 7.3

6e3onacHOCTH. OCHOBBI YK 7.4

[IACCITICCITX KontponbHbie

YHPDRHCHHH. HOPMAaTHUBBI
16. | Tema 9.2 Pa3Butue CHUIIBI v TecThr BOCK

Tema 9.3 PazButue cuiibl

«I'TO»

CO CHapsiIaMHu.
Tema 9.4 ChnemuansHas
CUJIOBAas IMOArOTOBKA HA




TpeHaxKkepax

Paznen 9 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIIIN)

Tema 9.1 bBacket0om.
Texundeckas
[TOJrOTOBKA:
nepeMenieHue,
yACpKaHUE W JIOBJIS
MsT4a, BEIECHHUE 51
nepeaaya Msua.

Tema 9.2 Backer6our.

CTOMKa,

YK 7.3
YK 74

CobecenoBanue
TexHnueckas
(mpaBuia
MOJATrOTOBKA: Opocku N
17. v COpPEBHOBAHUM)
Ms4a, repexBar,
KontponbHbie
BBIPBIBAHUE, BBHIOMBAHHUE,
HOpPMAaTHBEI
HakKpbITHE,  J0OHWBaHHUE
Ms4a.
Tema 9.3 Boneiibomn.
Texnuka  npuema u
nepenayn Maya.
Tema 9.4 Bomneiibom.
TexHuka HamajacHUS W
3aIHTEHI.
Pazgen 10 Jlerkas aTneTtuka (I€BYIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK 7.3
CIIOPTUBHON XOJbOBbI. YK 74
CoOecenoBanue
Tema 10.2 Texnuka Oera
(mpaBuiia
Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH. copeBHoBaHyii)
18. . v
o cpesmne A Tecrsn  TCK
peal A «'TO JIHP»
JTUCTAHIIMH.
Tema 104  Texuuka
actaeTHOro Oera.
Paznen 10 Munn-¢yT6011 (FOHOIIIH)
Tema 10.1 Texauka YK 7.3
Oe3omacHOCTH. Buusl u YK 74
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOIIC.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0BoaKH,
. CobecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JICHCTBHS
(npaBuia
(¢unTHI), OTOOP MSsUA Y .
COpPEBHOBAHUIN)
19. | conepHuka. v
Tema 10.4 Tectbl B®CK
) «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MSIOM.
BOpoc msi4a U3 pazHbIX
WCXO/THBIX TTOJIOKECHHH.

Tema 10.5 Texnuka
nmpueMa U mepesadu
MsT4a.

Tema 10.6 Texnuka

yaapa no Msay
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III kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atneruka

20.

Tema 11.1TexHuka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texnmka Oera
HA KOPOTKHE IHCTAHITUH.
Tema 11.3 Texumka Oera \Y
HA CpeJIHHUE W JIUHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114  Texnuka
acradeTHoro Oera.

CobecenoBaHue
(npaBuna
COpPEBHOBaHUIN)
TecThI B®CK
«I'TO»

Pasnen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (JIEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBackerOoi. Vv VYK 7.3 Co0ecenoBanue
TexHuueckas YK 7.4 (npaBuna
MOATOTOBKA: CTOMKa, COpPEBHOBAHUM)
TepeMeNICHUE, KontponbHbie
yACpXKaHWE W  JIOBJS HOPMAaTHBbI
MsT4a, BEJCHUE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 backer0o.
Texungeckas
MMOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIpBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 12.3 Bonetibom.
Texnuka  mnpuema ©
nepenayn Msya.

Tema 12.4 Boneiibo.
TexHuka HamamarIIero
yaapa.

Tema 12.5 Boaeiibom.
TexHuka HamageHUs U
3aIUTEI.

Paznen 12 HactonbHbli TeHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texnuka \Y VK 7.3 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. YK 74 (mpaBuiia
Copepxanue UTPBHI, COpPEBHOBAHUIA)
OCHOBHBIC TIpaBUJIA. KonTpoisHbIe
Tema 12.2 CmnocoOsl HOPMAaTHUBBI
NepKaHus PaKeTKH.
Croiika 1 nepeMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
rnojay 1 yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX M IAPHBIX

urp

Paznen 13 O6mas ¢usnueckas moAroToBKa (JIEBYIIIKH)

23. | Tema 13.1. Passurume | \Y | YK 173 | KonTpostbhbie
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 74 HOPMAaTHUBbI
KayecCTB. Tectbl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
THOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpJIUHAIIUU c
UCTOJIb30BAHUEM
CKaKaJlku ¥ HaOWBHOTO
MsYa.
Tema 13.5. PaszBurue
JBUTATEIbHBIX KAuyeCTB.
[TogBuxkHBIE  UTPBI U
scTadeThl.
Paznen 13 Atnerndeckasi rUuMHACTUKA (FOHOILIN)
Tema 13.1 TexHuka v YK 7.3 KontponbHbie
6e3onacHoctu. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaKHEHU. «I'TO»
Tema 13.2  PasButme
24. | cuibl
Tema 13.3  Pa3Butue
CUJIBI CO CHApSJIaMH.
Tema 13.4 CroneuuanbHas
CUJIoBasi TMOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Paznen 14 HactonbHbINM TEeHHUC (IEBYIITKN)
Tema 14.1 Texuuka VI VK 7.3 CoOecenoBanue
0€30MacHOCTH. YK 7.4 (mpaBua
Conepxxanue UTPBI, COpPEBHOBAHUH)
OCHOBHBIE TpaBuUJIA. KouTpomnbHbie
Tema 14.2 CnocoOsr HOPMAaTHBbI
JepKaHus PaKETKHU.
25. | Crolika ¥ TiepeMeIIeHHUS.
Tema 14.3. Texuuka
1ojia4y v y/1apos..
Tema 14.4 Taxtuueckas
MO/ITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MIAPHBIX UIP.
Paznen 14 Boprba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka u VI VK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoOBKa. YK 74 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHUIN)
CTOMKE KoHTpoisHbIE
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOpPMAaTHBbI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C TMEPEXOIOM B

naprep.

Pazgen 15 Atnerndeckasi rMMHACTUKA (AEBYLIKH)




11

27.

Tema 15.1
0€30I1acHOCTH.
KJIaCCUYECKUX
YIPaKHEHUM.
Tema 152
CHUJIBI.

Tema 153  PasButue
CHUJIBI CO CHApSJIaMH.
Tema 15.4 CroneuuanbHas
CHJIOBas IIOJIOTOBKA Ha
TpeHaXKepax

Texuuka
OCHOBBI

PasButne

VI

YK 73
YK 74

KontponbHbie
HOPMAaTHUBbI
Tectbl B®CK
«I'TO»

Pasznen 15 CnopTtuBHBIE UTPHI (FOHOIIIH)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
IMOJrOTOBKA!
nepeMeIeHue,
yAepKaHue U JIOBJS
MsT4a, BEJCHUE H
nepeaayva Msua.

Tema 15.2 bBacket0oi.
Texuugeckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexsar,
BBIpBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbeITHE,  JOOWBaHHE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibom.
Texnuka  npuema u
nepeaady Msua.

Tema 15.4 Bomeiboir.
Texnuka HamageHus H
3aIUTEI.

Backer0Ooi.

CTOMKa,

VI

VK73
YK 74

CoOecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTpoibHbIe
HOpPMAaTHBbI

Paznen 16 Jlerkas atnernka (IeByIIKy)

29.

Tema 16.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XO/IbOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITHH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpEeJHHWE W JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 164  Texnuxa
scradeTHoro Oera.

VI

YK 73
YK 74

CobOecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUI)
TecThl B®CK
«I'TO»

Pa3

nen 16 Muau-¢hyT00I1 (FOHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3onacHOCTH. Buabl u
CHUCTEMBI COPEBHOBAaHHM
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoIKH,
OTBJICKAIOIINE JICVUCTBUS
(buHTBI), OTOOP MsYaA Y

VI

YK 73
YK 74

Co0ecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUH)
Tecthl BDCK
«['TO»
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COTIEpHUKA.
Tema 16.4
KonrnupoBanue Ms4oM.
BOpoc msva w3 pasHbIX
HWCXOJHBIX MOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texumka
npueMa U mepesayu
MsT4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o msgy.
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1.3. Onmcanue mnoka3zatejed W KpUTEpPHEeB OLEHUBAHUS KOMIETEHUHH Ha

PA3JIMYHBIX 3Tallax q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ, ONMHUCAHUEC IIKAJIbI OCHUBAHUSA.

IIxasne!l orleHUBaHUS

JleckpuTop ITokaszaTens OLEHKH bann Kpurepun
KOMITETEHITUHN lNocynapcTBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUM U Yerkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHSATh 3aJaHUS IS MIPaBUIILHOE
MIPOBEPKH pe3ynbTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHS TMPAKTHYECKOTO JIBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca y4eOHOI NEHCTBUI
JUCITUTUTAHBIL: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI % S CII0COO0M).
YIOpaXKHEHUH 1O BHUAAM = g [IposiBiieHune
cropTa 3 S | aKTUBHOCTH,
HAXOJIYUBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHUS
o eliCTBOBATH B
HaBBIKAMU cynaeicTBa
Bnaneer COPEBHOBAaHMI MO BHJAM KOJLICKTHBC.
OtcyrcTBUE
criopra .
3aMeuaHui o
CYJIEHCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBuja COPEBHOBAHUN U Cobmonenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) Beimonnenue
BBITIONHATh 3a/IaHus s JIBUTATEILHBIX
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB JNEUCTBUI
OCBOCHHS MPAKTUYECKOTO MpaBUILHO, HO HE
Vneer Kypca y4eOHOM ° o ZIOCTATOHO JIETKO 1
JUCUUIUIAHBIL: o & YETKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX =2 Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BHUAAM ok MIPOSIBIICHUE
croprta AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKAMH cynaeicTBa Hamnuwue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHJAM 2-X 3aMeYaHWil 1o
criopra CYIIEHCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBuja COPEBHOBAHUN U Cobmonenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) Beimonnenue
BBITIONHATh 3a/IaHUs IS JIBUTATEILHBIX
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB % 0 JNEUCTBUI B
OCBOCHHS MPAKTHYECKOro c% % OCHOBHOM
Vaeer Kypca y4eOHOM 3 MIPaBUIIBHO, HO
JUCIUTUIAHBIL: HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEI0CTaTOYHO
VOpaXHEHUH 10 BHUAAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbI OLIUOKU
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[IIkane!1 orlileHUBaHUS
Heckpunrop Kputepun
IToka3zaTens OlEHKH bamn
KOMITETCHIINHT lNocynapcTBennas o OIICHUBAHMS
1 2 3 4 5
MIPY BBINIOJHEHUH;
IIposiBnenue HU3KOU
AKTUBHOCTH u
HaBBIKaMH cynaeicTa JOITYIICHHE
Bnaneer COPEBHOBAaHMUI MO BHJIAM HApyLIEHUS TPaBUIL.
criopta Hanuune 3-x wu
OoJiee 3aMeYaHHi 1o
CyZICUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBujia COPEBHOBAHUM U Hapymenue npaBun
3HaeT TEXHUKH 0e30macHOCTH Tb.
(Th) HemnpaBunbaoe
BBITIOJIHATh 3aJaHUs JJIs BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKH pE3yJIbTaTOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHUs MPAKTHYECKOIO JICUCTBUI
Kypca qeOHOM OIyIIEHNE
YmMmeer yP y AomyI
JIACHUTUIAHBIL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYSCKHE  DJIIEMCHTBI ° OIIMOOK.
YOPaXHEHUH 10 BHUAAM GE) o [IposiBenue
cropTa o g HEOPEXKHOCTH,
™
< HEJIOBKOCTH.
Heymenune urpats B
KOMaH/Jie.
. OtcyTcTBUE 3HAHUUN
HaBBIKAMH cyneucTBa
N o npaBuiiaM
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM N
COpPEBHOBAHUM.
criopTa
HekoppektHoe
TTOBEJICHUE npu
CylencTBe
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUH KOHTPOJIb IO JUCIHUAIIIMHE (MOYJIIO)
«DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 GU3NYeCKOH KYJAbTYpPE U CHOPTY>

Texkymuii KOHTPOJIb TPOBOJUTCA C IIEIBI0 OICHKH CHCTEMAaTHYHOCTH BBITOJHEHHUSI
y4eOHOIl paboThl OOYyYaIOUIMMHCA U BKIIIOYAET B ceOsi psii KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTieThke, crnopTUBHBIM urpam, O®II, HACTONBHOMY TEHHHCY, AaTJIIETUYECKOW TUMHACTHUKE,
0opede, MUHU-PYTOOTY ¢ y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma, peain3yeMbIX B
paMKax ayJMTOPHOW U BHEAyIUTOPHON CAMOCTOSTEILHON paOOTHI.

OOmast  Qusuueckasi,  CIOPTUBHO-TEXHHYECKAs,  MPO(ecCHOHAIBHO-TTPUKIIAIHAS
MOJrOTOBKA W OBJAJICHUE HEOOXOJAMMBIMA YMEHUSIMH M HAaBBIKAMU OLICHUBAIOTCS 10
pe3ynbTaraM BBIIOJIHCHUS KOHTPOJIBHBIX YNPaXHEHUW ¥ TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHWHU PEKOMEH/IYEMbIX TPEOOBaHMIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHUS yUeOHOI
JUCITUTUINHBI « DJICKTUBHBIC KYPCHI IO (PU3UUECKON KYJIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHS  JUCIMIUIMHBI — IPEIyCMaTPUBAaET  KCIOJb30BaHHE  OayUTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OLIEHKM KauecTBa OCBOCHHMS OCHOBHBIX O0Opa30oBaTEeNbHBIX MPOTPaMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. ITo 6amnam, moaydeHHBIM 00Y4YaIOIIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, JBUTATEIbHBIE YMEHHS W HAaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBISATh (PHU3KYIBTYPHO-
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03/I0POBUTEJIBHYIO JI€ATENIBHOCTh, YPOBEHb (DU3NYECKOH MOJIrOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIAICTCA 3a4CT.

VYcioBreM J0MycKa K 3a4eTy SIBJISIETCS PeryIiPHOCTD MOCEIIEHUS YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue 6amioB mo BuJaM Y4eOHOH nesATeNbHOCTH U ¢GopMaM oOOyudeHus mpu
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCHUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (DU3MUYECKON KyJIBType M CIOPTY»
NPEJICTAaBICHO B MPUBEICHHON HIDKE TaOIHUIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA O JUCHUNIJINHE «®U3UYECKASA KYJbTYPA U CITIOPT»
(0a/NIbHO-PEHTHHIOBAsA CHCTEMA)

Bua nesiteJbHOCTH Bbanabl IMpumeuanus

1. | IIpakTuueckue 3aHATHS. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJTHEHUE 2 [Tnoxoe camouyBcTBHE.
bu3nYeCcKux yhnpakHEHU I Ha
3aHITHH.

3. | IlpucyrcTBue Ha 3aHATHUAX 1 CnpaBka 00s13aTEeIEHO
00ydJaronuxcsi, 0CBOOOXKICHHBIX TI0 MPEAO0CTABIICTCS MPETOaBaTEIO.
MEIUIIMHCKOM CITpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSTUH. 4 [Tobena B cHOpTUBHOM UTpeE, TOMOIIIb B

CYJICUCTBE, BEJICHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYLIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMsI.

6. | Ilomompb B OpraHu3anuu 3 B cBoOoaHOE OT ydeOHBIX 3aHATHI
COPEBHOBAaHUN WIM  CIIOPTUBHO- BpeMs.

MAaCCOBBIX MEPOTIPUSITUH.

7. | YuacTtre B COPEBHOBAaHHSX 3 B kaxjaoM BHie COpEBHOBaHUH.
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cx:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- I1I mecTo 1

8. | Yuactue B TOPOJICKHUX 6 Ecin  copeBHOBaHMS TIPOAOIKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSAX: ooxee, uem 2 aus - 10 Gaos.

- I mecto 6
- IT mecto 4
- [IT mecto 2

9. | Yuactue B PeTHOHAIIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHHS NPOAOJDKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX Oosee, uem 2 aHS -24 Oaia.

- [ mecto 15
- I mecto 10
- IIT mecto 5

10. | Yuactue B MEXIAYHApPOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMS NPOAOIHKAOTCS
COPEBHOBAHUSX. 0ozee, yeM 2 aug -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u ImyOJIUKaIINS:

- HAY4YHOM CTaThH; 15
- TE3HCOB. 5

12. | BeicTyruienue Ha HAy4HOU 6
KOH(EPECHIIHH.

13. | Iocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a ogHO TOcelnieHne B CBOOOIHOE OT
03JI0POBUTEIIBHBIX CEKIIMIA B y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBblllIeHHE pE3yIBTATOB OLEHKH 1 3a KaXXKIILIA TECT.

buznueckoit MOJATOTOBJIEHHOCTH
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KOHTPOJISI.

CTYACHTOB IIO TECTaM HTOI0OBOI'o

B Teuenue

cemecTpa

oOyuaroluecss  HabuparoT

OaJuIBl

corylacHO  TaOuIe.

JlononHuTeNbHbBIE OaJlIbl HAYUCISIOTCS ¢ YCIOBUEM MOCEIIeHHs yUeOHbIX 3aHATHI He MeHee 70

%. MakcumanbHOe KOJIMYecTBO 0aiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auet BbicTaBisiercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja mo uToraM HaOpaHHBIX OamtoB. TecTsl BXOJINErO0 W HUTOIOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAKOTCA 00s13aTeNILHBIMU AJid IMOJTYy4YCHHA 3a4eTa IO AWCHUILIMHE «Duznueckas

KYJIbTYpa U CIIOPT».

PA3JIEJ 3 ONMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEICTB MO BUJIAM 3AJJAHMIA

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No Haznauenue 3aganus Bun 3aganus [Tpumeuanue
1. 3ananus nns | 1. KonTponsaeie HOopMatuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.

IIOATOTOBKU pasnenam  PIIJ] «DOnextuBHsbie | IlepeueHs KOHTPOJBHBIX
00yJarommxcst K | Kypchl o (pu3nueckoil KyJabType | HOPMATHBOB 10  BHIAM
3ayeTy 1O y4eOHOM | u cropTy»: CropTa s MOJArOTOBKH
JTUCIUTUINHE - nérkas aTjieTuKa, 00y4arouXxcs K 3a4eTy.
«DJNEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPBI,
1o ¢uznueckoit | - ODII, ITpunosxxenue 2.
KYJIbTYpE U CIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC, Hopmatusbl OLICHKH

- aTJIeTUYEeCKasi TAMHACTHKA; YPOBHS busnueckoi

- bopb0a; MOJITOTOBJIEHHOCTH

- MUHH-(PYTOOII. 00yYaroLIXCsl.

2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb npui1okeHnit K (POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH AMCUMIIINHE
«JIeKTHBHBIE KYPCHI 110 GU3HUYeCKOH KYJIbTYPE H CIOPTY».
Homep npusioxkenust Ha3zpanue npuioxeHust
1 3amadus IJ1 TEKYIIETo KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bU3KyIBTYypHO-

criopTuBHOTO KoMmIuiekca «I ' TOy.
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Ilpunoxncenue 1
I xkypc
Pa3znen 1 HacToibHbI TEHHUC (1€BYIIKH)

Buja KoHTpO/A: MHIUBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
1. HabuBaHue Msiya pakeTKON B FOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 paz

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10JI (BbICOTA MONaJAaHus He Beime 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms14a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O 1OJI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopn6a (roHomn)
Buj KOHTPOJIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - Mmenee 4 pa3

2. CtpaxoBKka, camocTpaxoBKa (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINIOJIHEH.
Pa3zjnen 2. ATieTn4yeckas THMHACTHKA (ICBYIIKH
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHron Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Paszjnen 2. CnopTHBHbBIE MTPbI (IOHOLIN)
Bua koHTpOJIS: MHIUBUAYATHLHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msua Ha Bpemsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. backetOoun. Ilepenaua ms4a o cTeHy n1Byms pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. Backet0oi1. 15 OpOCKOB M3 MO/ KOJIBIIA € IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

4. Boneiibomn. [lepenaua Maua cBepxy o CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msua cHuzy (13 12 monay)

«5» - 9 momau

«4» - 7 nmomau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mmonad.
Paspnen 3 Jlerkasi atjieTuka (1eBYIIKH
Buja koHTpOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBbIIi HOPMATHB, «0AJIBD»:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 mun

«» -3.15 muH

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 9,6 cex

«» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 4.10 mun



19

«4» -4.26 muH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnen 3 Munu-¢yréoa (roHomu
Buj koHTpOJIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHbIII HOPpMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenue Msiua BOKpyT KOHYCOB, AUCTaHIUA 10 M
«5» - 10 xoHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenaya msua, nuctanius 10 M (TouHbIe TIEpeaayn)
«5»-10pazuz 10
«4» - 8 paz uz 10
«3» - 6 paz uz 10
«2» -4 paza u3 10.
3. Yapsel Msiua B CTBOP BOPOT, IUCTAHIUS 7 M (TOUHBIE yAaphl)
«5»-10pazu3 10
«» - 8 paz u3z 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza u3z 10.

II xype

Paznen 4 Jlerkasi aTjieTUKAa (IeBYIIKH, IOHOIIIN)
Buja KoHTpPOJIsi: HTHIUBUAYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHbIi HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoa66a 500 MeTpOB Ha BpeMst

JeBymkm:

«5» - 3.00 mua

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 muH

«2» - 4.00 mua

KOnommu:

«5» - 2.45 vuH

«4» - 3.00 mua

«3» -3.15 mun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

JeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JeBymiKku:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 mun
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«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 mun
IOHnomu:
«5» - 3.20 muH
«4y» - 3.28 mun
«3» - 3.38 muH
«2» -4.01 mun
Pa3znen 5. CnopTuBHbIE UTPbI (1€BYIIKH)
Buja koHTpOIA: MHAMBHUAYAIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0AJIBD):
1. backet6oi. Benenue ms4a Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cek.
«y» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backetOon. [lepenada msiga 06 creHy AByMs pykami 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backet6oi1. 15 6poCcKOB U3 MO KOJIBIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pas.
4. Boneit6on. Ilepenaya Msi4a cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. Ilepegaua Msiya CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [Togaua cHuzy
«5» -n3 10 — 7 noxgau
«4» -u3 10 — 5 mogau
«3» -n3 10 — 3 nomauu
«2» -u3 10 — 1 nogaua
Pasznen S. HacToabHbI TEHHNC (IOHOLIN)
Buj koHTpoOIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Msiya pakeTKON B FTOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 paz
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue mMs4a ¢ BpamieHueM pakeTk Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3



21

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHue Msa4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10J1 (BbICOTa MomajaHus He Bble 1,5 m)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms14a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 mMONbITOK HAa KAXKIYIO 110/1a4Y)

«5» - 10 nonaganumii

«4y - 8 monamaHun

«3» - 7 momaga”Hum

«2» - MeHee 7 onagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusuyeckasi NOArOTOBKA (€BYIIKH)
Buja KOHTPOJISI: HHIMBUYaTbHOE PAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. [Tonuumanue tynoBuiia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haksion Tynosumia Brepen u3 M.I1. cuas ¢ npsMbIMu HOTaMH Ha MOy

«S»-14cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyH[

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Pazngen 6. ArjieTnyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIIN)
Buja koHTpOIS: HHIUBUIYATHLHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. TloarsiruBaHKe Ha BLICOKOM MEPEKIagHE

«S» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrudbanue pyk B yrope jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) jexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Pa3nen 7. HacToabHbBII TEHHHUC (1€BYIIKHA
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBINi HOPMATHB, «0AJIBD»:

1. HabuBaHue Msi9a pakeTKOH B TOPU30HTAIEHOM MOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanme Ms4a ¢ BpamieHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHus He Bhime 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TI0JI

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. IMonaya crpaBa u cieBa (10 mMOMBITOK HA KAKIYIO MMO/1a9Yy)

«5» - 10 momagaamit

«4y - 8 momagaHum

«3» - 7 nonamaHun

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasnen 7. bopn0a (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: HTHANBUAYATEHOE MPAKTUIECKOE 3aHITHE.
KoOHTpPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJLIIbDY:

1. Bpocox uepe3 Oeapo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«S5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. ¥YXo7 ¢ nonepevyHoro yaep:xanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBITIOJHEH.

3. Bonesbie npuemsl B maptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IPUEM HE BBITIOITHEH.
Pa3pen 8. ATiernyeckass rHMHACTHKA (IeBYIIKH
Buja koHTpOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrnope Jiexxa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHro Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 8. CiopTHBHBIE UTPHI (FOHOWIN)
Bua koHTpOISA: MHIUBUAYATBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msiya mocye BefaeHus (8 moaxo/10B)

«5» - 6 momagaHum

«4» - 5 momagaHui

«3» - 4 monagaHusg

«2» - 3 1 MeHee IoIaJaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3z)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. Backer6o1. 15 6pockoB co cpeaHel AUCTAHITUHU C TPEX TOUECK

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibon. [lepenaua Msua cBepxy Haja co0oit

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u mMeHnee pas.

5. Boneii6ou. Ilepenaua msua cHU3Y Hax coOoi

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

6. Boneii6o. [Tonaua mstua cBepxy (u3 12 momay)

«5» - 9 momau
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«4y - 7 nmomau
«3» - 5 momau
«2» - MeHee 5 nopad.
Pa3nen 9. Jlerkasi aTjieTHKA (1eBYIIKH)
Buja koHTpOJS: MHIUBUAYATHEHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATUB, «0aJIbI»:
1. CnoptuBHas xoa66a 500 MeTpOB Ha BpeMst
«5» - 2.50 muH
«4» - 3.00 mun
«3»-3.15 mun
«2» - 3.40 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 mun
Pasznen 9 Munu-¢gyrooa (roHomu
Buja koHTpOIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIBD):
1. Benenue Ms4ya BOKpYT KOHYCOB, AUCTAaHIUA 15 M
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 KOHYCOB
«3» - 9 KOHYyCOB
«2» - 6 KOHYyCA.
2. llepenava msiua, quctanius 15 M (TouHbIE TIepegadn)
«5»-10pazu3 10
«» - 8 paz u3z 10
«3»-6pazuz 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yaapsl Msya B CTBOP BOPOT, aucTtaHiys 10 M (ToUHbIE yaphl)
«5»-10pazuz 10
«» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3z 10
«2» - 4 paza u3 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkas atjaernka (IeBYIIKH, IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISI: HHIUBUAYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHbIi HOpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMst

JdeBymkmu:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

IOnommu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

IOnomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JeBymiKku:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 mun

IOnomu:

«5» - 3.20 mun

«4y» - 3.28 muH

«3» - 3.38 mun

«2» -4.01 mun
Pa3znen 11. CiopTHBHBbIE UI'DBI (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIS: HTHIUBUAYATHLHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBD):

1. Backer6oi. Benenue Msaua ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6onee cek

2. backet6oun. tpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»-4 pa3

«2»- 3 u MeHee pas.

3. Backer6o11. 10 6pocKOB ¢ TalbHEH TUCTAHIIUU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«4» - 4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6on. Ilepenaya Msa4a cBepXy ¢ KaCaHUEM O TIOJI PYKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 5 pa3

«2» - Mmenee 5 pa3

5. Boneii6o. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneii6bon. [Togaua cBepxy no 3oHam 1,6,5 no tpu

«5» -n3 9 — 6 nogau

«4» -3 9 — 4 nogau

«3» -u3 9 — 2 nogaumn

«2» - n3 9 — MeHee 2 ogay
Pa3znen 11. HacTo1bHbBI TEHHHUC (FOHOIIIN)
Bua koHTpOJIS: MHIUBUAYATBEHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIBD):

1. HabuBaHue Msi9a pakeTKOW B TOPU30HTAIBHOM MOJI0KEHUH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Msa4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 paz

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwue Msi4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MO aHus He BbIlIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBanue Ms4a o cTeHy 6e3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 mONbITOK HAa KAXKIYIO 110/1a4Y)

«5» - 10 monagagumit

«4» - 8 momaga”Hui

«3» - 7 nonamaHut

«2» - MeHee 7 momnagaHui
Paznea 12. O6mas pu3uyeckas NoAroToBKAa (JIeBYIIKH)
Buja koHTpoOJIs: MHIUBUyAIBHOE MPAKTUIECKOE 3aHSITHE.
KoOHTPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. TTonanmanue tynosumia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha cniHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHsli Oer 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cek.

3. Haknon Tynosuiua Brepen u3 WU.I1. cuas ¢ npsiMbIMu HOramu Ha MOy

«S»-13cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-1cm

4. ITpppKKU Ha ckakayke 3a 60 cekyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. Atiernyeckasi TMMHACTHKA (IOHOIIN)
Buja koHTpOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. [ToaTsiruBaHue Ha BBICOKOW MEPEKIATUHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrnope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 paz

3. Kum mrranru (Bec 30 Kr) jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha TuTeUaX

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3nen 13. HacTo1bHBIH TEHHUC (ICBYIIKH
Buja koHTpOJISA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJIBI»:

1. HabuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIEHOM MOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHus He Bhime 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMs9a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TI0JI

«S» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KAy TOa9y)

«5» - 10 momaga"nuit
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«4y - 8 monamaHu

«3» - 7 mommagaHui

«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pasnen 13. bopn0a (1oHO1IIN)
Bua koHTpOJISI: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATUB, «0aJIbI»:

1. Bpocoxk 3amen cromnoit u3HyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YXo1 ¢ ynep>kaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (3a 1 MuUH.)

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJl HE BBITIOJHEH.

3. Bpocok depe3 cniiHy ¢ mepexoa0M Ha yaepxaHue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paznen 14. AtaeTrnyeckas THMHACTHKA (IeBYIIKH)
Bua koHTpoOJISA: HHIMBHUIYATHHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0aJJIBD»:

1. XKum rpuda, Bec 10 xr

«S» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyK B yrope Jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroi Ha miedax, Bec 20kr

«S» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 14. CiopTHBHbI€ HTPbI (FOHOIIIN)
Buja koHTpOJISA: MHAUBUAYAJIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:

1. backet6oin. Benenue ms4a ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backet6ou. [lItpaduoit 6pocok (u3 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MmeHee pas.
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3. Backer6oi1. 10 OpOCKOB ¢ TaJIbHEH TUCTAHIIUU C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 u MeHee pas.
4. Bouneitbomn. [lepegada Msiua cBepXy ¢ KaCaHHEM O TIOJI PYKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Bomneii6on. [lepegaua Msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 paz
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tonaua cBepxy no 3oHam 1,6,5 1o ueThipe
«5» -u3 12 — 9 momau
«» -n3 12 — 7 nogau
«3» -u3 12 — 5 momauu
«2» -n3 12 — MeH”ee 5 nogau
Pazjen 15. Jlerkas atjeTuka (JIeBYIIKH)
Bupa KoHTpOJIS: MHAUBUAYAJIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0AJIBI»:
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 mun
«4» - 2.55 mun
«3» -3.10 mun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Pa3znen 15 Munu-¢gyr60.4 (roHOIIN)
Bua koHTpOJIS: HHIUBUAYATHLHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJLIIbDY:
1. Benenue msiya BOKpYT KOHYCOB, quctanius 10 m
«5» - 15 koHycoB
«4» - 12 KoHyCOB
«3» - 9 KOHYyCOB
«2» - 6 KOoHYyCA.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOUHbIE TIEpeadn)
«5»-10pazu3 10
«» - 8 paz u3z 10
«3» - 6 paz uz 10
«2» - 4 paza usz 10.
3. Ynapsl Msiua B CTBOP BOPOT, TUCTaHIUsA 12 M (TOUHBIE YIaphl)
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«5»-10pazu3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» - 6 pazusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kounrnuposanuey. Habusanue msua 30 cex. [IpaBoit u neBoit HOroi.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunosxncenue No2
HOPMATHUBbI OLIEHKHA
YPOBHSI (U3HYECKOI IIOATOTOBJICHHOCTH 00y4aI0LIUXCS
dusnyeckne Hoa | YpoBHH, OaIbI
KavecTBa 1-i1 ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i ypoB. 5-ii ypos.
Buael ncnsITaHUK HU3KHI HUJKE Cpell. | CpeaHuil 33811105 BBICOKHIA
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BolHOCIMBOCTD Jil| 538 |5.18 | 508 [ 458 |446 |434 |426 |4.18 | 410 |4.02
ber 1000 m (MuH). 1O 430 |4.12 |4.01 |348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIEe Jil| 120 (11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 9,6 9.4
ber 60 M (cek). 1O 10,5 | 10,2 |99 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CujioBble Jil| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Crub.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKaMEWKHU
(pa3) [ 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CxopocTHO- A 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CIWJIOBbIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
[Tonanmanue
TynoBuila 3a 60 ceKyH
(pa3).
5. CxopocTHo- pil| 130 | 135 | 140 | 150 |[160 | 165 |[170 | 180 |[190 | 200
e FO | 160 | 170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

PBDKOK B JIJTUHY C
MecTa (cm)
6. 'moxocTh i -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxion Bniepen u3 1O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOXKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON
cKaMelKe (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunauus I 12,0 11,6 (11,3 | 11,0 | 10,7 | 104 | 10,2 | 10,0 |9,8 9,6
Yennounsii 6er 4X9 M IO 11,2 {109 |10,6 | 10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

LlIkana oyenku pe3ynomamos ypoeusn pu3uueckoii n0020Mmoe1eHHoOCImu

Cpeanuii 6amn

YpoBeHb (pu3nuecKoi MOArOTOBIEHHOCTH

9,0 u Ooiee Bricokuii
Ot 7,0 mo 8,9 Berimie cpegnero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Ot 3 1049 Hwxe cpennero
2,9 1 MmeHee Huzxmit




