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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucs)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kann.0mo.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoit kau1.0M0.HAYK, o1eHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHHAIBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUH B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POIM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl M CIOPTA B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYSCKHX YMEHHU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PHU3NIECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Hcnonvzyem cpedcmea u memoObl YKPENieHUs UHOUBUOYATLHO2O 300pP06bsl, (DUULECKO2O
CaMOCOBEPULEHCTNBOBAHUS,  CAMOCMOSMENbHO COBEPUIECHCIMEYEN  OCHOBHble (DU3UYECKUe Kauecmeda, opmupyem
RCUXUYecKue Kauecmeaa 8 npoyecce Quuieckoeo 60CHUMAaHUs.

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXUYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (1)I/I3I/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHHA.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTH NCUXUYECKUE KayecTBa B pouecce (YU3NIECKOro BOCIUTAHHUS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXUYCCKUEC KaY€CTBA B MIPOLECCE (1)I/I3I/III€CKOFO BOCITMTaHMU.

B pesynomame oceoenua oOucyunaunvt "Inexmuenvie Kypcvl no ¢huzuueckoi xKynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKA 3a00JieBaHWN, COXpPAaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(PECCHOHATHHBIX IIENIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
MICUXUYECKOe ONarormoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DNeKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NUECKON KYJIBTYpE U CIIOPTY" BUAOM MPOMEKYTOUHOH aTTeCTalluy SBIseTcs 3ayer

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

O6mas TpygoéMKOCTh TUCHMIUINHBI "ODJIEKTHBHBIE Kypchl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBIseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.

Pasznen 1. Tema "bopnoa"
Tema 1.1 CtpaxoBka U CaMOCTPaxoBKa. 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
IToAroToBHTENBHBIE U CHIENAATBHBIE 7.2 37134
YIpaKHEHHUS. JI3.10
Mp/ JI3.11

21092
Tema 1.2 IIpuems! B cToiike 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

21032
Tema 1.3 [Ipuemsr B mapTepe. 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

21032
Tema 1.4 Bpocku B CTOMKE C TEpEXOZIOM B 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
napTep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10

JI3.11

2132
Tema 1.4 Bpocku B CTOHKE ¢ TTEPEX0I0M B 2 2 YKOC- |[J1.1JI12.1J13 0
naprep. /Cp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

21032
Pa3gen 2. Tema "CnopruBHbie urpbr"




Tema 5.1 Backer0Oou. TexHuueckas MOATOTOBKA: YKOC- | J1.1J12.1J13
CTOMKa, IepeMEIICHUE, YAEP>KAHUE U JIOBJIS 7.2 2J13.4
Ms9a, BeIeHne 1 nepenava msga. /I1p/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
21092
Tema 5.2 backer6om. bpocku Msa4a, mepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BBIPBIBaHKE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBAaHHE 7.2 2J13.4
Msya. JI3.8 JI3.10
Mp/ JI3.11
2192
Tema 5.2 backer6on. Bpocku msua, nepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BEIPBIBAHNE, BEIOWBAaHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
MsYa. JI3.8 JI3.10
/Cp/ JI3.11
21032
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanatormii ynap (juHus YKOC- |[J1.1J12.1J13
" auaroHany). UHIUBHTyanbHAs U TPYIIOBas 7.2 4 J13.6
ooxuposka. /I1p/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
21092
Tema 5.4 Boneitbon. TexHrka Hamagaromero YKOC- [JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.8 JI3.10
Mp/ JI3.11
2122
Tema 5.5 Boneitbon. TexHuka HanaaeHus u YKOC- |J1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 5.5 Boneitbon. Texunuka HamageHUs U YKOC- |[J1.1JI2.1J13
3amuThl. JIByxctopoHHsst urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21092
Pazpnen 3. Tema "Munu-¢yréoa"
Tema 3.1 Texauka 6e3omacHoctu. [IpaBmia YKOC- [JI1.1J12.1J13
Urpsl. Busabl 1 cucteMbl copeBHOBaHUN B MUHHU- 7.2 4J13.9
¢yrboe. JI3.10
JI3.11
Mp/ 21022
Tema 3.2 TexHuKa Urpsbl MOJIEBBIX UTPOKOB: YKOC- |J1.1JI2.1J13
BeJICHUE MsS9a, OCTaHOBKH Mst4a. /I1p/ 7.2 4 J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJICKAIONIUE ACHCTBUS YKOC- |[J1.1J12.1J13
(duHTHI), OTOOP MsAYA Yy COTIEPHHKA. 7.2 4 J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 3.4 XKonrmmposanue MsdaoM. Bopoc Mstaa YKOC- |[J1.1JI12.1J13
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX TTOJIOKCHHM. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10




JI3.11
0192

Tema 3.5 Texnuka npuema U nepeaadu Msya.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
0132

Tema 3.6 Texuuka ynapa mo Msay.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
0192

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"

Tema 4.1 Texuuka criopTUBHOH X016061. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctantu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
21092

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha cpelHUE U TMHHBIE
muctantuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.5
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 4.4 Texauka scradpernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 4.4 Texnuka scragernoro oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.5
JI3.10
JI3.11
0132

Pa3nen 5. Tema "Arjiernueckasi riuMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 0e3omacHoct. OCHOBEI
KJlaccu4yecKux yrnpaxuenuit. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
01 92

Tema 5.2 Pazputue cuisl. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 5.3 PazBurtue cuisl co cHapsaamu. /IIp/

YK OC-

JI1.1J12.1J13




7.2

1J13.4
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 5.4 CrenpannHas CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 5.4 CriernanpHas CHII0Bas MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI13.10
JI3.11
2192

Pasnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texauka 6e3omacHocTu. [IpaBuna
urpsl. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21092

Tema 6.2 Crioco0b! nepxkanusi paketku. Croiika
u nepemeruenust. /I1p/

YK OC-
7.2

J1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
0192

Tema 6.3 Texamka omad u ymapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
0192

Tema 6.4 TakTHueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA
OJIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
0132

Tema 6.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U NapHbIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
0192

Pa3gen 7. Tema "Bopsoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa.
HOILFOTOBI/ITGHI)HI)IC H CriCuaJIbHbIC

yIpaKHEHHSL.
/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 7.2 [IpueMsl B cToiike.
/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11




21092

Tema 7.3 [Ipuems! B mapTtepe. YKOC- [JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 7.4 Bpocku B CTOHKE ¢ TIEPEXOIOM B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
napTep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10
JI3.11
21022
Tema 7.4 Bpocku B CTOHKE € IEPEX0IoM B YKOC- |J1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 8. Tema "CrnopTuBHbie HTPBI"
Tema 8.1 Backer6o:. TexHu4yeckast MOATOTOBKA: YKOC- |[J1.1J12.1J13
CTOMKa, MepeMeIICHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS 7.2 2J13.4
MsIda, BeJeHUE  repeaada Msda. /T1p/ JI3.10
JI3.11
21092
Tema 8.2 backet6on. bpocku ms4a, mepexnar, YKOC- |[J1.1JI2.1J13
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 2J13.4
Msya. JI3.10
/Mp/ JI3.11
21092
Tema 8.2 backer6on. bBpocku Ms4a, epexsar, YKOC- |[J1.1JI2.1J13
BEIpBIBaHNE, BEIOWBAaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
Ms4a. JI3.10
/Cp/ JI3.11
21032
Tema 8.3 Boneitbon. Hamanarommii ynap (juHus YKOC- |[J1.1J12.1J13
U nuaroHanu). UnauBuyansHas U rpynmnoBas 7.2 4J13.6
ooxuporka. /I1p/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 8.4 Boneitbon. TexHrka Hamagaromero YKOC- [JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.10
/Mp/ JI3.11
21092
Tema 8.5 Boneitbon. Texnuka HanajaeHus u YKOC- |[J1.1JI12.1J13
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.10
JI3.11
21092
Tema 8.5 Boneitbon. Texnuka HanageHus u YKOC- [JI1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxctopoHHsist urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.10
JI3.11
21092

Pa3gen 9. Tema "Munu-¢pyroon"




Tema 9.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBuia YKOC- |[J1.1J12.1J13
urpel. Bunabl 1 cucteMbl COpEBHOBaHUI B MUHU- 7.2 4J13.9
(hyrboe. JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 9.2 Texauka UTPHI TOJIEBBIX UTPOKOB! YKOC- [JI1.1J12.1J13
BEJICHHE Ms4a, OCTAHOBKH MsYa. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
21032
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIIME IEHCTBHS YKOC- | JI1.1J12.1J13
(buHTBI), OTOOP MSAYA Y CONIEPHUKA. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
21032
Tema 9.4 XKournuposanue msgoMm. B6poc msga YKOC- [JI1.1J12.1J13
W3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOXKEHUMH. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.5 Texauka nmpreMa u repeaadn Mada. YKOC- |[J1.1JI12.1J13
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.6 Texuuka yaapa 1o msdy. YKOC- [JI1.1J12.1J13
/Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHOM X015061. /T1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YKOC- [JI1.1J12.1J13
mucrannuu. /Tlp/ 7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHUEC U YKOC- | JI1.1J12.1J13
JUTMHHBIE AucTtanmud. /TIp/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 10.4 Texnuka acradetrnoro oera. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.4 Texnuka 3craderHoro 6era. /Cp/ YKOC- |[J1.1JI12.1J13




7.2

4J13.5
JI3.10
JI3.11
2132

Pa3nen 11. Tema "HacToabHbIi TeHHHUC"

Tema 11.1 Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna
UTPBL.

Mp/

YK OC-
7.2

JI.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
01 92

Tema 11.2 CriocoOb! nepkaHusi pakeTKH.
Croiika u nepemerienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 11.3 Texnuka nogad u ygapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
21092

Tema 11.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /IIp/

YK OC-
7.2

J1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 11.4 Texauka mogad u yaapos.
TakTHyeckast MOArOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX
1 napHbIx urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
0192

Pasznen 12. Tema "ArieTnueckass rHMHAcTHKA'"

Tema 12.1 Texuuka 0e3onacHoctr. OCHOBBI
KJIacCUYeCcKHX ynpaxknenuid. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.10
JI3.11
2132

Tema 12.2 Passurtne cuisl. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 12.3 Pa3sutne cuibl co cHapsgamu. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
0132

Tema 12.4 CroenuanbHasi cUIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11




21092

Tema 12.4 CrnenmansHas cUiioBas HOATOTOBKA YKOC- |JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Pa3gen 13. Tema "Bopnoa"
Tema 13.1 CtpaxoBKka 1 caMOCTpaxoBKa. YKOC- [JI1.1J12.1J13
TToaroToBUTENBLHBIE U CIICIIUAILHBIE 7.2 3JI3.4
YIPaKHEHUSI. JI3.10
Mp/ JI3.11
21092
Tema 13.2 IIpuemsl B cTOMKE YKOC- |[J1.1JI2.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 13.3 Ilpuemsl B maptepe. YKOC- |[J1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
21092
Tema 13.4 bpocku B cTOKe C TIEPEXOOM B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
napTep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10
JI3.11
21092
Tema 13.4 Bpocku B cTOlKE C IEPEXOJOM B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
/Cp/ JI3.10
JI3.11
21032
Paznen 14. Tema "CnopruBnsie urpbi"
Tema 11.1 backer6on. bpocku ms4a, nepexsart, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BHIPBIBAaHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAHHUE 7.2 2J13.4
mstaa /Ip/ JI3.10
JI3.11
21092
Tema 11.2 backer6oi. Texanaeckas YKOC- | JI1.1JI2.1J13
MOATOTOBKA! 7.2 2J13.4
CTOMKa, IepeMeIIeHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS JI3.10
Ms4a, BeJICHHE U Tiepenada msda. /I1p/ JI3.11
21092
Tema 11.3 Bomneitboun. TexHuka Hama aroIero YK OC- |[JI1.1J12.1JI3
ynapa. Akpobarnueckue ynpaxkuaenus. /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.4 BouetiGon. TexHuka HamaqeHUs U YKOC- |[J1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6




JI3.10

JI3.11

2132
Tema 11.5 Bomneitbon. Hamanatroruit ymap 6 4 YKOC- |[J1.1JI12.1J13 0
(nmHus u quaroHanu). HIuBuayaasHas U 7.2 4J13.10
rpyNIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.11
Mp/ 21092
Paznen 15. Munn-gyroon
Tema 6.1. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13| O
Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna urpel. Bussr 7.2 4J13.9
W CHCTEMBI COPEBHOBAHMH B MUHH-(DYTOOJIE. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.2. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13| 0
TexHrKa UTpsl TOJIEBBIX UTPOKOB: BEJICHUE 7.2 4J13.9
Ms4a, OCTAaHOBKH Msya. JI3.10
Mp/ JI3.11

21032
Tema 6.3. 6 2 YKOC- [J1.1J12.1J13| 0
OO0BOIKM, OTBIICKAIOITHE NEHCTBUS ((DUHTHI), 7.2 4 J13.9
0TOOp Ms4a y COlEpHUKA. J13.10
Mp/ JI3.11

21092
Tema 6.4. 6 2 YKOC- [J1.UJI2.1J13| O
Konrnmuposanue msaom. BOpoc Msua u3 7.2 4J13.9
Pa3HBIX UCXOAHBIX TIOJIOKEHHUMN. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.5. 6 2 YKOC- [J1.1J12.1J13| 0
TexHrka mpreMa H nepenadyu Msya. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

21032
Tema 6.6. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13 | O
TexHuka ynapa no Msuy. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

2132
Tema 6.6. 6 2 YKOC- [J1.UJI2.1J13| O
Texnuka ynapa mo Mauy. 7.2 4 J13.9
/Cp/ JI3.10

JI3.11

21032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NH

OcHoBHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH, TPUMEHIEMbIC TIPH U3YICHUH JAUCIUITIMHBL:
TpamuiroHHbIe 00pa30BaTENbHBIC TEXHOIOTUH
- 3mopoBrecOeperaromnias TeXHOIOTHS
- 310poBbehOPMUPYIOLIAs TEXHOJIOTHUS
- Texnomnorus (pU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS 00YJIAFOIINXCS C HAIIPABICHHBIM PAa3BUTHEM JIBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBAaTENbHAS TEXHOJIOTHS
- TexHonorust 6aTEHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHMpOBaHHBIE TEXHOJIOTHH




- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS
HHHOBaIMOHHBIE METOJIBI
- Hayuno-uccnenosatennckas padota (yyactiue B KOH(EPEHIHAX)

- Micrionp30BaHne HETPaAUIIMOHHBIX BHIOB 03/10pOBIICHHS (yIITy, Hora, IIUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexoMeHayemMas JuTeparypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

WznaTenscTBO, TOM

JI1.1

A. 10. I'pomakoB

['oToB k Tpymy u obopone . CamocTosITEIbHAS
MOJITOTOBKA 00YyJar0NINXCs 00pa30BaTeIbHBIX
YUpEeKACHUH BhICIIETO MPO(HEeCCHOHAIBHOTO
00pa30BaHMs K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHIA
BO®CKITO: yae6noe mocodbue (168 c.)

OIBOY BO
"TOHAYUIC", 2023

2. JlonoyTHUTEIBbHAS JTUTEpa

Typa

ABTOpBHI,

3arinaBue

W3 paTenbcTBO, IO

J2.1

Cunopos, 1. I

duzndeckas KylnbTypa U ciopT: OCoOEeHHOCTH
NPOBEICHUS TPAKTHYCCKUX 3aHITHH B
00111e00pa30BaTEIIFHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
anexkTpoHHbIN. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)

H. Hosropox : HHTACY,
2023

3. Met

oaMYecKue pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

WznaTenscTBO, TON

JI3.1

B. B. HeGecnas, H.
A. I'pununa

ATneTrdeckas THMHACTHKA | METOAMYECKHE PEKOMEH AN
IS 1715 o0YyuaromuXcst 00pazoBaTenbHON IpOrpaMMbl
OaKanaBpuaTa HarpaBieHus moaroToBkKu 38.03.01
OKoHomuKa (poduitb « DIKOHOMUKA TPEATIPHUATHS» ) OUHON
¢dopmbl 06yueHust (50 c.)

OIBOY BO
"HOHAYUIC", 2024

J3.2

N.I'. Kpuger., O.B.
ITanacrox

BackerOou: MeTouuecKre PeKOMEHIAIINY JIJIS
oOyuJatoruxcst 00pa3oBaTeNbHOI MporpaMMbl OaKanaBpuaTy
HanpaBienus noarotoBKu 38.03.01 DkonomukKa
(mpodmims «DKOHOMUKA TIPEATIPUATHSD ) OTHON (HOPMBI
o0yuenus (33 c.)

®IBOY BO
"IOHAVYUIC", 2024

JI3.3

P. A. Benxera, B.
A. TaBpunun

Boprba: MmeTonndeckiie peKOMEeHIANA AJIs
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH JJ151 00YUarOIIMXCS
o0Opa3oBaTesbHOM MporpaMMbl OaKagaBpuaTa
HampaBienus noarotToBKu 38.03.01 DKonomukKa
(mpoduims «DKoOHOMUKA TIPEATIPUATHSD ) OTHON (HOPMBI
oOyuenwus (115 c.)

OIBOY BO
"ITOHAVYUIC", 2024

JI3.4

N.T'. Kpuserg

IIpodumnakTrka 3a00IeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHFHOTO
anmapara: MeTOAMYECKHE PEKOMEH/IAINH IS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH 1151 00YYaromuXcs
00pazoBaTeasHON MporpaMMbl OaKaaBpruaTa HampaBIICHUS
noarotoBku 38.03.01 SKonomuKa (podminb «IKoHOMHKA
MpeanpuATHs) ogHOoU (hopMbl 00ydeHus (28 c.)

OIBOY BO
"IOHAVYUIC", 2024

J3.5

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Odusnyeckas KynbTypa (Jlerkas aTineTnka): METOIMISCKHE
PEKOMEHIAINY JUISI CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH JIJIs
oOYyuJaromuxcs 00pa3oBaTeNbHOI MporpaMMbl OaKanaBpuaTy
HarpaBienus noarotoBKu 38.03.01 DKonomukKa
(mpoduits «DKOHOMUKA TIPEAPUATHS ) OUHON (HOPMBI

o0yuenus (55¢c¢.)

dIBOY BO
«IOHAVYHUICy, 2024

JI3.6

B.B. Hebecnas,
10.JI. IleTpona-
AxyHnoBa

Boneiibon : MeToguyeckrne peKOMEHAANH A5
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH 1151 00Y4YaromuXcs
o0pa3oBaTenbHOI porpaMMbl OaKanaBpruaTa HanpaBIICHUSA
noarotoBku 38.03.01 DKonomuKa (mpoduib «OKoHOMHUKa
OPEANPHUATUS») O4HOM (hopMBI 00yueHus (43 c.)

OIBOY BO
"HIOHAYUIC", 2024

JI3.7

HacToiapHBIN TEHHUC: UISI CAMOCTOSATEIILHBIX 3aHSITHHN

®IBOY BO




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O
N.T. Kpusen, H. A. |14 oOy4aronuxcs o0pa3zoBaTesIbHON IPOrpaMMbl "ITOHAYUIC", 2024
Tpumina. B. B OaKanaBpuaTa HampaBieHus moaroToBKu 38.03.01
puinHa, B. B. OKonomuKa (Tipoh b «IKOHOMUKa IpenpUsATHs») OUHON
EpaiioB thopmbr 06yuenus (58 c.)
JI3.8 IToaBuKHBIE UTPBL: METOAUYECKUE PEKOMEHIALMH 110 ®IBOY BO
B.B. HebecHas, OpraHM3alMK NPAKTHYCCKUX 3aHSTHiT 1yist o0yqaromuxest | "JOHAVUIC", 2024
O .JL Tlerpoga- o0Opa3oBaTesIbHOM MporpaMMbl OaKanaBpuaTa HarpaBJICHUs
-1 LIeTp nmoaroToBKu 38.03.01 DKonomuKa (ipodmits « IKoHOMIKA
AXyHJI0Ba npeanpusiTus» ) ournoul hopMmsl 00yuenus (34 c.)
JI3.9 Munu-(pyr00I1 : METOIUYECKUE PEKOMEHIAIUH IS ®IBOY BO "TOHAVUITC,
P.A. Benxera CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHH (83 c.) 2024
JI3.10 [Ncuxodu3sudeckas MOArOTOBKA : METOINYCCKHE ®dIBOY BO
N. T. Kpusen PEKOMEHJAIUU AJIsl CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITHH IS "IOHAVYUIC", 2024
o0YydJarorXcst 00pa3oBaTeIsHOM MporpaMMbl 0aKamaBpraTs
HanpaBieHus moaroToBKu 38.03.01 OKonomuKa (poduib
«OKoHOMUKa IpeinpusTHs») OUHOH GopMbl 00YyuyeHus (55
c.)
JI3.11 OO0mas Gpusnveckas MoAroTOBKa: METOAMYECKUE dIBOY BO
N.T. Kpusen, E. B. |pekoMeHganuu ajast CaMOCTOSTENbHBIX 3aHITHIA IS "ITOHAYUIC", 2024
ArumeBa oOYyuarormXcst 00pa3oBaTeNbHO MPOrpaMMBI
OaKanaBpuaTa HanpaBieHus moaroToBKu 38.03.01
OKonomuKa (mpoduib «IKOHOMUKa IPEAPUATHSI»)
ouHoi (hopMbI 00y4eHus (46 c.)
4.2. Ilepevyenb pecypcoB
HH(OPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"
31 |9bC «JIAHDB» https://e.Janbook.com
52 |9BC GHAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepeyeHsb MpPOrpaMMHOro odecrevdeHHus

JluneH3noHHOE ®  CBOOOJHO  pacmpocTpaHseMoe  NporpaMMHOe  obecriedeHHWe, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOTO TIPOU3BOICTBA:
- Libre Office (sinnensus Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (mmunensust GNU Lesser General Public License)
- AIMP (mmunensust LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmunensus GNU General Public License)
- Inkscape (mumensus GNU General Public License).

4.4. IIpodeccuonanbHbie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

baza  cTaTHCTHUECKMX  JAaHHBIX MO  Pa3BUTHIO  (PHU3MYECKOH  KYJIBTYpHI u cmnopra B  PD
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe oDecrevyeHue TUCIUIIMHBI

CnoprtusHbiii 3a1 Nel (urpoBoit)
- IUT 0aCKEeTOOIBHBIN -2 IIT.;
- KOJIBII0 6acKeTOOIBHOE C aMOPTH3aTOPaMH- 2 TIIT.;
- ceTKa backeTOoJbHas -2 IIT.;
- CeTKa BoJieHOoJbHas -1 T, ;
- IIBECKAsl JIECTHHIIA — 6 IIIT.;
- CKaMeHKa THMHAacTHYecKas - 6 IIT.;
- cTOMKa Jys 0aJMMHTOHA — 2 IIIT.;
- ceTKa st OagMUHTOHA — 1 IIT.

CrnoprusHbIi 3a11 Ne2 (ennHOOOPCTB)
- MaT-TaTamu -48 mrT.;
- TPEHaXXEp Tpydb-MalllMHa- 2 IIT.;




- TpeHaXXep CTaHoBas Tsra -1 miT.;
- IIBEJICKAs JIESCTHMIIA — 2 IIIT.;

- IepeKIaguHa HaBecHas - 2 IIT.;

- CKaMbs JuIg Tipecca — 1 mT.;

- CKaMbsI THMHACTHYECKast — 1 .

PA3JIEJI S. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTposbHbIEe BONPOCHI U 3aJaAHUS

KOHTpOJ'IBHLIe BOIIPOCHI

1.
2.
3.

Lenp (hm3uueckoro BocUTaHUS B 00pa30BaTEIFHOM YUPEXKIEHHH BBICIIETO 0Opa3OBaHHS?
[Mon cunoif, kKak QU3MYECKUM KauecTBOM, MOHUMAETCs?
B kakom roay opunuanbHO aTiaeTHUecKas TUMHACTHKA ObUIa IpU3HAHA OAHUM M3 O0OIIEpPa3BHBAIOIINX

BUJOB criopTa?

4.

Kak mazpiBaeTcs HampapiieHHe (PU3MYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, MPECIICAYIONIES el JOCTHXEHUS

BBICOKUX PE3YJIbTATOB B CUJIOBBIX YIPAXXHEHUSX CIIOPTUBHOTO THUIIa»?

5.

Kak na3wiBaercs cucreMa YHpa)KHeHI/Iﬁ C pa3iiIMYHbIMU OTATOLICHUSIMHA, HAIIPABJIICHHAsA HA YKPCIIJICHUC

3I0pOBBSI, PA3BUTHE CHITBI H BEIHOCIIMBOCTH, ()OPMHUPOBAHHE ATIIETHYECKOTO TEIOCIOKEHUS ?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

IIpu 3aHATUSAX CHUIOBBIMH YIPaXXHEHUSAMHU OCHOBHBIM MCTOYHHKOM SHEPTUU SBJISIOTCS?

OCHOBY ABHTaTENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABISIOT?

K xakomy pazgeny (pu3maeckoil KyabTypsl OTHOCHUTCS adpobuka?

3amaun 0370pPOBUTENHHON adpobuku?

DJeMeHThl KaKoro BUa CHOpTa HauOoJiee HIMPOKO HMCIONB3YIOTCS B 3aHATHSAX MO adpooOuke?
Kakue ¢msmueckne kadecTBa Kak pasien 03A0POBUTEILHONW adpoOuKu pa3BuBaeT: « CTpeTYrHr»?
B o3mopoBuTenbHON adpoOMKe COPEBHOBAHUS IMPOBOMATCS 10 KAKUM KaTETOPUIM?

Kakue anmeMeHTBI 3anpelieHbl B 03JOPOBUTEIIBHON a’dpoOuke?

Kak onenuBaroT oOmIMii ypoBeHb (PU3MUECKON IMOATOTOBKH?

CrtpyKTypa cnenuagbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIHOPTCMEHOB BKIIIOYAET?

B kakux npezgenax OU3MOIOTHYECKUE TPAHULIBI CEPAECYHOTO PUTMA MPHU HAIPSHKEHHOW MBIIIEYHON paboTe

HaxXOJUTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Buner ciopTa gensarcs Ha OCHOBHBIE TPYIIITHI?

Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOH aTiaeTHKE?

K Gery Ha cpennue QucTaHLMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nnuHHBIE TUCTAHIIMK OTHOCAT Oer?

K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHITMH OTHOCIT Oer?

Kak onpenenuts mobeautens Mo NpbDKKaM B JJUHY, €CITU 2 CIIOPTCMEHA MOKa3alu OJMHAKOBBINA pe3ylbTar.
CKoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaJuOHE?

CKOJIBKO OCTOBBIX MOPOXKEK Ha 3UMHEM CTaIHOHE?

Uro Takoe CKOpPOCTHAsi BBIHOCIHBOCTE?

Yro Takoe QanmbcTapt?

B mporpammy OnmuMIuiickux WTp BKIFOYEHBI Kakhe BHIBI dcTadheTHOro Oera?
Kako#t Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOJIBKO YEJIOBEK OJJHOBPEMEHHO MIPalOT B HACTOJIbHBIM TEHHHC B MApTHUU OJMHOYHOIO paspsaa:
B HacToNbHOM TEHHHUCE MO CKOJBKO MOJA4 MPOU3BOAMUT KaXKIbIM Urpok mpu cuere B naptuu 20:20?
B xakoMm romy HacTOJNBHBIN TEHHHC OBUI BIIEPBBIC IMPU3HAH CIIOPTUBHON WUTPOI?
KakoBa BpICOTa TCHHHCHOW CETKHU?

MOXHO 71 KacaTbCsi MSTYOM CETKH BO BPEMsI UTPHI?

Mo>kHO M oAaBaTh Ms4 ¢ xona?

B 6opnbe 131010 Kakoit pazmep Mo ImepuMeTpy, uMeeT Oe3omacHasi 30Ha?
CKOJIbKO BpeMEHH JUIUThCA yAEp>KaHWe MPOTHBHHUKA?

Kaxkoif nmeer pazmep pabodasi 30Ha, Ille IPOXOIUT MOSIHMHOK?

Cxonbko mTpadHBIX 0a/UI0B JAIOT 32 HEMPABIIIBHYIO TEXHUKY B O0phOe 1310107
CKOJBKO MHUHYT JUINTCS CXBAaTKa Y MYKYMH U >KEHIIUH (B3pociibie)?

Kaxo#t npuém B 60ppOe 3anperméH?

Kakas BeIcmIas oreHka, 0003Ha4aromas HEOCIIOPUMYIO 1mo0eay B 60proe?
Cxonbko cyauit B 00pb0e 00CTY)KMBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO 4ellOBEeK UTpatoT B Qyrdoiie Ha IMOoJie B COCTaBe OJHON KOMaHIbI?

Kro Takoil romkumnep?

Ayt B Munu-yrdone mpou3BoauTcs?

Kro takoit gopeapza?

C Kakoro paccTosiHusl ObETCS TIEHANbTH?




48. Kakoe KomM4ecTBO yIaJeHW TO3BOJIAETCS 32 OJWH MaTd Ha KOMaHmy?

49. MoOXHO 71 TONKUNEepY He B mTpadHON UrpaTh pyKaMu?

50. [Tocne ynaneHust B MepBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIHTH Ha I10JIE BO BTOPOM?

51. T'on 310?

52. CKOJIBPKO WTPOKOB B BOJIEHOOJIE HaXOAATCSA Ha TUIOMIAAKE BO BpeMs MaTda?

53. Kax B Bomeiibosie Ha3pIBaeTCsi CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kak HaspIBaeTCs TpUAATHCEKYHAHBIN MepephiB B Boyei0oe?

55. Kakne meiicTBHsI pa3pemieHO BBITIONHATHE CBOOOTHOMY 3aIIUTHUKY B BoJeiOoe?

56. Mo>kHO pUHUMATh MO/Iayy COTIEpHMKA Iepesauel cBepxy?

57. Yro o3HayaeT onpeaereHue, NpUMEHsIeMoe B Boieiibone: «IeiCTBUE UTPOKOB BOJHM3HM CETKH IO
HPErpakACHUIO ITyTH MsI4a, HAlIPaBICHHOMY COIIEPHUKOM, ITIOIHATUEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpast CETKI»?
58. Kto cumraercs aBTOpoM CO37aHUSI UTPHI B BOJICiO01?

59. KakoB pa3mep MOJIOBUHBI BOJICHOOIBHON IUIOMAAKK?

60. HazoBute BBICOTY BOJIICHOOIBHON CETKH IS MY>KUUH?

61. B kakom ronmy mosiBuica Gacket06on Kak urpa?

62. Kro nmpuayman Gacker6omn?

63. Pa3meprr OackeTOONBHON TUIOMIAIKN?

64. KakoBa BeIcOTa 6aCKeTOONBHON KOP3WHBI?

65. U3 cKOMBKHUX TIEPHOIOB COCTOUT HUrpa?

66. MoskeT a1 MaT4y 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe komuyecTBO 3amMeH paspeniaercs JieJaTh BO BpeMsl UTPHI?

68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3peniaeTcsi 3ampamBarh?

69. Kakoe KOmM4eCTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH Opocok?

70. B xakoM cirydae KOMaHAa MOJydaeT TPU OYKa MPU MONaJaHUU MA4Ya B KOJbLIO?

71. [Toce kakoro meproaa MPOMCXOTUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha kakoM paccTOsSIHUM OT Hamaaalouiero, BOpackIBAIOMIErO MU, JODKHBI HAXOIUTHCS JAPYrUe UTPOKH?
73. 24. Kakue NeHCTBHS MOXKET NPEANpPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILUICS MOCIE BEACHUS MA4a?
74. 25. OT 4ero 3aBUCHUT YCIIeX 3aIllUTHHUKA TIPH TepexBaTe Msda’?

75. 28. YTo mpoHCXOUT IMOCTe MOTY4eHUs UTPOKAMH OJHOW KOMaH/bl YeThIpeX (ooB (KOMaHAHBIA (o) B
yeTBepTU?

76. 29. UTo mpOHNCXOANT C UTPOKOM, TOIYIUBIIAM 5 ¢omoB?

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX pPadoT

Tems! pedeparos

1. l'urnennyeckrue HOPMBI B TPeOOBAaHUS K IIPOBEICHUIO 3aHATHH TI0 BOJICHOOITY.

2. Wicropusi BOBHUKHOBEHUS ¥ Pa3BUTHSI BoJieiiOoma.

3. Boneiibon B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Vctopus pa3BuTHs BOJIeii00Ia B JIOHEITKOM perroHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, PAa3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

6. Boneii0oi1, Kak CpeICTBO COXpAaHEHHUS M YKPETUICHUS 310POBbsI 00YJarOIIUXCSL.

7. Boneiibon B 00IIEKYIbTYpHOH, TPO(ECCHOHANBHOM U CONMAThHOMN MMOATOTOBKE CTY/IECHTOB.
8. ConnaabHO-0MOIOTHIECKUE M TICHXO(PU3NOIOTHYECKAE OCHOBEI BOJICHOOIIA.

9. CnoptuBHas BoyieHiOOIbHAS MJIOLIaAKa (pa3Mep, OTpaHUYMUTENIbHbIE JIMHUHM, 30HbI). Pa3MelneHue HIPOKOB 110
30HaM ((pYHKLIMH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TPUEMBI UTPHI B BOJICiO0IE (TpuéM, Iepenayda, moaada).

11. TexHuKa OCHOBHBIX JBUKCHUI U METOJIMKA OOYUEHUS UM B BoJieiiOoIe.

12. TexHuka BBHITIOTHEHHS TPUEMOB MsI4a B BOJIeiO0IIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. Texnuka BRIIOTHEHHS MTO/1a4 B BOJIEO0IIe (TI0/]a9n HIDKHUE, BEPXHIUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieitoon (Hamagaommii yaap, oTOnBaHue, nepeaadu, mogadu, OJOKMPOBaHUE, B TIAJICHUH).
15. Texuuka 3alUTHI X aTAKU B BOJIEHOOIIE.

16. ®usnyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHSIX TI0 BOJICHOOITY.

18. OcoOGeHHOCTH Pa3BUTHUS JJOBKOCTH Ha 3aHATHUSIX IO BOJICHOOMY.

19. Ocobennocti (pru3nUIecKOi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobeHHOCTH MTCHXO(PU3NICCKOM TOATOTOBKH BOJICHOOIHCTOB.

21. Texauueckasi U TAKTUIECKAs TTOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O6mue mpaBuiIa Urpsl B BOJIEHOOI U pacloioKeHne HIPOKOB Ha IJIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas Kiaccu(uKamnus COpeBHOBaHUH 10 BoJeiibory. Bo3pacTHble orpaHyYeHMsL.

24. CynelicTBO COpEeBHOBaHUH 10 BoJei0oiy. JKecTsl cymen.

25. Wcropust coznanus, CTPyKTypa U COBpEMEHHas JiesTenbHOCTE MexayHapoanoi denepaunu Bonetidona (FIVB).




5.3. ®oH/1 OlIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/I OLEHOYHBIX CpPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChl IO (HU3MUECKOH KyJAbType U CcHOpTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHBEIM akToM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB TUCIUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChI TO (U3WUECKOH KyIbType W CIOPTY' B
MOJTHOM 00BEMe IpeJICTaBlIeH B BUJE MPMIOKeHUs K fanHomy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BH/I0B OLEHOYHBIX CPeACTB

CobecenoBanue (TIpaBuia COPEBHOBAHUH IO BHIaM CITOPTA).
KonTponbHble HOpMaTuBel 1o pasaeaam PITY 1.

Tecter BOCK «I'TO».

[Ipomexyrounas arrecranus: 2-6 CEMECTP — 3ader.

PA3JIEJI 6. CPEACTBA ATAIITAIIUM ITPEITOJABAHUA TUCHHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIML C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMMU 310POBbA

B ciyqae HeoOX0muMOCTH, 00yJaIOMIMMCS U3 YHCTa JIMIl ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYJAIOIIETOCs) MOTYT MpeliaraThCs OAHW M3 CIEAYIOLIMX BapUAHTOB BOCHPHUATHS HH(POPMALMH C
YIETOM UX WHANBHIYATHHBIX ICUXO(PHU3MIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHHEeM 3JIEKTPOHHOTO OO0YYeHHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeLUATBFHOr0 000pyAOBaHHs (TEXHHKH) M MPOTPaMMHOTO 0OECTIeYeHUs], UMEIOIUXCS B
®IBOY BO "ITOHAVYUIC".

B mporecce oOydeHHss Tpu HEOOXOMWMOCTH JIISl JIMI] C HApYIICHUSIMH 3pPCHHUsS, CIyXa H OIOpPHO-
JIBUTATENILHOTO armrapaTa MpeJoCcTaBIsIIoTCs CIeIyIoIINe YCIOBHS:

- JUISL TIUI] ¢ HApYIICHUSAMU 3PEHUS: yIeOHO-METOAMYECKHUE MaTepuajbl B TMedaTHOW (opMe yBEIMYCHHBIM
mpudToM; B ¢dopMe DISKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aymuodainma (TepeBos yJeOHBIX MaTepHaOB B
aynuodopmar); WHIWBUIyalbHbBIC 3aJaHHUsI M KOHCYJIbTAIIHH.

- JUId JMI C HapylIeHMsIMH clyxXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuansl B mnedaTHOW ¢(opme; B (opme
ANIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTa; BHJEOMaTephalibl C CYOTHUTpamMH; WHAWBHIyaIbHBIE KOHCYNBTAI[MN C TPUBICYCHHEM
CYpAONIEPEBOUNKA; WHANBUIYAILHBIE 32JIAHHAS U KOHCYIbTAIHH.

- IS JUIl C HapyIIeHUSMH OINOPHO-ABUTATENLHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKHE MaTepuaibl B
nevyatHoW Qopme; B ¢dopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiina, HWHIUBUIyAIbHBIE 3aJaHUS U
KOHCYJIbTAIINH.

PA3JIEJ 7. METOJAWYECKUE YKA3SAHMS 1151 OBYYAIOI[AXCS 110 YCBOEHUIO
TACIATLITAHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJIB30BAHMHM TEOPETHUECKWX B3HAHWH W TPAKTUYECKNX YMEHWH, HAa NPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KyIbTYypbl, CIIOPTUBHOW M MPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON —(DH3HUECKOH
MOJITOTOBKU 00YyJarOITHXCSI.

Wx HampaBlneHHOCTh CBs3aHa C oOOecliedeHHneM HeOoOXOJWMOW JBHTaTeIbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
MOJIICPKAHUEM ONTUMAIIBHOTO YPOBHA (hn3Wdeckod W (YyHKIIMOHAIBHON IOATOTOBICHHOCTH B MEpHOa OOYJIEHHS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIUM WHIAWBHIYAILHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS,
(hyHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM JXM3HEHHO M NPOPECCHOHAIBLHO HEOOXOIUMBIX
HaBBIKOB, IICUXO(PU3NIECKUX KaYeCTB.

ITogbop ympakHeHH Ha NPAKTUYCCKUX 3aHATHUSAX IPEaycMaTpUBaeT COBEPIICHCTBOBAHHE paHee H3YyUCHHBIX U
00y4eHHE HOBBIM JIBUTATEIBHBIM JCHCTBUSAM (YMEHHSIM W HaBbIKaM), a TaKKe Pa3BUTHE KAaueCTB BBIHOCIWUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI IBM)KEHUH, TOBKOCTH M THOKOCTH. MCromb3yroTcss Qu3nYeckre yrpakHEeHUS W3 Pa3lIUYHBIX BHUIIOB
CTopTa, YIpaXXHEHUs MPOQECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HAMPABIEHHOCTH O3J0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKUX
YIIpaXHEHUH.

KadecTBo BBITIONHEHHsSI BHEAYIUTOPHOH CaAMOCTOSITEIBHONH pabOThl OOy4JaromMXCs OLEHUBACTCS IOCPEIICTBOM
TEKYLLEro KOHTPOJI Ha IPAKTUYECKHUX 3aHATHUSX.

Jns oueHKM 3HAHWW, YMEHUW W HABBIKOB MO pa3fiesiaM JUCUUIUIMHBI, UCIOJIb3YIOTCA KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI 110
BUJaM CIIOpTA.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICHIEI'O OBPA3OBAHMUSI
POCCUIMICKOM ®EJEPALIMU

OEJEPAJBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIO/’KETHOE OBPA30BATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUE BBICHIEI'O OBPA3OBAHMSA
«TOHEIIKASI AKAJTEMUS YIIPABJIEHUSI U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKBbI»

daxyabTer FOpUCHpyIeHINH U COUAIBHBIX TEXHOJIOT Uil
Kadeapa ®uznyeckoro BOCIUTAHUA

®OH/I OHEHOYHbIX CPEIACTB

10 TUCHMIUIMHE (MOIYJIIO)
«DIeKTUBHBIE KYPCHI O (DU3HUECKOH KYALTYPE U CHOPY»

Hamnpasnenue noaroToBku 38.03.01 Dxonomuka
[Tpoduns DKOHOMUKA MPEAIPUITHS
Kpanuduxanus OakayiaBp
®opma o0yueHus OuHasl

JloHernk

2024



2

@OH/ OIEHOYHBIX CPEICTB IO AUCHHUIUIUHE (MOIYJI0) «DJICKTHUBHBIC KYPChI MO (U3HUECKON
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(vHULIMATBI, aMUITHA)
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PA3JIEJI 1.
MNACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PM3HYECKOIl KyJIbType U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHHsI 00 Y4eOHOH JUCIUILJIMHE

Tabmuma 1

XapakTepucTruka y4eOHOM TUCHUTLTUHBI

OG6pa3zoBaresbpHas IporpamMmma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 38.03.01 DxoHoMUKa
[Tpoduns DKOHOMUKA IPEIIPHUSITHS
KonnuectBo pasaeion y4eOHOU 15
JUCITUTLIAHBI

Yactb 00pa3oBaTEIbHOM NPOTrpaMMBbl

b1.B.01 mucuurummaa yactu, GopMupyeMoit
y4acTHUKaMH 00pa30BaTeNIbHBIX OTHOIICHUN

@DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJIS

Texymuii 1 MPOMEXyTOUHBIN

IToka3zarenn Ounast popma 00yueHuUsI
KonuuecTBo 3a4eTHBIX €IMHHII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oouwasa mpyooemkocmep (aKadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIleKIMOHHEBIX

[TpakTHueckux 284
CamocrosiTesibHasi padoTa 34
KonTtposb 10
Popma NPOMEKYTOYHON ATTECTALUH 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBepPCATbHBIX KOMIIETCHIUH € YKa3aHUeM 3TanoB ¢GopMHUpPOBaHHUS
B MpoLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/IbHOM NMPOrPpaMMbl.

[lepeyeHb KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynMpoBKa
KOMIIETCHIINH

DJeMEHTHI KOMIICTCHII UM

HNunexc snemenra

YK OC-

Cnocoben
MOJJEPKaTh YPOBEHb
¢duznyeckoro
3JI0POBBS,
JIOCTaTOYHOIO
obecnieyeHus
IMOJTHOIICHHOM
COIIMAJIbHON "
npodeCcCHOHAILHON
EeATEIbHOCTH

JJIA

3nameo:

1 Cpenctsa
WHIMBH]Iy AJTLHOTO 3I0POBBSI.
2. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHAWBHUIyalTbHOTO 310pOBhsi. CrocoOeH
CaMOCTOSITETILHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KauecTBa.

3. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHIMBUTyAJIbHOTO 3II0POBBA,
(U3NUECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Criocoben CaMOCTOSITETHHO
COBEpILIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
¢usnyeckue KadectBa, (HOPMHUPOBATH
MCUXUYECKUE KadecTBa B  Mpolecce
(hM3UYEeCKOr0 BOCITUTAHHUS.

YKpeTIeHUs

Ymemos:

1. IlpumeHSTH CcpeAcTBa YKPEIUICHHS
WHIUBUAYaJIbHOTO 310POBbS.

2. IlpumeHsTH CpencTBa W METOJIBI
YKpEIUIEHU HHANBUYAIILHOTO 310POBbS,
CaMOCTOSITETILHO COBEpILICHCTBOBATh
OCHOBHBIC (PU3NYECKUE KauecTBa.

3. IlpumeHsTh CpeacTBa U METOJBI
YKPEIUICHUS] HHIUBUIYaJIbHOTO 370POBbS,
(U3MUECKOro  CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHNS,
CaMOCTOSITETTLHO COBEpILIECHCTBOBATh
OCHOBHEIC ¢duznueckue Ka4yecTna,
¢dbopMHpOBaTh INICUXUYECKUE KauecTBa B
nporiecce GU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS.

Braaoems:

1. Bnagere cpeacTBaMu  yKpEIUICHUS
WHAUBUAYAIBHOTO 3JI0POBbSI.

2. Bmanmetre cpeactBaMum W METOAAMHU
YKPETUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOSATEIBHO COBEpIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PU3NYECKUE KauecTBa.

3. Bmagmets cpencTtBaMm W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUTYaTbHOTO 37I0POBbS,
(U3UYECKOrO0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS,
CaMOCTOSITETTLHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (uznueckue Ka4yecTna,
(bopMHPOBaTh TMCHXUYECKHE KauecTBa B
mporiecce GU3NUECKOT0 BOCITUTAHUS.

YK OC-7.2

Ucnons3zyer cpeactBa U
METO/IBI YKpPeTUICHHSI
WHIWBUIYaATBHOTO 37I0POBbS,
(uznIecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUSI,
CaMOCTOSITETBLHO
COBEPILEHCTBYET OCHOBHBIE
¢dusnueckue Ka4yecTBna,
dopMHpYeT  TICHUXHYECKHE
KayecTBa B polecce
(U3UUECKOro BOCITUTAHUS




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrpaMMBbI
Drarnbl
Kon
KounTponupyembie (dhopMupoBaHus . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOI
paszensl (TeMbl) yueOHOH KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
/1 KOMITETCHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMED CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pasnen 1 HactonbHbll TEHHUC (JEBYILKH)
Tema 1.1. Texuuka YK OC-7.2
6e3omacHoctu. [IpaBuna
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuna
3 Croiika u nepemeleHus. I COpPEBHOBaHMIA)
" | Tema 1.3. TexHuka KonTposbHbie
1oj1a4y 1 yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MIOJIFOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 2 boprOa (roHOIIN)
Tema 2.1 CtpaxoBka u YK OC-7.2
caMOCTpaxoBKa.
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuna
cromie COPEBHOBAHMIA)
4, | Tema 2.3 Ilpuembl B I p
KontponbHble
faprepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEepexoJoM B
naprep.
Pa3nen 3 Amiierndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUUYECKHX
yIpaKHEHUH. KontponbHble
5 Tema 3.2 Pazutue cumsbl. I HOPMAaTHUBBI
"~ | Tema 3.3 Pa3Burtue cuibl Tectbl B®CK
CO CHapsaaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CnenmanbHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pazgen 3 CiopTrBHBIE UTphI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backerOoi. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texnuueckas (mpaBuna
6 IIOJArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHMIA)
" | mepeMelieHue, KonTposbHble
yAepXKaHHEe U JIOBIS HOpPMAaTHBEI

Ms4a, BCACHUC n




nepenaya Msya.

Tema 3.2 backer6our.
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPbIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 3.3 Bouneiibomn.
Texnuka  mnpuema W

repefayy Msua.

Tema 3.4 Boneii0oi.
TexHuka HamagcHUS |
3aIUTHL.

Pasnen 4 Jlerkas atiieTuka (1€ByIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (npaBuna
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIINH. COpPEBHOBaHMIN)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE «I'TO»
JUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
acraeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr60 (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. Bujisl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0BoOIKH, CobecenoBanue
OTBJICKAIOIINUE JCHCTBUSA (mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsUA Y COpPEBHOBAHMIA)
CONIEpPHUKA. I TecTbl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrimpoBanue Ma4OM.
BOpoc msiya U3 pa3HbIX
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5  Texuuka
npueMa W Tepeaadu
Msya.
Tema 4.6 TexHuka yaapa
10 Msvy.
1l kype
Paszpen S Jlerkas atiernka
Tema 5.1 Texnuka VK OC-7.2 CobecenoBanue
CHOPTUBHOM XOJbOBI. (npaBuia
Tema 5.2 Texnuka Oera m COpPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHWE TUCTaHIUH. TecThl B®CK
Tema 5.3 Texumka Oera «I'TO»

Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE




JVCTAHIINU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTuBHBIC HTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6o.
Texanueckas
MMOATOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.
Tema 6.2 backerOo.

YK OC-7.2

TexHuueckas

IOATOTOBKA: OpockH CobecenoBanue

Msua, nepexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHKE, BBHIOMBAHWE, Il COPEBHOBAHMIA)

HaKpeITHE,  JIOOMBaHHE KonTpoibHbIe

Ms4a. HOPMATHBBI

Tema 6.3 Bomeii0Oom.

Texnnka  mnpuemMa U

neperayn Msya.

Tema 6.4 Boneiiboi.

TexHuka HaIagaroIIeTro

yaapa.

Tema 6.5 Bomeii0Oom.

TexHuka HamageHus U

3aIUTHI.

Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)

Tema 6.1 Texunka VK OC-7.2

0E€30IacHOCTH.

Conepxanue UTPBI,

OCHOBHBIC TTPaBUIIA. Cobecenopanie

Tema 6.2  CrocoObl

JepKaHU PaKeTKH. (npasuia .
11. | Croiika 1 riepeMenieHus. 1 COpEBHOBAHMI)

pemMent
Tema 6.3 TexHuka momau Konrpommpre
HOPMaTHUBBI

Y yJIapoB.

Tema 6.4 TakTtuueckas

IMOJIrOTOBKA: TaKTHUKa

OJIMHOYHBIX M TapHBIX

urp.

Paznen 7 O06mas dpusznyeckas HoAroToBKa (JIEBYIIKH)

Tema 7.1 Pa3zButune YK OC-7.2

CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX

Ka4eCTB.

Tema 7.2  Pas3Burume KontponbHbie
1o | 7oBKOCTH. m HOPMATHUBBI

Tema 7.3 Pa3zButne TecTrl B®CK

TUOKOCTH. «I'TO»

Tema 7.4  Pa3Butue

KOOpIUHAIINH c

HCITOJIB30BAHHEM




CKAKAJIKU W HAOUBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5  Pa3Burue
JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TonBuxHBIE  UTpPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi ruMHAcTHKA (FOHOIIIH)
Tema 7.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
YIPaKHEHUM. KontponbHbie
13 Tema 7.2 PazButue Cuibl. m HOPMAaTUBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl TecTsl B®CK
CO CHapsilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 CheuuanbpHas
CHJIOBasi TMOJTOTOBKa Ha
TpeHaxepax
Paznen 8 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYIITKH )
Tema 8.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MacCHOCTH.
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. Cobecenoparie
Tema 8.2  CnocoOsl
(mpaBuna
Jep>KaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nmepeMenicHusl. v
KontponbHbie
Tema 8.3 Texnuka nogau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MO/ITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 8 boprba (roHOIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTpPaxOBKa.
CobecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuna
cromie COpPEBHOBAHMIA)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v P
KontponbHble
fraprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 Dbpocku B P
CTOWKE C MEepexoloM B
napTrep.
Paznen 9 Atierndeckasi THMHAcCTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 9.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3onacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUUYECKUX
. KonTposbHble
yIpaXKHEHHH. HODMATHELL
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHUIIBI. v p
TecTbl B®CK
Tema 9.3 Pa3Burue cuibl
«I'TO»

CO CHapsJIaMHu.
Tema 9.4 CroenuanbpHas
CUJIOBas IIOATOTOBKA Ha




| Tpenaxepax

Paznen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (FOHOIIIH)

17.

Tema 9.1 backer6o.
Texanueckas
MMOATOTOBKA: CTOMKa,
nepeMeInieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.

Tema 9.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexBar,
BBIPBIBAaHHUE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 9.3 Boneii0Oom.
Texnnka  mnpuemMa U
nepeayu Msya.

Tema 9.4 Boneiiboi.
TexHuka HamageHUS |
3aIUTEL.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
KontponbHbie
HOPMAaTHUBBI

Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (1eByIIKH)

18.

Tema 10.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 10.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH.
Tema 10.3 Texnuka Oera
Ha CpeIHHUE M JIMHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 104  TexHuka
sctadeTHOrO Oera.

YK OC-7.2

CobeceroBanne
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecThl I'dCK
«['TO»

Paznen 10 Munu-¢gyr6os (roHOIIH)

19.

Tema 10.1 Texnuka
6e3omacHocTH. Buasl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOITE.

Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OO0OBogkH,
OTBJICKAIOIIUE JCHCTBUSA
(¢punTHI), OTOOP MsUA Y
COTEpPHHUKA.

Tema 10.4
KoHrnupoBaHue Ms9oM.
BOpoc Msiua U3 pazHbIX
WCXOJHBIX TTOJOXKEHHH.
Tema 10.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka
yaapa 1no Msqy

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMM)
TecTnl B®CK
«I'TO»
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111 xkype

Pasnen 11 Jlerkas atineruka

Tema 11.1Texauka VK OC-7.2
CIIOPTHUBHOM XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHIUH.
20. | Tema 11.3 Texumka Oera Vv
Ha CpEIHUE W JITHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 TexHuka
scTadeTHoro Oera.

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
TecThl B®CK
«['TO»

Pasznen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (AEBYILIKH)

Tema 12.1 Backerbo. \Y/ YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texuuueckas (mpaBuna
IMOJTOTOBKA: CTOIKa, COPEBHOBAHMIA)
[IEpEMEILICHUE, KontponbHbie
yaepKaHue UM JIOBIA HOPMATHBBI
Msua, BEJICHHUE u
repeaayda Msua.

Tema 12.2 backer0o.
TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku
Msua, repexBar,
21. | BeIpBIBaHHE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 12.3 Boaeiiboi.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boxneiiboi.
TexHuKa HAaIaJaroero
yaapa.

Tema 12.5 Boxneiiboi.
TexHuka HamajgeHUS W
3aIUTHI.

Pa3nen 12 HacTosibHbIM TEeHHUC (FOHOLIN)

Tema 12.1 Texuuka V YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. (npaBuna
Copepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMIA)
OCHOBHBIE TTPAaBHJIA. KonTposbHbIe
Tema 12.2 Cnoco6bl HOpPMAaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
22. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 123 Texuuka
MoJia4y M yAapoB.

Tema 12.4 Taxtuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX H TAPHBIX
urp

Paznen 13 OOuiast pusuyeckasi MOArOTOBKA (IEBYILKH)

23. ‘ Tema 13.1. Pa3Burue ‘ V YK OC-7.2 ‘ KoHTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. PasBurtue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
rUOKOCTH.
Tema 13.4. PasBurue
KOOpIUHAINH c
HCIIOJIb30BAaHUEM
CKakallku U HaOMBHOIO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
aCcTadeThl.

Paznen 13 Atnernueckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN )

Tema 13.1 TexHuka V VK OC-7.2 KonTpoabHbie
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIIPaKHEHUM. «I'TO»
Tema 13.2 PasBurne

24. | cunsl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSaMH.
Tema 13.4 CneumanpHas
CHJIOBasi MOJTOTOBKa Ha
TpeHAKEpax

Paznen 14 HactoabHBIN TEHHNUC (JIEBYIITKH)

Tema 14.1 Texnuxka Vi YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. (npaBuia
Copepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMIA)
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. KonTpospHbIe
Tema 14.2 CnocoOsl HOPMaTHUBBI
JepKaHU PaKeTKH.

25. | Croiika 1 IepeMeIeHHUS.
Tema 14.3. Texuuka
1oJ1a4y M yAapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX ~ WUTPp U
TIAPHBIX UTP.

Paznen 14 bopr0Oa (toHOIIH)

Tema 14.1 CrpaxoBka u Vi VK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (npaBuia
Tema 14.2 TIlpuemsr B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKE KontponbHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOpPMaTHUBBI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C TIEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnetnueckas rUMHAcTHUKA (JEBYILIKH)
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217.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIACCUYCCKHUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHAPSIIaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IOATrOTOBKA Ha
TpeHAKEPAX

TexHuka
OCHOBEI

PazButue

Vi

YK OC-7.2

KoHnTposbHble
HOPMAaTHBBI
Tectnl B®OCK
«['TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6on.
Texanueckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMeInicHue,
yIep>)KaHU€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msaua.

Tema 15.2 bBackerOo.
Texaudueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsT4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHUE, BHIOMBAHME,
HaKppITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Boeii0Oom.
Texnuka  mnpuemMa u
nepeaadn Msua.

Tema 15.4 Bometibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTEL.

CTOMKa,

Vi

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBaHMIN)
KonTposbabie
HOPMATHUBBI

Paznen 16 Jlerkas atneTuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 TexHuka
CHIOPTUBHON XOJbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIMCTAHITUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUWE W JTUHHBIC
MHACTAHIIUH.

Tema 164  Texnuka
scradeTHOrO Hera.

VI

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBAHMIA)
TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 16 Munu-¢yr6os (roHOIIH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
6e3onmacHocTd. Buael u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHUKa UTPHI
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoaKH,
OTBJIEKAIOIIUE JeHcTBUs
(unTHl), OTOOP MsUa Y

Vi

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«'TO»
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CONIEpPHUKA.
Tema 16.4
JKonrnmpoBanue MsA4OM.
BOpoc msda u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX TTOJIOKESHUM.
Tema 16,5 Texnuka
npuemMa W Iepeaadyu
MsI4a.

Tema 16.6 Texnuka
yJapa no msuy.




14

PA3JIEJI 2.
TEKYIIIUA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJeKTUBHbIE KYPCHI 110 GU3NYeCKOil KYJbTYPE U CIIOPTY»

Texyumuii KOHTPOJb TMPOBOJUTCS C LENbI0 OLEHKH CUCTEMATUYHOCTH BBIMOJIHEHUS
yueOHO#l paboThl 00ydYalOUIMMHCSA W BKIIIOYAET B ce0sl pAJ KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOW
aTyieTuke, crnoptuBHbIM urpam, O®II, HacTONPHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMMHACTHKE,
00oproOe, MUHU-PYTOOITY ¢ y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BOBMOKHOCTEH OpraHu3Ma, pealn3yeMbIX B
paMKax ayAMTOPHON M BHEAYIUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOI pabOTHI.

OOmast  ¢usmueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(HEeCCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJIAJCHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMU U HaBbIKAMHU OLIEHUBAIOTCA IO
pe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPAXHEHWH W TECTOB, pa3pabdOTaHHBIX W
YTBEP>KIACHHBIX HA OCHOBAHUU PEKOMEHIYEMbIX TPEOOBAHUN K pe3ysbTaTaM OCBOCHUS yueOHOMU
JUCHUTUTMHBL « DJIEKTUBHBIC KYPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHHUS  JUCHUIUIMHBI  IMPEAyCMaTpPUBAeT  HCIOJIb30BaHHE  OallIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH Ka4eCTBAa OCBOCHHUS OCHOBHBIX 0Opa30BaTENIbHBIX MPOrpaMM B
OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy. Ilo 6amiam, moaydyeHHBIM 00yYarOITUMHUCS 32 BCE COCTABIISIONINE:
3HAHUS, [IBUTATEIbHbIE YMEHHS W HaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBISTH (DU3KYIBTYpHO-
O37I0POBHUTEIBHYIO JIEATEIIBHOCTh, YPOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

YcnoBueM A0IMycKa K 3a4eTy SBISETCS PEryJsIpHOCTh MOCEIICHNUS YIeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenne OanoB mo BHIaM y4eOHOH JedTenbHOCTH H (GopMaM OOy4YeHHS TpU
W3YYCHUU Y4eOHOM MUCIUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYpChl MO (PU3MUECKON KyJIbType U CIOPTY»
IPECTABICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHUIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA MO JUCHUIITIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CITIOPT»
(0a/UIbHO-PEHTHHIOBAA CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Bbaiabl IMpumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHATHUS. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nyeckux  yNpakHEeHMH  Ha
3aHSATHH.

3. | lIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Crnpaska 00s13aTeJIbHO
00yJaromuxcsi, OCBOOOKACHHBIX IO MIPEOCTABIISIETCS MIPETIOIaBaTEIIO.
MEIMIMHCKON CIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSATHUU. 4 [Tobena B clopTUBHOM UIrpe, MOMOIIL B

CYAECHCTBE, BECHUE CUeTa.

5. | OTpaboTKH NPOMYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [IpakTnyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSITHIA BPEMSI.

6. | [Tomouis B OpraHu3alnu 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHMA WM  CIHOPTHBHO- BpEMHI.

MacCOBBIX MEPOIPUSATHII.

7. | YuacTue B COpPEBHOBaHUAX 3 B xaxaoMm Buze COpPeBHOBaHUM.
®OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- [ mecTo 3
- 1T mecTO 2
- TII mecTo 1

8. | Yuactue B TOPOACKHX 6 Ecnmu  copeBHOBaHMSA TPOJIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6amos.

- I mecto 6
- 1T mecto 4
- IIT mecto 2
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9. | Yuactue B pErHOHATBHBIX 18 Ecnu copeBHOBaHUS TIPOAOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHMIX bonee, yeM 2 nHs -24 Gasia.
- I Mmecto 15
- II mecTo 10
- III mecTO S
10. | YyacTtue B MEXTyHAPOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMSI TPOIOIIKAIOTCS
COpPEBHOBAHMSIX. Oozee, yem 2 nHs -32 Gaa.
11. | [ToaroroBka u MyOJIMKAITUS:
- HAy4YHOMU CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5
12. | Beictymienue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EepEHIIHH.
13. | [Tocemenue CIIOPTHUBHBIX u 3 3a OQHO IIOCElIEHME B CBOOOIHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CEeKIUI B y4eOHBIX 3aHSATUN BPEMSL.
OI'BOY BO « IOHAYUTI'Cy.
14. | IloBblieHHE pE3yJIbTATOB OLEHKU 1 3a KaKJbli TECT.
buznueckoit MOJITOTOBJICHHOCTH
CTYJICHTOB [0 TECTaM HWTOTOBOTO
KOHTPOJISL.

B Teuenume cemectpa oOydvaromuecs ~HaOMparOT Oauibl  COTJIACHO — TaOJHIe.
JlomomHATEIBHBIC 0AJUTBI HAYUCIISIFOTCST ¢ YCIIOBUEM ITOCEIICHUs YIeOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanpHOE KOIM4YecTBO OaiioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3ayer BoicTaBnsercs B [
ceMecTpe ydeOHOro roja 1Mo WroraM HaOpaHHBIX Oa/uioB. TecThl BXOMSINETO M HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBJIIFOTCSL O0S3aTENbHBIMU JIJISL TOJIyYeHHs 3aueTa Mo aucnuiuinHe «Dusndeckas
KyJIbTypa U CIIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB I10O BUJIAM 3AJTAHUM

TEKYHIETI'O KOHTPOJISA
Ne | Ha3znadenue 3amaHus Bun 3aganus [Ipumeuanue
1. 3ananus s | 1. Kontponehbie HopmartuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOATOTOBKH paznenam  PIIJI  «DOnextuBHsbie | [lepeuenn KOHTPOJBHBIX
00yyJaronmxcs K | Kypchl MO (PU3NYECKOW KYyJIbType | HOPMATHBOB IO  BHJAM
3aueTy MO Yy4eOHOMU | U COPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JHCIHIIIHHE - 1€rkas aTJICTUKa, 00yJaromumxcs K 3a4eTy.
«DNEKTUBHBIE  KYpPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPBHI,
o ¢uznueckoii | - OPII, [Tpunoxxenue 2.
KYJBTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIA TCHHHLC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJaeTH4ecKas T’MMHACTHKA, YPOBHS buznIecKoit
- Oopr0a; MOJATOTOBJIEHHOCTH
- MUHU-(YTOOI. oOy4aromuxcs.
2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb npuiio:keHuil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE
«JIeKTUBHbIE KYPChI 10 (PM3MYECKOil KYJIbTYpe U CIIOPTY».

Homep npuioxenus \ Ha3BaHue NpuJIo;KeHus
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3aﬂaHI/I}I AJI TCKYHICTO KOHTPOJIA YCTICBACMOCTH

Hopmatusst Bcepoccuiickoro (UBKYJIBTYPHO-
cnoptuBHOro komiuiekca «I ' TOy.




10
Ilpunoscenue 1
| kypc
Pasznen 1 HacToJibHBII TEHHHUC (IEBYIIIKH)
Bua KOHTPOJIA: MTHAUBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HabuBaHue Msi4a paKeTKOW B TOPHU3OHTAIIBHOM IOJIOKEHUHN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAIaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TMOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 Bopb0a (1oHo1IN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpk# ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pas

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

2. CtpaxoBKka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

3. YX0/1 ¢ monepeyHoro ynepxxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINIOJIHEH.
Pa3zgen 2. Arjernueckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISI: MTHAMBUyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3AHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBD»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3za.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIH)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backerOou. Ilepenaua mMsaya o cTeHy AByMs pykami 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. backer6o. 15 OpoCKOB M3 MO KOJIbIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menee pa3

4. Boneitbon. [lepenauya Msua cBepxy 0 CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilogaua msiua causy (3 12 mogay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 nonmau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojay.
Pa3znen 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Buja koHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. CnoptuHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 Mmun

«4» - 3.15 mun

«3» -3.30 Mmun

«2» - 4.00 muH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» -4.10 muH
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (F0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KoHyCOB
«3» - 6 KOHyCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE ITepeaadn )
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3z 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLUSA 7 M (TOYHBIE YIapbl)
«5» - 10 paz u3 10
«» -8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Paszgea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIN)

Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBIIH HOPMATHB!

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MmuH

KOHomu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 muH

«2» - 3.30 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms

JleBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
IOnommu:
«5» - 3.20 MuH
«4y» - 3.28 Mun
«3» - 3.38 MuH
«2» - 4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UTPbI (1EBYIIKH)
Buja koOHTpOJISI: HHIMBHUIYATBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. backetrOoi. Benenune Ms4a Ha BpeMsi (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backerOou. Ilepenaua mMsaya 06 creny nByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backer6oi. 15 GpocKOB M3-110A KOJbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u meHee pas.
4. Boneitbon. [lepenaya Msua cBepxy 0O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6on. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [logaua cHuzy
«5» - u3 10 — 7 monau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -u3 10 — 1 mogaua
Pazgen 5. HacToabHbII TeHHUC (FOHOIIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposIbHBII HOPMATHB, «0AJIBIY!
1. HabuBaHue Ms9a paKeTKON B TOPU30HTATHHOM TOJIOKEHUHT
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme mMs9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TMOMNaaHus He BhIIE 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXIYIO MOJa9y)

«5» - 10 monmaganuit

«4y - 8 monagauit

«3» - 7 monagaHum

«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckas noAroToBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. [Tonuumanue Tysnosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cinne

«5» - 45 pas3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHbId Oer 4X9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas c mpsMbIME HOTaMH Ha TIOTY

«S» - 14 cm

«»-9cm

«3»-5cm

2»-lcm

4. Ilppixku Ha ckakaike 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ArjieTHyeckasi TMMHACTHKA (FOHOIIH)
Buja koHTpOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. TloaTsiruBaHKe Ha BBICOKOW MEpPEKIaAuHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5pa3

2. Crubanue-pa3rudbanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 10 pa3
4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 20 Kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Pa3znen 7. HacTo/IbHbI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTATIBHOM MOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHuem pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I0JI (BBICOTA MMONaAaHus He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HaOuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O 1OJI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXAyI0 MO1aqy)
«5» - 10 monaganuit
«4y» - 8 monaganuit
«3» - 7 monamaHui
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 7. bopb0a (roHO1IN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Bpocok uepe3 6e1po Ha cKopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pas
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J ¢ TIOTIepeYHOT0 yIepkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXOJI HE BBITNOJIHEH.
3. boneBblie npueMsl B naptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Arjernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yIope Jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIE UTPHI (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AIBI»:

1. Backer6oi1. Bpocok msiya mocie BeaeHus (8 moxo10B)

«5» - 6 Tonaga”Hu

«4y - 5 momagauun

«3» - 4 monaga"us

«2» - 3 1 MeHee TToagaHui

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backet6oi. 15 6pockoB co cpefHel TUCTAHIINH C TPEX TOYEK

«5» - 12 pas

«» - 10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibon. [lepenaya mMsiua cBepxy Haj coOo

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y Hall cCOOOM

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii0o. [Tomaya msiua cBepxy (13 12 monay)

«5» - 9 mogau
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«4y - 7 nogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas arjieTHKA (1eBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 mun
«4» -3.00 mun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Paznen 9 Munun-¢yr60J1 (FOHOIIN)
Buja KoOHTpOJISI: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenue msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenaya Msua, nuctanius 15 M (ToOUHbIE Tepeaayn)
«5» - 10 paz u3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3» -6 pazusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsel Ms4a B cTBOp BOpoOT, AucTanuus 10 M (TouHbIe yaapsbl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznea 10 Jlerkas atjaeTuka (IeBYIIKH, IOHOIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBI HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MuH

KOHomu:

«5» - 2.40 Mmun

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 MunH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymku:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

KOHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JleByLIKHU:

«5» - 4.18 MunH

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 MuH

«2» - 5.18 Mun

KOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 muH
Pa3nen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHUIYabHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBIY!

1. backer6oin. Beaenne Maua ¢ 00BOJKOI KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Ooxnee cex

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»- 6 pas

«»- 5 paz

«3»- 4 pa3

«2»- 3 u MeHee pas.

3. backer6om. 10 GpocKOB ¢ AanbHEN AUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. I[lepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Bomneii6on. [lepegaua Msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneiibon. [Togaya cBepxy mo 3oHam 1,6,5 o Tpu
«5» - u3 9 — 6 mogau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» - 3 9 — 2 nogaun
«2» - u3 9 — menee 2 nojgau
Pasznen 11. HacTo1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJISI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM I0JI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAAaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha Ka)aylo 1ojaavy)

«5» - 10 monagaHut

«4» - 8 monamanuit

«3» - 7 monagaHuM

«2» - MeHee 7 TonagaHuin
Pasznen 12. O0mas puznyeckas nNoAroToOBKAa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexkynn u3 WN.I1. nexxa Ha ciine

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon Tynosuma Briepea u3 M.I1. cuast ¢ npsMbIMu HOraMu Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-lcm

4. IIpeoxky Ha ckakasike 3a 60 cekyHnq
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTn4yeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOMW MEpEeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yIope Jexa

«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mranru (Bec 30 kr) exa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (sec 30 kr) Ha rieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnea 13. HacTobHbBIH TEHHUC (ICBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHnme Msi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O MO
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogaua cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK Ha KaXAylo MoAavy)
«5» - 10 mommagaamit
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«4» - 8 monamanuit
«3» - 7 momagaHun
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomn)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. Bpocok 3auen cronoit uznyTpu (3a 30 cek.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXoJ ¢ ynepKaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJHEH.
3. bpocok yepe3 criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaep:kanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pa3znen 14. ATieTn4yeckas THMHACTHKA (AeBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsI: MTHIUBHyJIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yrope Jexa

«5» - 20 pas

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTHBHBIEC MTPbI (FOHOUIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIyJIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Oonee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u meHee pa3.
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3. backet6o1. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUH C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bouneiibomn. Ilepenava Msiya cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6on. [logaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 monau
«» -n3 12 — 7 nogau
«3» -n3 12 — 5 nogauun
«2» - n3 12 — meHee 5 mogau
Pasnea 15. Jlerkas atjernka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 muH
«4» -2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» -3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3zgena 15 Munu-dvyr60.J1 (10HOIIN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, tucTtanius 10 m
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepemaya mstya, auctaniys 20 M (TOYHBIE TIEpeIavN)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLIUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3z 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kournmuposanue». Habusanue msaa 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.

KoHTpo/ibHbBIE BONPOCHI K 3a4eTy

1. Henp ¢usznyeckoro BOCIHUTAHUS B 00pPa30BATEIBHOM YUPEKICHUU
BBICITIETO 0Opa30BaHUs?

2. Ilox cwnoi, Kak GU3NIECKUM Ka4eCTBOM, IIOHUMACTCS?

3. B xakoMm roay opuUIMAIBbHO aTJeTHYeCKas TMMHACTHKA ObUIa MpHU3HaHA
OJITHUM M3 00I1epa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3pIBaeTCs HampaBieHHE (PUINYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHMUS,
Ipeciieyomee [ellb  JOCTH)KEHHMS  BBICOKMX  PE3yJIbTaTOB B CHJIOBBIX
YIPaXKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUIA»?

5. Kak Ha3pIBaeTcs cCUCTEMa YNPAKHEHUH C PA3IMYHBIMU OTATOLICHUSIMM,
HaIlpaBJI€HHAs Ha YKPEIUICHHWE 3/I0POBbsl, Pa3BUTUE CHJIBI U BBIHOCIUBOCTH,
dbopMUpOBaHUE ATIETUUECKOTO TEIOCIOKEHUS?

6. [Ipu 3aHATHUSX CUIIOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU OCHOBHBIM HCTOYHHKOM SHEPTUU
ABJISIFOTCA?

7. OCHOBY JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEN COCTABIISIFOT?

8. K kakomy pazneny pu3anyeckoi KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poouka?

9. 3agauu 0310pOBUTENBHOMN adPOOUKH?

10. DnemeHThl Kakoro BHAa CHOpTa HamOOJee MIUPOKO HCIONB3YIOTCS B
3aHATHAX T10 adPOOUKe?

11. Kakue ¢usnyeckue kadyecTBa Kak pasfesl 037A0POBHUTEIBHONW a’poOUKH
pa3zBuBaeT: «CTpeTYUHI»?

12. B 03710pOBUTENBHON a’pOOUKE COPEBHOBAHHS IMPOBOISTCS IO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kakwue 35eMeHThI 3aIpeIeHbl B 03JJ0POBUTEIHBHON a3poOuke?

14. Kak oueHuBaroT oO1uil ypoBeHb PU3NYECKON TOATOTOBKH ?

15. CtpykTypa crienuanbHOM NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYAET?

16. B xakux npenenax OU3NOIOrMYECKUE TPAHULBI CEPACYHOIO PUTMA IIPU
HaIpsHKEHHOM MBIIIIEYHOM paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bunpl ciopta Ie4TCsi HA OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BUABI OTHOCSITCS K JIETKOM aTJICTHKE?

19. K Gery Ha cpeHue TUCTAaHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K 6ery Ha JJIMHHBIE TUCTAHLIUKA OTHOCST Oer?

21. K 6ery Ha KOpOTKHE AUCTAHLIUU OTHOCST Oer?

22. Kak omnpeaenuts modenuTesns mo npbbKKaM B JUTMHY, €CITH 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJId OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaHOHE?
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24. CKoabpKO OEroBbIX JOPOKEK HA 3MMHEM CTaJIuOHE?

25. Uto Takoe CKOpOCTHAsi BHIHOCIUBOCTD?

26. Yto Takoe ¢anbcrapT?

27. B mporpammy ONUMNUNACKUX WTP BKJIIOYEHBI Kakue BHUABI 3CTadeTHOTO
oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBKO 4YeJOBEK OJHOBPEMEHHO WIpalOT B HACTOJIbHBIA TEHHHUC B
NapTUH OJUHOYHOTO paspsja:

30. B HacTONBbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO M0JIay MPOU3BOJUT KaXKIbIH HUTPOK
nipu cuere B nmaptuu 20:20?

31. B kakoMm rojJly HacTOJIbHbIA TEHHHC ObLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIOPTUBHOU
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKH?

33. MOXHO JIM KacaTbCsl MYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

34. Mo>xHO 11 TTIOJaBaTh MIY ¢ Xo4a?

35. B 60pr0e 1310710 Kakoii pa3mep 1Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?

36. CKOIBKO BPEMEHU JUIUTHCA YAEPKAHUE TPOTUBHHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, IJi€ MPOXOAUT NOETUHOK?

38. Ckounbko mTpadHbIX 0ayuIOB JIAIOT 3a HEMPABUIBHYIO TEXHHUKY B OOphOe
310007

39. CKoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibIe)?

40. Kaxoit npuém B 00pn0e 3anpenén?

41. Kakas BbIcIIas olieHKa, 0003HAYaroIas HeOCIIOpUMYIo 1modeay B 6opboe?

42. CkonbKo cyauid B 00phOe 00CITyKUBAIOT OT/ACIIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJBbKO YeJIOBEK UTpatoT B (pyTOOIIEC HA MOJIe B COCTaBE OJTHOU KOMaH/IbI?

44. Kto Takoy roakunep?

45. Ayt B MuHu-(byTOOI€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoit opBapa?

47. C kaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHABTH?

48. Kakoe KOJIM4EeCTBO yIATCHUI MTO3BOJISIETCS 32 OJIMH MAaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO JT¥ TOJIKUTIEPY HE B MITpaHON UTpaTh pyKaMu?

50. ITocne ynaneHus B MEPBOM TailME€ MOKET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJE BO
BTOpOM?

51. T'os 3T0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha TUIOMIAIKE BO BpeMsi MaTya?

53. Kak B BoJieii0oJie Ha3bIBa€TCsi CBOOOHBIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCsl TPUILATUCEKYH/IHBII MepephiB B BoeiiOoie?

55. Kakue nelcTBHs pa3pelieHO BBINOIHATH CBOOOJHOMY 3alllUTHUKY B
BOJIei100E?

56. M0>XHO NpUHUMATh MMOJA4Yy CONEPHUKA NTepeaadyeil CBepxy?

57. Uto o3HauaeT ompeAciieHUE, MPUMEHSEMOE B BOJICHOOJE: «JIeicTBUE
UTPOKOB BOJM3M CETKM 1O NPErpaxkJCHUI0 IyTH Ms4a, HapaBICHHOMY
COTNIEPHUKOM, MOJHATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO KPasi CETKU»?

58. KTo cunrtaercs aBTOpOM CO3/IaHUS UTPHI B BOJIEHO0?
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59. KakoB pa3mep noJ0BUHBI BOJECHOOIBHOM MIOMIATKH?

60. HazoBute BbICOTY BOJIEHOONBHON CETKH JIJIST MYXUHH?

61. B xakom roay nosiBuiicst 6acket0oi1 Kak urpa?

62. Kto npunyman 6acker6on?

63. Pazmepnl 6ackeTO0IHHOM TUIOMIATKK?

64. KakoBa BeIcOTa 0aCKETOOJIBHOM KOP3UHBI?

65. V3 CKOJIBKHUX IEPUOJIOB COCTOUT UTpa’?

66. MokeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCSI HUYEWHBIM CUETOM?

67. Kakoe KOTM4eCTBO 3aMEH pa3peliaeTcs aeiaaTh BO BpeMs UTPhI?

68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB Pa3pelIaeTCs 3arpalinBaTh?

69. Kakoe konm4ecTBO OYKOB MPUHOCHT ITpadHO OpOCcoK?

70. B xakoMm ciyyae KOMaHAa IOJIy4aeT TPU OYKa IPU IONAJAaHWU Ms4a B
KOJIbLIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. Ha kakoM pacCTOSIHUM OT HallaJIatollero, BOPachIBalOIIEro Msd, JOJKHbI
HaXOJUThCS JIPYTHUE UTPOKHU?

73. Kakne nercTBus MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMICS TOCIE
BeJCHUA Ms4ua?

74. OT yero 3aBUCHUT yCHEX 3alIUTHUKA IPU IIEpeXBaTe Ma4da?

75. UTO mpOUCXOAUT MOCJE MOJyYEHUsI UTPOKAMH OJTHOW KOMAaH/bl YETBHIPEX
¢bo10B (KOMaHIHBIN QoJT) B 4eTBepTU?

76. UTo MpOUCXOUT C UTPOKOM, TMOTYUUBIIUM 5 (0JIOB?

Tewmsl pedepaToB

1. TI'urueHunyeckue HOPMBI U TpPeOOBAaHUS K MPOBEACHHUIO 3aHATUH 110
BOJICHOOITY.

2. Vctopust BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHS BOJEHOOIA.

3. Boueitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeiidbona B JIOHEIKOM peruoHe.

5. CoBpeMEHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIEi0O0IIa.

6. Boumnelibon, Kak CpeaCTBO COXPAaHEHHsS M YKPEIUIEHUS 310POBbs
oOy4Jarommxcs.

7. Bomeitbon B o0OMmEKYJbTYpHOH, NpodEeCCHOHATBPHON |  COLMAIBHOM
MOATOTOBKE CTYJIEHTOB.

8.  CoumanbHO-OMOIOTUYECKHE U TMCUXO(PU3UOJIOTUYECKUE  OCHOBBI
BoJIei0oa.

9. CnioptuBHas BoJieiOObHAS TUIONIAAKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIC JIMHUH,
30HbI). Pa3mernienre urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIUM UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BosIeiOoIIe (TTpuéM, repeaaya, mojaaya).

11. TexHruka OCHOBHBIX JBM)KCHUN U METOAMKA OOyUYEHUSI UM B BOJIeHOOIIE.

12. TexHuKa BBITIOJIHEHUS MPUEMOB Msiua B BoJiel0oIie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TT0Ja4 B BoJjieitOoie (1ogaun HIKHUE, BEpXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieiiOon (Hanmagarouiuil yjaap, orOMBaHUe, Mepeaayu,
nojauu, OJIOKUPOBAHUE, B TTIAJICHUH).

15. TexHuka 3anuThl U aTaKu B BoJieHOoIIe.
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16. ®usnueckas moAroToBKa BOJICHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX IO BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH pa3BUTHA JOBKOCTH Ha 3aHATHAX IO BOJEHOOMY.

19. OcobeHHoCTH PU3NYECKON MOATOTOBKU CITIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.

20. OcobeHHOCTH NMCUXOPU3UYECKON TOATOTOBKU BOJIEHOOINCTOB.

21. TexHuueckasi M TAKTUYECKas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIMCTOB.

22. OO6mme mnpaBwia Wrpbl B BOJEHOOT M pacroioKE€HHWE HUIPOKOB Ha
TUTOILATIKE.

23. MexnyHapoaHas KiaccuUKalus COPEBHOBAHMM 1O  BOJEHOOIY.
Bo3spacTtHble orpaHruueHus.

24. CyneiicTBO COpEBHOBAaHHUM 110 BosierOoiry. JKecTsl cyaei.

25. Hcropuss co3maHus, CTPYKTypa W COBPEMEHHas JEATEIbHOCTH
Mexnynaponnoi ®denepanuu Boseitbona (FIVB).
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IHpunoostcenue No2

HOPMATHUBbI ONEHKHA
YPOBHSI (PM3MYECKOIi MOATOTOBJICHHOCTH 00y4a0UXCS

Pduznyeckue Ilos | YpoBHH, Oa/IbI
KayecTBa 1-ii ypoB. 2-i1 ypoB. 3-if ypoB. 4-ii ypos. 5-i ypoB.
Buabl ucnbITaHui HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHHUH BbIIIIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCIHBOCTH )| 538 |5.18 |5.08 |4.58 446 |4.34 426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [412 401 [ 348 |3.38 |3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbBIE i 120 |116 |11,2 | 10,8 | 10,5 |10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4
ber 60 M (cek). 10 105 102 |99 |96 [93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CuioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pa3sr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pa3). FO
4. CxopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE (0] 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloguumanue
TynoBuILA 3a 60 ceKyH[
(pas).
5. CkopocTHo- I 130 (135 |140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oo FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JUTUHY C
MecTa (CMm)
6. 'nbkocTh | -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen u3 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
TIOJIOKEHHSI CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM
ckaMmelike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 |116 |11,3 | 11,0 |10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
Yennounsrii 6er 4x9m | 10 11,2 |109 |106 | 10,3 |100 |98 |96 (94 |92 |90
(cex).

IIkana ouenku pe3ynbmamos yposHs usuueckoit n0020mos1eHHOCIU

Cpeanmnii 60as

YpoBenb pusnYeCKON NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 o 8,9 Briie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenauit

Ot 3 10 4.9 Huxe cpennero

2,9 1 MmeHee Huzkuit




