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PA3JIEJI 1.
MMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM JUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 110 (PM3HYECKOil KyJIbType U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHHsI 00 Y4eOHOH JUCIUILJIMHE

Tabmuma 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHUTLTAHBI

OO6pa3zoBaresbpHas mporpamMmma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 38.03.01 DxoHOMUKA
[Tpoduns DKOHOMUKA IPEIIPHUSITHS
KonnuectBo pasaeion y4eOHOU 15
JUCITUTLIAHBI

Yactb 00pa3zoBaTEIbHOM NPOTrpaMMBbl

b1.B.01 mucuurummaa yactu, GopMUpyeMoit
y4acTHUKaMU 00pa30BaTelIbHBIX OTHOIICHUN

@DopMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS

Texymuii 1 MPOMEXyTOUHBIN

IToka3zarenn Ounast popma 00ydeHuUs!
KonuuectBo 3a4ETHBIX €IUHULL

(kpeauToB) 0
Cemectp I1-VI
Oouasa mpyooemkocmep (aKadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 292
JIleKIMOHHEBIX

[IpakTHueckux 292
CamocrosiTesibHasi padoTa 30
KoHTposs/KaTTaK 6/8
Popma NpOMEKYTOUHON ATTECTALUH 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBepPCcATbHBIX KOMIIETCHIUH € YKa3aHHeM 3TanoB ¢GopMHUpPOBaHHUs

B MpolLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/JIbHOM NMPOrpaMMbl.

[lepeyeHp KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynMpoBKa

DJeMEHTHI KOMIICTCHII UM
KOMIICTCHIIN U

HNunexc snemenra

3nameo:

1 Cpencraa YKpETLICHUS
WHIMBHIy AJILHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHAWBHUIyalIbHOTO 370pOBhsi. CrocoOeH
CaMOCTOSITETILHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KauecTBa.

3. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHIMBUTy AJIbHOTO 31I0POBBA,
(U3NUECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Criocoben CaMOCTOSITETHHO
MOIEPKUBATE COBEpILEHCTBOBATh OCHOBHBIC
¢usnyeckue Kadectsa, (HOPMHUPOBATH
JIOJKHBIN YPOBEHB NCUXUYECKHEe KavyeCTBa B  IPOIECCe
(hM3UYEeCKOr0 BOCIIUTAHHUS.

Criocoben

bu3nIecKoit
Ymemos:

OATOTOBJIEHHOCTH 1. IlpuMeHATH CpencTBa YKpEIUICHUS
WHIMBUIYAIHHOTO 370POBbSI.

Jutst 0becreueH s 2. TlpuMeHATH CpEICTBA M METOMIBI
YKPEIUIEHUsI UHAUBUYAJIBHOTO 300POBbs,
CaMOCTOSTETBHO COBEPIIIECHCTBOBATh
YK-7 CouMaabHOUN U OCHOBHBIC (DU3MYECKUE KAueCTRa.

3. IlpumeHsTh CpeacTBa © METOJBI
YKPEIUICHUSI HHAUBUTYaTbHOTO 37I0POBbS,
NESTeIBHOCTH (GHU3MIECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUSI,
CaMOCTOSTEIbHO COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC busnyeckue Ka4ecTBa,
(bOpMHpPOBaTh MCUXUYECKHE KadecTBa B
nporiecce GU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS.

HOJIHOLIEHHOH

npo¢eCCHOHATBLHON

Braaoems:

1. Bnagere cpeacTBaMu  yKpEIUICHUS
WHAUBUAYAIBHOTO 3JI0POBbSI.

2. Bmanmetre cpeactBaMum W METOAAMHU
YKPETUICHUS] UHIUBUIYaIbHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOSATEIHHO COBEpIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NYECKUE KauecTBa.

3. Bmagmets cpencTtBaMm W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(U3UYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS,
CaMOCTOSITETTLHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (usnueckue Ka4yecTBa,
(bopMHPOBaTh TMCHXUYECKHUE KauecTBa B
mpoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.

YK-7.2

Ucnons3zyer cpeactBa U
METO/IBI YKpPeTUICHHSI
WHIWBUIYAITBHOTO 37I0POBbS,
(uznIecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMUSI,
CaMOCTOSITEIBHO
COBEPILEHCTBYET OCHOBHBIE
¢busnueckue Ka4yecTBna,
dopMHpYeT  TICHUXHYECKHE
KayecTBa B polecce
(U3UUECKOro BOCITUTAHUS




Tabnuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON
IPOTrpaMMBbI
Drarnbl
Kon
KounTponupyembie (dhopMupoBaHUs . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOI
paszensl (TeMbl) yueOHOH KOMIIETCHIIU I OLIEHOYHOT O
/1 KOMITETeHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMED CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pasnen 1 HactonbHbll TEHHUC (JEBYILLIKH)
Tema 1.1. Texuuka YK-7.2
6e3omacuHoctu. [IpaBuna
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuna
3 Croiika u nepemeleHus. I COpPEBHOBaHMIA)
" | Tema 1.3. TexHuka KonTposbabie
10/1a4y 1 yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MIO/IFOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 2 boprOa (roHOIIN)
Tema 2.1 CtpaxoBka u VK-7.2
caMoOCTpaxoBKa.
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuna
cromie COPEBHOBaHMIA)
4, | Tema 2.3 Ilpuembl B I p
KontponbHble
faprepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.
Pa3nen 3 Amierndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK-7.2
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUUYECKHX
yIpaKHEHUH. KontponbHble
5 Tema 3.2 Pa3zButue cumsbl. I HOPMAaTHUBBI
"~ | Tema 3.3 Pa3Burtue cuibl Tectbl B®CK
CO CHapsaaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CnenmanbHas
CUJIOBasi TMOJATOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pazgen 3 CiopTrBHBIE UTphI (IOHOIIN)
Tema 3.1 backerGou. VK-7.2 CobecenoBanue
Texnuueckas (mpaBuna
6 IIOJArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHMIA)
" | mepeMelieHue, KoHnTposbHbie
yAepXKaHHEe U JIOBIS HOPMAaTHBEI

Ms4a, BCACHUC n




neperaya Msya.

Tema 3.2 backer6our.
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPbIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 3.3 Bouneiibomn.
Texnuka  mnpuema W

repeayy Msua.

Tema 3.4 Boneii0oi.
TexHuka HamagcHUS |
3aIUTHL.

Pa3nen 4 Jlerkas amiieTuka (1€ByIIKH)

Tema 4.1 TexHuKa VK-7.2
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (npaBuna
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIIH. COpPEBHOBAHMIN)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE «I'TO»
JUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
acraeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr601 (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK-7.2
6e3omacHocTH. Bujisl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUM
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0BoOIKH, CobecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUSA (mpaButa
(¢unTHI), OTOOP MsUA Y COpPEBHOBAHMIA)
CONIEpPHUKA. I TecTbl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrimpoBanue Ma4OM.
BOpoc msiya U3 pa3HbIX
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5  Texuuka
npueMa W Tepeaadu
Msya.
Tema 4.6 TexHuka yaapa
10 MsYy.
1l kype
Paszpen S Jlerkas atiernka
Tema 5.1 TexHuka YK-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJbOBI. (npaBuia
Tema 5.2 Texnuka Oera m COpPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHWE TUCTaHIUH. TecThl B®CK
Tema 5.3 Texumka Oera «I'TO»

Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE




JVCTAHIINU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTuBHBIC HTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6o.
Texanueckas
MMOAT0TOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.
Tema 6.2 backerOo.

YK-7.2

Texaudeckas
MIOATOTOBKA: OpockH CobecenoBanue
Msua, nepexsar, (mpaBuna
10. | BEIpBIBaHKE, BHIOMBAHHE, Il COPEBHOBAHMIN)
HaKpeITHE,  JIOOWBaHHE KonTpoibHbIe
Msya. HOPMATHBBI
Tema 6.3 Bomeii0Oom.
Texnnka  mnpuemMa U
nepenayn Ms4a.
Tema 6.4 Boneiiboi.
TexHuka HaIagaroIIeTro
yaapa.
Tema 6.5 Bomeii0Oom.
TexHuka HamageHus U
3aIUTHI.
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 Texnuka VK-7.2
0€30IaCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. Cobecenopanie
Tema 6.2  CrocoObl
JepKaHUs PaKeTKH. (npasmuia .
11. | Crolika 1 nepeMelieHus. 1l COPCBHOBAHHUIH)
P i
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrposbibie
HOPMATHUBBI
Y yJIapoB.
Tema 6.4 Taktuueckas
MMOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
urp.
Paznen 7 O06uas ¢pusznyeckas HoAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1 Pa3zButune VK-7.2
CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
Ka4eCTB.
Tema 7.2  Pa3Burume KontponbHble
1o | 7oBKOCTH. m HOPMATHUBBI
Tema 7.3 Pa3zButne TecTrl B®CK
TUOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Butue
KOOpIUHAIINH c

HCITOJIB30BaAHHEM




CKAKAJIKU W HAOUBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5  Pa3Burue

JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.

[TonBuxHBIE  UTpPBl U

acTadeThl.

Paznen 7 Atnernueckas ruMHAcTHKA (FOHOIIIH)

Tema 7.1 Texuuka VK-7.2

6e3omacHocTH. (OCHOBBI

KJIACCUYECKHX

YIPaKHEHUM. KontponbHsbie
13 Tema 7.2 PazButue Cuibl. m HOPMAaTUBBI

" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl TecTsl B®CK

CO CHapsilaMH. «I'TO»

Tema 7.4 CheuuanbpHas

CHJIOBasi TMOJTOTOBKa Ha

TpeHaxepax

Paznen 8 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYIITKH)

Tema 8.1 TexHuKa VK-7.2

0€30MacCHOCTH.

Copepxanue UTPBI,

OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. Cobecenoparie

Tema 8.2  CnocoOsl (npasia

ACDIAHIA PAKCTIH. COpPEBHOBaHMIA)
14. | Croiika 1 nmepeMenicHusl. v KOHIDONLHLLC

Tema 8.3 Texnuka nogau HOPMETHBH

U yJIapoB.

Tema 8.4 TakTuueckas

MOJITOTOBKA: TaKTHKa

OJIMHOYHBIX urp u

TIAPHBIX UTP.

Paznen 8 boprba (roHOIIN)

Tema 8.1 CrpaxoBka u VK-7.2

CaMOCTpPaxOBKa. Cobecenoparie

TeMva 8.2 Ilpuemel B p——

CTOMKe .
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v COpEBHOBAHHIH)

maprepe KonTposbabie

Tema 8.4 Dbpocku B HOPMATHERT

CTOWKE C MEepexoloM B

naprep.

Paznen 9 Atierndeckasi THMHAcCTHKA (JIEBYIIKH)

Tema 9.1 TexHuka YK-7.2

6e3onacHocTH. OCHOBBI

KJIACCUUYECKUX KOHThOMHEL

YHPKHCHHI, HOpMIa);)I/IBBI )
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHUIIBI. v

Tema 9.3 Pazputue cuibl Tecrsr BOCK

«I'TO»

CO CHapsJIaMHu.
Tema 9.4 CroenuanbpHas
CUJIOBas IIOATOTOBKA Ha




| Tpenaxepax

Paznen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (FOHOIIIH)

17.

Tema 9.1 backer6o.
Texanueckas
MMOATOTOBKA: CTOMKa,
nepeMeInieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.

Tema 9.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IOJIrOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexBar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 9.3 Boneii0Oom.
Texnnka  mnpuemMa U
nepenayu Msya.

Tema 9.4 Boneiiboi.
TexHuka HamageHUS |
3aIUTEL.

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMI)
KontponbHbie
HOPMaTHUBBI

Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

18.

Tema 10.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 10.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITHH.
Tema 10.3 Texnuka Oera
Ha CpeIHHUE W JJIMHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.

YK-7.2

CobeceroBaHne
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecThl I'dCK
«['TO»

Paznen 10 Munu-¢gyr6os (roHOIIH)

19.

Tema 10.1 Texnuka
6e3omacHocTH. Buasl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOITE.

Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OO0OBogkH,
OTBJICKAIOIIUE JCHCTBUSA
(¢punTHI), OTOOP MsUA Y
COTEpPHHUKA.

Tema 10.4
KoHrnupoBaHue Ms9oM.
BOpoc Msiya U3 pazHbIx
WCXOJHBIX TTOJOXKEHHH.
Tema 10.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka
yaapa 1o Msqy

YK-7.2

Co0OecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMI)
TecTnl B®CK
«I'TO»
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111 xkype

Pasznen 11 Jlerkas arineruka

20.

Tema 11.1Texauka VK-7.2
CIIOPTHUBHOM XOJIHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEIHUE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 TexHuka
scTadeTHoro Oera.

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
TecThl B®CK
«I'TO»

Pasznen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (AEBYILLIKH)

21.

Tema 12.1 Backer6our. \Y/ VK-7.2
TexHuueckas
IOJITOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yaepKaHue UM JIOBIA
MsI4a, BEACHHC i
repeaayda Msua.

Tema 12.2 backer0Oo.
TexHuueckas
MIO/IFOTOBKA: Opocku
Ms14a, repexBar,
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 12.3 Boaeiiboi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boxneiiboi.
Texnuka HaItagaroIIero
yaapa.

Tema 12.5 Boxnetiboo.
Texnnka HamaJeHus H
3aIUTHL

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Pasnen 12 HacTosibHbIM TEeHHUC (FOHOLIN)

22.

Tema 121 Texnuka Vv VK-7.2
0€30IaCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoObl
JepKaAHUS PaKeTKH.
Croiika u mepemMeIieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
MoJia4y M yAapoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
IMOJrOTOBKA: TaKTHUKa
OJMHOYHBIX W TapHBIX
urp

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOuiast pusuyeckasi MOArOTOBKA (IEBYILKH)

23. | Tema 13.1. Passurue | \Y YK-7.2

‘ KoHTposbHbIe




11

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. PasBurtue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
rUOKOCTH.
Tema 13.4. PasBurtue
KOOpIUHAINH c
HCIIOJIb30BAaHUEM
CKakallku U HaOMBHOIO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
aCcTadeThl.

Paznen 13 Atnernyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)

Tema 13.1 TexHuka V VK-7.2 KonTpoabHbie
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCHYECKUX Tectbl B®CK
YIIPaKHEHUM. «I"'TO»
Tema 13.2 PasBurne

24. | cunsl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSaMH.
Tema 13.4 CneumanpHas
CHJIOBasi TMOJTOTOBKa Ha
TpeHAKEpax

Paznen 14 HactoabHBIN TEHHHUC (JIEBYIITKH)

Tema 14.1 Texnuxka Vi YK-7.2 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. (npaBuna
Copepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMIA)
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. KoHnTposbHbIe
Tema 14.2 CnocoOsl HOPMAaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.

25. | Croiika 1 IepeMeIeHHUS.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4 ¥ YIapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX ~ WUTPp U
TIAPHBIX UTP.

Paznen 14 bopr0Oa (toHOIIN)

Tema 14.1 CrpaxoBka u Vi VK-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (npaBuia
Tema 14.2 TIlpuemsr B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKE KontponbHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOpPMaTHUBBI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C TIEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnetnueckas rUMHAcTHUKA (JEBYILIKH)
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217.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIACCUYCCKHUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHAPSIIaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IOArOTOBKA Ha
TpeHAKEPAX

TexHuka
OCHOBEI

PazButue

Vi

YK-7.2

KoHnTposbHble
HOPMAaTHBBI
Tectnl B®OCK
«['TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6on.
Texanueckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMenicHue,
yIep>)KaHU€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBackerOoi.
TexHudueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHE, BHIOMBAHME,
HaKppITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Boneii0Oom.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bometibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTEL.

CTOMKa,

Vi

YK-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMI)
KonTposbabie
HOPMATHUBBI

Paznen 16 Jlerkas atneTuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 TexHuka
CHOPTUBHON XOJbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUWE W JTUHHBIC
TACTAHIIUH.

Tema 164  Texnuka
scradeTHOrO Oera.

VI

YK-7.2

Co0OecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 16 Munu-¢yr6os (roHOIIH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
6e3onmacHocTd. Buael u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuKa UTpbI
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoaKH,
OTBJIEKAIOIIUEe JeHcTBUs
(unTHl), OTOOP MsUa Y

Vi

YK-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»
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CONIEpPHUKA.
Tema 16.4
JKonrnmpoBanue MsA4OM.
BOpoc msda u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX TTOJIOKESHUM.
Tema 16,5 Texnuka
npuemMa W Iepeaadyu
MsI4a.

Tema 16.6 Texnuka
yJapa no msuy.
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PA3JIEJI 2.
TEKYIIHAA KOHTPOJIb 11O JUCHUILIMHE (MOJIY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPCHI 110 GU3NYECKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texkymuii KOHTPOJIb NPOBOMUTCA C LENIBIO OLEHKHM CHCTEMAaTHYHOCTH BBIIOJHEHUS
yueOHO#l paboThl 00ydYalOUIMMHCA W BKIIIOYAEeT B ce€0sl pAJ KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOW
atieTtuke, crnopTuBHbIM wurpam, O®II, HacTOIPHOMY TEHHHUCY, aTJIIETHYECKOM TI'MMHACTHKE,
0oproOe, MUHU-PYTOOITY ¢ yu4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BOBMOXHOCTEH OpraHu3Ma, peau3yeMbIX B
paMKax ayJUTOPHOI U BHEAYJUTOPHON CaMOCTOSTEIBHON padOTHI.

OOmast  ¢usmueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(EeCCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
NOATOTOBKA ¥ OBJAJICHHE HEOOXOJMMBIMH YMEHHMSMH W HaBBIKAMH OIIGHUBAIOTCS II0
pe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPAXHEHWH W TECTOB, pa3pabdOTaHHBIX W
YTBEPK/ICHHBIX HA OCHOBAaHMH PEKOMEHIyEeMBIX TPEOOBaHMI K pe3ysibTaTaM OCBOCHHS Y4eOHOM
JVCIUATUTMHBL « DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3UYECKOH KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OmeHka OCBOGHHS  JUCHUIUIMHBI  HPEIyCMAaTPUBACT  HMCHOJIB30BAaHHWE  OaUIBHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBl OIEHKH KayecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30oBaTEIbHBIX HMPOTPAMM.
[To Gamuram, MOJXy4EeHHBIM OOYYAIOIIMMUCS 32 BCE COCTABISIOIIME: 3HAHWS, JBHIATEIbHBIC
YMEHUS W HaBBIKM, YMEHHE  OCYIIECTBIATH  (DU3KYJIBTYPHO- O3JO0POBUTEIBHYIO
JeATeNIbHOCTh,  YPOBEHb  (PM3MYECKOM  NOATOTOBICHHOCTH, Ha  OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABIIIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM A0mycKa K 3a4eTy SBISETCS PEryJIIPHOCTD MOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHA.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAaM y4eOHOH JedaTenbHOCTH W GopMaM OOy4YeHHS TpU
U3y4YCHUU Y4eOHOW AMCHMIUIMHBI «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO (DU3NYECKOU KYyJIbType M CHOPTY»
IPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIXKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUS 3HAHUM U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOLIIUXCSA MO AMCHUIIJTIMHE
(0aJUIbHO-PEHTHHIOBAA CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Bbaiabl IMpumeyanus

1. | IlpakTuueckue 3aHATHUS. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHMH  Ha
3aHSATHH.

3. | lIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Crnpaska 00s13aTeJIbHO
00yJaromuxcst, OCBOOOXKACHHBIX IO MPEIOCTABIISIETCS MPETIOIaBaTEIIO.
MEIMIMHCKON CIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSATHUU. 4 [Tobena B clopTUBHOM Urpe, MOMOIIL B

CYAECHCTBE, BECHUE CUeTa.

5. | OTpaboTKH NPOMYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [IpakTuyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSITHIA BPEMSI.

6. | [Tomouis B OpraHu3alnu 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHM WM  CIHOPTHBHO- BpEMHI.

MacCOBBIX MEPOIPUSATHII.

7. | YuacTue B COpPEBHOBaHUAX 3 B xaxaoMm Buzie COpeBHOBaHUM.
- I mecTo 3
- 1T mecTO 2
- TII mecTo 1

8. | Yuactue B TOPOACKHX 6 Ecnmu  copeBHOBaHMSA TPOJIOJIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6amos.

- I mecto 6
- 1T mecto 4
- IIT mecto 2
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9. | Yuactue B pErHOHATBHBIX 18 Ecnu copeBHOBaHUS TPOAOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHMIX bonee, yeM 2 nHs -24 Gasia.
- I Mmecto 15
- II mecto 10
- III mecTO S

10. | YyacTtue B MEXTyHAPOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMsI TPOIOJIKAIOTCS
COpPEBHOBAHMSIX. Oozee, yem 2 nHs -32 Gaa.

11. | [ToaroroBka u MyOJIMKAITUS:
- HAy4YHOMU CTaThy; 15
- T€3HCOB. 5

12. | Beictymienue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EepEHIIHH.

13. | [Tocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OQHO IIOCElIEHHME B CBOOOIHOE OT
0310POBUTEIIBHBIX CEKLIUI yUeOHBIX 3aHATHIA BpEeMsl.

14. | IloBblieHHE pE3yJIbTATOB OLEHKU 1 3a KaKJbli TECT.

q)HSquCKOﬁ IOArOTOBJIICHHOCTH
CTYACHTOB 110 TECTaM HTOr0OBOIro
KOHTPOJIA.

B TCUCHHC CEMECCTpa 06y11a101111/16051

HaOuparoT Oauibl  COTJIACHO  TaOJHIIE.
JlomoHATEIBHBIC 0AJUTBI HAUUCIISIFOTCS ¢ YCIIOBUEM ITOCEIICHUs YICOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYeCTBO 0allioB, HaOpaHHBIX B cemectpe - 100.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJIAHUI

TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
No Haznauenue 3aganus Bun 3ananns [Ipumeuanue
1. 3ananus i | 1. Kontponenbie HopmartuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
NOATOTOBKU paznenam  PIIJI «OnextuBHsbie | [lepeuens KOHTPOJBHBIX
00yyJaronmxcs K | Kypchl MO (PU3NYECKOW KYyJIbType | HOPMATHBOB IO  BHJAM

3ayeTy MO y4eOHOM | U copTy»:
JTUCIUIUINHE - nérkas aTjaeTHKa,

«DNEKTUBHEIC KYPChI | - CHOPTUBHBIC UI'PHI,

cropra i TMOATOTOBKU
00y4Jaromuxcs K 3a4eTy.

o ¢uznueckoii | - OPII, [Tpunoxxenue 2.

KYJITYype U CLIOPTY». - HaCTOJIbHBIM TEHHHC, Hopmatussl OLIEHKHU
- aTJIeTUYeCKasi THMHACTHKA; YPOBHS busnveckoit
- Oopb0a; MOJITOTOBJICHHOCTH
- MUHU-(YTOOI. oOy4aromuxcs.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb npuiio:keHuil K GOHAY OLICHOYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTUBHbIE KYPChI 10 (PM3MYECKOil KYJIbTYpe U CIIOPTY».

Homep npuioxenus \

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus
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3aﬂaHI/I}I AJI TCKYHICTO KOHTPOJIA YCTICBACMOCTH

Hopmatusst Bcepoccuiickoro (UBKYJIBTYPHO-
cnoptuBHOro komiuiekca «I ' TOy.
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pasznen 1 HacToJibHBII TEHHHUC (IEBYIIIKH)
Bua KOHTPOJIA: MTHAUBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HabuBaHue Msi4a paKeTKOW B TOPHU3OHTAIIBHOM IOJIOKEHUHN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAIaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TMOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 Bopb0a (1oHo1IN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpk# ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pas

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

2. CtpaxoBKka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

3. YX0/1 ¢ monepeyHoro ynepxxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINIOJIHEH.
Pa3zgen 2. Arjernueckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISI: MTHAMBUyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3AHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBD»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3za.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIH)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backerOou. Ilepenaua mMsaya o cTeHy AByMs pykami 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. backer6o. 15 OpoCKOB M3 MO KOJIbIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menee pa3

4. Boneitbon. [lepenauya Msua cBepxy 0 CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilogaua msiua causy (3 12 mogay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 nonmau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojay.
Pa3znen 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Buja koHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. CnoptuHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 Mmun

«4» - 3.15 mun

«3» -3.30 Mmun

«2» - 4.00 muH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» -4.10 muH
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (F0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KoHyCOB
«3» - 6 KOHyCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE ITepeaadn )
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3z 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLUSA 7 M (TOYHBIE YIapbl)
«5» - 10 paz u3 10
«» -8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Paszgea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIN)

Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBIIH HOPMATHB!

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MmuH

KOHomu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 muH

«2» - 3.30 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms

JleBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH




20

«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
IOnommu:
«5» - 3.20 MuH
«4y» - 3.28 Mun
«3» - 3.38 MuH
«2» - 4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UTPbI (1EBYIIKH)
Buja koOHTpOJISI: HHIMBHUIYATBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. backetrOoi. Benenune Ms4a Ha BpeMsi (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backerOou. Ilepenaua mMsaya 06 creny nByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backer6oi. 15 GpocKOB M3-110A KOJbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u meHee pas.
4. Boneitbon. [lepenaya Msua cBepxy 0O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6on. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [logaua cHuzy
«5» - u3 10 — 7 monau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -u3 10 — 1 mogaua
Pazgen 5. HacToabHbII TeHHUC (FOHOIIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposIbHBII HOPMATHB, «0AJIBIY!
1. HabuBaHue Ms9a paKeTKON B TOPU30HTATHHOM TOJIOKEHUHT
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme mMs9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TMOMNaaHus He BhIIE 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXIYIO MOJa9y)

«5» - 10 monmaganuit

«4y - 8 monagauit

«3» - 7 monagaHum

«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckas noAroToBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. [Tonuumanue Tysnosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cinne

«5» - 45 pas3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHbId Oer 4X9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas c mpsMbIME HOTaMH Ha TIOTY

«S» - 14 cm

«»-9cm

«3»-5cm

2»-lcm

4. Ilppixku Ha ckakaike 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ArjieTHyeckasi TMMHACTHKA (FOHOIIH)
Buja koHTpOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. TloaTsiruBaHKe Ha BBICOKOW MEpPEKIaAuHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5pa3

2. Crubanue-pa3rudbanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 10 pa3
4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 20 Kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Pa3znen 7. HacTo/IbHbI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTATIBHOM MOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHuem pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I0JI (BBICOTA MMONaAaHus He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HaOuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O 1OJI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXAyI0 MO1aqy)
«5» - 10 monaganuit
«4y» - 8 monaganuit
«3» - 7 monamaHui
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 7. bopb0a (roHO1IN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Bpocok uepe3 6e1po Ha cKopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pas
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J ¢ TIOTIepeYHOT0 yIepkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXOJI HE BBITNOJIHEH.
3. boneBblie npueMsl B naptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Arjernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yIope Jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIE UTPHI (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AIBI»:

1. Backer6oi1. Bpocok msiya mocie BeaeHus (8 moxo10B)

«5» - 6 Tonaga”Hu

«4y - 5 momagauun

«3» - 4 monaga"us

«2» - 3 1 MeHee TToagaHui

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backet6oi. 15 6pockoB co cpefHel TUCTAHIINH C TPEX TOYEK

«5» - 12 pas

«» - 10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibon. [lepenaya mMsiua cBepxy Haj coOo

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y Hall cCOOOM

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii0o. [Tomaya msiua cBepxy (13 12 monay)

«5» - 9 mogau
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«4y - 7 nogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas arjieTHKA (1eBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 mun
«4» -3.00 mun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Paznen 9 Munun-¢yr60J1 (FOHOIIN)
Buja KoOHTpOJISI: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenue msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenaya Msua, nuctanius 15 M (ToOUHbIE Tepeaayn)
«5» - 10 paz u3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3» -6 pazusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsel Ms4a B cTBOp BOpoOT, AucTanuus 10 M (TouHbIe yaapsbl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznea 10 Jlerkas atjaeTuka (IeBYIIKH, IOHOIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBI HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MuH

KOHomu:

«5» - 2.40 Mmun

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 MunH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymku:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

KOHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JleByLIKHU:

«5» - 4.18 MunH

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 MuH

«2» - 5.18 Mun

KOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 muH
Pa3nen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHUIYabHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBIY!

1. backer6oin. Beaenne Maua ¢ 00BOJKOI KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Ooxnee cex

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»- 6 pas

«»- 5 paz

«3»- 4 pa3

«2»- 3 u MeHee pas.

3. backer6om. 10 GpocKOB ¢ AanbHEN AUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. I[lepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Bomneii6on. [lepegaua Msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneiibon. [Togaya cBepxy mo 3oHam 1,6,5 o Tpu
«5» - u3 9 — 6 mogau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» - 3 9 — 2 nogaun
«2» - u3 9 — menee 2 nojgau
Pasznen 11. HacTo1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJISI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM I0JI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAAaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha Ka)aylo 1ojaavy)

«5» - 10 monagaHut

«4» - 8 monamanuit

«3» - 7 monagaHuM

«2» - MeHee 7 TonagaHuin
Pasznen 12. O0mas puznyeckas nNoAroToOBKAa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexkynn u3 WN.I1. nexxa Ha ciine

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon Tynosuma Briepea u3 M.I1. cuast ¢ npsMbIMu HOraMu Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-lcm

4. IIpeoxky Ha ckakasike 3a 60 cekyHnq
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTn4yeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOMW MEpEeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yIope Jexa

«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mranru (Bec 30 kr) exa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (sec 30 kr) Ha rieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnea 13. HacTobHbBIH TEHHUC (ICBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHnme Msi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O MO
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogaua cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK Ha KaXAylo MoAavy)
«5» - 10 mommagaamit
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«4» - 8 monamanuit
«3» - 7 momagaHun
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomn)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. Bpocok 3auen cronoit uznyTpu (3a 30 cek.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXoJ ¢ ynepKaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJHEH.
3. bpocok yepe3 criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaep:kanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pa3znen 14. ATieTn4yeckas THMHACTHKA (AeBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsI: MTHIUBHyJIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yrope Jexa

«5» - 20 pas

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTHBHBIEC MTPbI (FOHOUIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIyJIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Oonee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u meHee pa3.
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3. backet6o1. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUH C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bouneiibomn. Ilepenava Msiya cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6on. [logaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 monau
«» -n3 12 — 7 nogau
«3» -n3 12 — 5 nogauun
«2» - n3 12 — meHee 5 mogau
Pasnea 15. Jlerkas atjernka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 muH
«4» -2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» -3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3zgena 15 Munu-dvyr60.J1 (10HOIIN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, tucTtanius 10 m
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepemaya mstya, auctaniys 20 M (TOYHBIE TIEpeIavN)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLIUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3z 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kournmuposanue». Habusanue msaa 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.

KoHTpo/ibHBIE BONPOCHI K 3a4eTy

1. Lenp ¢usnyeckoro BOCIUTAHUS B 00pPA30BATEIBHOM YUPEKICHUU
BEICITIETO 0Opa30BaHUs?

2. Ilox cwnoi, Kak PU3NIECKUM Ka4eCTBOM, IIOHUMACTCS?

3. B xakoMm rony oGuUIMAIBbHO aTJeTHYeCKas TMMHACTHKA ObUIa MpHU3HaHA
OJITHUM M3 00IIepa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3pIBaeTCs HampaBieHHE (PU3NYECKOTO COBEPILIECHCTBOBAHMUS,
Ipeciieyomee [ellb  JOCTHXKEHHMS  BBICOKMX  PE3yJbTaTOB B CHJIOBBIX
YIPaXHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUIIA»?

5. Kak Ha3pIBaeTcs cUCTEMa YNPAKHEHUH C PA3IMYHBIMU OTATOLICHUSIMM,
HaIlpaBJI€HHAs Ha YKPEIUICHHWE 3/I0pPOBbsl, Pa3BUTUE CHJIBI U BBIHOCIUBOCTH,
dbopMUpOBaHUE ATIETUUECKOTO TEIOCIOXKEHUS?

6. [Ipu 3aHATHUSX CUIIOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU OCHOBHBIM HCTOYHHKOM SHEPTUU
ABJISIFOTCA?

7. OCHOBY JBUTATEIBHBIX CLIOCOOHOCTEN COCTABIISIFOT?

8. K kakomy pazneny pu3anyeckoi KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poouka?

9. 3agauu 0310pOBUTENBHOMN adPOOUKH?

10. DnemeHThl Kakoro BHAa CHOpTa HamOOJee MIUPOKO HCIONB3YIOTCS B
3aHATHUAX T10 adPOOUKe?

11. Kakue ¢usnyeckue kadyecTBa Kak pasfesl 03A0POBHUTEIBHONW a’poOUKH
pa3BuBaeT: «CTpeTYMHI»?

12. B 03710pOBUTENBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHHS TMPOBOMIITCS IO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kakwue 35meMeHTBI 3aIpeIeHbl B 03JJ0POBUTEIHBHON a3poOuke?

14. Kak oueHuBaroT oO1uil ypoBeHb PU3NYECKON TOATOTOBKHU ?

15. CtpykTypa crienuanbHOM NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYAET?

16. B xakux npenenax OU3NONOrHYECKUE TPAHULBI CEPACYHOIO PUTMA IIPU
HaIpsHKEHHOM MBIIIIEYHOM paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bunpl ciopta Ie4Tcsi HA OCHOBHBIE TPYTIIbI?

18. Kakue BUABI OTHOCSITCS K JIETKOM aTJICTHKE?

19. K Gery Ha cpeHue TUCTaHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K 6ery Ha JJIMHHBIE TUCTAHLIUKA OTHOCST Oer?

21. K 6ery Ha KOpOTKHE AUCTAHLIUU OTHOCST Oer?

22. Kak omnpeaenuts modbenuTesns mo npbbKKaM B JUTMHY, €CIT 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJId OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaHOHE?
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24. CKoabKO OEroBhIX JOPOKEK HA 3MMHEM CTaJIuOHE?

25. Uto Takoe CKOpOCTHAs! BHIHOCIUBOCTD?

26. Yto Takoe ¢anbctapT?

27. B mporpammy ONMMIUNACKUX WTP BKJIIOYEHBI Kakue BUABI 3CTadeTHOTO
oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBbKO 4YeJOBEK OJHOBPEMEHHO WIpalOT B HACTOJIbHBIA TEHHHC B
NapTUH OJMHOYHOTO paspsja:

30. B HacTONbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO T0J1ay MPOU3BOJUT KaXKIbIH HUTPOK
npu cuere B naptuu 20:20?

31. B kakoMm rojly HacTOJIbHbIA TEHHHC ObLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIOPTUBHOU
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKH?

33. MOXHO JI1 KacaTbCsl MYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

34. Mo>xHO 11 TTIOJaBaTh MY ¢ Xxo4a?

35. B 60pr0e 1310710 Kakoii pa3mep Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?

36. CKOIBKO BPEMEHM JUIUTHCA yAEPKAaHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouast 30Ha, IJ€ MPOXOAUT NOETUHOK?

38. Ckounbko mTpadHbIX 0ajuioB JIAIOT 3a HEMPABUIBHYIO TEXHHUKY B OOphOe
310007

39. CkoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCbIe)?

40. Kaxoit npuém B 00pn0e 3anpenén?

41. Kakas BbICcIIas oIieHKa, 0003HAYaroIas HEOCIIOpUMYIO 1modey B 6opboe?

42. CkonbKo cyauid B 00phOe 00CITyKUBAIOT OT/ACIIbHYIO CXBATKY?

43. CKOJBbKO YeJIOBEK UTPpatoT B (pyTOOIIEC HA MOJIe B COCTaBE OJTHOU KOMaH/IbI?

44. Kto Takoy roakunep?

45. Ayt B MuHu-(byTOOI€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Tako#t popBapna?

47. C kaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHATBTH?

48. Kakoe KOJIM4EeCTBO yIATICHUI MTO3BOJISIETCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO JI¥ TOJIKUTIEPY HE B MITpaHOU UTpaTh pyKaMu?

50. ITocne ynaneHus B MEPBOM TailME€ MOKET JIM UTPOK BBIMTH HA IOJE BO
BTOpOM?

51. T'os 3T0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha TUIOMIAIKE BO BpeMsi MaTda?

53. Kak B BoJieii0oJie Ha3bIBa€TCsi CBOOOAHBIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCsl TPUILATUCEKYH/IHBII MepephiB B BoJeiiOoie?

55. Kakue nelcTBHsI pa3pelieHO BBINOIHATE CBOOOJHOMY 3alllUTHUKY B
BOJIei100E?

56. M0>HO NpUHUMATh MMOJA4Yy CONEPHUKA NIepeaadyeil CBepxy?

57. Uto o3HauaeT ompeaciieHUE, MPUMEHSEMOE B BOJICHOOJE: «JjaeicTBUE
UTPOKOB BOJM3M CETKM IO NPErpaxkJCHUI0 IyTH Ms4a, HampaBiICHHOMY
COTNIEPHUKOM, MOJHATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO KPasi CETKU»?

58. KTo cunrtaercs aBTOpOM CO3/IaHUS UTPHI B BOJICHO0?
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59. KakoB pazmep noJ0BUHBI BOJECHOOIBHOMN MIOMIATKH?

60. HazoBute BbICOTY BOJIEHOONIBHON CETKH 1T MYXIHH?

61. B xakom roay nosiBuiicsi 6acket0o0J1 Kak urpa?

62. Kto npunyman 6acker6on?

63. PazMepnl 6ackeTO0IHHOM TUTOMIATKK?

64. KakoBa BeIcOTa 0aCKETOOJIBHOM KOP3UHBI?

65. V3 CKOJIBKHUX EPUOJIOB COCTOUT UTpa’?

66. MoXeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCSI HUYEWHBIM CUETOM?

67. Kakoe KOTM4eCTBO 3aMEH pa3peliaeTcs aeiaaTh BO BpeMs UTPhI?

68. CKOIBbKO TalilM-ayTOB Pa3peIIaeTCs 3arpaliuBaTh?

69. Kakoe komm4ecTBO OYKOB MPUHOCHT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B xakoMm ciyyae KOMaHAa IOJIy4aeT TPU OYKa IPU IONAJAaHWU MsS4a B
KOJIbLIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIel?

72. Ha kakoM pacCTOSIHUM OT HallaJIalollero, BOPachIBalOIIEro Msd, JOJKHbI
HaXOJUThCS JPYTHUE UTPOKHU?

73. Kakne nercTBUs MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMICS TOCIIE
BeJCHUA Ms4ua?

74. OT yero 3aBUCHUT yCHEX 3alIUTHUKA IPU IIEpeXBaTe Ma4a?

75. UTO mpOUCXOAUT MOCJE MOJyYEHUsI UTPOKAMH OJIHOW KOMAaH/bl YEThIPEX
¢bo10B (KOMaHIHBIN (QoJT) B UeTBepTU?

76. UTo MpOUCXOUT C UTPOKOM, MOTYYUBIIUM 5 (0JIOB?

Tewmsl pedepaToB

1. TI'urueHunyeckue HOPMBI U TpPeOOBAaHUS K MPOBEACHUIO 3aHATUU 110
BOJICHOOITY.

2. Vctopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHSA BOJEHOOA.

3. Boueiitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeiidona B JIOHEIKOM perroHe.

5. CoBpeMEHHBIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJI€i0O0IIa.

6. Bomnelibon, Kak CpeaCTBO COXPAaHEHHS U YKPEIUIEHUS 30POBbs
oOy4Jarommxcs.

7. Bomeitbon B 0OHIEKYJIbTYpHOH, Npo(EeCCHOHATBLHON |  COLMAIBHOM
MIOATOTOBKE CTYJIEHTOB.

8.  CouuanbHO-OMOIOTUYECKHE U MCUXO(PU3UOJIOTUYECKUE  OCHOBBI
BoJIeiOoIa.

9. CnioptuBHas BoJieiOObHAS TUIONIAAKA (pa3Mep, OTpPaHUYUTEIbHBIC JIMHUH,
30HbI). Pa3zmernienre urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIUK UTPOKOB 11O 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJIeiOo0IIe (TTpuéM, repeaada, mojaaya).

11. TexHruka OCHOBHBIX JBM)KCHUN U METOAMKA OOy4YEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuKa BBITIOJIHEHUS MPUEMOB Msiua B BoJiel0oIie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TT0Ja4 B BoJsieiiOoie (1ogaun HIKHUE, BEpXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieiiOon (Hamagarouuili yjaap, orOMBaHue, Mepeaayu,
nojayuu, OJIOKUPOBAHUE, B TTIAJICHUH).

15. TexHuka 3amuThl ¥ aTaKu B BoJieHOoIIe.
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16. ®usnueckas moAroToOBKa BOJICHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX IO BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH pa3BUTHA JOBKOCTH Ha 3aHATHAX IO BOJEHOOMY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NUECKON MTOATOTOBKU CITIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.

20. OcobeHHOCTH MCUXOPU3UYECKON TOATOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB.

21. TexHuueckasi ¥ TAKTUYECKas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. OOmme mnpaBwia Wrpbl B BOJEHOOT M pacrosioKEeHHWE HUIPOKOB Ha
TUTOILATIKE.

23. MexnyHapoaHas KiaccuUKalus COPEBHOBAHMM 1O  BOJEHOONY.
Bo3spacTtHble orpaHuueHus.

24. CyneiicTBO COpEBHOBAaHHUM 110 BousieiOoiry. JKecThl cyaei.

25. Hcropus co3maHus, CTPYKTypa W COBPEMEHHas JEATEIbHOCTH
Mexnynaponnoi ®denepanuu Bojieitbona (FIVB).
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IHpunoostcenue No2

HOPMATHUBbI ONEHKHA
YPOBHSI (PM3MYECKOIi MOATOTOBJICHHOCTH 00y4a0UXCS

Pduznyeckue Ilos | YpoBHH, Oa/IbI
KayecTBa 1-ii ypoB. 2-i1 ypoB. 3-if ypoB. 4-ii ypos. 5-i ypoB.
Buabl ucnbITaHui HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHHUH BbIIIIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCIHBOCTH )| 538 |5.18 |5.08 |4.58 446 |4.34 426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [412 401 [ 348 |3.38 |3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbBIE i 120 |116 |11,2 | 10,8 | 10,5 |10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4
ber 60 M (cek). 10 105 102 |99 |96 [93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CuioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pa3sr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pa3). FO
4. CxopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE (0] 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloguumanue
TynoBuILA 3a 60 ceKyH[
(pas).
5. CkopocTHo- I 130 (135 |140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oo FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JUTUHY C
MecTa (CMm)
6. 'nbkocTh | -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen u3 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
TIOJIOKEHHSI CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM
ckaMmelike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 |116 |11,3 | 11,0 |10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
Yennounsrii 6er 4x9m | 10 11,2 |109 |106 | 10,3 |100 |98 |96 (94 |92 |90
(cex).

IIkana ouenku pe3ynbmamos yposHs usuueckoit n0020mos1eHHOCIU

Cpeanmnii 60as

YpoBenb pusnYeCKON NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 o 8,9 Briie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenauit

Ot 3 10 4.9 Huxe cpennero

2,9 1 MmeHee Huzkuit




Ipunooscenue 4
K 00pa30BaTeNbHON ITpOorpamme

OUEHOYHbIE MATEPUAJIbI

ans TEKyLLIIEFOUKOHTDOTIFI yCcneBaemMocTtmn n
NMPOMEXYTOYHON aTTECTALNN 00 YHaloLWwnXxed
Mo ANCLUMNAVH

b1.B.01 DjaeKkTHBHBIE KYPCLI M0 (hu3nuecKo KVJILTYPE U CIIOPTY
(I/IH)IeKC, HANMCHOBAHHUC TUCIHUIIIIMHBI B COOTBETCTBUHA C y‘Ie6HI)IM HJ'IaHOM)

38.03.01 DxoHOMUKA

(Ko, HAMMEHOBaHUE HATIPABJICHHS TIOITOTOBKHU/CIICTIMAIBHOCTH)

OKOHOMUKA TPEANPUATHUS
(HanMeHoBaHuE 00pa30BaTEILHOM MPOTPAMMBI)

bakasiasp
(KB uKarusa)

Ounast hbopma 00yUeHHUs
(popma oOyuenwust)

['ox Habopa - 2024

JloHenk



ABTOpP(BI) - cocTaBuTeab(n) POC:

Ilemposa-Axynouna  KOnusa  Jleonuoosna,  cmapwuii  npenooasamens
Kagheopwl usuueckoco 60CNUMAaHUSL
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PA3JIEJI 1.
MMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM JUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 110 (PM3HYECKOil KyJIbType U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHHsI 00 Y4eOHOH JUCIUILJIMHE

Tabmuma 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHUTLTAHBI

OO6pa3zoBaresbpHas mporpamMmma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 38.03.01 DxoHOMUKA
[Tpoduns DKOHOMUKA IPEIIPHUSITHS
KonnuectBo pasaeion y4eOHOU 15
JUCITUTLIAHBI

Yactb 00pa3zoBaTEIbHOM NPOTrpaMMBbl

b1.B.01 mucuurummaa yactu, GopMUpyeMoit
y4acTHUKaMU 00pa30BaTelIbHBIX OTHOIICHUN

@DopMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS

Texymuii 1 MPOMEXyTOUHBIN

IToka3zarenn Ounast popma 00ydeHuUs!
KonuuecTBo 3a4eTHBIX €IMHHII

(kpeauToB) 0
Cemectp I1-VI
Oouasa mpyooemkocmep (aKadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIleKIMOHHEBIX

[TpakTHueckux 284
CamocrosiTesibHasi padoTa 34
KOHTPOJAL/KOTTIK 10/8
Popma NpOMEKYTOUHON ATTECTALUH 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBepPCcATbHBIX KOMIIETCHIUH € YKa3aHHeM 3TanoB ¢GopMHUpPOBaHHUs

B MpolLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/JIbHOM NMPOrpaMMbl.

[lepeyeHp KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynMpoBKa

DJeMEHTHI KOMIICTCHII UM
KOMIICTCHIIN U

HNunexc snemenra

3nameo:

1 Cpencraa YKpETLICHUS
WHIMBHIy AJILHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHAWBHUIyalIbHOTO 370pOBhsi. CrocoOeH
CaMOCTOSITETILHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KauecTBa.

3. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHIMBUTy AJIbHOTO 31I0POBBA,
(U3NUECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Criocoben CaMOCTOSITETHHO
OUIEPIKUBATD COBEpILEHCTBOBATh OCHOBHBIC
¢usnyeckue Kadectsa, (HOPMHUPOBATH
JIOJKHBIN YPOBEHB NCUXUYECKHEe KavyeCTBa B  IPOIECCe
(hM3UYEeCKOr0 BOCIIUTAHHUS.

CoocobeHn

buznIecKoit
Ymemos:

[MOATOTOBJIEHHOCTHU 1. IlpuMeHATH CpencTBa YKpEIUICHUS
MHMBHYaJIbHOTO 3[J0POBBSI.

JUist obecrieueHus 2. TlpuMeHATH CpEICTBA M METOMIBI
YKPEIUIEHUsI UHAUBUYAJIBHOTO 300POBbs,
CaMOCTOSTEIbHO COBEpPLICHCTBOBATH
YK-7 COLIMATILHOM U OCHOBHBIC (DU3MYECKUE KAueCTRa.

3. IlpumeHsTh CpeacTBa © METOJBI
YKPEIUICHUS] HHANBHIYaJIbHOTO 3I0POBBS,
NeSTeIbHOCTH (HU3MYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS,
CaMOCTOSTEIbHO COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIC busnyeckue Ka4ecTBa,
(bopMHpOBaTh TICUXHYECKHE Ka4yecTBa B
nporiecce GU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS.

HOJIHOLICHHOM

npodeccuoHaNbHOM

Braaoems:

1. Bnagere cpeacTBaMu  yKpEIUICHUS
WHAUBUAYAIBHOTO 3JI0POBbSI.

2. Bmanmetre cpeactBaMum W METOAAMHU
YKPETUICHUS] UHIUBUIYaIbHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOSATEIHHO COBEpIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NYECKUE KauecTBa.

3. Bmagmets cpencTtBaMm W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(U3UYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS,
CaMOCTOSITETTLHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (usnueckue Ka4yecTBa,
(bopMHPOBaTh TMCHXUYECKHUE KauecTBa B
mpoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.

YK-7.2

Vicnonb3yeT cpefcTsa U
MeTO/bl YKpenieHus
NHAVBULYabHOTO 3[10P0BbS,
(hr3nyeckoro
CamMOCOBEpLLEHCTBOBaHMS;
CamoCTOsTeNlbHO
COBEpPLLEHCTBYET OCHOBHbIE
(PM3NYECKMe KayecTsa,
thopMUpyeT NCcUxXmnyeckKune
KayecTBa B npotiecce
(PM3MYECKOro BOCNUTaHNS




Tabnuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON
IPOTrpaMMBbI
Drarnbl
Kon
KounTponupyembie (dhopMupoBaHUs . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOI
paszensl (TeMbl) yueOHOH KOMIIETCHIIU I OLIEHOYHOT O
/1 KOMITETeHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMED CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pasnen 1 HactonbHbll TEHHUC (JEBYILLIKH)
Tema 1.1. Texuuka YK-7.2
6e3omacuHoctu. [IpaBuna
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuna
3 Croiika u nepemeleHus. I COpPEBHOBaHMIA)
" | Tema 1.3. TexHuka KonTposbabie
10/1a4y 1 yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MIO/IFOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 2 boprOa (roHOIIN)
Tema 2.1 CtpaxoBka u VK-7.2
caMoOCTpaxoBKa.
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuna
cromie COPEBHOBaHMIA)
4, | Tema 2.3 Ilpuembl B I p
KontponbHble
faprepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.
Pa3nen 3 Amierndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK-7.2
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUUYECKHX
yIpaKHEHUH. KontponbHble
5 Tema 3.2 Pa3zButue cumsbl. I HOPMAaTHUBBI
"~ | Tema 3.3 Pa3Burtue cuibl Tectbl B®CK
CO CHapsaaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CnenmanbHas
CUJIOBasi TMOJATOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pazgen 3 CiopTrBHBIE UTphI (IOHOIIN)
Tema 3.1 backerGou. VK-7.2 CobecenoBanue
Texnuueckas (mpaBuna
6 IIOJArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBaHMIA)
" | mepeMelieHue, KoHnTposbHbie
yAepXKaHHEe U JIOBIS HOPMAaTHBEI

Ms4a, BCACHUC n




neperaya Msya.

Tema 3.2 backer6our.
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPbIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 3.3 Bouneiibomn.
Texnuka  mnpuema W

repeayy Msua.

Tema 3.4 Boneii0oi.
TexHuka HamagcHUS |
3aIUTHL.

Pa3nen 4 Jlerkas amiieTuka (1€ByIIKH)

Tema 4.1 TexHuKa VK-7.2
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (npaBuna
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIIH. COpPEBHOBAHMIN)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE «I'TO»
JUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
acraeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr601 (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK-7.2
6e3omacHocTH. Bujisl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUM
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0BoOIKH, CobecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUSA (mpaButa
(¢unTHI), OTOOP MsUA Y COpPEBHOBAHMIA)
CONIEpPHUKA. I TecTbl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrimpoBanue Ma4OM.
BOpoc msiya U3 pa3HbIX
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5  Texuuka
npueMa W Tepeaadu
Msya.
Tema 4.6 TexHuka yaapa
10 MsYy.
1l kype
Paszpen S Jlerkas atiernka
Tema 5.1 TexHuka YK-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJbOBI. (npaBuia
Tema 5.2 Texnuka Oera m COpPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHWE TUCTaHIUH. TecThl B®CK
Tema 5.3 Texumka Oera «I'TO»

Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE




JVCTAHIINU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTuBHBIC HTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6o.
Texanueckas
MMOAT0TOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.
Tema 6.2 backerOo.

YK-7.2

Texaudeckas
MIOATOTOBKA: OpockH CobecenoBanue
Msua, nepexsar, (mpaBuna
10. | BEIpBIBaHKE, BHIOMBAHHE, Il COPEBHOBAHMIN)
HaKpeITHE,  JIOOWBaHHE KonTpoibHbIe
Msya. HOPMATHBBI
Tema 6.3 Bomeii0Oom.
Texnnka  mnpuemMa U
nepenayn Ms4a.
Tema 6.4 Boneiiboi.
TexHuka HaIagaroIIeTro
yaapa.
Tema 6.5 Bomeii0Oom.
TexHuka HamageHus U
3aIUTHI.
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 Texnuka VK-7.2
0€30IaCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. Cobecenopanie
Tema 6.2  CrocoObl
JepKaHUs PaKeTKH. (npasmuia .
11. | Crolika 1 nepeMelieHus. 1l COPCBHOBAHHUIH)
P i
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrposbibie
HOPMATHUBBI
Y yJIapoB.
Tema 6.4 Taktuueckas
MMOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
urp.
Paznen 7 O06uas ¢pusznyeckas HoAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1 Pa3zButune VK-7.2
CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
Ka4eCTB.
Tema 7.2  Pa3Burume KontponbHble
1o | 7oBKOCTH. m HOPMATHUBBI
Tema 7.3 Pa3zButne TecTrl B®CK
TUOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Butue
KOOpIUHAIINH c

HCITOJIB30BaAHHEM




CKAKAJIKU W HAOUBHOIO
Ms4a.

Tema 7.5  Pa3Burue

JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.

[TonBuxHBIE  UTpPBl U

acTadeThl.

Paznen 7 Atnernueckas ruMHAcTHKA (FOHOIIIH)

Tema 7.1 Texuuka VK-7.2

6e3omacHocTH. (OCHOBBI

KJIACCUYECKHX

YIPaKHEHUM. KontponbHsbie
13 Tema 7.2 PazButue Cuibl. m HOPMAaTUBBI

" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl TecTsl B®CK

CO CHapsilaMH. «I'TO»

Tema 7.4 CheuuanbpHas

CHJIOBasi TMOJTOTOBKa Ha

TpeHaxepax

Paznen 8 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYIITKH)

Tema 8.1 TexHuKa VK-7.2

0€30MacCHOCTH.

Copepxanue UTPBI,

OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. Cobecenoparie

Tema 8.2  CnocoOsl (npasia

ACDIAHIA PAKCTIH. COpPEBHOBaHMIA)
14. | Croiika 1 nmepeMenicHusl. v KOHIDONLHLLC

Tema 8.3 Texnuka nogau HOPMETHBH

U yJIapoB.

Tema 8.4 TakTuueckas

MOJITOTOBKA: TaKTHKa

OJIMHOYHBIX urp u

TIAPHBIX UTP.

Paznen 8 boprba (roHOIIN)

Tema 8.1 CrpaxoBka u VK-7.2

CaMOCTpPaxOBKa. Cobecenoparie

TeMva 8.2 Ilpuemel B p——

CTOMKe .
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v COpEBHOBAHHIH)

maprepe KonTposbabie

Tema 8.4 Dbpocku B HOPMATHERT

CTOWKE C MEepexoloM B

naprep.

Paznen 9 Atierndeckasi THMHAcCTHKA (JIEBYIIKH)

Tema 9.1 TexHuka YK-7.2

6e3onacHocTH. OCHOBBI

KJIACCUUYECKUX KOHThOMHEL

YHPKHCHHI, HOpMIa);)I/IBBI )
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHUIIBI. v

Tema 9.3 Pazputue cuibl Tecrsr BOCK

«I'TO»

CO CHapsJIaMHu.
Tema 9.4 CroenuanbpHas
CUJIOBas IIOATOTOBKA Ha




| Tpenaxepax

Paznen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (FOHOIIIH)

17.

Tema 9.1 backer6o.
Texanueckas
MMOATOTOBKA: CTOMKa,
nepeMeInieHue,
yaep)KaHHe ¥ JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
nepenavya Msya.

Tema 9.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IOJIrOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexBar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
Msya.

Tema 9.3 Boneii0Oom.
Texnnka  mnpuemMa U
nepenayu Msya.

Tema 9.4 Boneiiboi.
TexHuka HamageHUS |
3aIUTEL.

YK-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMI)
KontponbHbie
HOPMaTHUBBI

Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

18.

Tema 10.1 Texnuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 10.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITHH.
Tema 10.3 Texnuka Oera
Ha CpeIHHUE W JJIMHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.

YK-7.2

CobeceroBaHne
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecThl I'dCK
«['TO»

Paznen 10 Munu-¢gyr6os (roHOIIH)

19.

Tema 10.1 Texnuka
6e3omacHocTH. Buasl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOITE.

Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OO0OBogkH,
OTBJICKAIOIIUE JCHCTBUSA
(¢punTHI), OTOOP MsUA Y
COTEpPHHUKA.

Tema 10.4
KoHrnupoBaHue Ms9oM.
BOpoc Msiya U3 pazHbIx
WCXOJHBIX TTOJOXKEHHH.
Tema 10.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka
yaapa 1o Msqy

YK-7.2

Co0OecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMI)
TecTnl B®CK
«I'TO»
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111 xkype

Pasznen 11 Jlerkas arineruka

20.

Tema 11.1Texauka VK-7.2
CIIOPTHUBHOM XOJIHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEIHUE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 TexHuka
scTadeTHoro Oera.

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
TecThl B®CK
«I'TO»

Pasznen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (AEBYILLIKH)

21.

Tema 12.1 Backer6our. \Y/ VK-7.2
TexHuueckas
IOJITOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yaepKaHue UM JIOBIA
MsI4a, BEACHHC i
repeaayda Msua.

Tema 12.2 backer0Oo.
TexHuueckas
MIO/IFOTOBKA: Opocku
Ms14a, repexBar,
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 12.3 Boaeiiboi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boxneiiboi.
Texnuka HaItagaroIIero
yaapa.

Tema 12.5 Boxnetiboo.
Texnnka HamaJeHus H
3aIUTHL

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Pasnen 12 HacTosibHbIM TEeHHUC (FOHOLIN)

22.

Tema 121 Texnuka Vv VK-7.2
0€30IaCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoObl
JepKaAHUS PaKeTKH.
Croiika u mepemMeIieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
MoJia4y M yAapoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
IMOJrOTOBKA: TaKTHUKa
OJMHOYHBIX W TapHBIX
urp

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOuiast pusuyeckasi MOArOTOBKA (IEBYILKH)

23. | Tema 13.1. Passurue | \Y YK-7.2

‘ KoHTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. PasBurtue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
rUOKOCTH.
Tema 13.4. PasBurtue
KOOpIUHAINH c
HCIIOJIb30BAaHUEM
CKakallku U HaOMBHOIO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
aCcTadeThl.

Paznen 13 Atnernyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)

Tema 13.1 TexHuka V VK-7.2 KonTpoabHbie
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCHYECKUX Tectbl B®CK
YIIPaKHEHUM. «I"'TO»
Tema 13.2 PasBurne

24. | cunsl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSaMH.
Tema 13.4 CneumanpHas
CHJIOBasi TMOJTOTOBKa Ha
TpeHAKEpax

Paznen 14 HactoabHBIN TEHHHUC (JIEBYIITKH)

Tema 14.1 Texnuxka Vi YK-7.2 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. (npaBuna
Copepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMIA)
OCHOBHBIC TTPaBUIIA. KoHnTposbHbIe
Tema 14.2 CnocoOsl HOPMAaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.

25. | Croiika 1 IepeMeIeHHUS.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4 ¥ YIapoB.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX ~ WUTPp U
TIAPHBIX UTP.

Paznen 14 bopr0Oa (toHOIIN)

Tema 14.1 CrpaxoBka u Vi VK-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (npaBuia
Tema 14.2 TIlpuemsr B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKE KontponbHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOpPMaTHUBBI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C TIEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnetnueckas rUMHAcTHUKA (JEBYILIKH)
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217.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIACCUYCCKHUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHAPSIIaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IOArOTOBKA Ha
TpeHAKEPAX

TexHuka
OCHOBEI

PazButue

Vi

YK-7.2

KoHnTposbHble
HOPMAaTHBBI
Tectnl B®OCK
«['TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6on.
Texanueckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMenicHue,
yIep>)KaHU€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBackerOoi.
TexHudueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHE, BHIOMBAHME,
HaKppITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Boneii0Oom.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bometibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTEL.

CTOMKa,

Vi

YK-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMI)
KonTposbabie
HOPMATHUBBI

Paznen 16 Jlerkas atneTuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 TexHuka
CHOPTUBHON XOJbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUWE W JTUHHBIC
TACTAHIIUH.

Tema 164  Texnuka
scradeTHOrO Oera.

VI

YK-7.2

Co0OecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 16 Munu-¢yr6os (roHOIIH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
6e3onmacHocTd. Buael u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuKa UTpbI
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoaKH,
OTBJIEKAIOIIUEe JeHcTBUs
(unTHl), OTOOP MsUa Y

Vi

YK-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»
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CONIEpPHUKA.
Tema 16.4
JKonrnmpoBanue MsA4OM.
BOpoc msda u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX TTOJIOKESHUM.
Tema 16,5 Texnuka
npuemMa W Iepeaadyu
MsI4a.

Tema 16.6 Texnuka
yJapa no msuy.
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PA3JIEJI 2.
TEKYIIUIA KOHTPOJIb IO JUCHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPCHI 110 GU3NYECKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Tekymmii KOHTPOJIb TPOBOAMTCS C IENbK OLEHKA CHUCTEMAaTHYHOCTH BBITIOJTHEHUS
yueOHO#l paboThl 00ydYalOUIMMHCA W BKIIIOYAEeT B ce€0sl pAJ KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOW
aTneTuke, crnopTuBHBIM urpaM, O®IIl, HacToIbHOMY TEHHUCY, AaTJICTHYECKOW THMMHACTHKE,
0oproOe, MUHU-PYTOOITY ¢ yu4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BOBMOXHOCTEH OpraHu3Ma, peau3yeMbIX B
paMKax ayJUTOPHOW U BHEAYIUTOPHON CaMOCTOSTEIbHON pabOTHI.

OOmast  ¢usmueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(EeCCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJICHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHHUSMH W HaBBIKAMHU OICHHBAIOTCSA 110
pe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPAXHEHWH W TECTOB, pa3pabdOTaHHBIX W
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHUHM PEKOMEHIYEMbIX TPeOOBaHHUN K pe3ysIbTaTaM OCBOCHHS Y4eOHOU
JVCIUATUTMHBL « DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3UYECKOH KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHsI  JUCHUIUIMHBI ~ MPEIyCMaTpUBaeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-

PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OILEHKHM KayecTBa OCBOCHMSI OCHOBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX MPOTpamMM.

[To Gamnam, MOJYYCHHBIM OOYYAIONIMMHKCS 32 BCE COCTaBISIONIUE: 3HAHWS, JBUTATEIbHBIC
YMEHUS W HABBIKH, yMCHHE  OCYIIECTBIATH  (DU3KYJIBTYPHO- O3JOPOBUTEIBHYIO
JIEeSTeNIbHOCTh,  YPOBEHb  (PU3WYECKOW  TOJTOTOBIEHHOCTH, HAa  OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABJISICTCS 3a4ET.

YcnoBueM J0IycKa K 3a4eTy SBISETCS PEryISIPHOCTD MOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue OamioB 1o Buaam y4eOHOW AeATENBHOCTH W ¢dopMaM OOydeHHUs IIPH
W3YYCHUH Y4€OHOW TUCIUIUIMHBI «DIIEKTUBHBIE KYpPChI MO (PU3MUYECKON KyJIbType U CIOPTY»
NPEJICTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIUIIE.

KPUTEPUU OIIEHUBAHUS 3HAHUM Y TIPAKTUYECKHUX HABBIKOB

OBYYAIOIIUXCHA 11O JUCTITUTLTTUHE.
(0aJUIbHO-PEHTHHIOBAA CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Bbaiabl IMpumeyanus

1. | IlpakTuueckue 3aHATHUS. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHMH  Ha
3aHSATHH.

3. | lIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Crnpaska 00s13aTeJIbHO
00yJaromuxcst, OCBOOOXKACHHBIX IO MPEIOCTABIISIETCS MPETIOIaBaTEIIO.
MEIMIMHCKON CIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSATHUU. 4 [Tobena B clopTUBHOM Urpe, MOMOIIL B

CYAECHCTBE, BECHUE CUeTa.

5. | OTpaboTKH NPOMYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [IpakTuyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSITHIA BPEMSI.

6. | [Tomouis B OpraHu3alnu 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHM WM  CIHOPTHBHO- BpEMHI.

MacCOBBIX MEPOIPUSATHII.

7. | YuacTue B COpPEBHOBAHUSX ! 3 B xaxaoMm Buzie COpeBHOBaHUM.
- I MmecTo
- 1T mecTO 3
- IIT mecto 2

1

8. | Yuactue B TOPOACKHX 6 Ecnmu  copeBHOBaHMSA TPOJIOJIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6amos.

- I mecto 6
- 1T mecto 4
- IIT mecto 2
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9. | Yuactue B pErHOHATBHBIX 18 Ecnu copeBHOBaHUS TPOAOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHMIX bonee, yeM 2 nHs -24 Gasia.
- I Mmecto 15
- II mecto 10
- III mecTO S

10. | YyacTtue B MEXTyHAPOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMsI TPOIOJIKAIOTCS
COpPEBHOBAHMSIX. Oozee, yem 2 nHs -32 Gaa.

11. | [ToaroroBka u MyOJIMKAITUS:
- HAy4YHOMU CTaThy; 15
- T€3HCOB. 5

12. | Beictymienue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EepEHIIHH.

13. | [Tocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OQHO IIOCElIEHHME B CBOOOIHOE OT
0310POBUTEIIBHBIX CEKLIUI yUeOHBIX 3aHATHIA BpEeMsl.

14. | IloBblieHHE pE3yJIbTATOB OLEHKU 1 3a KaKJbli TECT.

q)HSquCKOﬁ IOArOTOBJIICHHOCTH
CTYACHTOB 110 TECTaM HTOr0OBOIro
KOHTPOJIA.

B Tteuenme cemectpa oOyuaromuecs

HaOuparoT Oauibl  COTVIACHO  TaOJHIIE.
JlomomHATEIBHBIC 0AJUTBI HAYUCIISIFOTCS ¢ YCIIOBUEM ITOCEIICHUs YIeOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYeCTBO 0alioB, HaOpaHHBIX B cemectpe - 100.

PA3IEJI 3 OMMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB I1O BUJIAM 3AJTAHUM

TEKYHIEI'O KOHTPOJISA
No Haznauenue 3aganus Bun 3ananns [Ipumeuanue
1. 3ananus i | 1. Kontponenbie HopmartuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
NOATOTOBKU paznenam  PIIJI «OnextuBHsbie | [lepeuens KOHTPOJBHBIX
00yyJaronmxcs K | Kypchl MO (PU3NYECKOW KYyJIbType | HOPMATHBOB IO  BHJAM

3ayeTy MO y4eOHOM | U copTy»:
JTUCIUIUINHE - nérkas aTjaeTHKa,

«DNEKTUBHEIC KYPChI | - CHOPTUBHBIC UI'PHI,

cropra i TMOATOTOBKU
00y4Jaromuxcs K 3a4eTy.

o ¢uznueckoii | - OPII, [Tpunoxxenue 2.

KYJITYype U CLIOPTY». - HaCTOJIbHBIM TEHHHC, Hopmatussl OLIEHKHU
- aTJIeTUYeCKasi THMHACTHKA; YPOBHS busnveckoit
- Oopb0a; MOJITOTOBJICHHOCTH
- MUHU-(YTOOI. oOy4aromuxcs.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb npuiio:keHuil K GOHAY OLICHOYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTUBHbIE KYPChI 10 (PM3MYECKOil KYJIbTYpe U CIIOPTY».

Homep npuioxenus \

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus
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3aﬂaHI/I}I AJI TCKYHICTO KOHTPOJIA YCTICBACMOCTH

Hopmatusst Bcepoccuiickoro (UBKYJIBTYPHO-
cnoptuBHOro komiuiekca «I ' TOy.
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pasznen 1 HacToJibHBII TEHHHUC (IEBYIIIKH)
Bua KOHTPOJIA: MTHAUBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HabuBaHue Msi4a paKeTKOW B TOPHU3OHTAIIBHOM IOJIOKEHUHN

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAIaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O TMOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 Bopb0a (1oHo1IN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpk# ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pas

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

2. CtpaxoBKka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

3. YX0/1 ¢ monepeyHoro ynepxxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINIOJIHEH.
Pa3zgen 2. Arjernueckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISI: MTHAMBUyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3AHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBD»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3za.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIH)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backerOou. Ilepenaua mMsaya o cTeHy AByMs pykami 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. backer6o. 15 OpoCKOB M3 MO KOJIbIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menee pa3

4. Boneitbon. [lepenauya Msua cBepxy 0 CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilogaua msiua causy (3 12 mogay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 nonmau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojay.
Pa3znen 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Buja koHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. CnoptuHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 Mmun

«4» - 3.15 mun

«3» -3.30 Mmun

«2» - 4.00 muH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» -4.10 muH
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (F0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KoHyCOB
«3» - 6 KOHyCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE ITepeaadn )
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3z 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLUSA 7 M (TOYHBIE YIapbl)
«5» - 10 paz u3 10
«» -8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Paszgea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIN)

Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBIIH HOPMATHB!

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MmuH

KOHomu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 muH

«2» - 3.30 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms

JleBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
IOnommu:
«5» - 3.20 MuH
«4y» - 3.28 Mun
«3» - 3.38 MuH
«2» - 4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UTPbI (1EBYIIKH)
Buja koOHTpOJISI: HHIMBHUIYATBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. backetrOoi. Benenune Ms4a Ha BpeMsi (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backerOou. Ilepenaua mMsaya 06 creny nByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backer6oi. 15 GpocKOB M3-110A KOJbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u meHee pas.
4. Boneitbon. [lepenaya Msua cBepxy 0O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6on. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [logaua cHuzy
«5» - u3 10 — 7 monau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -u3 10 — 1 mogaua
Pazgen 5. HacToabHbII TeHHUC (FOHOIIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposIbHBII HOPMATHB, «0AJIBIY!
1. HabuBaHue Ms9a paKeTKON B TOPU30HTATHHOM TOJIOKEHUHT
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme mMs9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TMOMNaaHus He BhIIE 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXIYIO MOJa9y)

«5» - 10 monmaganuit

«4y - 8 monagauit

«3» - 7 monagaHum

«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckas noAroToBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. [Tonuumanue Tysnosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cinne

«5» - 45 pas3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHbId Oer 4X9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas c mpsMbIME HOTaMH Ha TIOTY

«S» - 14 cm

«»-9cm

«3»-5cm

2»-lcm

4. Ilppixku Ha ckakaike 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ArjieTHyeckasi TMMHACTHKA (FOHOIIH)
Buja koHTpOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. TloaTsiruBaHKe Ha BBICOKOW MEpPEKIaAuHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5pa3

2. Crubanue-pa3rudbanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 10 pa3
4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 20 Kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Pa3znen 7. HacTo/IbHbI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTATIBHOM MOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHuem pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I0JI (BBICOTA MMONaAaHus He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HaOuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O 1OJI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXAyI0 MO1aqy)
«5» - 10 monaganuit
«4y» - 8 monaganuit
«3» - 7 monamaHui
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 7. bopb0a (roHO1IN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Bpocok uepe3 6e1po Ha cKopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pas
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J ¢ TIOTIepeYHOT0 yIepkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXOJI HE BBITNOJIHEH.
3. boneBblie npueMsl B naptepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Arjernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yIope Jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIE UTPHI (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AIBI»:

1. Backer6oi1. Bpocok msiya mocie BeaeHus (8 moxo10B)

«5» - 6 Tonaga”Hu

«4y - 5 momagauun

«3» - 4 monaga"us

«2» - 3 1 MeHee TToagaHui

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backet6oi. 15 6pockoB co cpefHel TUCTAHIINH C TPEX TOYEK

«5» - 12 pas

«» - 10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibon. [lepenaya mMsiua cBepxy Haj coOo

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y Hall cCOOOM

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii0o. [Tomaya msiua cBepxy (13 12 monay)

«5» - 9 mogau
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«4y - 7 nogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas arjieTHKA (1eBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 mun
«4» -3.00 mun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Paznen 9 Munun-¢yr60J1 (FOHOIIN)
Buja KoOHTpOJISI: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenue msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenaya Msua, nuctanius 15 M (ToOUHbIE Tepeaayn)
«5» - 10 paz u3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3» -6 pazusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsel Ms4a B cTBOp BOpoOT, AucTanuus 10 M (TouHbIe yaapsbl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznea 10 Jlerkas atjaeTuka (IeBYIIKH, IOHOIIN)
Bua KOHTpOJISi: HHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBI HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MuH

KOHomu:

«5» - 2.40 Mmun

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mmun

«2» - 3.15 MunH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymku:

«5» - 9,8 cex

«4» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

KOHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JleByLIKHU:

«5» - 4.18 MunH

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 MuH

«2» - 5.18 Mun

KOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 muH
Pa3nen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHUIYabHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBIY!

1. backer6oin. Beaenne Maua ¢ 00BOJKOI KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Ooxnee cex

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»- 6 pas

«»- 5 paz

«3»- 4 pa3

«2»- 3 u MeHee pas.

3. backer6om. 10 GpocKOB ¢ AanbHEN AUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. I[lepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Bomneii6on. [lepegaua Msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3



26

6. Boneiibon. [Togaya cBepxy mo 3oHam 1,6,5 o Tpu
«5» - u3 9 — 6 mogau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» - 3 9 — 2 nogaun
«2» - u3 9 — menee 2 nojgau
Pasznen 11. HacTo1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJISI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM I0JI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TOMAAaHus HE BhIme 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha Ka)aylo 1ojaavy)

«5» - 10 monagaHut

«4» - 8 monamanuit

«3» - 7 monagaHuM

«2» - MeHee 7 TonagaHuin
Pasznen 12. O0mas puznyeckas nNoAroToOBKAa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexkynn u3 WN.I1. nexxa Ha ciine

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon Tynosuma Briepea u3 M.I1. cuast ¢ npsMbIMu HOraMu Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-lcm

4. IIpeoxky Ha ckakasike 3a 60 cekyHnq
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTn4yeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOMW MEpEeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yIope Jexa

«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mranru (Bec 30 kr) exa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (sec 30 kr) Ha rieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnea 13. HacTobHbBIH TEHHUC (ICBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHnme Msi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O MO
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogaua cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK Ha KaXAylo MoAavy)
«5» - 10 mommagaamit
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«4» - 8 monamanuit
«3» - 7 momagaHun
«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomn)
Buja kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. Bpocok 3auen cronoit uznyTpu (3a 30 cek.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXoJ ¢ ynepKaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJHEH.
3. bpocok yepe3 criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaep:kanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pa3znen 14. ATieTn4yeckas THMHACTHKA (AeBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsI: MTHIUBHyJIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmue-pa3rubanue pyk B yrope Jexa

«5» - 20 pas

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTHBHBIEC MTPbI (FOHOUIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIyJIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Oonee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u meHee pa3.
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3. backet6o1. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUH C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bouneiibomn. Ilepenava Msiya cBepxy ¢ KacaHHUEM O TIOJT PYKOM

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6on. [logaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 monau
«» -n3 12 — 7 nogau
«3» -n3 12 — 5 nogauun
«2» - n3 12 — meHee 5 mogau
Pasnea 15. Jlerkas atjernka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 muH
«4» -2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» -3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMms
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3zgena 15 Munu-dvyr60.J1 (10HOIIN)
Buja KOHTpOJISI: HHIMBHUYATIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, tucTtanius 10 m
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepemaya mstya, auctaniys 20 M (TOYHBIE TIEpeIavN)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOp BOPOT, AUCTAaHLIUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3z 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kournmuposanue». Habusanue msaa 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.

KoHTpo/ibHBIE BONPOCHI K 3a4eTy

1. Lenp ¢usnyeckoro BOCIUTAHUS B 00pPA30BATEIBHOM YUPEKICHUU
BEICITIETO 0Opa30BaHUs?

2. Ilox cwnoi, Kak PU3NIECKUM Ka4eCTBOM, IIOHUMACTCS?

3. B xakoMm rony oGuUIMAIBbHO aTJeTHYeCKas TMMHACTHKA ObUIa MpHU3HaHA
OJITHUM M3 00IIepa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3pIBaeTCs HampaBieHHE (PU3NYECKOTO COBEPILIECHCTBOBAHMUS,
Ipeciieyomee [ellb  JOCTHXKEHHMS  BBICOKMX  PE3yJbTaTOB B CHJIOBBIX
YIPaXHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUIIA»?

5. Kak Ha3pIBaeTcs cUCTEMa YNPAKHEHUH C PA3IMYHBIMU OTATOLICHUSIMM,
HaIlpaBJI€HHAs Ha YKPEIUICHHWE 3/I0pPOBbsl, Pa3BUTUE CHJIBI U BBIHOCIUBOCTH,
dbopMUpOBaHUE ATIETUUECKOTO TEIOCIOXKEHUS?

6. [Ipu 3aHATHUSX CUIIOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU OCHOBHBIM HCTOYHHKOM SHEPTUU
ABJISIFOTCA?

7. OCHOBY JBUTATEIBHBIX CLIOCOOHOCTEN COCTABIISIFOT?

8. K kakomy pazneny pu3anyeckoi KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poouka?

9. 3agauu 0310pOBUTENBHOMN adPOOUKH?

10. DnemeHThl Kakoro BHAa CHOpTa HamOOJee MIUPOKO HCIONB3YIOTCS B
3aHATHUAX T10 adPOOUKe?

11. Kakue ¢usnyeckue kadyecTBa Kak pasfesl 03A0POBHUTEIBHONW a’poOUKH
pa3BuBaeT: «CTpeTYMHI»?

12. B 03710pOBUTENBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHHS TMPOBOMIITCS IO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kakwue 35meMeHTBI 3aIpeIeHbl B 03JJ0POBUTEIHBHON a3poOuke?

14. Kak oueHuBaroT oO1uil ypoBeHb PU3NYECKON TOATOTOBKHU ?

15. CtpykTypa crienuanbHOM NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYAET?

16. B xakux npenenax OU3NONOrHYECKUE TPAHULBI CEPACYHOIO PUTMA IIPU
HaIpsHKEHHOM MBIIIIEYHOM paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bunpl ciopta Ie4Tcsi HA OCHOBHBIE TPYTIIbI?

18. Kakue BUABI OTHOCSITCS K JIETKOM aTJICTHKE?

19. K Gery Ha cpeHue TUCTaHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K 6ery Ha JJIMHHBIE TUCTAHLIUKA OTHOCST Oer?

21. K 6ery Ha KOpOTKHE AUCTAHLIUU OTHOCST Oer?

22. Kak omnpeaenuts modbenuTesns mo npbbKKaM B JUTMHY, €CIT 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJId OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaHOHE?
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24. CKoabKO OEroBhIX JOPOKEK HA 3MMHEM CTaJIuOHE?

25. Uto Takoe CKOpOCTHAs! BHIHOCIUBOCTD?

26. Yto Takoe ¢anbctapT?

27. B mporpammy ONMMIUNACKUX WTP BKJIIOYEHBI Kakue BUABI 3CTadeTHOTO
oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBbKO 4YeJOBEK OJHOBPEMEHHO WIpalOT B HACTOJIbHBIA TEHHHC B
NapTUH OJMHOYHOTO paspsja:

30. B HacTONbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO T0J1ay MPOU3BOJUT KaXKIbIH HUTPOK
npu cuere B naptuu 20:20?

31. B kakoMm rojly HacTOJIbHbIA TEHHHC ObLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIOPTUBHOU
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKH?

33. MOXHO JI1 KacaTbCsl MYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

34. Mo>xHO 11 TTIOJaBaTh MY ¢ Xxo4a?

35. B 60pr0e 1310710 Kakoii pa3mep Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?

36. CKOIBKO BPEMEHM JUIUTHCA yAEPKAaHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouast 30Ha, IJ€ MPOXOAUT NOETUHOK?

38. Ckounbko mTpadHbIX 0ajuioB JIAIOT 3a HEMPABUIBHYIO TEXHHUKY B OOphOe
310007

39. CkoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCbIe)?

40. Kaxoit npuém B 00pn0e 3anpenén?

41. Kakas BbICcIIas oIieHKa, 0003HAYaroIas HEOCIIOpUMYIO 1modey B 6opboe?

42. CkonbKo cyauid B 00phOe 00CITyKUBAIOT OT/ACIIbHYIO CXBATKY?

43. CKOJBbKO YeJIOBEK UTPpatoT B (pyTOOIIEC HA MOJIe B COCTaBE OJTHOU KOMaH/IbI?

44. Kto Takoy roakunep?

45. Ayt B MuHu-(byTOOI€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Tako#t popBapna?

47. C kaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHATBTH?

48. Kakoe KOJIM4EeCTBO yIATICHUI MTO3BOJISIETCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO JI¥ TOJIKUTIEPY HE B MITpaHOU UTpaTh pyKaMu?

50. ITocne ynaneHus B MEPBOM TailME€ MOKET JIM UTPOK BBIMTH HA IOJE BO
BTOpOM?

51. T'os 3T0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha TUIOMIAIKE BO BpeMsi MaTda?

53. Kak B BoJieii0oJie Ha3bIBa€TCsi CBOOOAHBIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCsl TPUILATUCEKYH/IHBII MepephiB B BoJeiiOoie?

55. Kakue nelcTBHsI pa3pelieHO BBINOIHATE CBOOOJHOMY 3alllUTHUKY B
BOJIei100E?

56. M0>HO NpUHUMATh MMOJA4Yy CONEPHUKA NIepeaadyeil CBepxy?

57. Uto o3HauaeT ompeaciieHUE, MPUMEHSEMOE B BOJICHOOJE: «JjaeicTBUE
UTPOKOB BOJM3M CETKM IO NPErpaxkJCHUI0 IyTH Ms4a, HampaBiICHHOMY
COTNIEPHUKOM, MOJHATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO KPasi CETKU»?

58. KTo cunrtaercs aBTOpOM CO3/IaHUS UTPHI B BOJICHO0?
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59. KakoB pazmep noJ0BUHBI BOJECHOOIBHOMN MIOMIATKH?

60. HazoBute BbICOTY BOJIEHOONIBHON CETKH 1T MYXIHH?

61. B xakom roay nosiBuiicsi 6acket0o0J1 Kak urpa?

62. Kto npunyman 6acker6on?

63. PazMepnl 6ackeTO0IHHOM TUTOMIATKK?

64. KakoBa BeIcOTa 0aCKETOOJIBHOM KOP3UHBI?

65. V3 CKOJIBKHUX EPUOJIOB COCTOUT UTpa’?

66. MoXeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCSI HUYEWHBIM CUETOM?

67. Kakoe KOTM4eCTBO 3aMEH pa3peliaeTcs aeiaaTh BO BpeMs UTPhI?

68. CKOIBbKO TalilM-ayTOB Pa3peIIaeTCs 3arpaliuBaTh?

69. Kakoe komm4ecTBO OYKOB MPUHOCHT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B xakoMm ciyyae KOMaHAa IOJIy4aeT TPU OYKa IPU IONAJAaHWU MsS4a B
KOJIbLIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIel?

72. Ha kakoM pacCTOSIHUM OT HallaJIalollero, BOPachIBalOIIEro Msd, JOJKHbI
HaXOJUThCS JPYTHUE UTPOKHU?

73. Kakne nercTBUs MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMICS TOCIIE
BeJCHUA Ms4ua?

74. OT yero 3aBUCHUT yCHEX 3alIUTHUKA IPU IIEpeXBaTe Ma4a?

75. UTO mpOUCXOAUT MOCJE MOJyYEHUsI UTPOKAMH OJIHOW KOMAaH/bl YEThIPEX
¢bo10B (KOMaHIHBIN (QoJT) B UeTBepTU?

76. UTo MpOUCXOUT C UTPOKOM, MOTYYUBIIUM 5 (0JIOB?

Tewmsl pedepaToB

1. TI'urueHunyeckue HOPMBI U TpPeOOBAaHUS K MPOBEACHUIO 3aHATUU 110
BOJICHOOITY.

2. Vctopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHSA BOJEHOOA.

3. Boueiitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeiidona B JIOHEIKOM perroHe.

5. CoBpeMEHHBIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJI€i0O0IIa.

6. Bomnelibon, Kak CpeaCTBO COXPAaHEHHS U YKPEIUIEHUS 30POBbs
oOy4Jarommxcs.

7. Bomeitbon B 0OHIEKYJIbTYpHOH, Npo(EeCCHOHATBLHON |  COLMAIBHOM
MIOATOTOBKE CTYJIEHTOB.

8.  CouuanbHO-OMOIOTUYECKHE U MCUXO(PU3UOJIOTUYECKUE  OCHOBBI
BoJIeiOoIa.

9. CnioptuBHas BoJieiOObHAS TUIONIAAKA (pa3Mep, OTpPaHUYUTEIbHBIC JIMHUH,
30HbI). Pa3zmernienre urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIUK UTPOKOB 11O 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJIeiOo0IIe (TTpuéM, repeaada, mojaaya).

11. TexHruka OCHOBHBIX JBM)KCHUN U METOAMKA OOy4YEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuKa BBITIOJIHEHUS MPUEMOB Msiua B BoJiel0oIie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TT0Ja4 B BoJsieiiOoie (1ogaun HIKHUE, BEpXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieiiOon (Hamagarouuili yjaap, orOMBaHue, Mepeaayu,
nojayuu, OJIOKUPOBAHUE, B TTIAJICHUH).

15. TexHuka 3amuThl ¥ aTaKu B BoJieHOoIIe.
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16. ®usnueckas moAroToOBKa BOJICHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX IO BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH pa3BUTHA JOBKOCTH Ha 3aHATHAX IO BOJEHOOMY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NUECKON MTOATOTOBKU CITIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.

20. OcobeHHOCTH MCUXOPU3UYECKON TOATOTOBKH BOJIEHOOIMCTOB.

21. TexHuueckasi ¥ TAKTUYECKas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. OOmme mnpaBwia Wrpbl B BOJEHOOT M pacrosioKEeHHWE HUIPOKOB Ha
TUTOILATIKE.

23. MexnyHapoaHas KiaccuUKalus COPEBHOBAHMM 1O  BOJEHOONY.
Bo3spacTtHble orpaHuueHus.

24. CyneiicTBO COpEBHOBAaHHUM 110 BousieiOoiry. JKecThl cyaei.

25. Hcropus co3maHus, CTPYKTypa W COBPEMEHHas JEATEIbHOCTH
Mexnynaponnoi ®denepanuu Bojieitbona (FIVB).
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IHpunoostcenue No2

HOPMATHUBbI ONEHKHA
YPOBHSI (PM3MYECKOIi MOATOTOBJICHHOCTH 00y4a0UXCS

Pduznyeckue Ilos | YpoBHH, Oa/IbI
KayecTBa 1-ii ypoB. 2-i1 ypoB. 3-if ypoB. 4-ii ypos. 5-i ypoB.
Buabl ucnbITaHui HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHHUH BbIIIIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCIHBOCTH )| 538 |5.18 |5.08 |4.58 446 |4.34 426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [412 401 [ 348 |3.38 |3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbBIE i 120 |116 |11,2 | 10,8 | 10,5 |10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4
ber 60 M (cek). 10 105 102 |99 |96 [93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CuioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pa3sr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pa3). FO
4. CxopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE (0] 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloguumanue
TynoBuILA 3a 60 ceKyH[
(pas).
5. CkopocTHo- I 130 (135 |140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oo FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JUTUHY C
MecTa (CMm)
6. 'nbkocTh | -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen u3 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
TIOJIOKEHHSI CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM
ckaMmelike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 |116 |11,3 | 11,0 |10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
Yennounsrii 6er 4x9m | 10 11,2 |109 |106 | 10,3 |100 |98 |96 (94 |92 |90
(cex).

IIkana ouenku pe3ynbmamos yposHs usuueckoit n0020mos1eHHOCIU

Cpeanmnii 60as

YpoBenb pusnYeCKON NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 o 8,9 Briie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenauit

Ot 3 10 4.9 Huxe cpennero

2,9 1 MmeHee Huzkuit




Ipunooscenue 4
K 00pa30BaTeNbHON ITpOrpaMmme

OLUEHOYHbLIE MATEPUAJIbI

and TeKyLLl,eI'OUKOHTpOI'IFI yCcrneBaemMocCcTn n
MPOMEXYTOYHON aTTECTALNN 00 YaroLwnxcA
Mo AUCLINNANH

b1.B.01 DjaeKkTHBHBIE KYPCLI M0 (hu3nuecKo KVJILTYPE U CIIOPTY
(I/IH)IeKC, HANMCHOBAHHUC TUCIHUIIIIMHBI B COOTBETCTBUHA C y‘Ie6HI)IM HJ'IaHOM)

38.03.01 DxoHOMUKA

(Ko, HAMMEHOBaHUE HATIPABJICHHS TIOITOTOBKHU/CIICTIMAIBHOCTH)

OKOHOMUKA TPEANPUATHUS
(HanMeHoBaHuE 00pa30BaTEILHOM MPOTPAMMBI)

bakasiasp
(KB uKarusa)

Ounast hbopma 00yUeHHUs
(popma oOyuenwust)

['ox Habopa - 2024

JloHenk



ABTOpP(BI) - cocTaBuTeab(n) POC:

Ilemposa-Axynouna  KOnusa  Jleonuoosna,  cmapwuii  npenooasamens
Kagheopwl usuueckoco 60CNUMAaHUSL
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PA3JAEJ 1.
IMACITIOPT ®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
10 y4eOHOH JUCHUILINHE
«JIeKTHBHBIE KYpPChI 110 GU3MYECKOH KYJbTYpe H ciopTy» A4 jauu ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUS 00 Y4eOHOH TMCHUIIMHE

Tabauua 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILINHBI

O6pa3oBarenbHasi IporpaMma OaxayiaBpuaT
Hamnpagnenue noaroToBku 38.03.01 Dxonommka
[Tpoduib DKOHOMHUKA NPEATPUITHS
KonuuectBo pazzenoB yueOHOMU 15
JUCIUILIMHBI

Hucuumumna 0a30Bol / BapHaTUBHOM
4acTH 00pa30BaTEILHON MPOrPaMMBbI

b1.B.01 aucuumnuna yactu, popmupyemon
y4acTHUKaMU 00pa30BaTelIbHbIX OTHOIICHUN

PopMBI KOHTPOJIA

Texkynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[Toka3zaTenu Ounas popma 0byueHus
KonmuecTro 3aYETHBIX SIMHUIL

(KpeuTOB) 0
Cemectp I1-VI
Obwan mpyooemkocmp (axkadem. 4acos) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JICKITMOHHBIX

MPaKTUYECKHUX 284
Camocmoamenvnas paboma 34
Koncynpramm/KaTTaK 10/8
dopma IpOMEIKYTOUHOU aTTECTAIIUU 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBepPCcaAbHBIX KOMIIETEHIMH € YKa3aHHeM 3TanoB ()OpMUPOBAHUSA

B MpolLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/JIbHOM NMPOrpaMMbl.

[lepeyeHp KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynMpoBKa

DJeMEHTHI KOMIICTCHII UM
KOMIICTCHIIN U

HNunexc snemenra

3nameo:

1 Cpencraa YKpPETUICHHSI
WHIWBUIYaITBHOTO 310POBbS.

2. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHAWBHUIyalIbHOTO 370pOBhsi. CrocoOeH
CaMOCTOSITETILHO COBEpILCHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PU3UYECKUE KauecTBa.

3. CpenctBa W METOABl YKPETUICHUS
WHIWBUAYATBEHOTO 31I0POBBA,
(U3NUECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Criocoben CaMOCTOSITETHHO
COBEpILEHCTBOBATh OCHOBHEIE
CnocoGeH (usnyeckue  KauecTBa, (HOPMHPOBATH
MCUXUYECKUE KadyecTBa B  Mpolecce

noaaepxxuBartb
AREP (hM3UYEeCKOr0 BOCIIUTAHHUS.

[OTKHBIN YPOBEHb Ymems:

1. IlpumeHSATH CcpeAcTBa YKPEIUICHHS
WHIMBHIYaJILHOTO 370POBBSI.
HO,U'FOTOBJ'IeH HOCTH 2. HpI/IMCHﬂTL cpeacteBa M MCETOABI
YKPEIUIEHUsI UHAUBUYAJIBHOTO 300POBbs,
Ansi 0becneueHus CaMOCTOSTEITLHO COBEpIICHCTBOBATh
YK-7 . OCHOBHBIC (DH3HYECKHE KaueCTRa.
NOJHOUEHHOU

3. IlpumeHsTh CpeacTBa © METOJBI
COIMaIbHOM 1 YKPETUICHUS] HHAWBUTY ATBHOTO 37I0POBB,
(U3UYIECKOro  CaMOCOBEPLICHCTBOBAHMUS,
npogeccroHanbHOMI CaMOCTOATENBHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHBIC busnyeckue Ka4ecTBa,
(GopMHUpOBaTh NCHXWYECKHE KadecTBa B
nporiecce GU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS.

(0737 B (=]0(0) 74

[EATETIbHOCTH

Braaoems:

1. Bnagerh cpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHAUBUAYAIBHOTO 3JI0POBbSI.

2. Bmanmetre cpeactBaMum W METOAAMHU
YKPETUICHUS] UHIUBUIYaIbHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOSATEIHHO COBEpIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NYECKUE KauecTBa.

3. Bmagmets cpencTtBaMm W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(U3MYECKOr0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS,
CaMOCTOSITETTLHO COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (usnueckue Ka4yecTBa,
(bopMHPOBaTh TMCHXUYECKHUE KauecTBa B
mpoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.

VK-7.2. Wcnonb3yet
CpefcTBa U MeTojpbl
yKpeneHus
VHAVBUAYa/IbHOTO
3[10p0OBbSA, (HN3MYECKOro
CaMOCOBEpPLLEHCTBOBAHUS;
CaMoCTOATE/IbHO
COBEpLUEHCTBYeT
OCHOBHblE (Pr3nYecKme
KauyecTBa, hopmupyet
MCUXMNYECKME KayeCTBa B
npotiecce PU3NYECKOro
BOCMNUTaHWUS




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON

HIPOTrpaMMBbI

/o

Kontpomupyemsie
paznensl (TeMbl) yueOHOU
T CLIUTUTUHBI

OTansl
(dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMep
cemMecTpa)

Kon
KOHTPOJIMPYEMOU
KOMIIETEHIIMU (MU
€€ YacTH)

HaumenoBanune
OLIEHOYHOT'O
cpencrtBa*

| kype

Paznea 1. lap

Tema 1.1. TexHuka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX IO
naprey. Meropus pasButus
JapTca 1 ero poib B
COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.
Tema 1.2. IIpaBuna urpsl B
Japrtce. Buasl u xapakrep
COpPEBHOBAaHUM.
Joxymenranus. [Jonyck u
OTCTpaHEHHE OT UTPHIL.

Tema 1.3. Boibop ApoTHKOB 1
croco0s! aepskanus. bpocok
JpoTHuka B MuiIeHb. OCHOBHOE
TIOJIO’KEHHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OcHOBBI TEXHUKH
BBIITOJTHEHHSI METAHHUS.
N3roToBka (1m0os105KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
IIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBarT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB ITOJITOTOBKH U
BBINIOJTHEHHS OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[TpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganbHast, CpeaHAS U
3aKIIIOYUTEIIbHAS).

Tema 1.7. PazyuuBanue
TEXHUK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHETO KOHTPOJIS.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
MIaMATh: BEITTOJTHEHHE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMA
rJla3aMu Ha KY9HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTH JIBUKEHUH B
pa3IUYHbIC YaCTH MHIICHH -
JIEBYI0, TIPABYI0, BEPXHIOIO,
HUXKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpEeHUe Bcex
9TAIoB MOATOTOBKH U
BBITIONTHEHUS OpocKa Ha
MIPAKTHKE C 3aKPBITHIMU U
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
Icuxonornueckuii HacTpon
Ha I0T1a/IaHKE - MBICJICHHOE

VK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeICTaBICHIE MaJICHBKUX
IeJIeit Ha MHUIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHUS,
LIEHTPA.

Pa3gen 2. HacToabHBI TEHHUC

Tema 2.1. Texunka
6e3omacHoctu. [IpaBmna
UTPHL

Tema 2.2. CriocoOb1 nepxaHus
paketku. Croiika u
TIepeMeIIeHHS.

Tema 2.3. TexHuka nogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MTOJITOTOBKA: TAKTHKA MAPHBIX

urp.

VYK-7.2

TeopeTuueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CiopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CiopTuBHas U
TEXHHYECKas IIOATOTOBKA MPH
Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.
Tema 3.3. CiopTuBHas U
TEXHHYECKas MIOATOTOBKA MPH
Oere Ha cpelHHE IUCTAHIINY.
Tema 3.4. Texuuka
actadeTHOro Oera.

VK-7.2

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE

Il kypc

Pa3pea 4. Jlerkas aTjieTuKa

Tema 4.1. Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBI.

Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AUCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
Cpe/lHue U NTUHHbIE
IUCTaHINAH.

Tema 4.4. Texunka
scradeTHOro Oera.

YK-7.2

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHHUE

Pasnea 5. Illaxmartbl

Tema 5.1. Texuuka
0€3011aCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarHas
HOTAIM - IJTMHHAS U
kopoTkas. KomMmeHnTapuu k
IIaXMaTHOM NapTHH.

Tema 5.2. IllaxmaTHbIC Yachl,
3NEKTPOHHBIE U
MEeXaHUYeCKHe, Pa3IuIHbIe
BU/IbI KOHTPOJISI BpEMEHH Ha
HIaXMaTHYIO NapTHIO,
COBpPEMEHHBIE TEHJCHIIUU 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHOU
TIapTHH.

Tema 5.3. Kparkoe
03HAKOMJICHHE C MAaTOBaHHEM
KOPOJIS JIETKUMH (PUTYpaMHU.
Tewma 5.4. ITpunIume!
pa3bITphIBaHHS €O0I0TOB.

VK-7.2

TeopeTnueckoe
TECTUPOBAHUE




Twurs! 1e6I0TOB: OTKPBITHIE,
MIOJIy OTKPBITBIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. [IpexxneBpeMeHHBIE
xoxbl (ep3eM. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Hentp Lennoctsb
MoJieH, 3aHMMaeMBIX
Ppa3UYHBIMH GUTYpaMHU.
Crpyktyps! nenrpa. [Toxpsis
ueHtpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopusi TaKTUKU.
ITpuems! HanapeHus. CBsi3Ka.
JIBoitHOM ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanageHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zpen 6. OD
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Tema 6.1. Pa3BuTHe CHIIOBBIX
Ka4yecTB.

Tema 6.2. Pa3BuTHe JOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurne ruOKocTH.
Tema 6.4. Pa3BuTHe CHIIOBOH
BBIHOCJIMBOCTH.

YK-7.2

Teopetnueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 7. HacToabHBIA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHoctu. [IpaBmna
UTPHL

Tema 7.2. CriocoObI nepxaHus
paketku. Croiika u
TIepEeMEIICHIS.

Tema 7.3. Texunka mogad u
yAapoB.

Tema 7.4. TakTuueckast
MOJrOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX Y MApHBIX UTP.

YK-7.2

Teopetnueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 8. lap

Tema 8.1. Texuuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
JapTcy.

Tema 8.2. IIpaBuia urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
[Toxcuer oukoB. 3aKpHITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. U3yuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAINN:

- 3aKpPBITHE YSTHBIM YHCIIOM;
- 3aKpPHITHE IBYMsI JPOTHKAMHU;
- 3aKpBITHE TPEMS IPOTUKaAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpbITHE TPEeMsl IPOTHKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BryTpurpynnoBoi TypHUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
Cocrasnsroniye Urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaXHEHHs 110 Habopy

VK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayH1 10 yTpoeHUsM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CocCTaBJISIONINE UTPHI:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonaaaHus B
yaBoeHus. MeTonuku
MoJicyuera.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTjieTHKA

Tema 9.1. ChooptuBHas #
TEXHHYECKasi MOIrOTOBKA MpH
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. ChooptuBHas #
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKAa NP
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHH.
Tema 9.3. CrnopTtuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 9.4. Texuuka
acradeTHoro Oera.

VYK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE

111 kypc

Paznen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBI.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE TMCTAHIIHH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U ITMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 10.4. Texunka
sctadeTHOro Oera.

VK-7.2

Teopetnueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3gen 11. IIIaxmaTthl

11.

Tema 11.1. TpenupoBka
TEXHUKHU pacdeTa. Peannzanus
MaTepUaIbHOIO TepeBeca.
Tema 11.2. Orpannuenue
TIOJIBIKHOCTH 1 OJIOKasa.
3aKpbITHIA LEHTP.

Tema 11.3. Co3ganue mata
OJMHOKOMY KOPOJIIO JIaibei 1
kopoaeM. «IIpasuio
KBaJpaTa» W MeuieyHbInd
IIPOPBHIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TsDKENBIMU urypamu. Mar
(ep3eM n IByMs JIaJIbsIMH.
Mart nanpei.

Tema 11.5. Ataka na
KOpOJIEBCKOM (IaHre.
OTKpbITask WK 3aKpbITas
no3unysA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSSI POKUPOBKA.
Hanuawe wmm oTcyTcTBHE
cmabocteif Ha (praHTax.
Tema 11.6. Teopust TAKTHKH.
KomOnHannoHHbIE yiapbI.
YHUUTOXEHNE, OTBICUECHUE
3alIUTHUKA. 3aBJICYEHUE U
MEPEKPBITHE.

VK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasznen 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3sButne CHIIOBBIX
Ka4eCTB.
Tema 12.2. Passutne

\Y

YK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




JIOBKOCTH. PazButne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3zButne cHiIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3gen 13. HacToabHBII TEHHUC

13.

Tema 13.1. Texnuka
6e3omacHoctu. [IpaBmna
UTPBL.

Tema 13.2. Cnoco6st
nepxaHus paketkd. Croiika u
MIEPEMEIIICHHS.

Tema 13.3. Texnuka nogad u
ynapoB. Takruyeckas
MOJITOTOBKA: TAKTUKA
OJIMHOYHBIX M NapPHBIX HUIP.

Vi

VYK-7.2

TeopeTuueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznen 14. laptc

14.

Tema 14.1. Texnuxa
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX IO
Japrcy.

Tema 14.2. IIpaBuna urpsl B
napte «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynmnoBoi
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPHUKAHCKHI KPUKET»,
00IIKe TpaBUIIa U 3aMuch
MIPOTOKOIA.

Tema 14.5. Kpuker 6e3
Habopa o4ukoB. BapuaHTs!
KpHKETa.

Tema 14.6. Kpuker ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHKAHCKHUN).

VI

VK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE

Pasgea 15. Jlerkas aTjieTuka

15.

Tema 15.1. CnoptuBHas
IIOJITOTOBKA JIETKOATIIETa.
Tema 15.2. CniopTuBHas u
TEXHHYECKasl IIOAITOTOBKA MPH
Oere Ha KOPOTKHE AUCTAHIIHU.
Tema 15.3. CniopTuBHas u
TEXHHYECKasl IIOATOTOBKA MPH
Oere Ha CpeIHUC U JIJTHHHBIC
JIMCTAHIIHH.

VI

VK-7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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} PA3JIEJI 2
TEKYIIWI KOHTPOJIb IO JUCIATIIUHE (MOY.JTIO)

«JIEeKTHBHbIE KYPCHI 110 (hU3HYeCKOM KYJIbTYPE U CIOPTY»

aas aun c OB3

Texkymmii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKHM CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIIOJHEHUS
y4eOHOI paboThl 00YYAIONIMMHUCS U BKIIIOYACT B c€0s PsJl KOHTPOJIBHBIX TEOPETHUECKUX TECTOB
o Jierko# amieruke, O®PII, maxmaram, JapTCy, HACTOJIBHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOGHHsI  TUCHUIUIMHBI  MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJIb30BaHWE  OalTbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KayecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM.
[To Gamnam, MOJy4YeHHBIM OOYYAIOMIMMUCS 32 BCE COCTABISIONIAC. 3HAHUS, JIBUTATEIIbHBIC
YMEHUS W HaBBIKM, YMEHHE  OCYIIECTBIATH  (DU3KYJIBTYPHO- O3JOPOBUTEIBHYIO
NeSITeIbHOCTh,  yPOBEHb  (M3WYECKOH  TOATOTOBICHHOCTH, Ha  OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABJISIETCS 3a4ET.

YcioBreM A0mycKa K 3a4eTy SIBISICTCS PETYJISIPHOCTD MOCEIICHUST YIeOHBIX 3aHIATHH.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM y4eOHOH JedaTenbHOCTH M GopMaM OOy4YeHHS TpU
U3YyYCHUH YYCOHOW JUCHUIUTUHBI «DJICKTHBHBIE KYpPChl 1O (U3NYECKON KYJIbTYpPEe H CIOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIHUIIE.

KPAUTEPAU OLIEHUBAHMSA 3HAHUI U IPAKTUYECKHWX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCH IO JUCHUIIVIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI
MO ®U3NYECKOM KYJbTYPE U CIIOPTY»
(0aJUIbHO-PEHTHHIOBAA CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Bbaniabl IMpumeyanus

1. | JlekunoHHBIE 3aHATUA. 1
[TpakTHueckue 3aHsTHSL. 2-4

2. | Yactuunoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
bu3nyeckux  ymnpakHeHMH  Ha
3aHITHH.

3. | lIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 Crnpaska 00s13aTeJIbHO
00y4aromuxcs, 0CBOOOXKIEHHBIX IO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEAMIMHCKON CIPABKE.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSATHUU. 4 [Tobena B clopTUBHOM Urpe, MOMOIIL B

CYAECHCTBE, BECHUE CUeTa.

5. | OTpaboTKH MPONYIIEHHBIX 3aHATUMN. 3 [Ipaktuecku, B  CBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHATHH BpeMsl.

6. | [Tomoms B OpraHu3alu 3 B cBoOOmHOE OT y4eOHBIX 3aHATHIA
COPEBHOBaHMI WJIH  CIOPTUBHO- BpEMS.

MacCCOBBIX MEPOIPHUITHH.

7. | HoaroroBka u myOmuKaIus:

- HAyYHOMU CTaThH; 15
- TE3MCOB. S

8. | Beictynnenue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EepEeHIIHH.

9. | Ilocemenue O3/I0pOBUTENbHBIX | 2-4 3a O7HO mMoceleHne B CBOOOJHOE OT
CEKIM y4eOHBIX 3aHATUN BpeMs.

B Teuenue cemectpa obydaromuecs HabuparoT Oaibl coraacHo Tabiuie. MakcumMalibHOe
KOJMYeCTBO 0ayuioB, HaOpaHHBIX B ceMecTpe - 100. 3adeT BBICTABISICTCS 110 UTOTaM HaOpaHHBIX
0aoB.
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PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB I1O BUJIAM 3ATAHUM

TEKYLIEI'O KOHTPOJISA

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus [Ipumevanue

1. 3ananus st | 1.Teopernueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU no paszzaenam PIIJI «OnextuBuble | [lepeyeHb  KOHTPOJIBHBIX
obOydaromuxcst ¢ OB3 | Kypchl 1o (GU3NYECKO KyIbType | TeCTOB 1o pazaenam PIIJ]
K 3a4eTy Mo Y4eOHOH | U CHOPTY»: JUISE MOJATOTOBKH
IUCLUAIIINHE - nérkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcst ¢ OB3 x
«DnekTuBHBIE  Kypchl | - ODII, 3a4ery.
no (bU3HYECKOH | - ITaXMaThI,
KyJbTYpE U CIIOPTY». - HaCTOJIbHBII TEHHHUC,

- Japrc.

Ilepeyenb npuiio:keHuil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o yueOHOH JucuMIINHe
«JIEKTHBHBIC KYPChI 10 (PU3HYECKOI KYJIbTYpe H ciopTy» 1Jst i ¢ OB3

Homep npuitoxenust

Ha3Banue npuioxeHust

1

TectoBbIE
YCIIEBAEMOCTH

3aJaHusA

JJIA TEKYLICTO KOHTPOJIA
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| kypc

Pasnea 1. /laptc
Bun xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Poaunoii naprca siBjisieTcs:
a) Mcnanwus;
0) AHrus;
B) ®paHIusi.
2. llepBblii YeMIUOHAT MUPA MO AAPTCY ObLI MPOBE/IEH:
a) B Mcnanuu;
0) Bo ®panimuy;
B) B AHIJIHNH.
3. OCHOBHOE MPAaBUJIO UTPHI B 1apTC:
a) MOJXOIUTh K MHUIIICHH MOXHO B JIFOOOM MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKH MOKHO TOJBKO 110 KOMaHJIE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

Ilpunoscenue 1

4. ITocje cKOJbLKHX 6p0CKOB BEAECTCHA MOACUYCT IO IPOTUKAM, OCTABILIUMCH B MHUIIEHU?

a) mocye 3-X OPOCKOB;
0) mociie 5-tu OPOCKOB;
B) ITOCJIE Ka)KJI0I0 OpocKa.
5. IloOenuTesieM CTAHOBUTCSI HTPOK:
a) HaOpaBIIKi OOJIbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;
0) CyMeBILIUI CBECTH CUET 10 HYJIS;
B) HaOpaBIIMI MEHbIIEE KOJTUYECTBO OYKOB.
6. Urpa Bexercs a0:
a) 10 3-x moOen B 5-TH MapTusx;
0) 1o 5-tu mobe;
B) /10 IEpBOM MOOEBI.
7. Ec/iu coCcTS3a10TCA KOMAaH/bI, TO MTPa Yallle BCero HAYMHAeTCs €O cyeTa:
a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak eme Ha3pIBalOT MHIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rmazy;
0) «bprunii rinaszy;
B) «TUrpoBBIii r1a3».
9. Koraa crapTyloT COpeBHOBaHUs 110 AapTcy?
a) nocne Hosoro ['oxa;
0) B kaHyH PoxzectBa;
B) nocie Poxnaecrtra.
10. M3BecTHOI1 MOKJIOHHUIIEH UTPBI B 1apPTC ObLIA:
a) koponesa Enmzasera II;
6) Mapraper Tatuep;
B) npuHLecca J{uana.
11. U3 yero u3roraBjuBaeTcsi MUILIEHb ?
a) U3 Marnbe-Marlie;
0) 13 KapTOHa;
B) U3 Oymaru.
12. B kotopom roay co3nana HannonanbsHas Accouunanms Japrca?
a)B 1954 T;
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06)B 1927 1;
B) B 2000 1.

Pa3nes 2. HacToIbHBIH TEHHHC
Bun xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TCHHHCHOI'O CTOJIa YKA3aHbI IPABUJIBHO?
a) 3,5m x 1,25wm;
0) 2,5M x 1wm;
B) 1,525m x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525Mm.
2. J10 KaKoro cyeTa urpaercsi 00JbIIasi NapTUs?
a) 10 15 oukoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 04KOB,;
r) 40 0YKOB.
3. CKoJIbKO 1024 MOAPA/ BHINOJIHSAET OUH UTPOK?
a) OfIHY,;
0) nBe;
B) IIAATB;
') HEOTPaHUYEHHO.
4. B kako# cTpaHe HACTOJIbHbII TEHHUC BIIEPBbIE ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPoii?
a) CHIA,;
0) Kuraii,
B) Kopes;
r) AHTJIUS.
5. B kakoM roay 0bLJ1 poBe/ieH NepBbli YeMNMOHAT MUpa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r,;
r) 1948 r.
6. CK0JIbKO yI1apOB 110 MsI4y NOAPSAJ MOKeT CAeJIaTh HIPOK NPH NAPpHOH BeTpede?
a) OJIUH,
0) nBa;
B) TpH;
I') HEOrpaHUYEHHOE KOJIMYECTBO.
7. K10 n300pes coBpeMeHHbIl TEeHHUCHBIH MAYUK?
a) A. Anjepces;
0) I'. I'sanep;
B) K. Kynep;
r) [. I'ube.
8. MOsKHO J1 KacaThCs CTOJIa YKo 0e3 paKeTKH M IPYroi 4acThio Tesa?
a) MOXKHO;
0) HeNb3s,
B) MOKHO TIpH 3alINUTE;
') MO’KHO TIPY OIAJaHUH.
9. M0:KHO JI¥ IOBTOPHUTH MOAA4Y, €CJIU MOJAIOIIHIT MTPOMaxXHeTCs Mo M1y ?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.
10. Mo:xeT Jin HITPOK, MPMHUMAKOIINI MOa4y CTOATH COOKY OT cTOJ1a?
a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIBKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe BpanieHue TEXHHYECKOT0 MPUEMa «HAKAT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX 0YKOB K CIIOPTCMEHY NepexXouT noaavya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) 4yepes 5.

Pasgea 3. Jlerkas atjieTuKa
Bun xoutpoJisi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. B xakom roay npoBoJau/iNch NMepBble COPEBHOBAHMS M0 JIETKOATJeTHYECKHUM BUAAM
copra?

a) 776 r. 1o H.3.;

0) 888 r.;

B) 1896 r.;

r) 1912 r.
2. UcTopus JI€rkoii aTJIeTUKH, KAK IPUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:

a) COPEBHOBaHWH B Oere Ha TUCTAHIIMIO OKOJIO 2 KM YYaIluXcs KoJuIeka B T. Perou
(Anrmus);

0) copeBHOBaHMIA B Oere Ha onuMIUKCKUX urpax Jpesneii [ permu;

B) BO3poxaAeHHEeM ONUMIHICKUX UTP.
3. Kak Ha3biBaeTcst MexayHapoaHast JIOOUTe/IbCKAsA JierkoaTiieTuueckas ¢enepanus?

a) HBA;

0) DDA,

B) YEDA;

r) UAAD.
4. Kak TpaaiuMOHHO HA3BIBAKOT JIETKYIO aTJETUKY?

a) «IapuIia moyei,

0) «1apuia HayK»;

B)«KOpPOJIEBA CIIOPTay;

I') «IIPUHLIECCA CIOPTay.
5. IlpeacraBuTenu, Kakoii mnpodeccud NePBBIMH CTAJU COCTA3ATHCHA B MeTaHUH
MoJs0Ta’?

a) macTyxu;

0) JIOTHUKH,

B) Ky3HEIIbl,

T') MEJIbHUKH.
6. Kakoii Bua Jerkoii atieTuku ObLI paHblle APYrHX BKJIOYeH B MNPOrpamMmy
OummMnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO TUCTAHIIHIO,

0) Oer Ha CPEAHIOIO AMCTAHIIUIO;

B) METaHUE JUCKA;

I') TPOMHOM MPBIKOK.
7. Beineaure Kommepyeckue COpeBHOBAHMSA:

a) bpunnuanTtoBas nura;

6) UeMmnuoHat Mupa 1o JIETKOH aTieTHKe;

B) 30J10Tast JINTA;

r) Yemnuonat EBpornbl B moMelieHny;
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1) KontunenTanbHeiii kyook MAAD;

e) ['pan-mpwu.
8. K nerkoariernyeckum aucuumaunam HE ornocaT:

a) Oer;

0) MPBIKKH,

B) MOJIHSITHUE TAKECTEH;

r') METaHuUe.
9. Uto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psia TeXHUYECKUX TUCIHHUIJINH JEerKOW aTJaeTuKu?

a) xoan0a;

0) IPBIKKH B JUIMHY

B) METaHUs,

') IPBDKKHU C MIECTOM.
10. KTo0 13 npbIryHoOB ¢ I1€CTOM NEePBBIM NMpeoaoJes BbIcoTy 6 M?

a) E. Ucumbaena;

0) H.O30muH,;

B) C. byOka;

r) P. Nataymius.
11. B sieBoii K0JIOHKE 1O HU(PAMU NepedHucIeHbl COBETCKUE U POCCHIICKHE JIETKOATJIEThI,
B pa3/jiMYHbIE T0/ibl, CTAHOBUBIIKECH OJUMNNICKUMH YeMnuoHamu. CnipaBa noja O ykBamMu
— BH/JBI CIIOPTA U JAThI 3aBOEBAaHUA ITOr0 TUTYJa. COOTHecHTe MMH JIerkoaTtJ/ieTa u BUj, B
KOTOPOM 0ObLJIO 32aBO€BAHO OJIMMITHIICKOE 30J10TO. Pe3yjbTaT Hanucath NpuMepHo Tak: 1 -

A
1. Ncunbaesa Enena A) psDKKH B BeicoTy (2012r1.)
2. JleGeneBa TarpsiHa b) Tronkanue sapa (1972r.)
3. Uumxosa Hanexna B) cioptuBHas xonp6a, SOxkm (2012r.)
4. Kupnankun Cepreit I') 6er, 1500Mm, (1960r.)
5. bosiotaukos Iletp ) npeokku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6 VYxoB lBan E) npeokku B yuny (2004r)

OtBer: 1-1, 2-€, 3-0, 4-B, 5-T, 6-a
12. Kakoe wu3 pnanubix yrBep:kaeHuii HE orHocutess k mnpasminam TEXHHUKHU
BE3OINACHOCTMU npu 3ausTusx Jjerkoii atjeruxkoi u apiasiercs HEBEPHbBIM?

a) MpH IJIOXOM CaMOYyBCTBHUM HEOOXOIUMO MPEKPATHTh 3aHATUS U COOOLIUTH 00 3TOM
IpernojaBaTelnto;

0) cHapsiI Uil METaHHs HeOOXOIMMO TIepeaaBaTh APYT Ipyry OpOCKOM;

B) BO M30€KaHUE CTOJIKHOBEHUN MTpH O€re NCKIIOYUTh PE3KO CTOMOPSIILYI0 OCTAHOBKY;

I') MOCJIE 3aHATUH CHATH CIIOPTUBHBINA KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO O0YBb, MPUHSTH AYII WK
THIATEIBHO BBIMBITH JIMIO U PYKU C MBLIOM.

Il kypc

Pasnea 4. Jlerkas aTjieTHKA
Bun xoHTpoJsi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BbIHOCIHBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTH IMPOTHUBOCTOATH (DU3MYECKOMY YTOMIICHUIO B IPOIECCE MBIMICYHON
NESITEIIbHOCTH;

0) crTOCOOHOCTH YeJIOBEKa MPE010JIeBaTh BHYTPEHHEE CONTPOTUBIICHHUE;

B) CIIOCOOHOCTH UeIOBEKa MPEO0/I0JIEBATh BHEITHEE COTIPOTHBIICHHUE;

F) MakCuMalibHas Cujia, IposABJIIEMas 4€JIOBCKOM B KakoM-J1100 JBHXCHHNH, HE3aBHUCUMO
OT MaccChl €ro Tena.
2. Ber Ha cpeHue U AJUHHbIE TUCTAHIMU HAYMHAETCS C:

a) HU3KOTO CTapTa;
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0) BBICOKOTO CTapTa;

B) X0/1a;

T') OMOPHI HA OJTHY PYKY.
3. JaiiTe onpenesienue Gpaabcrapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIMHY;

0) MpeXACBPEMEHHBIN CTAPT;

B) PE3KUH CTapT;

T') 3aJIep’KKa cTapTa.
4. Texnuka Oera Ha cpeHHMe W /UIMHHbIE JUCTAHUUM OTJIMYAETCS OT TEXHUMKHU Oera Ha
KOPOTKMeE TUCTAHLMH, MIPeK/ie BCEero:

a) paboTol pyK;

0) yriaoM OTTaJIKUBAHUS HOTOM OT JOPOKKU;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') IOCTAHOBKOM CTOIIBI Ha JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcs CIIOPTCMeEH, 3aJaloUlMii TeMn BO BpeMsi 3a0eroB Ha cpelHHe U
AJIMHHBIE TUCTAHIUN?

a) TOMECTHK;

0) cripuHTEp;

B) (haBopwuT;

') mercMeikep.
6. CTunib-4e3 — 3T10:

a) Oer 1o nepeceueHHO MECTHOCTH,

0) 3a0er Ha cTaJnoOHE B TeueHHe | Jaca;

B) 6er Ha 3000 M. ¢ IPENATCTBUIMH,

r) 3a0er Ha nuctaHuuu 42 km 195 M.
7. Ha xakoM paccTOSIHUM 10 OKOHYAaHHMsA Oera Ha [JMHHbIE JMCTAHIMH HAYMHAETCS
¢pyHMIIUpOBaHUE?

a) KOK[bIi CIOPTCMEH OIpPEAeseT 3TO 10 CBOUM (PU3MYECKUM CITIOCOOHOCTSIM;

0) 30 MeTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JUIMHHBIE JUCTAHINHU B JErKoil aT/ieTHKe OCHOBHBIM (PU3MYECKUM Ka4yecTBOM,
onpeesIOIINM ycnex, siBJIseTcs:

a) ObICTPOTA;

0) BBIHOCJIMBOCTb;

B) CHJIa;

I') JOBKOCTb.
9. ber Ha VIMHHBIE JUCTAHIUH (HA CTAIMOHE) BKJIIOYAET CTOJbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. ITporsaxkeHHOCTHL MapadOHCKOM IUCTAHIIUU:

a) 37 xm 100 wm;

0) 42 km 195 ™;

B) 50 km 170 m;

r) 54 km 230 M.
11. Kakasa Temmeparypa cuYHMTaeTcsi ONTHMAJBLHOH sl NMpPOBeJeHHs MapadoHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

6) 25-30° C;

B) 20-27° C,;
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r) 23-25° C.
12. ®uHum Ha MapaOHCKOI TUCTAHIMU (PUKCUPYETCS:
a) JICHTOI;
0) MPOBOJIOKOM;
B) TPOCOM;
') apKaHOM.

Pasnes S. IllaxmaTsl
Bup xoHTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1.Yepe3 ck0JIbKO MOJIeH B IIeHTPe MPOXOAUT 00JIbIIasA Oeiasi AUATOHAJIL?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii mmaxmaTHo#i Gurypsl He cymecrByer?
a) KOpOJIb;
0) cyoH,;
B) IEILIKa;
I) J1ama.
3. Cunuraere i Bbl 4T0 KaxkK10€ MIAXMaTHOE TOJI€:
a) KBaJIpaTHOE;
0) OBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
I') KpyTJjoe;
4. CK0JIbKO NelIeK KaKI0ro IBeTa Ha J0CKe Mepel Ha4ajJoM napTumu?
a)5;
0) 6;
B) &;
r) 12;
5. Ckoabko 0ebIxX moJiei B J1l000ii yepHoii Juaronanmn?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CK0JbKO HA IIAXMATHOM 0CKe TOPU3OHTAJICH?
a) 9;
0) 4,
B) 6;
r) 8.
7. CkoJibKO Beero (puryp u nemexk uMeercsi y Kax/aoro irpoka B HauaJjie napTuu?
a) 32;
0) 64;
B) 16;
r) 24.
8. Cko0JbLKO KJIETOK HA IAXMATHOM J0cKe?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmartHas ¢purypa xoaut OykBou «I»?
a) MeuIka;
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0) CJIoOH;
B) KOPOJIb;
') KOHb.
10. Kakas ¢purypa B maxmarax camasi CujibHasi?
a) CJIOH;
0) KOpOJIb;
B) KOHb;
r) ep3s.
11. Ha3oBuTe purypy, KOTopas OTINYAETCS UCKIIYNTEIHLHOI MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpOJIb;
0) KOHB;
B) (ep3b;
T) CJIOH.
12. Kakas maxmaTHas (purypa paBHOLIEHHA CJIOHY?
a) MellKa;
0) naaps;
B) (ep3p;
I') KOHb.

Pasnea 6. OPII
Bup xonTpoJsi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. O6masn ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —sto:
a) Mpoliecc HOPMAIbHOM )KU3HEAECATEILHOCTH YEJIOBEKa;
0) IIPOIIECC COBEPIIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIBHBIX (PH3NIECKIX KaYCCTB;
B) IIPOIIECC OBJIA/ICHUS YMEHHEM PaccaadsaThCs.
2. lHog OPII noHMMAIOT NpoOLECC, HATIPABJICHHbIN HA:
a) popmupoBaHue NPaBUIHLHON OCAHKH;
0) pa3BUTHE pEaKIIMU U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TapMOHUYHOE (PU3MUECKOE Pa3BUTHE.
3. Yposenb O®II onieHuBaeTcsi no cJeAyIOUUM MOKA3ATEIAM
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTb, CUJIA;
0) yacToTa cep/IeYHbIX COKpAIIEHH, apTepuaibHOE JIaBICHHUE;
B) pOCT, Bec.
4. K noka3zartensm ¢puznueckoro pazsutusi HE oTrHocsaTcs:
a) CHJIa ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTa M BRIHOCITUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAS Macca.
5. CujioBbI€E Ka4ecTBa — ITO:
a) BETUYMHA OT/IEJIHHBIX MBIIICUYHBIX TPYIIIL;
0) crocoOHOCTH MPEO0/I0IeBaTh BHEIITHEE COMPOTUBIICHNUE;
B) YMEHHE NOJTHUMATh TSDKECTH.
6. Kakoe naBurareibHoe eiicTBHE cJieqyeT BbIOPaTh NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEH?
a) MPBDKKU CO CKAKaJIKOM;
0) crubaHus-pa3rubaHus pykK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIIA.
7. I'mOkocTh — 3710
a) CIIOCOOHOCTH MPEO0I0IEBATh BHEIIHEE COMTPOTHUBIICHNUE;
0) CIOCOOHOCTH K JJIUTEITLHOMY BBITIOJIHEHUIO KaKON-THOO0 MeATeTbHOCTH 0€3 CHIKCHHS
3¢ (HeKTUBHOCTH;
B) CITOCOOHOCTH BBITIOJIHATH JIBFXKCHHSI C OOJIBIIION aMILTUTYI0H.
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8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIs1 pa3BUTHSA THOKOCTH:
a) MoABEMBI TYJIOBUIIIA U3 TOJIOXKEHHS Jie)Ka Ha CIIMHE, Ha )KUBOTE;
0) mpucebl, TOXYIPUCEbl, CTUOaHKSI-Pa3THOaHUs PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHK.
9. Mo pu3HvYecKNM Ka4eCTBOM «JI0BKOCTb)» MOHUMAIOT:
a) CIIOCOOHOCTh TOYHO JO3UPOBATH BEIMUMHY MBIIICYHBIX YCUIIHIA,
0) CcrmocoOHOCTh OBICTPO OBJIQAEBATH HOBBIMU JBIDKCHHSIMA M I[IE€PECTPauBaTh
JBUTATEIbHYIO J1€ATEIbHOCTb;
B) CLIOCOOHOCTb K OCBOEHUIO JEHCTBUSI U COXPAaHEHHUIO PAaBHOBECHSI.
10. Ha3oBuTe ynpaskHeHUs sl Pa3BUTHUS JIOBKOCTH:
a) NpBDKKU ¢ ToBopotamu Ha 90°, 180°;
0) MPBDKKYU C TIPOJBUIKEHUEM BIIEpE];
B) IPBDKKHU Ha MECTE.
11. CxopocTHO-CHJI0Basi BLIHOCJIMBOCTb ITO:
a) CII0COOHOCTD MBI TPOU3BOJUTH MAKCUMAJIBHOC YCWJIME B TCUCHUEC JJIUTCIIBHOI'O BPEMCHU;,
0) CIOCOOHOCTH BBIMOIHITH TUHAMUYECKYIO paO0Ty 3HAYUTENBbHOM ITUTETbHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTEIILHOHN padoTe 0e3 CHIKEHUS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12.  Buasl cnopra, XapakTepu3yloliHecs  NPeUMYIIECTBEHHbIM  IPOsIBJeHHEM
BBIHOCJIUBOCTH:
a) MPBDKKU Ha OaTyTe, IIaBaHKue, XyA0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
0) Oer Ha JUIMHHBIC JUCTAHIIUH, JBIKHBIC TOHKH, BEJIOCIIOPT;
B) CKayona3aHue, O0KC, KOHHBIHA CIOPT.

Pasznen 7. HacToabHbIA TEHHUC
Buna xoutpoJisi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Cko4bKO Ye/10BeK 0JHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJILHBIN TEHHUC B NAPTHH OJHMHOYHOIO
paspsiza
a) OJIuH,
0) nBa;
B) TpH,
T') 4ETHIpE.
2. Kakoii Bec TeHHUCHOI0 Msiya?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamMMma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r) 4 - 4,25 rpamMma.
3. ITo cko0JbKO MOAa4 MPOU3BOANT KAXKAbIii HTPOK NpPH cyeTe B napTum 20:20?
a) 1O OJTHOM;
0) 1o ABe;
B) IO IAATh;
I') HEOrpaHUUYEHHO.
4. B kaKOM roly HacToJIbHbIii TeHHHC ObLI BIiEpBbIe MPU3HAH CTIOPTUBHON UTPOii?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. A0 H.3.
5. Kakoii 3 npuemMoB UIphl IBJIsIETCH aTaKYIOIIHUM AeiicTBHeM?
a) yaap TOJTYKOM;
0) rmojcTaBKa;
B) MO/IPE3KA;
') HaKarT.
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6. M0:KHO J1M ITPATh MYKYMHE U KeHIIIUHE B 0JJHOIl KOMaH/le IPHU MapHO BcTpeye?
a) na,
0) Her;,
B) MOKHO IPOTHB TAKOH K€ Maphl.
7. KakoBa BbICOTA TECHHUCHOM ceTKH?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cmM;
r) 21,25 cm.
8. MO:KHO JIM KacaTbCcsl MAAYOM CeTKH BO BpeMsi UTPbI?
a) MOXKHO;
0) Helb3;
B) MO>XHO BO BpeMs MOJIauH.
9. MoKHO JI14 MOAaBAThL MAY ¢ X01a?
a) MOXHO;
0) HeIb3s,
B) MOYKHO, CTOsI OOKOM K CTOJLY.
10. MoskHO 14 HAHOCUTH yAap “c Jiera”, He JOXKUAASICh OTCKOKA MA4a OT CBOeil CTOPOHBI
croJia?
a) MOYXKHO;
0) Henb3s,
B) MOKHO IOCJIE TIOJIaYH MSYa.
11. Ilpu kakoMm cueTe B pelIaloleil MAPTUM NPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEePBBIM HAOEPET 5 OYKOB,
0) BoOOIIIC HE MEHSIOTCS,
B) KTO IIEPBLIM HabepeT 7 OYKOB.
12. lIpeumyiiecTBa CHOPTCMEHA, KOTOPbIH BHIMTPAJ KPeOHii:
a) MOXKET M0/1aBaTh MEPBBIM;
0) MOKET OTJAaTh MOJa9y MPOTHBHUKY;
B) MOKET BBIOPATH JHO0YIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MO/IaBaTh OyJEeT MPOTUBHUK

Pasnea 8. /laprc
Bup xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. CranaapTHbIH AUaAMeTP MHMILIEHH JIs1 MTPHI B AapTc?
a) 40 cm;
0) 60 cwm;
B) 45 cM.
2. CTanaapTHblii Bec ApOTHKA?
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.
3. Kosin4ecTBO siueeKk Ha MUIIIEHH JIsl UTPBI B 1apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro usera 0ObiBaeT MUllieHb?
a) 4YepHO-0e0-KeNTo-KpacHas;
0) KpacHO-3€JIeHO-CUHEe-4YepHasl;
B) U€pPHO-3€JIeHO-KpacHO-0enasi.
5. KakoBa aniuHa aporuxa?
a) e npesbimaeT 30,5 cMm;
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0) ue npesbimaet 40,5 cM;
B) 51 cMm.
6. Yto Ha3bIBaeTcs 0CHOBOM 3(peKTHUBHOCTH UIPbI B 1apTC?
a) yMEHHE MPaBUJIbHO CTOATH;
0) yMeHHe MeTaTh APOTUKU;
B) YMEHHE IPAaBUILHO CUYUTATD.
7. Kak Ha3pIBaeTcs HEHTP MUILIEHH?
a) «Kpyr»;
0) «sI0moukoy;
B) «LleHTpY.
8. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTH KOJIbIIA MULLIEHU?
a) «30Ha YJIBOCHHUSI»;
0) «30Ha IonagaHus;
B) «30Ha yBEIUYCHUS.
9. Kak Ha3pIBaeTcsi BHYTPEHHSSI OKPY:KHOCTb KOJIbIIA MUILIEHU?
a) «30Ha yTPOCHUSY;
0) «30Ha YMHOXCHHS»;
B) «30Ha YMEHbBILICHUSY.
10. B kakoM roay ObLj1a cO3/1aHa CTAHJAAPTHAs pPa3MeTKa ¢ CEKTOPOM «20» HA BepIINHE
MHUIIeHH?
a)B 1896 T;
6)B 1980 T;
B)B 1750 1.
11. KTo cuuTaercsi co3aarejieM NepBbIX NPABUJI U Pa3MeTKH MUILIEHU?
a) bpasu ['amiuH;
0) Tomac Yunbsam baknw,
B) Jl>xop/x BammHrTOH.
12. K10 pa3pemiaer ciopHble BOIPOCHI B IpoLecce COpPeBHOBAHM 110 AapTcy?
a) CyIbs B TOJIE;
0) crapiuii cyibs U CEeKpeTaphb,
B) TJIaBHBIN Cy/1bsl U CEKpeTapb.

Paznen 9. Jlerkas atiaeTuka
Bua kontpoJsi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. dcraderHnslii Oer 3T0:
a) Oer 1Mo nepece4yeHHON MECTHOCTH;
B) Oer o cTajinoHy ¢ nepeaayeit scradeTHoN nanouku ApyT IPYyry;
r) Oer mo cTaJuoHy Ha 3aJIaHHOE PACCTOSIHHE.
2. Ck0JbKO0 3TANO0B 3cTadgeThl HMeeT NPABo 0exKaTh KaKAbIH y4aCTHHUK 3cTadeTHOro dera?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) He OoJiee Tpex.
3. IcTraeTHYIO NAJTO0YKY MOKHO MEePeAaBaATh TOJbKO:
a) MOOBIM CITOCOOOM;
6) 6poCcKOM ¢ OIU3KOTO PaCCTOSHHUS,
B) BO BpeMs Oera U3 pyKH Mepeiaroliero B pyKy IpUHUMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢usnyeckoe KauecTBO pa3sBUBAET CIIPUHTEPCKH Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCIIMBOCTH;
B) JIOBKOCTh
5. Bei0epure, 4T0 TaKkoe Kpocc:
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a) Oer ¢ 6baprepamuy;
0) Ger 1Mo nmepece4eHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpPEHHUEM.
6. Boi0epure, 4yT0 HEOOXO0AMMO CI€JIATH MOCJIE 3aBepIIeHUs 0era Ha JJIMHHYIO TUCTAHIIHIO:
a) CeCThb WIU JIE€Ub OTJJOXHYTb;
0) BBIITUTH KaK MOXHO OOJIBIIIE BOJIBI;
B) TIEPEHTH Ha XO/Ib0Y 10O BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHUSI.
7. OTCyTCTBHE PA3MUHKH Tepe/l COPeBHOBAHUSIMM (MJIHM Mepel OCHOBHOM HATPY3KO0ii B
TPEHHPOBKE) Yallle BCEro MPUBOINT K:
a) YJIy4IIEHUIO CHOPTUBHOTO PE3yNbTaTa;
0) TpaBMawm;
B) DKOHOMHU CHJI.
8. MenjienHblii 0er B 3aKJIIOYUTELHOW 4YACTH 3aHATHS IO JIETKOW aTjeTHKe HMeeT
HANIPABJIEHHOCTD:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEIILHYIO;
B) OPUEHTHPOBOUHYIO.
9. CopeBHOBAaHHUA MO0 JIETKOH aTJIeTHKe NPOBOJATCS COIJIACHO:
a) CMETE pacxo/ioB;
0) MOJI0KEHHUIO;
B) pPacHOPSKEHUIO.
10. IIpu Gere mo o01eli JOPOKKe 00TOH pa3peniaercs TOJAbKO:
a) ¢ 00eux CTOpOH;
0) ¢ JICBOI CTOPOHBI;
B) C IIPaBOil CTOPOHBHI.
11. CpenHumu B J€rKoii aTjieTHKe CYMTAIOTCS TUCTAHIIAM .
a) ot 600 1o 3000 meTpoB;
0) ot 400 1o 1500 meTpoB;
B) ot 1500 no 10000 meTpos.
12. Kakoe ¢pu3nueckoe Ka4ecTBO pa3BuBaeT 0er Ha JJIHMHHbIC JUCTAHIUN?
a) OBICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCJIMBOCTb.

111 xkype

Pasgea 10. Jlerkas atjieTuka
Bua kontpoJsi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. BoiOepuTe, 4eM OT/IMYACTCH TEXHHKA 0era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUM OT TeXHUKH Oera Ha
cpeaHue U JJMHHbIE TUCTAHIHU?

a) HaKJIOHOM TOJIOBBI;

0) MOCTaHOBKOM CTOIIBI HA IOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTaJKUBAHUSI HOTOM OT TOPOXKKH;

') paboToOM PyK.
2. BoiOepuTe, K 4eMy MOIYT NPUBECTH CHJIBHO CKAThIe KYJAKH U U3JIMIIHee HANPSKEHHE
IJIe4eBOro nosica npu oere:

a) MOBBIIIEHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBEJIIMYEHHIO AJTUHBI OETOBOTO 11ara;

B) CKOBaHHOCTH BCE€X JBUKEHUI OeryHa;

r) 6oJNiee CUTLHOMY OTTaJIKWBAHUIO HOTAMHU.
3. Kakoe BiiusiHue Ha Oer oKa3bIBaeT Ype3MepHbIH HAKJIOH TYJI0BUIIA OeryHa Brepén?
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a) COKpaIaeT ATuHy OEroBOro Iara;

0) crmocoOCTBYeT BRIHOCY Oenpa BIepEn-BBEPX;
B) YBEIMYHBACT CKOPOCTH O€ra;

T') IOMOTaeT CKOOPJANHUPOBATH JIBH)KCHUSI.

4. Onpene.JmTe, K Y€MYy IIPUBOAHUT IIPAMOE€ MOJOKCHHUE TYJOBHUIA IIPH Oere (I/I.]'II/I ero

HAKJIOH Ha3anx)?
a) y3KOl IIOCTAaHOBKE CTYIIHEH;
0) He3aKOHYECHHOMY TOJIYKY HOTOM;
B) CBOOOIHOM paboTe pyK;
') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeynciieHHoro HE oTHOCAT K BHIaM J1erKoii aTJIeTUKHU:
a) MPBDKKU Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KOHS
0) IPBIKKU C IIECTOM;
B) IPBDKKH B IJIUHY;
I') IPBIKKU B BBICOTY.
6. Uto Takoe KpoccoBblii Oer?
a) Oer ¢ 6aprepamu;
0) Oer 1Mo nmepeceYeHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpPEHUEM;
T') IepeMEHHBIN Oer.
7. Kakum 00pa3oM  HYKHO KOHTPOJHMPOBATH  (PU3HYECKYH)  HArpy3Ky
CAMOCTOSITEJILHBIX 3AHATHSAX JIETKOH aTJIeTHKO?
a) 10 YacTOTe JbIXaHNUS,
0) o0 caMO4yBCTBHUIO;
B) 110 YaCTOTE CEPJICYHBIX COKPAILICHHI ;
T') [0 LIBETY KOXKHOTO TIOKPOBA.
8. KT0 10/2KeH MOAHATD 3cTaeTHYI0 MAJT0YKY, YIABIIYIO BO BpeMs nepeaaqn?
a) Mmepearluil YYaCTHHUK;
0) IPUHUMAOIINN YYACTHHK;
B) TOT CLIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIFIKE JIEKUT;
I) 3cTaQeTHYIO MaJ04YKy NOJHUMATh 3alpPELIeHO.
9. CiopTcMeHbI-0eIyHbI HA COPCBHOBAHMAX U TPEHHPOBKAX MCIOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IUITOBKH;
B) KEJIbI;
') MOKaCHHBI.
10. ITpu Gere no o01eii 10poKKe 0OrOH pa3pemiaeTcs TOJAbKO:
a) ¢ MpaBoOi CTOPOHBI;
0) c JIeBOI CTOPOHBI;
B) ¢ J11000i1 CTOPOHBI;
T') TOJIBKO HAa BHPAXKE C MPABON CTOPOHBHI.
11. CxopocThb Gera Ha cpeHUX TUCTAHIUAX O0bIYHO YBEJUYUBAETCS 32 CUET:
a) 4aCTOTHI I1aroB;
0) paboTHI PYK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
T') HAaKJIOHA TYJIOBUIIIA.
12. B cnopTUBHO¥ X01b0€ 0CHOBHOE YCJIOBHE — ITO:
a) MpaBWJIbHAS IOCTAHOBKA CTOTBI HA TPYHT;
0) mpaBuiibHas padoTa pykK;
B) OTCyTCTBHE (ha3bl MOJIETA,;
T') HAaKJIOH TYJIOBHUIIIA.

npu
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Paznen 11. lllaxmatsl
Bun koutpoJs: TeopeTniueckoe TECTUPOBaHUE.

1. Kakoii u3 3TUX CHOPTHUBHBIX TEPMHHOB OTHOCUTCH K IIaxMaTam?
a) pallInb;
0) ramouT;
B) JICOIOT;
T') SHIITUIb.

2. Kakoe U3 3THX Ha3BaHUH npeamMeTroB CToJa0BOIr0O npnﬁopa ABJIMCTCH TAKIKE INIAXMAaTHBIM

TEPMHUHOM?
a) JIOTaTKa;
0) BHJIKa;
B) HOX;
T') JIOXKKa.
3. Kak Ha3pIBaeTcs cepeJMHA IIAXMATHOW napTum?
a) MUTTENbIITUIIb,
0) ramoOuT;
B) IyTI[BaHT;
') MeA-TaiM.
4. Cko1bKO 0esIbIX MoJ1eid B TOPU30HTAIHN ?
a) 8;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrnyeckuil npuéM, KOTOPbIA mnapajusyer @QUIypbl, TO eCThb
HeNoJABUKHbIMHU, HA3BIBAETCS:
a) )KepTBa;
0) OTBJICYCHHUC;
B) aTaka;
T') CBSI3KA.
6. Kakas maxmaTHasi gurypa Mo:xet pe3Kko BO3pacTu B CBOeM 3BaHMU?
a) Jajbs;
0) cyoH,;
B) TICIIIKA;
I') KOHb.
7. 3a KOro uJM 32 4TO CHA4YaJa cjeayer OpaTbCsi PU POKUPOBKe?
a) 3a COTIEPHUKA;
0) 3a J1aJIp1o;
B) 32 KOPOJIS;
T') 32 TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHON NAPTHH HA3BIBAETCH:
a) 3aI1ch;
0) HOoTaIus,
B) UIDPa;
B) JIHEBHUK.
9. Kak oneHuBaeTcsi HEHHOCTh IIAXMATHBIX (UIYp:
a) B pyousix;
0) B MeIkax;
B) B JI0JIIapax;
T') B CIOHAX.

aejaaer

HX

10. ITos102keHMe B TAPTHH, TPH KOTOPOM, 0/IHA U3 CTOPOH MPOUTPbIBaeT U3-32 CBOEr0 X0/1a:

a) max;
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0) mart;
B) IIyTIIBaHT;
B) CTpax.
11. Cko1bKO HA IAXMATHOM J0CKe TOPU30HTAJIEH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢urypa Bceraa ocTaércsi Ha 10CKe 10 KOHIIA UTPbI?
a) KOpOJIb;
0) memika;
B) (ep3b;
T) CJIOH.

Paszgea 12. ODII
Buna xoutpoJisi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. OcnoBHbIe 3agaun ODPII >1o0:
a) YKpEIUIeHUE 3]I0POBBS M TAPMOHUYHOE (PU3NICCKOE PA3BUTHE;
0) JOCTUKEHHE BHICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YyIbTATOB;
B) TIOBBIIIICHHE UMMYHHTETA.
2 . ®u3nyeckasi NOAr0TOBKA — 3TO:
a) BOCITUTaHNE MOPAJTbHO-BOJICBBIX KA4eCTB;
0) oBIaJICHUE PAlIMOHATIBLHBIMU ()OPMaMH BEACHHUS COPEBHOBATEIIBHOW OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTATCILHBIX KAYECTB U OBJIAJICHUE TEXHUKOH JIBIDKCHUH.
3. B kakoii 4acTH TPEHHPOBOYHOr0 3aHATHS MPeIyCMOTPEHO pa3BUTHEe (U3MYECKHUX
Ka4ecTB?
a) B MOATOTOBUTEIHHOM;
0) B OCHOBHOI;
B) B 3aKJIFOUUTENBHOM.
4. CKOpPOCTHO-CHJIOBbIE YNPAKHEHUS, YMNPAKHEHUST HA BBIHOCIAMBOCTL W CHJY
MbIIIEYHBbIX TPYINI XapaKTePU3yIoT:
a) GU3MUYECKYIO MOATOTOBJIEHHOCTD CTY/AEHTA;
0) pusnonornuecKyro MoAroTOBIEHHOCTb CTYICHTA,;
B) IICUXUYECKYIO TIOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTA.
5. Cioco0HOCTH BHINOJIHATH ABHKEHHS ¢ 00JIbIION AMIIJIMTY/A0i HA3BIBACTCH:
a) SJTACTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PacTSKKOM.
6. YMeHbIIeHHE HATIPSAKEHUSI MbIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJISIOIIMX MBIIILY — 3TO:
a) 3aKPETOIICHUE MBIIIIIT;
0) paccrnabieHue MBbIIIIII,
B) COKPAII[CHHE MBIIICUYHBIX BOJIOKOH.
7. OcHOBHBIMHU NPU3HAKAMH (PU3HMYECKOT0 PA3BUTHS SIBJIAIOTCSH:
a) aHTPOIIOMETPHIECKHUE ITOKA3aTeIH;
0) corasbHbIe 0COOCHHOCTH YEIIOBEKA;
B) 0COOEHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PA0OTBHI.
8. MeTo1 onpe/eieHus CHIIbI MBI KUCTH HA3BIBAETCS:
a) CTaHOBAs TMHAMOMETPHST;
0) KucTeBas AMHAMOMETPHSL;
B) MBIIIIEYHAS TUHAMOMETPHSL.
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0. VYkaxkuTe cpeaM TMepeYHCIEHHbIX CPEICTB PAa3BUTHS CWIbI YIPAa:KHEHHUSI C BECOM
CcOOCTBEHHOIO TeJIa:
a) yIpaKHEHUs CO IITAHTOM;
0) ynpaxHeHHsI C PE3NHOM;
B) crubaHue U pa3rudaHue pykK B yIope Jexa.
10. YkaxuTe ynpaskHeHHs JJIsl Pa3BUTHSI MbILII TYJIOBHIIA (CHUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca):
a) MOJJHUMAaHKE TYJIOBHINA U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS JIEKa HA CITUHE;
0) MPBIKKY;
B) MOATSTUBAaHUE B BUCE Ha MEPEKIIAINHE.
11. YpoBenb O®II onieHuBaeTcs 1o CJAeAYIOIIAM NOKA3aTeJIsIM
a) CKOpPOCTh, BBIHOCIINBOCTb, CHJIA;
0) yacToTa cepIeUHbIX COKpAIICHH, apTepHalIbHOE JIaBJICHHE;
B) pPOCT, Bec.
12. K noka3zaresasam ¢pusndeckoro passutusa HE ornocsites:
a) cuiia v THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BBIHOCITUBOCTb;
B) MBbILIEYHAs Macca.

Paszgea 13. HacToabHbIE TEHHUC
Bua konTpodsi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. B kakom roay 0bl1a o0pazoBana Me:xxayHapoaHasi ¢enepanus HaCTOJIbLHOIO TeHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932 r.;
B) 1912 1;
r) 1940.
2. Kakum 10/15keH ObITH IBET OKAHTOBKH BePXHEro Kpasi CeTKH B HACTOJIbHOM TeHHHce?
a) OebIii;
0) cuHMUIA;
B) U€pHBIii;
I') 3eJEHBIN.
3. Mo:xHO /14 nepenajaTb NoJa4vy, ecJH MOoAAIMI MPOMAaXHYJICH, HO He KacaJicsl Msiua?
a) MOXKHO;
0) Helb3s,
B) MOKHO, C pa3pelIeHUs] CyAbH;
I') MOXHO, C Pa3pelIeHus] CONePHUKA.
4. HUrpoxk (mapa) Mo:KeT B Te4deHHe JIMYHOW BCTpeYH B3ATh OAWH TalWM-ayT
NMPOA0KUTEbHOCTHIO?
a) 5 MHH.;
0) 1 MuH.;
B) 30 cexk.;
T) 2 MUH.
5. HaiinuTe nBa BapumanTa orBeroB. Kakoro nBera ao/KeH ObITh MSI4 B HACTOJbHOM
TeHHHUce?
a) OembIif;
0) 4€pHblii;
B) OpaH>XEBbIH;
I') KPACHBIH.
6. beJsiast IMHUA B10JIb KAXK/10i KPOMKH MI'POBOM OBEPXHOCTH TEHHUCHOIO CTOJIA 10JIKHA
OBbITH IMPUHOM?
a) 1 cm.;
0) 1,5 cm.;
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B) 2 cM.;
r) 2,5 cMm
7. CKOJBbKO coCTaBJIsIeT JMaMeTp MA4a B HACTOJbLHOM TeHHHce?
a) 10 mm;
0) 20 mm;
B) 30 MM;
r) 40 mm.
8. K10 M3 cyaeii ocymecTBiIsieT KOHTPOJb MOATOTOBKH MeCT COPEeBHOBAHMIA?
a) cyapsi-uHdopmarop;
0) IJTaBHBIN CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIN CY/bS;
T') CyIbS-CUCTUHK.
9. BbicoTa TEHHHCHOIO CT0JIA COOTBETCTBYeT:
a) 98cwm;
0) 110 cMm;
B) 86 cM;
r) 76¢cM.
10. B xakom rony MOK BKJ/II0YHMJI HACTOJIbHBIH TEHHHUC B porpamMmy Quumnuiickux urp?
a)B 1956 T;
06)B 1972 1;
B) B 1988 1.;
11. Korga Msi4 HaXoauTCsl B UTPe, 3TO:
a) CeT;
0) mapTus;
B) BCTpEUa;
T') PO3BITPHIIIL.
12. B kakoii crpane B 1926 roay OblL1 mnposeaéH mnepsblii Yemnmonar Mwupa mo
HACTOJIbHOMY TE€HHHUCY?
1) Aurnus;
2) Unnus;
3) 'epmanus;
4) CIIA.

Pasnen 14. Jlapre
Bup xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak pa3sIirpeiBaeTcst HA4aJj0 Urpsl B gapre?

a) UTPOKHU MO oyepeau OpocaroT B «A0JI0YKO» MO OJHOMY pasy, yeill IpOTUK Oynke K
LEHTPY - TOT HAUWHAET;

0) myTéM KepeObEBKY;

B) UT'POKU TIO 04Yepean OpocaroT B «A0JI0UK0» U3 3-X MONaJaHuH.
2. CyThb UIpHI B JapPTC 3aKJIH0YA€TCS B TOM, YTOObI:

a) HaOpatb 301 nm 501 ouko;

6) ne HaOpatb 301 wu 501 ouxo;

B) MPOCTO MOMACTh B «SIOI0UKO».
3. Kak mo:kHo0 urpartp B 1aptc B urpy 5017?

a) Kak KOMaH/1a MPOTUB KOMAaH/Ibl, TaK U OJIUH HA OJIMH;

0) TOJIbKO OJIMH Ha OJIVH;

B) TOJIBKO KOMaHa IPOTHB KOMaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSIHMHU OT 1M0J1a J0J’KHA HAXOAUTHCA MUILIEHDb ?

a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOAHUHA OT MUIIECHHU JO/IZKEH HAXOAUTHCH I/IFPOR?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 m.
6. OCHOBHOE MPaBHUJI0 UTPHI B IAPTC:
a) MOJIXOJIUTh K MUIIICHH MOXKHO B JIFOOOH MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKH MOKHO TI0O KOMaH/IC;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.

7. Kak Ha3bIBaeTCsl BHENIHSIA OKPY/KHOCTDb KOJbIA MHUIIeHu?

a) «30Ha yJBOCHUS;
0) «30Ha yMECHBILICHUS;
B) «30Ha yBEJINYECHUSA».
8. Kosin4yecTBO siueeKk Ha MUIIEHHU JJI HTPBI B JapTc:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Ec/id HTPOK 3aCTYNNJI 32 JIMHUIO OpocKa:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIsIETCS mepedpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB NPUHOCHUT INONA/AaHNe B «ObIYMH I1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBWJIbHO MOACYUTATH 0YKH B urpe 5017
a) goitu j10 0, ciichiBasi HAOpaHHbBIE OUKH;
0) nabpars 501 ouko;
B) HaOpath 100 04KoB.
12. CTanapTHbIi Bec APOTHKA:
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.

Pasnea 15. Jlerkas arjaernka
Bup xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak npaBuiabHO Ha3piBaercsa Oummnuaga s
BO3MOKHOCTAMH ?
a) [lapaonumnuiickue Urpsi;
0) Jdednummnuiickue urpsl;
B) [lapanumnuiickue urpsl.
2. 'mnoguHaMus — 3TO CJIeICTBHE:
a) TIOHIKEHUSI IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMHHOB B OPTaHHU3ME;
B) MTOBBIIICHHE JIBUTATEIHLHON aKTHBHOCTH.
3. Craiiep — 3T0:
a) OETyH Ha KOPOTKUE TUCTAHIINU;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINU;
B) IIPBITYH B JIJIMHY.
4. Ber no cursajly pa3BuBaer:

Jroaen

C

OrpaHU4Y€¢HHBIMHA
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a) KOOPAMHAIMIO JIBH>KCHU;
0) OBICTPOTY pEaKIIHH;
B) OBICTPOTY ABM)KEHUU.
5. Uto siBiasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKA3aTeJIeM 3/10POBbsi?
a) )KU3HEHHast EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIICHHUIA,
B) JKEJIaHUE 3aHUMAThCS (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMH.
6. KakuMm 10/12keH OBbITH MYJIbC MPH BHINOJIHEHUH PA3MUHOYHOTO Oera?
a) 140 — 160 yxa./muH;
6) 100 — 120 ya./muH;
B) 170 — 210 yn./muH.
7. JI3KOITHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BBICOKOTO CTapTa;
0) Oer TpycCIOii;
B) O€r ¢ yCKOpPEHHUEM.
8. IIpu BbIXOAE OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OIIMOKOM SIBJIAETCS:
a) CWJIbHOE BBITAJIKMBAHUE HOTAMU;
0) pasHouMEHHas paboTa pyK;
B) OBICTPOE BBINIPSIMIICHHUE TYJIOBUILA.
9. Kak 10/I2KeH CTAaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NPU HU3KOM cTaprte?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) repes IMHKUEH cTapTa;
B) 3a JINHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWjIbHO AbIIATH NPH ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO Yepe3 poT;
0) uepe3 POT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO Y€pe3 HOC.
11. CranaapTHbIH CTAAMOH JIsl JIETKOH ATJEeTUKH — 3TO CTAJAUOH, COCTOSIIIMHA H3
OBAJILHOM:
a) 300 MeTpoBOI TOPOKKH;
6) 600 MeTpOBOI TOPOKKH;
B) 400 MeTpOBOI TOPOKKH.
12. Jlerkasi aTjieTMKA - KAaK BUJI CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBII;
0) OECKOHTaKTHBIIA;
B) PEKOPAHBII.

KoHTposbHBbIE BONPOCHI K 3a4€Ty

1. Ilenp Qusnueckoro BOCHHTAHHS B OO0pPa30BATEIBHOM YUPEKICHUU
BBICIIIETO 0Opa30BaHUs?

2. Ilox cuioi, kak (PU3NYECKUM Ka4eCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B xakoMm rony opuUIMAIBbHO aTJeTHYeCKas TMMHACTHKA ObUTa MpH3HAHA
OJIHAM U3 OOIIepa3BUBAIONINX BUIOB criopTa’?

4. Kak Ha3piBaeTcsi HampaBjieHHe (U3UYECKOTO0 COBEPIICHCTBOBAHUSA,
npecieayromiee 1edb  JOCTUXKEHUS BBICOKUX  PE3yJbTaTOB B  CHJIOBBIX
YIPaXKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO TUIMA»?

5. Kak Ha3zbIBaeTcsi cucTeMa YIPaXHEHUM C pa3IMYHBIMH OTSTOLICHUSMH,
HalpaBJICHHass Ha YKPEIUICHUE 3JI0pPOBbS, Pa3BUTHE CHUJIBI M BBIHOCIMBOCTH,
dbopMUpOBaHUE ATIETUYECKOTO TEJIOCIOKEHUS?
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6. [Ipu 3aHATUSIX CUIIOBBIMH YIIPAKHEHUSIMU OCHOBHBIM UCTOUHHKOM SHEPIUHU
ABJISIIOTCS?

7. OCHOBY JIBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTABIISIOT?

8. K xakomy pazneny ¢puznyeckoil KyJabTypbl OTHOCUTCS aspoOuka?

9. 3amaun 0310POBUTEIBHON adPOOUKH?

10. DnemeHThl Kakoro BHJA CHOpTa HamboJee NIMPOKO HCIOJBb3YIOTCS B
3aHSTHSIX 110 a3poouKe?

11. Kakue ¢usnueckue kadyecTBa Kak pasfie] O03I0POBHUTEIILHON a’pOoOUKH
pa3BuBaet: «CTpeTuynHr»?

12. B 0340pOBUTENBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHMS TMPOBOAITCS IO KaKUM
KAaTeropusim?

13. Kakue 351eMeHTHI 3alperieHbl B 03J0POBUTEIHLHOMN a’poouke?

14. Kak onieHuBaroT oOuIuii ypoBeHb (PU3HMUECKOM MOATOTOBKHU?

15. CtpykTypa cienuanbHOM NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYAET?

16. B xakux npenemax ®OU3NOIOrMYECKUE TPAHULBI CEPACYHOIO PUTMA IIPU
HaIpPsHKEHHOW MBIIIIEYHOM paboTe HaXOAUTCS B:

1'7. Buasl ciopTa AENSTCA Ha OCHOBHBIE TPYIIIIBI?

18. Kakue BUABI OTHOCSTCS K JIETKOU aTJIETHUKE?

19. K 6ery Ha cpegHue AUCTAHIIMKM OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha JyIMHHBIC JUCTAHIIUU OTHOCAT Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIMHU OTHOCST Oer?

22. Kak omnpeaenuts modeautesns mo npsbKKaM B IMHY, €CIU 2 CIIOpTCMEHa
MOKa3aJy OJIMHAKOBBINA PE3yJIbTaT.

23. CKOJbKO OETOBBIX IOPOKEK HA JIETHEM CTaJIUOHE?

24. CKonbKO OETOBBIX IOPOKEK HA 3MMHEM CTAaIMOHE?

25. Yrto Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcrapt?

27. B nmporpammy OJMMIUICKUX WUTP BKIKOYEHBI KaKW€ BHUJBI 3CTAPETHOrO
oera?

28. Kakol BeC TECHHUCHOTO MA4a?

29. CkoNbKO YEIOBEK OJHOBPEMEHHO WIPAIOT B HACTOJbHBIA TEHHUC B
MapTUU OJAMHOYHOIO pa3psiaa:

30. B HacTOIbHOM TEHHHCE IO CKOJBKO MOAAa4 MPOU3BOJIUT KAXKIBIA UTPOK
npu cyete B naptuu 20:20?

31. B kakom rojly HaACTOJIbHBI TEHHHUC ObUT BIIEPBbIC MPU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpou?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOW CETKU?

33. M0HO JI1 KacaTbCsl MSYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

34. Mo>xHO 11 11ogaBaTh M4 ¢ xoga?

35. B 6oprbe A310/10 Kakoi pa3Mep 10 MepuMeTpy, uMeeT 0e3ormacHasi 30Ha?

36. CxonbKO BPEMEHHM JUIUTHCS yIEpKaHUE IPOTUBHUKA?

37. Kakoit umeet pazmep paboyasi 30Ha, A€ TPOXOAUT MOCAUHOK?

38. Ckounbko mTpadHbIX 0auIOB AIOT 3a HEMPABWIBHYIO TEXHUKY B 00phOe
n3a0?
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39. CKOJIBKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa y MY>KYMH U )KEHILHH (B3pOCibIe)?

40. Kaxoit mpuém B 60pnbe 3anpemén?

41. Kakas BbICIIas OlIEHKA, 0003HAYAIONasi HEOCTIOPUMYIO TTodery B 60proe?

42. CxoybKO cyauit B 60pp0e 00CTY)KUBAIOT OTJAEIBHYIO CXBAaTKY ?

43. CKoJIbKO Y€JIOBEK UTPpatoT B (pyTOOIIE HA MOJIE B COCTABE OAHOW KOMAaH/IbI?

44. KTO Tako# roykumep?

45. Ayt B MuHU-(PyTOOIE TPOU3BOIUTCS?

46. Ko Tako#t opBapna?

47. C xakoro paccTosiHusi ObETCs MeHAIbTH?

48. Kakoe K0JIM4eCcTBO yJIaJIeHUI MO3BOJISIETCS 32 OJIUH MaT4y HAa KOMaHTy?

49. MOXHO J¥ TOJIKUIIEPY HE B ITpadHOU UTpaTh pyKamu?

50. ITocne ypaneHuss B IEpBOM TaME MOXKET JIM UIPOK BBIUTH HA MOJIE BO
BTOPOM?

51.T'om 3T0?

52. CKoBbKO UTPOKOB B BOJICHO0IE HAXOIATCS Ha TUIOIIAJIKE BO BpeMs MaTda?

53. Kak B Bosieii00JI€ Ha3bIBa€TCSI CBOOOIHBIN 3aIIMTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILATUCEKYH IHBII NepephIB B BoeiiOoie?

55. Kakue nedcTBHs pa3pelieHO BBINOIHATH CBOOOJHOMY 3alllUTHUKY B

BOJIEHO
56
57

one?
. MOXHO npUHUMATh 110JIavy CONEpHUKA Mepeaadeii cBepxy?
. Uto o3Hauaer ormpejercHUEe, IMPUMEHSIEMOE B BoJIeHOOIe: «IeHCTBUE

HI'POKOB BOJIM3M CETKH IIO INpEerpaxkaACHU0 IIyTH MA4Ya, HAIIPABJICHHOMY

COIEPH

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70
KOJIBIIO
71
72

UKOM, IOJTHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHErO Kpasi CETKN»?

KTo cuntaercs aBTopoM CO3AaHMs UTPBI B BOJIEH00J1?

KakoB pazmep nojaoBUHBI BOJEHOOIbHOMN TIIONIAAKU ?

HazoBuTe BbICOTY BOJEHOOIBbHON CETKU ISl MY>KUUH?

B kakoM roay nosisuiica 6acket0ou Kak urpa?

Kto npunyman 6acket60ma?

Pa3Mepsbl 6ackeTO0IBHOM IO IKHI ?

KaxkoBa BricoTa 0ackeTO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 CKOJIBKUX MEPUOAOB COCTOUT Urpa?

MoxeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEUHBIM CUETOM?

Kakoe k0JIM4ecTBO 3aMEH pa3peniaeTcs 1eJaTh BO BPEMS UTPbI?

CkoJbKO TalilM-ayTOB pa3pelliaeTcs 3arnpaiiuBaTh?

Kakoe komn4uecTBO 09KOB MPUHOCUT MITpadHOU OPOCOK?

. B kakoM ciyyae KoMaHJa MOJydaeT TPU OYKa IMPU MONAJAHWU MsA4Ya B
?

. [Tocne kakoro nepuojia MPOUCXOJAUT CMEHA KoJiel?

. Ha xakoMm paccTostHuM OT HamaJaroulero, BOpachIBAIOIIETO M4, JOJIKHBI

HaxXOJUTBCS APYTUE UTPOKU?

73

. Kakne neiictBus MOXET MpEeANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMICS MTOCTE

BeJCcHUA MstIa?

74

. OT yero 3aBUCHUT ycHeX 3alUTHUKA IIPU TIepexBaTe Maya?
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75. UTO MPOUCXOAUT MOCJIE MOJYyYEHUSI UTPOKAMHA OJHOM KOMAaHAbI YETBIPEX
¢donoB (koMaHTHBIN (HOIT) B YETBEPTHU?

76. UTO IPOUCXOAUT C UTPOKOM, TTOTYyUUBIIUM S5 (HOIOB?

Tewmsl pedpepaToB

1. T'uruenuyeckue HOPMBI U TpeOOBaHMA K TIPOBEICHUIO 3aHATUH IO
BOJICHOOITY.

2. Vctopusi BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHUS BOJIEHOOIa.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. VcTopust pa3BuTHs Bojeitbosa B JJoHEIIKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIeHOoOJIa.

6. Boueliboi, Kak CpeacTBO COXPAaHEHHUS M YKPEIUIEHHS 310POBbs
00yJaroIIXcsl.

7. Bomneitbon B 0OmEKyJIbTypHOH, NPOhEeCcCHOHATHPHOM W COIMAIBHON
MOJATOTOBKE CTY/IEHTOB.

8.  CouMalbHO-OMOJOTUYECKHE U NCUXO(PU3HOJIOTUYECKHE  OCHOBBI
BOJIei0O0Ma.

9. CnoptuBHas BoOJIeHOOIbHAs TUIONIAAKa (pa3Mep, OTPaHUYUTENIbHbBIC JIMHUH,
30HbI). Pazmernienue urpokoB 1o 30HaM (PyHKIIUU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHbIE IPUEMBI UTPHI B BosieiiOoie (MpuéM, nepeaaya, nojaya).

11. TexHMKa OCHOBHBIX JIB>KEHHUI U METOIMKA OOYYESHHS UM B BOJIeOOIIE.

12. TexHuKa BBITIOJIHECHUS IPUEMOB MsS4a B BoJIel0oIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJHEHUS MT01a4 B BoJieiOoJie (T0/1au HI>KHKE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieiOos (Hamagarouuil yjaap, orOuBaHue, Mepeaayu,
nojayu, OJJOKUPOBAHUE, B TIAJICHUN).

15. TexHuKka 3alUTHI U aTaKH B BOJIEHOOJIE.

16. ®usnueckast MOArOTOBKA BOJIEHOOJINCTOB.

17. PazBuTHne ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH HA 3aHATHUSIX O BOJICHOOMTY.

18. OcoOeHHOCTH pa3BUTHA JJOBKOCTH Ha 3aHATUAX MO BOJEHOOMY.

19. OcobennocTu (pU3MUECKON MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIUCTOB.

20. OcobOenHocTH NcUX0PU3NUECKO MOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

21. Texnuueckast 1 TaKTUYECKasi IOJrOTOBKA CIOPTCMEHOB BOJIEHOOJINCTOB.

22. OOmme mnpaBwia Wrpbl B BOJEHOOT M pacroioKeHHWe HUIPOKOB Ha
IUIOIIAJIKE.

23. MexnyHapoaHas Kiaccu(UKaIuMs COPEBHOBAHMM IO  BOJEHOOIy.
Bo3pactHbie orpaHuyeHus.

24. CyneicTBO COpEBHOBaHMUIA 110 BosieiiOouy. JKecThl cyaei.

25. HWcropust co3maHus, CTPYKTypa W COBPEMEHHas JESATEIbHOCTh
Mexnynaponnoi ®enepanuu Bosieitdomna (FIVB).
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