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PA3JEJ 1.
MHACHOPT ®OHJAA OLHEHOYHBIX CPEJACTB
1o y4yeOHoii rucnuninHe «@usnyeckas KyJabTypa H ClIOPT»

1.1. OcHoBHbIE cBeieHUs1 00 y4eOHOM AUCHUILIHHE
Tabnuna 1
XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUIUINHBI
(cBenenus coorBeTcTBYIOT pazaeny PI1/])

OO6pazoBarenbHasl Mporpamma OakayaBpuaT

Hamnpapnenue moaroroBku 38.03.02 «MeHemKMEHT

Tpoduih «MeHeIKMEHT BHEITHEDKOHOMUYECKOU
JICSITEIIBHOCTI

KonuuectBo pasnenos yueOHOU 4

JUCITUTUIAHBI

YacTtb 00pa30oBaTeIbHOI IPOrPAMMBI OO0s3arenbHas yacTh 51.0.17

DOopMBbI TEKYLIETO KOHTPOJIS Tekymmii 1 IpOMEKyTOUHBIN

[Tokazarenu Ounas popma oOydeHHS

Konunuaectso 3a4eTHBIX €IMHUIT 5

(KpeuToB)

Cemectp I

OO61ast TpyA0eMKOCTh (aKaJeM. 4acoB) 72

AynuropHas pabora: 58

JIEKIIMOHHEBIX 8

[TpakTuueckux 48

CamocrostenpHas padoTa 12

Koncynpranmum 2

Kontponb 2

dopMa MPOMEKYTOUHOM aTTeCTalluu 3auer




1.2. IlepeyeHb yHHBepCAJBbHBIX KOMIIETCHIINH ¢ YKa3aHHEM 3TanoB ¢GopMHPOBAHUA
B IIpoLecce 0CBOEHHs 00pa30BaTeJIbLHOM IPOrPAMMBbI.

[lepeyeHp KOMIETEHIIUM M UX DJIEMEHTOB

Tabmuma 2

Kon
KOMIIETE
HIOIUNU

DopMyIUpOBKa
KOMIIETEHLIMU

DJIEMEHTHI KOMIIETEHITHNA

Nunekc rnemenra

YK
O0C-7

Cnocoben

MoAJEpKaTh ypOBEHb

¢bu3nuecKoro
3J10pPOBbSI,
JIOCTAaTOYHOTI'O
obecIieueHHs
MOJIHOIIGHHOM
COLIMAJILHOMU
poheCCHOHATLHON
IEeITENHHOCTH.

JUILA

u

3name:

1. 3HaeT HOPMBI 3JI0POBOr0 0OOpasa
JKU3HU.

2. 3HaeT HOPMBI 3JI0pOBOrO OOpa3a
JKU3HH,  TIONJCP)KUBACT  JIOJDKHBIN
YpOBEHb (buznueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH JJII 00ecTieYeHHS
HOJHOLIEHHOU COIMAJILHOH u
npodeccroHalbHOMN NeSTETbHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 3JI0POBOrO OOpasa
KU3HU, TOJACPKUBACT  JOJDKHBIN
YPOBEHb (usrueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH Il 00eCIeueHus
IMOJTHOLICHHOU COLIMAIbHOMN u
npoecCHOHAIBHONW ~ JCSATEIHHOCTH.
CaMOCTOSATEIbHO TPUMEHSCT HMX IS
TIOBBIIIICHUS aJanTalnOHHbIX
pe3epBOB OpraHU3Ma M YKpEIUIeHUs
3/10pPOBbBSL.

Ymemn:

1. Cobmogatb HOPMBI
o0pasa KHU3HHU.

2. Cobmogatb HOPMBI
obpaza KH3HH, MOJIICPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEHb  (DPM3HYECKOU
HOATOTOBJICHHOCTH IJIsi 0OeCTeYeHus
IIOJIHOLICHHOH COLIMAJIbHOU u
npodeccroHaIbHON AEATEITLHOCTH.

3. Cobmtomate HOPMBI 3I0POBOTO
obpaza KH3HH, HOICP)KUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEHb  (hU3HYECKOH
HOATOTOBJICHHOCTH ISl 0OeCTeYeHus
IIOJIHOLICHHOH COLIMAJIbHOU u
npodeccHoHaNbHOW  AEATEIBHOCTH.
CaMoOCTOSITeIbHO TPUMEHSIET HUX IS
TOBBIIICHHS a/lanTalMOHHBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma U YKpeIJIeHHUs
3JI0POBBS.

3JI0POBOTO

3JI0pOBOTO

Baaoems:

1 Bnanmetb
00pa3a KU3HHU.

HOPMaMH  3JI0pPOBOTO

YK OC-7.1

Cobmroaer HOPMBI
3I0pOBOTO 00pa3za XKHU3HH,
MOJIZICP)KUBAET  JTOJKHBIN
YpOBEHb buznveckoi
[TOJrOTOBJIEHHOCTH JUIS
obOecrieueHust
HOJIHOIIEHHOU COLIMAIbHON
u npodeccrHoHaIbHOM
JIEATETLHOCTH.
CaMOCTOATEIIEHO
MIPUMEHSCT HX
MTOBBIIICHUS
a/IaNTalldOHHBIX PE3EPBOB
OpraHm3Ma M yKpPeTIeHUs
3JI0POBBSL.

JJIA




Kon
KOMIIETE
HIOUNU

®opmyupoBKa
KOMITETEHIIUN

DneMeHTBHI KOMIIETEHIINT

HNunexc snemenTa

2. Bnagetp HOpMamMu  310pOBOIO
oOpasa KU3HU, MOJEPKUBAET
JOJDKHBI ~ YpOBEHb  (PU3HUYECKOU
IIOJICOTOBIICHHOCTH ISl OOCCICUCHHS
MMOJTHOLICHHON COLIMAIBbHOMN u
npodecCHOHATBHOMN e TENFHOCTH.

3. Brnagetp HOpMamMu 370pOBOTO
obpaza KHU3HH, HOJIEPIKUBAET
JOJDKHBI ~ YpOBEHb  (PU3HYECKOM
MIOATOTOBIICHHOCTH JUIsi OOCCIICUCHHMS
IMOJTHOLICHHON COLIMAIBbHOMN u
npoecCHOHATIBHON  JIEATEIbHOCTH.
CaMoCTOSATEIbHO TPUMEHSCT HMX IS
IOBBIIICHUS aJlanTaluOHHBIX
pPE3epBOB OpraHW3Ma W YKPEIUICHHS
3J0POBBSL.




Tabmuua 3
Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON
IPOrpamMMBbl
OTanel Kon
OPMHUPOBAHUS | KOHTPOIHUPYEM HaumenoBanue
No Kontponupyemsie paznensl (bopmup . ThoTHpy
. KOMIETEHIUI oM OLIEHOYHOT'O

n/m (TembI) y4eOHOU TUCIIUTLTAHBI «

(HOmep KOMIICTEHIUH cpencTBa

cemMecTpa) (MIm ee yacTH)

Pazpen 1. Jlekumu. Teoperndeckas 4acTh M0 AUCIUILIHNHE « PU3UUecKas KyJIbTypa U CIIOPT»

Tema 1.1. O630pHas JeKIHs 1Mo
nucruminae «dusndeckas
KYJBTYpa U CIIOPT.

Tema 1.2. ®usnveckas

YKOC7.1

KYJbTypa B OOIEKYJIbTYPHOU U Cobeceoanue
npodeccHoHaIBHOM (npasia .
COpPEBHOBAHUM)
| | MIOATOTOBKE CTY/IECHTOB. I Tectir BOCK
Tema 1.3. 3mopoBsIii 06pa3
Ku3HU. PU3HUecKas KyjabTypa B «@'TO»
00eCIIeYeHUH 30POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuii
(bU3KYIBTYpPHO-CITOPTUBHBII
KOMIUIEKC «I'0TOB K Tpyay U
000pOoHEY.
Pa3nen 2. Jlerkaga atnetuka
Tema 2.1 TexHuka CiOpTUBHOU YK OC7.1
XOIIBOBL. Co0ecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBuna
KOPOTKHE JUCTAHIINM. COpPEBHOBAHUI)
2. | Tema 23 Texnuka Oera Ha I TecTbl B®CK
cpesiHue u JUTHHHBIC «I'TO»
JTIUCTAHIIAH.
Tema 2.4 Texauka 3cradeTHOTO
Oera.
Paznen 3 CriopTuBHBIEC UTPHI (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Backet6on. I YKOC7.1 CobecenoBanue
Texanueckas MO/ITOTOBKA: (npaBuia
CTOWKa, nepeMeIeHue, COpPEBHOBAHUM)
yAepKaHHEe © JIOBJS  Msua, KoHTposbHbIe
BEJICHUE U TIepeIada Msda. HOPMAaTHBbI
Tema 32 backet6ou.
Texuuueckast TOJITOTOBKA:
Opocku Ms4a, nepexBar,
3. | BRIPbIBAHHE, BBIOMBaHHUE,

HaKpBITHE, TOOUBaHUE MsI4a.
Tema 3.3 Bomeiibon. TexHuka
nmpueMa W IepeJadd  Msua.
PasHoBuaHOCTH CTOCK.
['pynmoBsie yrpakHCHUS.

Tema 3.4 Bomeibon. Texuuka
HanaJarolero yaapa.
AKpoOaTHYeCKHe yIpaKHEHUS.
Tema 3.5 Bomeiibon. TexHuka




HaraIeHus u 3aIUTHI.
JIBYXCTOpOHHSISI UTpA.

Paznen 3 HacTonbHbIi TEHHHUC (FOHOILN)

Tema 3.1. TexHuka I YK OC 7.1 Co0ecenoBanue
0€30IMMacHOCTH. Conepxanue (npaBuna
UTPbI, OCHOBHBIE MpaBUIIA. COpPEBHOBaHUIN)
Tema 3.2. CnocoObl aep>kaHus Kontponbubie
PaKeTKH. Crolika u HOPMAaTHUBBI
MepeMeILeHusl.
Tema 3.3. Texuuka mnomay u
yZ1apoB.

Paznmen 4 O0mas ¢hu3nyeckas MoAroToBKa (ICBYIIKH)
Tema 4.1. PazButue ckopocTHO- I YK OC7.1 CobecenoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. (mpaBuiia
Tema 4.2. Pa3BuTue JIOBKOCTH. COpPEBHOBAHUIN)
Tewma 4.3. PazButne ruOKoCTH. KontponbHbie
Tema 4.4 PazBurtue HOPMATHUBHI
KOOpAUHAINH c
WCIIOJIb30BAHUEM CKaKaJKU U
HaOMBHOTO MsyYa.
Tema 4.5 Pa3Burue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
ITonBuxHBIE
UTPBI U ACTA(ETHI

Paznen 4 Atnernueckasi ruMHAacTHKA (FOHOILN)

Tema 4.1. Texuuka I YKOC7.1 CobGecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHoBBI (mpaBuna
KJIACCUYECKUX YITPAKHEHUH. COpPEBHOBAHUM)
Tema 4.2. Pa3BuTue CHbL. KonTponbHbie
Tema 4.3. Pa3zButue cwibsl co HOpPMAaTHUBbI

CHapsiIaMHU.
Tema 4.4 CnienuannHast CHI0Bast
MOJTOTOBKA HAa TPEHaXKepax.
Tema 4.5. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.




1.3. Onucanue
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nokKaszarejieii W KpUTEPUEB OIEHHMBAHMS KOMIIETEHUMA Ha
Pa3JIMYHbIX 3Tanax GopMUPOBAHNSI, ONTUCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

[IIxasnbel orleHUBaHUA

Jleckpuirtop [Tokazarenb OLIEHKH bann Kpurepun
KOMITETCHITH lNocynapcTBenHas o OIICHUBAHMUSI
1 2 3 4 5
MpaBWJIa COPEBHOBAHUM H UeTkoe cobmroacHme
3Haer TEXHHUKY 0€301MacHOCTH mpaBun Th.
(TB) TouHoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHUs ISl MpaBUIILHOE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaTOB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO JIBUTATEIbHBIX
Kypca yueOHOH JeUCTBUN
Ymeer )
JIUCITUTUTAHBIL: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI = S | cocobom).
YIOPKHEHUH 10 BUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/YUBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHHUS
N JENCTBOBATH B
HaBBbIKaMH cynaeicTa
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM KOJLICKTHBC.
OtcyTtcTBUE
criopta N
3aMEYaHMI o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmnronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30IMacHOCTH npasui Th.
(TB) Bremonaaenue
BBINOJIHATh 3aJlaHusl  JJIs JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pE3yabTaTOB JIEUCTBUM
OCBOCHHUSI TPAKTUUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HE
Veer Kypca . y4eOHOM e o ZIOCTATOYHO JIETKO 1
JIACTIATUTAHEL: 3 % | 4€rKo.
TEXHUYECKHE  DAJIEMEHTHI o 2 | Hemocrarounoe
yVIpaXHEHUH TI0 BHUAAM e MIPOSIBJICHUE
criopta AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU CyJleicTBa Hanuumne ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM MO BHIAM 2-X 3aMe4YaHUH 1o
criopta CyJIEHCTBY
COpPEBHOBAHUI.
MpaBWia COPEBHOBAHUM M Cobmronenue
3HaeT TEXHUKY 0€30I1MacHOCTH npasui Th.
(Th) Bremoanenue
BBINOJIHATh 3aJaHus IS JIBUTATEIbHBIX
MPOBEPKU pEe3yaBTaTOB = w | AeHcTBHI B
OCBOCHHUSI TPAKTUUECKOTO qg*f g OCHOBHOM
Veer Kypca y4eOHOM & ° | npaBuIBHO, HO
JIACTIATUTAHEL: HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  AJIEMEHTHI HEJIOCTAaTOYHO
yIpaXHEHUH TI0 BHUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYIIEHBI OINOKH




9

[IIxasbl onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
ITokazarens OlEHKH bamn
KOMITCTCHITH lNocynapcTBennas o OIICHUBaHMS
1 2 3 4 5
MIPU BBINIOJIHEHUH;
[IposiBnenue HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBBIKaMH cyaencTBa JIOTTYIIICHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUI MO BHJAM HapyIlIEeHUs MPaBUIL.
criopTa Hamuune 3-x wu
0oJiee 3aMeYaHM 110
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBwjia COPEBHOBAHUN U Hapymienne npasui
3HaeT TEXHUKH 0e30IMacHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuibHoe
BBITIOJIHATE 3aJaHUs IS BBITIOJTHCHUE
MIPOBEPKHU pE3yIbTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUs IMPAKTUYECKOTO JNEUCTBUM
Kypca yeOHOM JOMYIIEHNUE
Ywmeer yP y y
JIACTIATUTAHEL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
N =
YOpOKHEHUH 10  BUAAM o o | [IposiBierne
cropTta =N 2 HEOPEKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpats B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMH cynaeicTBa
N o npaBuiaM
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM o
COpEBHOBaHUH.
criopta
HekoppektrHoe
MOBEJICHUE npu
CylIeliCcTBE
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIHUI KOHTPOJIb MO JUCLHUILIUHE (MOAY.JIIO)

«Puznyeckas KyJabTypa M CIOPT»

TGKYHII/Iﬁ KOHTPOJIb HNPOBOJUTCA C MNEJIBKO OICHKH CHUCTEMATUYHOCTU BBIIIOJIHCHUA
y4eOHOI paboThl 00y4YaIOIIMMHUCS U BKJIIOYAET B Ce0s Psii KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
ATJICTUKE, CIIOPTHBHBIM HIpaM, OCDH, HAaCTOJIbHOMY TCHHMUCY, aTIEeTUYECKONM THMHACTHKE C
y4eToM (PyHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma, pealn3yeMbIX B paMKaX ayJuTOpPHOU U
BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSTEIHHON PaOOTEHI.

O6mass  Qusuyeckas,  CHOPTUBHO-TEXHHYECKas,  NpodeccHOHATbHO-TPUKIATHAS
IIOATOTOBKa MW OBJIAJACHUC HCO6XOI[I/IMI)IMI/I YMCHUSAMU W HaBBbIKaMHW OLCHUBAIOTCA 110
pe3ynbTaTaM BBIMIOJIHEHUSI KOHTPOJBHBIX YNPaXHEHUH U TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP’KACHHBIX HA OCHOBAHMM PEKOMEHYEMbIX TpeOOBaHMM K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUSI YUEOHOM
JTUCIHUIUTMHBI « DU3udeckas KyJIbTypa U CIIOpT».

OneHka OCBOCHHS  JUCIUIUIMHBI  TIPEIyCMAaTPUBACT  KCIONB30BaHHE  OaUIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OIEHKHM KayecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOTPaMM B
OI'BOY BO «IOHAYUI'Cy. ITo 6amtaM, moydeHHBIM 00YYAFOIIUMUCS 32 BCE COCTABJISIOIIHE:
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3HaHUS, JIBUraTellbHble YMEHHS M HaBBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATH (PU3KYIBTYPHO-
037I0POBHUTEIILHYIO JICATEIBHOCTh, YPOBEHb (DM3MUECKON TOJTOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISICTCS 3a4eT.

YcnoBueM 0MmycKa K 3a4€Ty SIBISICTCS PETYISIPHOCTD MOCEIICHUST yUeOHBIX 3aHITHH.

Pacnipenenenne 0aminoB mo BuAaM y4eOHOU NesATENbHOCTH W ¢dopMaM OOYy4YEHHS MpHU
M3yYeHUH Y4YeOHOW mucuurinHbl «Ddu3mdeckas KyJnbTypa W CIOPT» TMPEACTaBICHO B
MIPUBEACHHON HIDKE TabmuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAROIIUXCA ITO JUCHUIIVIMHE «PU3UYECKAS KYJIBTYPA U CITIOPT»
(0aITILHO-PEHTHHIOBASI CHCTEMA)

Bun gesiteanHoCTH Banabl Ipumevanmust

1. | JIekiiMoOHHEBIE 3aHATHUSL. 1
[IpakTrueckue 3aHATHS. 3

2. | YactuuHoe BBITIOJIHEHUE 2 [T;moxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympakHEeHUi Ha
3aHITHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeIbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX TI0 IIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOMU CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTHU€ B 3aHSATHH. 4 [ToGena B criOpTUBHOI Urpe, TOMOIIIH B

CyJIEHCTBE, BEICHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NMPOMYIIEHHBIX 3aHSITHHA. 3 [IpakTtdeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpPEeMs.

6. | ITomompb B OpraHu3aIuu 3 B cBoOGomHOE OT yd4eOHBIX 3aHATHI
COpPEBHOBaHUN WM  CHOPTUBHO- BpeMs.

MAaCCOBBIX MEPOIPHUSITHH.

7. | Y4acTue B COPEBHOBAHUAX 3 B xaxJ1oM Buie COPEBHOBAHMIA.
OI'bOY BO « IOHAYUI Cx:

- [ mecto 3
- [T mecto 2
- [II mecto 1

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnu  copeBHOBaHMSI TIPOJIOJIKAKOTCS
COpPEBHOBAHUSAX: oonee, uem 2 aus - 10 Gaos.

- I mecTo 6
- I mecto 4
- III mecto 2

9. | Yuactue B PETHOHAIIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHMSI  TTPOJIOJIKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX Oosee, yem 2 aHS -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- [IT mecto 5

10. | Yuactue B MEXKIYHapPOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMA IIPOAOILKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX. Oonee, yeM 2 nHs -32 Oaia.

11. | IloaroroBka u myOIUKaIHS:

- HAy4YHOMU CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeictymuieHue Ha Hay4HOUI 6
KOH(EPECHIIHH.

13. | ITocewenue CIIOPTUBHBIX 51 3 3a 0JHO TOCeIeHre B CBOOOJHOE OT
0310pPOBUTEIIBHBIX CEKIUI B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.
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14. | IloBblllieHHE pE3YJIBTATOB OLECHKU 1 3a Kax bl TECT.
buznyeckoit MOJIFOTOBJICHHOCTH
CTYJIEHTOB [0 TECTaM HTOTOBOTO
KOHTPOJISI.
B Teuenme cemectpa oOyuarommecss HaOuparoT Oauibl  COIVIACHO — TabmuIe.

JlononHUTENbHBIE OAJITTBI HAYUCIISIOTCS C YCIIOBUEM MOCEIIECHUS yUeOHBIX 3aHATUI He MeHee 70
%. MakcumanbHOe KOJIMYecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja mo Wroram HaOpaHHBIX OaymioB. TecTel BXOASIIET0O M UTOTOBOTO
KOHTPOJISl SIBJISFOTCS 00S3aTENIbHBIMU ISl TIOYYCHHUsl 3a4era 1Mo AuciuiuinHe «Duszmueckas

KyJIbTypa u COPT».

PA3IEJI 3 OMUCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne | HaznaueHnue 3amaHus Bun 3amanns IIpumeuanue

1. 3anaHus s | 1.KontposnbHble HopmatuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
IIOATOTOBKH pazaenam  PIIJ[ «®usnueckas | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
00yYaroIMXxCst K | KyJIbTypa U CIOPT»: HOpPMaTUBOB MO  BUJaM
3ayery 1Mo y4eOHOil | - nérkas aTjeTuka, criopta i MOJATOTOBKH
JTUCIUTUINHE - CIIOPTUBHBIE UTPHI, 00ydaromuxcs K 3a4eTy.
«Du3nyeckas - ODII,

KyJbTYypa U CLIOPT».

- HaCTOJIbHBIA TCHHHUC,

- aTJICTU4YCeCKas riuMHAaCTHUKa.

2. HopmaTtussr BOCK

[Ipunoxenue 2.
HopmatuBbl OLIEHKHU
YPOBHSI (busnueckoin
MOJIrOTOBJIEHHOCTH
00y4aroImuxcs.

«['TOv.

Ilepeyenb npuiio:keHN K (POHIY OLIEHOYHBIX CPEJICTB
1o y4eOHo# qucuunjinne Pusnyeckas KyJabTypa

Homep npuiioxxenust

HaszBanue NPUI0KCHUSA

1

3a,Z[aHI/I$I JUIA TCKYIIECTO KOHTPOJIA YCIICBACMOCTHU

2

Hopmatusbl

Bcepoccuiickoro (bUBKYIBTYpHO-

cnoptuBHOTO KoMiuiekca «I TOy.
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Ilpunoscenue 1

Paznea 1 Jlekuuu. Teopernyeckasi 4acTh 10 JucHUILINHE «Pu3nyeckas KyJbTypa

U CopT»
Tema 1.1 O630pHas aeKusl Mo AUCIHUIUTHHE «DU3rUecKas KylabTypa U CIIOPTY.

Tema 1.2 Ousnueckas KyJabTypa B 00IIEKYJIbTYPHON U MPO(ECCHOHATFHON OJATOTOBKE
CTYICHTOB.
Tema 1.3 310poBblii 00pa3 xu3HU. PU3nUecKas KyJbTypa B 00€CIIEUEHUH 370POBbSI.
Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (GU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «I'OTOB K Tpyay U
000pOHEY.
Pasznen 2 Jlerkas atjieTnka (1eBYIIKH, OHOIIH
Tema 2.1 TexHuka cnopTUBHOM XOJbOBI.
Bujx koHTpOJSA: HHIUBUAYaTbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
OOyueHne TEXHHKE CIMOPTUBHON XOIh0BI. X0ah0a C aKIIEHTOM Ha TMOCTAHOBKY HOTH C
ISTKA C TIOCJIEOYIOIIMM PEe3KUM TepekaToM Ha Hocok. Mmwurtanus paboTel pyk. Xonabba ¢
«3akpyunBaHuem». CropTHBHasg Xoab0a «3MeWKoi» Ha 2-4 M BIpPaBO W BIIEBO WM XO1b0a
«BocbMepKoi». CrnopTuBHas Xo0Jp0a C MEPEMEHHOH CKOPOCTHIO Ha pa3IUYHBIX OTpe3Kax.
Xonp0a C HAKIOHOM TYJIOBUINA HA KaXAbId IIAr, PyKH IIOMOTAIOT BBIIPSMIICHUIO HOT.
CnoptuBHas xoarba mo Bupaxy. CrnopTtuBHas Xxoab0a Ha TOIbEME; aKIEHTUPOBAThH
BBINPSMIIEHUE HOTU B KOJIEHHOM CYCTaBe.
KouTpoJibHblii HOpMaTHB: criopTuBHAS X0aA60a 500 MeTpOB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 3.00 mun
«4» - 3.15 mun
«3» - 3.30 mun
«2» - 4.00 mun
FOnommnu:
«5» - 2.45 mun
«4» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.30 mun
Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHITUH.
By koHTpOJISA: MHIUBUAYaTIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
ber na xopoTkue nucrannum (00yueHne TexHuke 6era Ha 60 METPOB).
TexHuka Oera: Hadaysio Oera — HU3KHI CTapT, BHICOKHMA CTapT, MOJYHH3KHUWU CTapT C
OTOPOM Ha OJHY PYKY; CTApPTOBOE yCKOpEHHUe; Oer Mo AUCTaHUUU; (PMHUIIMPOBAHHE.
CriennanbHble YIIPaKHEHUS CTIPUHTEPa (BBIMOIHSIIOTCS CEPUSIMU Ha OTpe3Kax JUCTaHIUU
20-50 M), yckopenue (5-6 pa3 no 40-50 mMeTpoB B TpW YETBEPTHU CHIJIBI Ha TEXHMKY); O€r C
YCKOPEHHEM C X0J1a; YCKOPEHHs C BBICOKOIo crapTa Ha oTpe3kax 30-40 mMeTpoB; mepeMeHHbII
Oer ¢ mepexoloM OT MaKCHUMAaJbHBIX YCHUIMH K Oery MO WHEPIHMH; CTapTOBBIE YCKOPEHHS Ha
BpeMs.
KonTpoabHblii HopMaTuB: 6er 60 METpOB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
IOnommnu:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex
Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpelHUE U JJIMHHBIC JUCTAHIIUU.
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Bua KOHTPOJIsA: MHIMBUAYAIbHOE IIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenue TexHUKe Oera Ha cpelHUe NUCTaHIMK. ber mo npsmMoil u Ha Bupaxe, Oer 1noj
YKJIOH. PazBuTHe ABUTaTENbHBIX Ka4eCTB.

Bricokuil ctapt u crtaproBoe yckopeHue. [IOBTOpHBIII Oer mo BHpPaxy C BBIXOAOM.
Cemensiiuii Oer, nepexonsamuidi B Oer mo mpsMoil U moBopoty; npoberanue auctanuuu 800-
2000 meTpoB.

KonTpoabsnslii HopmaTtus: 6er 1000 MmeTpoB Ha Bpems
JdeBymku:

«5» - 4.10 mun
«4y» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
FOnommnu:

«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 Mun
«3» - 3.38 muH
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texnuka scradpeTHoro Oera.

By koHTpOJISA: HHOUMBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.

OO6yuenue texuHuke scraderHoro Oera. [lepemaua scradeTHOM MallOUKM HA MECTE W B
xoab0e. Ilepenaua sctaderHod masouku B MeasieHHOM Oere. CtapT OeryHa, MpUHHMAIOLIETO
acradery. [lepenaua scradeTHON MaTOUYKK HA PA3HBIX CKOPOCTAX 0€3 ydyeTa 30HBI MEepenayu, ¢
y4€TOM 30HBI IIEpEayu.

KoHnTpoJsbHbIil HOpMaTHB: Nepenaya 3ctadeTHON NaT0YKy Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
«5» - mepeaya BBIIIOJHEHA NPAaBUIbHO, TOYHO, B HAAJIEXKAIIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenaya BBINOJHEHA MpPaBWJIbHO, HO HEAOCTATOYHO JIETKO M YETKO, Halmromaercs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTh JIBUKEHUH.

«3» - mepenaya BbINOJIHEHA B OCHOBHOM INPAaBUJIBLHO, HO JIOMYyIlEHA OJHA rpy0as ommoOKka uiu
HECKOJIbKO MEJIKMX OIIMOOK, MPUBEIINX K HEYBEPEHHOMY WM HANPSKEHHOMY BBITOJIHEHUIO.
«2» - mepeiaya BbINOJIHEHA HEMPABUIBHO, C JOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX IPyOBIX OHIHMOOK.

Paznen 3. CiopTHBHBIE UTPHI (1€BYIIKH)

Tema 3.1 Backer0oJ. TexHuueckas MOAroTOBKA: CTOMKA, IEpEMEIIECHUE, YAEPKAaHUE U
JIOBJISL MY, BEJCHUE U Ilepeaya Msua.

Buj koHTpONISA: MHIUBUAYATIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpPOJILHBI HOPMATHB, «0AJIBDY:

1. BeneHue Msiua Ha BpeMs (OT KOJIbLIa «a» K KOJIbILY «0»)
«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. mepenava Ma4a o0 cTeHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 Backer0o0J1. TexHrueckas MoAroToBKa: OPOCKU Msya, IEPeXBaT, BEIPbIBAHUE,
BbIOMBaHME, HAKPHITHE, TOOUBAHHE MSTYA.

Buj koHTpOJSA: HHIUBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpPOILHBII HOPMATHB, «0AJIBDY:

15 6pockoB M3 MO/ KOJIBIIA € AIBYX METPOB € TPEX TOYEK
«5» - 12 pa3
«» - 9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Bouaeiidon. TexHuka npueMa M nepefadyd Ms4a. Pa3HOBHIAHOCTH CTOEK.
['pynmoBele ynpaskHeHUsI.
Bujx koHTpOJISA: HHOUMBUAYATbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHbIIT HOpMaTHB, «0a/IbD): TIepeiada Ma4ya CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouieii6oa1. TexHuka Hanaaoniero yuapa. AkpodaTHueckue yrnpaKHeHHUsI.
Buj koHTpOJISA: HHIUBUAYATIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHUB, «0aJJIbDY: TIepeiada Ms4a CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Tema 3.5 Bouaeii6os1. Texarnka HanaJeHUs ¥ 3aITUTHL. [[ByXCTOPOHHSIS UTpa.
Buja koHTpOJISI: THAMBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpoJibHBII HOpMaTHB «0a//IbD): TI0JJa4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 momau
«4» -u3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 nonaumn
«2» -u3 10 — 1 momaya
Pa3nen 3. HacToibHblIii TEHHUC (IOHOIIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3onacHoctu. CopeprkaHre UTpbl, OCHOBHBIE MPaBUJIA.
Bujx koHTpOJISA: MHAUBHTyalIbHOE TPAKTHUECKOE 3aHITHE.
IIpaBuna copeBHOBaHU.
Tema 3.2. CiocoOsb! aepxkanust pakeTku. CToiika U nepeMerieHus.
Bujx koHTpOJISA: HHAMBUAYATBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJIbDY:
1. HabuBaHue Ma4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJI0KEHUU

«5» - 120 paz
«4» - 110 pa3
«3» - 100 paz
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpanieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJ (BBICOTA MOMaiaHus He BbIlIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Msiua 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. TexHuka nojay u yaapos.
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Buja koOHTpOJISI: THAMBUYAJIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/ibHBII HOPpMATHB, «0ALIBI»:
[Tonaya cripaBa u cneBa (10 MOMBITOK Ha KXKIYIO MMOIATY)
«5» - 10 monamanmit
«4» - 8 monmaganu
«3» - 7 monmagaHui
«2» - MeHee 7 momagaHui
Tema 3.4. TakTH4eckast MOATOTOBKA: TAKTUKA OJMHOYHBIX UTP.
Buja koOHTpOJIsSi: THAMBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0ALIBI»:
JecsATb IByXCTOPOHHHX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 moden
«3» - 6 mobex
«2» - meHee 6 moben
Tema 3.5. TakTuyeckas NOArOTOBKA: TAKTHKA IAPHBIX UIP.
Buja koHTpoOJISA: MHIMBHIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0AJJIbI»:
JlecsaTb IByXCTOPOHHHX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 moden
«3» - 6 mobex
«2» - meHee 6 moben
Pasznen 4. O6mas ¢pusuyeckasi NOArOTOBKA (1€BYIIKH)
Tema 4.1. Pa3zButrie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.
Buja koHTpOJIsSi: MHANBUYJIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpoJibHBIIi HOPMATHB, «0AIBD»:
[Togaumanue Tynosuiia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexxa na cnune
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. PazBuTne J0BKOCTH.
Buja koHTpOJIsi: THANBUYJIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJIIBDY:
YenHouHbIi Oer 4X9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cexk.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. PazButne ruOkocTy.
Buja koHTpOJIsSi: THANBUYAJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOILHBIN HOPMATHUB, «0AJIIbDY:
Haxon Tynosuma Briepen u3 W.I1. cunst ¢ mpssiMbIMu HOraMu Ha IOy
«S» - 14 cm
«4» -9 cm
«3»-5cm
«2»-1cm
Tema 4.4. PazBuTue KoOOpAWHAIIUY C UCIIOJIB30BAHUEM CKAKaJIKU U HAOMBHOTO MsUa.
Buja koHTpOJIsSi: THANBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpO/ILHBI HOPMATHUB, «0AJIbDY:
[Ipeoxku Ha ckakaiike 3a 60 cekyHa
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pazputue nBuraTenbHbIX Ka4eCTB.
Tema 4.6. [logsuxHbIE UTPBI U cTAQETHI.
Buja koHTpOJIsSi: THAMBUYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0ALIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekyHg

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. ATjeTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIN)
Tema 4.1 Texnuka 6e3onacHocTd. OCHOBBI KIIACCUYECKUX YIPAKHEHUH.
Buja koHTpOJIsSi: MHANBUYAJIbHOE IPAKTUIECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
[ToaTaruBanue Ha BBICOKOM NEPEKIaANHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 Pazputne cuibl.
Buja koHTpOJIsSi: MHANBUYJIbHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4y» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazBuTue cuiibl CO CHapsiIaMHu.
Buja koHTpOJIsSi: THANBUYAJIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOILHBI HOPMATHUB, «0AJIbDY:

1. )Kum mrtanru (Bec 20 kr) exa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

2. lIpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3

«4y» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Tema 4.4 CnennanbHas CUII0Bas MOJATOTOBKA HA TPEHAXKEPax
Buja kOHTpOJISI: THAVMBULYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB, «0AIBI»:

CranoBas tsra (Bec 20 Kr)

«5» - 15 pa3
«y» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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IHpunoscenue Ne2
HOPMATHBBI OLIEHKH
YPOBHA pU3HYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00YYAOIIUXCH
duznueckne Hoa | YpoBHH, 6a/iIbI
KavecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-ii ypoB. 5-i ypos.
Buabl ncnbITaHui HHU3KHUI HHOKe Cpel. | CpexHMii BbIIIIE BBICOKHIA
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BoiHocanBOCTh pil| 538 |5.18 | 508 [ 458 |446 |434 |426 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 M (MuH). 1O 430 |4.12 |4.01 |348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 (320 |3.15
2. CKoOpoCTHBIE Jil| 12,0 (11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4
ber 60 M (cek). 1O 10,5 | 10,2 {99 9,6 9,3 9,0 8,8 8,0 8,4 8,2
3. CuiioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpPE OT CKaMEUKHU
(pa3) [ 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B y1I.
nexa (pas). O
4. CxopocTHO- ji| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CIJIOBbIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
ITomnnmanue
TynoBuila 3a 60 cexyHI
(pas).
5. CxopocTHO- pi| 130 | 135 | 140 | 150 |[160 | 165 |170 | 180 | 190 | 200
- FO | 160 | 170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B ITTUHY C

MecTa (CM)
6. I'moxocTb ji| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOXKEHUS CTOS Ha
THMHACTUYECKOM
CKaMelike (0T ypOBHS
CKaMBbH)
7. Koopaunamus Jil| 12,0 (11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yennounsnii 0er4x9m | IO 11,2 (10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

IlIkana ouenxu pe3yibmamos ypoeus (huzuueckoii n0020moeaeHHOCmuU

Cpenumnii 0an1

YpoBeHb (pr3H4eCKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Goitee Bricokmii
Ot 7,0 1o 8,9 Bpriie cpeanero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 04,9 Hwuxe cpennero
2.9 1 MeHee Huskuii




