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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pa3se KU3HHU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HU, (U3NUECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHCHUSIMHU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kyivmype u cnopmy" evicmynaem Onopou Ol
Ce0YIOWUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Cnocoben evibupamo 300posbechepecaioujue MEXHON0SUU Ol NOOOEPAHCAHUSL 300P0BO2O
00pa3za HCU3HU C YUemoM PU3UOTOSUYECKUX OCHO8 OPeAHU3MA

3HaTh:

YpoBensb 1 | CpeacTBa ykperaeHUsI UHANBUAYAIEHOTO 30POBbSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W MeTOABl YKPEIUICHWS WHAWBHIYAIbHOTO 310poBbsi. CIOCOOEH CaMOCTOSITEIHHO
COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC (1)PI3I/I'—ICCKI/I€ Ka4yecCcTBa.

Yposenb 3 | Cpencta u METObI YKpPETICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310POBbBA, (husznueckoro
camocoBepIlieHCcTBOBaHUs. CrocoOEH caMOCTOSTENHHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE
KadecTBa, GOPMHUPOBATH ICUXUYECKHE Ka4eCTBa B MpoIecce (PU3mIecKoro BOCTIUTAHMSL.

VYMeTh:

Yposenb 1 |I[IpumMeHsATs cpepcTBa YKPEIUIEHUS MHANBUAYAIHFHOTO 30POBBSI.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHﬂTL cpeactBa W MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  340POBbBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPUICHCTBOBATb OCHOBHBIC @HSHH@CKHC KadycCTBa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHsaTr cpencTBa ©  METOABl  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYAIbHOTO  370POBBS,  (DU3UIECKOTO
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUS, CAaMOCTOSITEIBHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE KadecTBa,
(hopMUPOBaATH ICUXUYECCKHE KaYeCcTBa B IIporiecce GU3NIECKOr0 BOCITUTAHUS.

Bnaners:

Yposens 1 |Bnanets cpencTtBamMu yKpeIIEHUs] HHIUBUIYAIBHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmamets cpeactBaMm W METOJAMH  YKPEIUICHHS HWHAWBHIYAIHLHOTO 3IO0POBBS, CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnameth cpeiacTBaMM M METOJNAMU  YKPCIUICHWSI MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0POBBS, (PU3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PU3NUECKHE KadecTBa,
(hopMHpOBATEH ICUXUYIECKUE KAUeCTBA B MPoIiecce PHU3NIECKOTO0 BOCITUTAHUSI.

B pe3ynomame oceoenusa oOucuyunaunvl ""InekmueHvle Kypcvl no (uzuueckoil Kynomype u chopmy'’

3.1 |3HaTE:

TEOPETHUYECKUE OCHOBHI (PH3MUECKON KYIBTYPHI ¥ 30POBOTO 00pa3a KU3HH.

3.2 | YmeTn:

UCTIONIb30BaTh CpeAcTBa (hU3MYECKOM KyIbTyphl Ui NPO(UIAKTHKH 3a00J€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIUICHUSI  3JI0POBbS;  MCIONB30BAaTh  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JICATETBHOCTh JUISL  JTOCTIDKCHUS
KM3HEHHBIX H POPECCUOHABHBIX IIETICH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOI NPAaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, OOECIIEUMBAIOIIMX COXPAHEHHWE W YKpEIUIEHHE 3/10POBb,
MCUXUYECKOoe OJIaromnoyiy4ne, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHE IMCHUXO(U3NYECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBA€MOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIMI (3HAaHWH, YMEHUH U TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMUM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W NPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBINA, KOMIUICKCHBIN), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.I.), OLEHKM AKTHBHOCTH pPabOThI OOyJaroIIerocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3aJaHus ATl CAMOCTOSITEIbHOM PabOTHI.

Hpomemymounaﬂ ammecmayus

PesynbraThl TEKylero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOM arTecTauud (HOPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenernne ©OannoB npu  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OIEHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChI 10 (U3NUECKON KYIbTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXKYTOYHOH aTTECTAL[NH SBIACTCS 3adeT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO0mast TpyA0EMKOCTh JUCHUILTHHBI "DIEKTHBHBIE Kypchl M0 (PU3NYECKOW KYIBType U CIIOPTY" COCTaBIISET
0 3auéTHBIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4yacoB, BBLAEISIEMBIX HAa KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENbHYIO pPaboTy
00yJaromerocs, ONnpeAeIIeTCs yICOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEP)KXAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype M PaKT.
Pasznen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHAcCTHKA'"
Tema 1.1 Texauka 6e3omacHoCcTH. OCHOBBI 2 6 YKOC- |[J1.1JI2.1J13 0
KITAaCCUYIECKUX ynpakaeHui. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Tema 1.2 Pazsutue cwisl. /I1p/ 2 6 YKOC- |[J1.1JI2.1J13 0
7.2 1J13.4
J13.9
2132
Tema 1.3 PazBurue cuitsl co caapsimamu. /T1p/ 2 6 YKOC- [J1.1J12.1J13| 0
7.2 1J13.4
J13.9
2122
Tema 1.4 CnernmanbHasi cuiioBasi HOJTOTOBKA Ha 2 6 YKOC- |J1.1J12.1J13 0
tpeHaxkepax. /IIp/ 7.2 1J13.4
J13.9
2132
Tema 1.4 CrenmannHas cUI0Bast NOATOTOBKA Ha 2 2 VKOC- |[JI1.1J12.1J13 0
TpeHaxkepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Pa3nen 2. Tema "HacToabHblii TeHHHC"
Tema 2.1 Texuauka 6e3onacHocTy. [IpaBmia 2 6 YKOC- |[J1.1JI12.1J13 0




urpsl. /Ilp/

7.2

4J13.7
JI3.8 J13.9
01092

Tema 2.2 Crioco0b! nepxanus paketku. Ctoiika
u nepemerenus. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 J13.9
01092

Tema 2.3 Texuuka momad u ynapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
J13.8J13.9
2122

Tema 2.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U NapHbIX urp. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 J13.9
0132

Tema 2.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

J1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 J13.9
01092

Pasnen 3. Tema "Jlerkas atjeruka"

Tema 3.1 CnopTiBHasi HOArOTOBKA
nerkoatnera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
0132

Tema 3.2 CnopTuBHAs U TEXHUYECKAs
MOJITOTOBKA TIpY Oere Ha KOPOTKUE
nmuctauu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYECKAs
MIOJIrOTOBKA TP Oere Ha cpeHue
muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 3.4 Texnuka sctadernoro 6era. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Tema 3.4 Texuuka scraderHoro 6era. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"




Tema 4.1 Texauka criopTuBHOM X0mb0BI. /I1p/ YKOC- |[J1.1JI12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2122
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE YKOC- [JI1.1J12.1J13
muctauyn. /Ilp/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
JI3.10
D122
Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeTHUE U TITUHHBIC YKOC- |JI1.1J12.1J13
muctanuuu. /Tlp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21022
Tema 4.4 Texnuka sctadernoro 6era. /IIp/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2122
Pa3gen S. Tema "CnopTuBHbie urpor"
Tema 5.1 Backer0ou. TexHuueckas MoArOTOBKA: YKOC- | J1.1J12.1J13
CTOIKa, epeMeIleHHE, YIepKaHue U JIOBIsS 7.2 2J13.4
Ms4a, BeJIeHue u niepenayda msaa. /Tlp/ J3.9
21022
Tema 5.2 backet6on. Bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- |[JI1.1J12.1JI3
BEIPBIBaHNE, BEIOWBAHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUC 7.2 27134
Msya. JI3.9
/Mp/ 2122
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, mepexaar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BBIPBIBaHKE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBaHHE 7.2 2J13.4
Msya. J13.9
/Cp/ 2122
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanarormii ynap (junHus YKOC- |[J1.1J12.1J13
1 auaroHany). UHauBHUyanbHas U rpynnosas 7.2 4J13.6
ooxuposka. /I1p/ JI3.9
2122
Tema 5.4 Boneiboun. Texnuka HamagaroIero YKOC- |JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHYECKHe YIIpaKHEHHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.9
Mp/ 21022
Tema 5.5 Boneiibon. TexHuka HanageHusd 1 YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. [[ByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.9
21022
Tema 5.5 Boneitbon. Texnuka HamageHus u YKOC- [JI1.1J12.1J13
3anuthl. JIByxcroponHsist urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.9

21022




/Konc/

Paznen 6. Tema "O0mas ¢uzuyeckas moaroroBka'

Tema 6.1 Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YKOC- [JI1.1J12.1J13
Ka4yeCTB. 7.2 4J13.9
JI3.10
2122
Mp/
Tema 6.2 Pazsutne noskoctu. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.3 Pazsutne ruoxoctu. /I1p/ YKOC- |[J1.1JI2.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
2122
Tema 6.4 Pa3BuTHe criioBOM YKOC- [JI1.1J12.1J13
BeiHOCTTMBOCTH. /T1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2122
Tema 6.5 Pa3Butue ABUraTENLHBIX KAUECTB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
[onswxHble urpsl 1 3ctagetsl. /Tp/ 7.2 4J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 6.5 Pa3BuTHe NBUTaTeNbHBIX KAYECTB. YKOC- |[J1.1J12.1J13
IToxsmxabIe UTPEI U dcTadeTsl. /Cp/ 7.2 4 JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Pa3nen 7. Tema "HacTtosbHblii TeHHUC"
Tema 7.1 Texuauka 6e3onacHocTy. [IpaBmia YKOC- |[J1.1JI12.1J13
UTPBIL. 7.2 4J13.7
JI3.9
2122
Mp/
Tema 7.2 CriocoOsI nepxanus paketku. CTolika YKOC- |J1.1JI2.1J13
u iepemernienwst. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
21032
Tema 7.3 Texunka momay u ynapos. /I1p/ YKOC- |[J1.1JI12.1J13
7.2 4J13.7
JI3.9

2122




Tema 7.4 TakTHdeckas HOATOTOBKA: TaKTHKA VKOC- |[JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /Ip/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 7.4 TexHuka nojgay 1 yIapos. YKOC- | JI1.1J12.1JI3
TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX 7.2 4 J13.7
U mapHeIx urp. /Cp/ J3.9
2132
Paszgen 8. Tema "Ariernyeckass rHMHACTHKA'"
Tema 8.1 Texuuka 6e3onacHocT. OCHOBBI YKOC- [JI1.1J12.1J13
KJIacCHYeCKuX yrnpaxHeHuit. /IIp/ 7.2 4J13.9
2122
Tema 8.2 Pazurue cust. /I1p/ YKOC- |[J1.1JI12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Tema 8.3 Paszsutue cuiiel co cHapsinamu. /11p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
21032
Tema 8.4 CrnenuasibHasi CUI0Basi HOArOTOBKA HA YKOC- |[J1.1JI2.1J13
TpeHaxepax. /TIp/ 7.2 1J13.4
J13.9
2122
Tema 8.4 CriertnasibHasi CHITOBas TIOJITOTOBKA HA YKOC- |[J1.1J12.1J13
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2122
Pa3znen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CnopTuBHas U TEXHUYECKAs YKOC- |[J1.1JI12.1J13
ITOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 3J13.4
muctaniuu. /TIp/ JI3.5J13.9
2132
Tema 9.2 CnopTHBHas U TEXHUYECKAs YKOC- |J1.1JI2.1J13
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha CpeTHHE 7.2 3JI3.4
nmucrannuu. /Tlp/ JI3.5J13.9
2132
Tema 9.3 CiopTuBHas OJTOTOBKA YKOC- |[J1.1JI12.1J13
nerkoatnera. /TIp/ 7.2 3J13.4

J13.5J13.9




21032

Tema 9.4 Texuuka sctadernoro 6era. /T1p/ YKOC- |JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
3132
Pa3gen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10.1 Texnuka coptuBHOM X0Ab0BL. /I1p/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21032
Tema 10.2 Texanka 6era Ha KOPOTKHE YKOC- |[J1.1JI12.1J13
nucrannuu. /Tlp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2122
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeAHNE U YKOC- [JI1.1J12.1J13
JutnHHBIE quctaHimy. /TIp/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
2132
Tema 10.4 Texuuka scradernoro oera. /I1p/ YKOC- [J1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2132
Tema 10.4 Texnuka acraderroro oera. /Cp/ YKOC- |[J1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
2132
Paznen 11. Tema "CrniopTuBHbBIE UTPBI"
Tema 11.1 backer6oi. bpocku ms4ga, mepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHNE, HAKPHITHE, JOOWBaHHE 7.2 2J13.4
mstua /Tlp/ JI3.9
2122
Tema 11.2 backet6oi. Texuuueckas YKOC- [JI1.1J12.1J13
MOATOTOBKA! 7.2 2J13.4
CTOMKa, MepeMEIICHUE, YAEPKaHUE U JIOBIIS JI3.9
Msi4a, BeJIeHHe U niepenayda msaa. /Tlp/ 2122
Tema 11.3 Bonei6oun. Texnuka HamagaroIero YKOC- | J1.1J12.1J13
yaapa. Akpobatudeckue yrnpaxuenus. /[1p/ 7.2 4J13.6
JI3.9
2132
Tema 11.4 Bonei6on. TexHuka HamageHus u YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. [[ByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6

J3.9




21032

Tema 11.5 Boneitbon. Hanmagarouuii ynap YKOC- [JI1.1J12.1J13
(ymHUs n quaronanw). ManuBuayanpHast 1 7.2 4J13.9
TPYIITOBast OJIOKHPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Bouneti6on. Hananaromuit ynap YKOC- |J1.1JI2.1J13
(ymHUs n quaronanw). MHIuBuayaapHast 1 7.2 4 J13.6
TpYIIIOBast OIOKUPOBKA. J3.9
/Cp/ 21032
Paznen 12. Tema "O0mas ¢puznyeckas
NOAroToBKa'"
Tema 12.1 Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YKOC- [JI1.1J12.1J13
kauects. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2122
Tema 12.2 Pazsutue noskoctu.Pa3Butne YKOC- |[J1.1J12.1J13
rubkoctu. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 12.3 PazBurtue cuinoBoi YKOC- |[J1.1JI12.1J13
BeIHOCIIUBOCTH. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 12.3 Pa3Burtue cuioBoi YKOC- |[J1.1JI2.1J13
BEIHOCTTUBOCTH. /Cp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9 J13.10
2132
Tema 12.4 Pa3zBuTHe qBUTATETHFHBIX KaYeCTB. YKOC- [JI1.1J12.1J13
[onBrxHBIE HTPBI M ACTAETHI. 7.2 4 J13.8
Mp/ JI3.9 J13.10
2122
Tema 12.4 Pa3zBuTHe IBUTaTEILHBIX KAYECTB. YKOC- |JI1.1J12.1J13
[onBuxHBIE UTPBI M SCTA(ETHI. 7.2 4 J13.8
/Cp/ JI3.9J13.10
2122
Pa3nen 13. Tema "HacTonbHblil TeHHHC"
Tema 13.1 Texnuxka 6e3onacnoctu. [IpaBuna YKOC- [JI1.1J12.1J13
urpsl. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 13.2 CriocoObl epikaHust paKeTKH. YKOC- |[J1.1JI2.1J13
Crotiika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 4J13.7

J3.9




21032

Tema 13.3 Texunka mogad u VKOC- |JI1.1J12.1J13
yaapoB. TakThuueckasi MIOArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 4 J13.7
OIMHOYHBIX U apHbIX urp. /I1p/ JI3.9
21 92
Tema 13.4 TakTuueckas MOATOTOBKA: TAKTHUKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U TAapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
21 92
Pa3nen 14. Tema "ArieTnueckass riuMHacTHKa"
Tema 14.1 Texunka 6e3onacHoctr. OCHOBEI YKOC- |JI1.1J12.1J13
KJIaccHUuecKux ynpaxueHuid. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
21 92
Tema 14.2 Pazsurtue cunsl. /Tlp/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 .1J13.4
JI3.9
21 92
Tema 14.3 PazButue cuisl co cHapsinamu. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
21 92
Tema 14.3 PazButhe cuibl co cHapsgamu. /Cp/ YKOC- |[J1.1JI2.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
31 92
Tema 14.4 CneumanbHasi CUI0Basi IIOATOTOBKA YKOC- |[JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /TIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
D1 52
Pa3nen 15. Tema "Jlerkas aTieruka"
Tema 15.1 CnopTuBHasI MOATOTOBKA YKOC- | J1.1J12.1J13
JIETKOATJIETA. 7.2 3J134
/Mp/ JI3.5 J13.9
21 92
Tema 15.2 CriopTHBHAsI U TEXHUUYECKAS YKOC- [JI1.1J12.1J13
MTOATOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 3JI3.9
nucrannu /TIp/ 21022
Tema 15.3 CriopTuBHAs 1 TEXHHYECKAs YKOC- |[J1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA NpU O€Te Ha CPEIHKUE U JJTUHHBIC 7.2 3JI3.4
JMCTaHIIMH. JI3.5J13.9




Mp/ 2122
Tema 15.3 CniopTuBHAas U TEXHUYECKAS 6 1 YKOC- |[J1.1JI2.1J13 0
MMOATOTOBKA IpH Oere Ha CPeIHUE U JJTHHHBIC 7.2 3J13.4
JUCTAHIINH. JI3.5J13.9
/Cp/ 21022
Tema 15.4 Texnuka acradernoro Oera. /I1p/ 6 2 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
21022

PA3JIEJI 3. OBPA3ZOBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'HU

OcHOBHBIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTUH, MPUMEHSEMbIE TIPH U3Y4eHUH THCIUIUIAHBL:
Tpaauionnsle 00pa3oBaTeNbHBIE TEXHOIOTHH
- 310poBbecOeperaroIas TEXHOIOTHS

- 3n0poBbehOpMHUpPYIOIIAs TEXHOIOTHUS

- TexHosorust pU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS OOYJAIOIIMXCS ¢ HAIPaBICHHBIM PA3BUTHEM JABUTATEIBHBIX CHOCOOHOCTEMH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS] TEXHOJIOTHS

- Texnonorus 6aTEHO-PEHTUHTOBOTO KOHTPOIS
KoMOuHMpOBaHHbBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS
WHHOBallMOHHBIE METOJIBI
- Hayuno-uccnenosatenbckas padota (yyactue B KOH(EPEHIHAX)

- Micrionp30BaHne HETPAAHUITOHHBIX BHOB 0310POBICHHS (YIIIy, Hora, ITUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexomeHayemasi JuTepaTtypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TOM

J1.1

A. 10. I'pomakoB

ToroB x Tpyay u 06opore . CaMmocTosITeNTEHAS
MOJIrOTOBKA 00Yy4aromuxcst 00pa3oBaTeIbHBIX
YUIpEeKIIEHUH BBICIIEro MPo(ecCHOHaTBLHOTO
00pa3zoBaHUs K BBEITIOJIHCHHUIO HOPMATHBOB U TPpeOOBaHMIA
BO®CKITO: yde6Hoe mocobue (168 c.)

DIBOY BO
"TOHAYUIC", 2023

2. lonoJHUTEILHAS JTUTEPA

Typa

ABTODHI, 3arnaBue W3natenscTBO, TO1
JI2.1 |Cunopos, J.I. Odusnyeckas KynbTypa u cropT: Oco0eHHOCTH H. Hosropox : HHI'ACY,
MPOBEJICHUS IPAKTUUYECKUX 3aHATUN B 2023
00111e00pa30BaTEIIHHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
anexkTpoHHbIl. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)
3. Metoanyeckue pa3padoTku

ABTODHI, 3araBue W3 narenscTBO, 1o
JI3.1 ATnernveckas THMHACTHKA : METOIMYECKUE dIBOY BO
B. B. Hebecnas, H. |pexomeHnaiuu /it 00YIIAONUXCsl 00pa30BaTEeIbHBIX "NOHAYUIC", 2025
A. I'pununa MPOTrpaMM BCeX KypCcOB, HAITPABIEHUH MTOATOTOBKU, (GOPM
o0yuenns (50 c.)
JI3.2 backerbomn: MeToguueckne peKOMEeHAaluu IS ®IBOY BO
W.I". Kpusen., O.B. | caMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI I 00yIarOIIUXCS "IOHAYUIC", 2025
[Tanacrok 00pazoBaTeTbHON MTPOrpaMMEBI OaKalaBpraTa BCeX
KypCOB, HaIIpaBJICHU# MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (33
c.)
JI3.3 O310pOBUTEILHBIN 0T METOMMYECKAE PEKOMEH TAITHH dIBOY BO

B. B. HeGecHas,

JUTSL CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH JJ1s 00yJaroIuXCsl

"TOHAYUIC", 2025




ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

E.B, Arumesa

00pazoBaTeTbHON MTPOrpaMMEBI OaKaIlaBpraTa BCeX
KypCOB, HaIIpaBJICHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (55

c.)

J13.4

N.T. Kpusen

IIpodmnakTrka 3a00JIeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anrmapara: MeTOAMYECKUE PEKOMEH/IAINH JIJIst
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH I 00yJaroIuXcs
00pa30BaTeNbHON MPOTpaMMBI OaKallaBpraTa BCex
KypCOB, HaIlpaBJIEHUI MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (28

c.)

®IBOY BO
"TOHAYUIC", 2025

J3.5

B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

®usnueckas KynbTypa (JIerkas atineTnka): METOJHYECKUE
PEKOMEHJAIIMH JIJISl CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN JIsI
o0yuaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHOMN MPOTpaMMBbl
OakaaBpraTa BCEX KypCOB, HaIlPaBICHHUH ITOTOTOBKH,
dhopm obyuenus ( 55 c.)

OIBOY BO
«JOHAYHUIC», 2025

JI3.6

B.B. Hebecnas,
10.J1. IleTpona-
AxyHJ0Ba

Bomneiibon : MeTonu4yeckre peKOMEHIAINH JIJIst
CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHHA IS 00YJAIOIIIXCS
00pasoBaTeTbHON MTPOTpaMMBI OaKalaBpruaTa BCeX
KypCOB, HaIIpaBJICHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (43

c.)

®IBOY BO
"HOHAVYUIC", 2025

JI3.7

N. T. Kpuser, H. A.
['pununa, B. B.
Eparon

HacronbHblil TEHHUC: 17151 CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITHIA
IUTs1 00ydaroImuxcsi 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBI BCEX
KypCOB, HaIIpaBIIEHUH MOATOTOBKH, 00y4eHus (58 c.)

®TBOY BO
"TOHAYHUIC", 2025

JI3.8

B.B. Hebecnas,
10.J1. IleTpona-
AxyHJ0Ba

[MoxBuxkHBIE UTPEl: MeTou4ecKue peKOMEHIAIUH 110
OpraHM3anuy MPAKTUYECKUX 3aHATHIA 1151 00yIaroIHXCs
nporpaMMbl OakaliaBpyuaTa BCEX KypcoB, HalpaBlIeHUH
MOJITOTOBKY, mipoduiel, popm oOyuenus (34 c.)

®IBOY BO
"HOHAVYUIC", 2025

JI3.9

N. T'. Kpusen

[Ncuxoduznyueckas MOArOTOBKA : METOANYECKHE
PEKOMEHAAIUH ISl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUI 11J1s
o0yuaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHOM MPOTpaMMBbl
OakaaBpraTa BCEX KypCOB, HAIIPABICHUH ITOIIOTOBKH,
hopm oOydeHHS

(55¢)

®IBOY BO
"TOHAVUIC", 2025

JI3.10

N. T Kpuger, E. B.
ArwuieBa

OO6mrast pusnygecKas MoATOTOBKA: METOIMIECKIE
PEKOMCHAAIIMN NI CAMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUHN JJIA
o0yJaroImuxcss 00pa3oBaTeNLHOM MPOrPaMMBbI
OakasnaBpuara BceX KypCOB, HAIIPABJICHHUI MOJIOTOBKHY,
(hopM o0yueHUs

(46 c.)

®IBOY BO
"TOHAYUIC", 2025

4.2. llepevyeHb pecypcoB
HH(OPMANMOHHO-TeJIeKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTH '"UHTepHeT"

€|

9BC «JIAHb»

https://e.lanbook.com

32

9BbC «(3HAHUYM)»

https://znanium.ru

4.3. Ilepevyensb MPOrpaMMHOro obecriedeHust

JInneH3uoHHoe

CBO6OI[HO pacrnpoCcTpaHiICcMoC nporpaMmmHOC

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOACTBA:

JIunieH3WOHHOE W CBOOOJIHO PpACIpPOCTpaHsIeMOe IpOorpaMMHOE oOOecrieueHue,

MIPOM3BOCTBA!
- Libre Office (nmuuensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (mumen3us GNU Lesser General Public License)

- AIMP (munensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (munensus GNU General Public License)

- Inkscape (nuniensust GNU General Public License).

obecrieuenre, B

TOM

B TOM YHCIC OTCYCCTBCHHOI'O




4.4. Ilpodeccuonanbible 0a3bl JaHHBIX U HH(POPMALMOHHBIE CIIPABOYHBbIE CUCTEMbI

baza CTaTUCTUYECKHUX JIaHHBIX o Pa3BUTHIO ¢dbr3ugeckon KYJIBTYpbI u criopTa B PO
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuajabHO-TEXHHYECKOe o0ecrevyeHue TUCHUIIMHBI

CnoprtuBHsit 3a1 Nel (urpoBoit)
- T 0aCKETOOIBHBIN -2 IIIT.;
- KOJIbIIO 6acKeTOOIBHOE C aMOPTH3aTOpaMH- 2 MIT.;
- ceTKa OackeTOobHas -2 IIT.;
- CeTKa BOJIcHOoabHAs -1 IIT.;
- MBeICKast ISCTHHUIIA — 6 IIT.;
- CKaMeliKa THMHAaCTHYeCcKas - 6 IIT.;
- cTOMKa 1 OagMUHTOHA — 2 IIIT.;
- CeTKa JiIs1 0amiMHUHTOHA — 1 IIT.

CrnoprtusHbli 3a11 Ne2 (e1nHOOOPCTB)
- MaT-TaTamu -48 1rT.;

- TpeHaXKep TPyab-MaluHa- 2 mT.;

- TpeHaXKep CTaHOBas TATa -1 IT.;

- MIBEJICKAs JECTHUIIA — 2 IIIT.;

- IepeKIIaJuHa HaBecHas - 2 MIT.;

- CKaMbs JuIs Tipecca — 1 mT.;

- CKaMbsl TUMHAacTUYeCKast — 1 .

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KonTpoJibHbIE BONPOCHI U 3aJaHUSA

KoHTponbHbIE BONPOCH

1. Lens ¢pu3nueckoro BOCHUTAHHS B 00pPa30BATEIEHOM YUPEKICHUH BBICIIETO 00pa3OBaHMS?

2. [Mox cumoit, kak (HU3MYECKUM KAaUueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom ronmy oduimanbHO aTieTHvecKkas TMMHACTHKA ObLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIIEpa3BHBAIOIINX
BHJIOB cTiopTa?

4. Kax Ha3bIBaeTcsi HalpaBieHHe (PU3NIECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHMSA, MPECIEAYIOUICe LENb JOCTHKECHHS
BBICOKHX PE3YJbTATOB B CUJIOBBIX YIIPAKHEHHSIX «CIOPTUBHOTO TUMa»?

5. Kak HaspIBaeTcs cucTeMa ynpaXHEHHH C Pa3iIYHBIMHU OTATOIISHUSIMHE, HallpaBlieHHAs Ha YKpeIUICHHE
3JI0POBBSI, PA3BUTHE CUITBI U BBIHOCIIMBOCTH, (POPMHPOBAHHE ATICTUIECKOTO TEIOCIOXKECHUS?

6. [Ipu 3aHATUSAX CHUIIOBBIMH yIPaXXHEHUSMU OCHOBHBIM MCTOYHUKOM SHEPTHU SIBISIOTCS?

7. OCHOBY JIBHTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEW COCTaBISIOT?

8. K xakomy paszzueny ¢usndeckoil KylnbTypbl OTHOCHUTCS a’poOuKa?

9. 3agauu 0340POBUTEILHON a3pOOUKN?

10. DJIeMeHTHI KaKoTo BHA CIOpTa HanOoJjee MMPOKO UCTOIB3YIOTCS B 3aHATHAX MO a’poOuke?

11. Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pa3ziesl 03J0POBHUTEIBLHON a’poOHMKH pa3BuBaeT: «CTpeTdnH»?

12. B 0310poBUTENBHON a3pOOHKE COPEBHOBAHMS MPOBOASATCS MO KAKUM KaTeropusim?

13. Kakue smeMeHTHI 3alpelieHbl B 03J0POBUTENBHON a3poOuke?

14. Kak omenmBaroT o0mInii ypoBeHb (PU3MUECKON IMOATOTOBKH?

15. CrpyKTypa cnenuagbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIHOPTCMEHOB BKIIIOYACT?

16. B kakux npegenax OU3NOIOTHUSCKUE TPAHUIIBI CEPACYHOTO PUTMA MPHU HAIPSIKEHHOW MBIIMICYHON padoTe
HAXOJIUTCSI B:

17. Bunpr ciopta mensTcs Ha OCHOBHBIC TPYITITHI?

18. Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOH aTiaeTHKE?

19. K Gery Ha cpeaHue AMCTaHIMH OTHOCAT Oer?

20. K Oery Ha muHHBIC TUCTAHITUN OTHOCST Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHME TUCTAHIIUH OTHOCAT Oer?

22. Kak onpenenuth modeauTens Mo NpbDKKaM B JUTUHY, €CIU 2 CIIOPTCMEHA MMOKa3ald OJWHAKOBBIA PE3YIbTar.
23. CKOJBKO OETOBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTaJnoHe?

24. CKOJIBKO OCTOBBIX MOPOXKEK HA 3UMHEM CTaIuOHE?

25. Uro Takoe CKOpPOCTHAasi BBIHOCIMBOCTE?

26. Uro Takoe QambcTapt?

27. B nporpammy OnMuMIHAICKIX WTP BKIIFOYEHBI KaKwe BHABI dcTadpeTHOro Oera?

28. Kakoit Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

20. CKOJIBKO YEJIOBEK OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJBHBIN TEHHHUC B MAPTUU OJUHOYHOTO pa3psiaa:

30. B HacTo/ibHOM TEHHHUCE IO CKOJIBKO IMOJay MPOU3BOAUT KaXKIbIM UIpoK mpu cuere B maptuu 20:20?




31. B kxaxom romy HacTONBHBIM TEHHHC OBLI BIEPBBIC NMPU3HAH CIIOPTUBHON HTPO?
32. KakoBa BBICOTa TEHHHCHOW CETKHU?

33. MOoHO 1 KacaTbCsl MSYOM CETKU BO BPEMS MIPBI?

34. Mo>xHo 1 momaBaTh MY ¢ xoxa?

35. B 6opnbe 1310710 Kakoit pazmep Mo mepuMeTpy, uMeeT Oe3omacHasi 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHHM JUINTHCS Ylep)KaHHe MPOTHBHUKA?

37. Kaxkoif umeer pasmep pabodasi 30Ha, I7le TPOXOIUT MOSIMHOK?

38. Cxonbko mTpadHBIX 0a/UI0B JAlOT 32 HEMPABIIIBHYIO TEXHHUKY B 00phOe M310107

39. CKOJBKO MHUHYT JUINTCS CXBAaTKa Y MYKYMH U >KEHIIUH (B3pociibie)?

40. Kaxoii npuém B Ooprbe 3ampemen?

41. Kakas BeIcmIas oreHka, o003Ha4aromas HEOCIIOPUMYIO 1modeay B 6oproe?

42. Cxonbko cynuit B 00pb0e 00CTY)KUBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJIBKO 4eNlOBEeK UTpatoT B Qyrdoiie Ha MoJie B COCTaBe OJHON KOMaHIbI?

44. Kro Takoit ronkumnep?

45. Ayt B MUHHU-(yTOOJE TTPOU3BOANUTCS?

46. Kro takoit gopsapa?

47. C xakoro paccTosiHusi ObETCS NMEHAIbTH?

48. Kakoe Komm4ecTBO yOaJeHHWid TO3BOJIAETCS 3a OJWH MaTd Ha KOMaHmy?

49. MoOXHO 71 TONKUIEpY He B mTpadHON UrpaTh pyKaMmu?

50. [Tocne ynaneHust B MepBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIHTH Ha I10JIE BO BTOPOM?

51. T'on 310?

52. CKOJIBKO WTPOKOB B BOJIEHOOJIE HaXOASTCSA Ha TUIOMIAJKE BO BpeMs MaTda’?

53. Kak B Boieii0oiie Ha3pIBaeTCsl CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kak HaspIBaeTCs TpUAUATHCEKYHAHBIN MepephiB B Bosei0oe?

55. Kakue meiicTBHsI pa3pemieHO BBITIONHATHE CBOOOTHOMY 3aIIUTHUKY B BoJeiOoe?

56. Mo>kHO MpUHUMATh MO/aYy COTEpHMKA Iepesiauel cBepxy?

57. Yro o3HayaeT onpeaereHue, NpUMEHsIeMoe B BoJieiibone: «IeidCTBUE UTPOKOB BOJHM3H CETKH IO
MIPETPaXXICHUIO TIYTH Ms4a, HAPABICHHOMY COTIEPHUKOM, TIOAHITHEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?
58. KT0o cumTaercss aBTOpOM CO3JIaHUSI TPl B BOJICHO0?

59. KakoB pa3mep MOJIOBUHBI BOJICHOOIBHON ILIOMIAAKK?

60. HazoBute BBICOTY BOJNICHOOIHHON CETKH IS MYKUUH?

61. B xaxom roxy mosBuiics 6ackeTOon Kak urpa?

62. Kro nmpuayman Gacker6omn?

63. Pa3smeps! 6ackeTOONBHON TUTOIIAIKH?

64. KakoBa BeIcOTa 6aCKeTOONBHON KOP3WHBI?

65. U3 cKOMBKHUX TEPUOJIOB COCTOUT HUrpa?

66. MosxeT nu MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM cUeToM?

67. Kakoe kommdecTBO 3aMeH pasperniacTcs IejaTh BO BpEMs HUTPHI?

68. CKOJBKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3ampaiiBarh?

69. Kakoe komM4ecTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH Opocok?

70. B kakom ciryqae KOMaH7a IMOJIy4aeT TP OYKa IPH IMOMaJaHUH Ms4a B KOJIBIO?

71. [Tocne kakoro meproaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72.  Ha xakoMm paccTOSHMM OT HamaJaroliero, BOpachlBaloOLIero Ms4, JOHKHBI HAXOAUTHCS IPYTHe UTPOKU?
73. Kakue peiicTBHsSI MOXKET NpeaNpUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIUNCA MOCJIE BEICHUA Msua?
74. OT Yero 3aBHUCUT yCHeX 3alfUTHHKA TIPH ITepexBare Msaa?

75. UYTo MpOMCXOAUT TMOCIe MOMYYeHHUsT HTPOKaMHU OIHOM KOMaHABI YeThipeX (ojoB (KOMaHAHBIH (o) B
4yeTBepTH?

76. UTo MPOUCXOANT C UTPOKOM, ITOYIHBIIUM 5 (oioB?

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX pPadoT

Tembl pedepaToB

. [urnennyeckrie HOPMBI U TPEOOBAHIS K ITPOBEICHHUIO 3aHIATHH 110 BOJEHO0ITy.

. McTopust BOBHMKHOBEHHS U pa3BUTHS BoJjeiboa.

. Boneitbon B nporpamme Onumnuiickux Urp.

. Uctopus pa3sutus Boseii0o1a B JIOHEIIKOM peTHoHe.

. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, pa3HOBUIHOCTH BOJIeHOO0A.

. Boneitbon, kak cpecTBO COXpaHEHHS ¥ YKPEIUICHUS 310POBbs 00YJarOIIUXCS.

. Bonetibon B 001meKynbTypHOM, TpoeCCHOHANBHOM U CONMaThHOHN MTOATOTOBKE CTY/ICHTOB.

NN AW




8. ConunaabHO-0HOIOTHIECKIE U TICHXO(PU3NOIOTHIECKHE OCHOBHI BOJIeH0o0Ia.

9. CrnoptuBHasg BoJeHOONbHAS IUIOMIANKA (pa3Mep, OTpaHUYUTEIbHBIC JIMHWH, 30HBI). Pa3zMeleHue HWIPOKOB IO
30HaM ((pyHKIIMU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHOBHBIE IPHUEMBI UTPHI B BoJIeiiOoIe (MpuéMm, iepeada, moaada).

11. Texawmka OCHOBHBIX JABMKCHUN U METOJMKA 0OYUEHHUS UM B BoJieiOoIIe.

12. TexHuka BBITIOJHEHHS TPUEMOB Msiua B BOJIeiOoie (CHU3Y, CBEPXY).

13. Texunuka BBITIOTHEHHS T0/1a4 B BOJIeHO0I€e (TI0/1a9X HIDKHUE, BEPXHHUE).

14. Texauka UTpsI B BOJICHOOIT (HanmagaroImui yaap, OTOMBaHMe, TIepeIadH, oJaqyn, OJIOKMpOBaHHUE, B ITAICHUN ).
15. TexHuka 3alUTHI U aTaky B BojenOoe.

16. ®usnueckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

17. Pa3zBuTHe ABUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH HA 3aHATHUSIX TI0 BOJEHOOITY.

18. OcobeHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH HA 3aHATHUSX IO BOJIeHOOITy.

19. Ocobennocty (pru3nvIecKOi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobeHHOCTH ICHXO(DU3UUECKON TTOJITOTOBKU BOJIEHOOINCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYIECKAs TTOATOTOBKA CITOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

22. O6mue mpaBuiIa UTPhl B BOJIEHOON U pacloioKeHne HTPOKOB Ha IUIOLIA IKE.

23. MexayHapoaHas kiaccu(uKalys COpeBHOBaHHUH 10 BoJieii0o1y. Bo3pacTHble orpaHudeHus.

24. CyneicTBO COPEBHOBAHMM IO BOJICHOOMY. JKECTHI Cymei.

25. Uctopus co3nanus, CTpYKTypa U COBpeMeHHas AesTelbHOCTh MexayHaponnoit @exnepanuu Boneitbona (FIVB).

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeaCTB

@DOHJ OIEHOYHBIX CpPEACTB AWCHUIUIMHBI "OJIEKTUBHBIE KypChl 1O (pHU3MUEcKod KyiabType H CHopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKAIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

@DOH/I OLEHOYHBIX CPENCTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTUBHBIE KypCchl MO (U3UYECKOH KyJAbType M CHOpTy' B
NOJHOM 00BbeMe IPEACTABIICH B BUJIE IPUIIOXKEHUs K JanHomy PI1JI.

5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPCBHOBAHMIA IO BUAM CIIOPTA).

Kontposnbasie HopMaTuss! 1o pasaenam PITY ]I,

Tectsr BOCK «I'TO».

[IpoMexyrouHass arrecTanusi BKIIOYA€T CEMECTPOBBIM KOHTPOJIb B MEPHOJA 3aYETHO-3K3aMEHAIMOHHOM ceccuu —
3a4er.

PA3JIEJI 6. CPEACTBA ATAIITAIIUM ITPEITOJABAHUA TUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIML C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMMU 310POBbA

B cnydae HE0OX0OMMOCTH, 00YJaIONIMMCS U3 YHCIIA JIWII ¢ OTPAHWYCHHBIMI BO3MOXXHOCTSIME 37I0OPOBBS (IO
3asBJICHUIO OOYYAIOIETOCs) MOTYT TpeIiaraTthCs OJHW W3 CIEIYIOIMX BapHAHTOB BOCHPUATHS WHQOPMAIMH C
Y4E€TOM MX WHAWBUAYAIBHBIX TICUXO(QH3MYECKHX 0COOCHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JIEKTPOHHOTO OOYYeHHUS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.

2) ¢ IPUMEHECHHEM CIICIHAIEHOTO 000pYNOBaHUs (TEXHUKHA) M IMPOTPAMMHOTO OOCCIICUCHHS, UMEIOIINXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mpomecce oOyueHHss TOpu HEOOXOAWMOCTH JJsl JIMI C HapylMIEHUSIMH 3pEHHUS, CIyXa M OIOPHO-
JIBUTATEIIFHOTO amrapaTa MpeIoCTaBISIFOTCS CIEIYIOIINe YCIOBHS:

- JUIsL JIMI] ¢ HapYIICHUSMHU 3pEHUs: ydeOHO-METOIUYECKHEe MaTepuaibl B MeYaTHOH (opMe yBenndeHHBIM
mpudrom; B ¢GOpMe DSIEKTPOHHOIO JOKyMeHTa; B (opMme ayauodaiina (mepeBoJ YueOHBIX MaTepHalioB B
aynrodopmar); WHIUBUAYaTbHBIE 331aHUS M KOHCYIbTAIIHH.

- UIS UL C HapyIICHUSMH CciyxXa: Yy4eOHO-METOIWYEecKHe MaTepuanbl B TedatHod ¢Qopme; B Qopme
AIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHJEOMATEpUaNbl C CyOTHUTPaMH; WHAWBUAYyaJIbHBIE KOHCYIBTAllMd C MPUBICYCHUEM
CYpPJIOTIEPEBOIUNKA; WHAUBUYaIbHbIC 3a]JaHHS U KOHCY/IbTAIlUH.

- U JUIl C HApYyIICHWSMH OIIOPHO-IIBUTATENIFHOTO ammapara: ydeOHO-MeTOJUYecKne MaTephanbl B
nedaTHoii Qopme; B ¢dopMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aymuodaiiia; HHAWBUAYaIbHbIC 33JaHUS |
KOHCYJIbTalluy.

PA3JIEJ 7. METOJUUYECKUE YKA3ZAHMSI 1151 OBYYAIOIUXCSI 110 YCBOEHUIO
TUCIATLITAHBI

3aHsTHA OasUpyOTCS Ha HCIOJb30BAHMM TEOPETUUECKUX 3HAHUM M IMPAKTUUYECKUX YMEHHH, Ha NPUMEHECHUH
pa3HOOOpa3HBIX CPencTB (PHU3MUECKOW KYNBTYPHI, CIOPTHBHOH H TNPOQECCHOHATBLHO-NPUKIAIHON (u3nuecKon
MTOATOTOBKH OOYUJaAIOIITHXCS.

Hx HampaBIeHHOCTh, CBs3aHa C OOeCleYeHHEeM HeOOXOAMMOH JBUraTeIbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTHXKCHHEM H
MOJIZICPKAHUEM ONTUMAILHOTO YPOBHS (DM3MYECKOW M (DYHKIIMOHAIBHON IOATOTOBICHHOCTH B TEPUOJ OOYYCHUS;
NPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OMBITA COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKIMH HWHIUBHIYATHHOTO (DU3MUYECKOTO DPAa3BHUTHS,
(YHKIMOHATBHBIX M JIBUTATEIHHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM JXH3HEHHO M MPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX




HaBBIKOB, IICUXO(QHU3HMUECKUX Ka4ECTB.

[MonGop ympakHEHWId Ha MPAKTUYECKHX 3aHATUSX MpelycCMaTpUBAeT COBEPIICHCTBOBAHME paHee HW3YyYeHHBIX U
o0ydyeHHe HOBBIM JBUTATEIbHBIM JACHCTBUSM (YMEHHMAM M HaBBIKAM), a TaKXe pa3BUTHE KAaueCTB BBHIHOCIWBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI ABM)KEHHM, JIOBKOCTH M TMOKOCTH. Mcmonb3yroTcs (usndeckue ynpaKHEHHs W3 Pa3IUYHBIX BHIIOB
CTopTa, YIpaXXHEHUs MNPOQECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HAMPABIEHHOCTH O3J0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKUX
YIPaKHEHUH.

KauecTBo BbINONHEHUS BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSITENbHOW paboThl OOY4JaroIIMXCsl OLCHHMBAETCS IOCPEICTBOM
TEKYIIETO KOHTPOJISI Ha IPAKTUYECKUX 3aHATUSAX.

Jlnst OLleHKM 3HAaHWW, YMEHUN U HABBIKOB IO PA3AeiiaM JUCLUIUIMHBI, UCIOJIB3YKOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI I10
BHJIaM CIIOpTAa.
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHO#H JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYyPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.03 «¥YmpaBiieHrE IEPCOHATIOM
Tpoduts «YnpaBieHue [EPCOHATOM OpraHU3ALIHI U
rOCYAapCTBEHHOU CITYKObI»
KommuectBo pasziesnos yueOHOI 15
JUCIUILIIAHBI
YacTtp 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI Obs3arenbHas yacth b1.B.28
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Tekymuii 1 TPOMEKYTOUHBIN
[Tokazarenu Ounas gopma o0yueHHs
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII
(KpeauToB)
Cemectp [-VI
Oowas mpyooemkocmp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 286
JIeKIIMOHHEIX
[IpakTrueckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 32
Koncynpranus 2
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH HNupnekc anemeHTa
KOMITETEHITUHA
HIUA
Criocoben 3namo:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHJIUBUTYalIbHOTO 3JI0POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSITEITLHO COBEpILICHCTBOBATh
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLMAIBHOMN 51
. WUHIUBUTYATEHOTO 3/I0POBbS,
NpodeccHoHANLHO (bU3NYEeCKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSTEIHHO
COBEpILECHCTBOBATh OCHOBHEIE
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOJMarHOCTUKHU Ymems:
(bu3HIECKOro 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS
COCTOSIHHS OTOMpaer | MHAMBHIYATBHOIO 30POBL.
W pean3yeT METO/bI 2. llpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI YK6 OC-7.2  Cnocoben
MOIUIePKUBAHHS YKpPEeTUICHUS] UHIIUBUIYy aJIbHOTO 37I0POBBS, | BEIOUPATH
CaMOCTOSITEITBHO COBEPIICHCTBOBATh | 3I0pOBbEcOEpEraromme
bu3IecKOro
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA. TEXHOJIOTUH TSt
7 310pOBbA 3. IlpuMmeHSTH CpemcTBa ¥ METONBI | HOIAAEPIKAHUS 3710pOBOTO
YKPETUICHUS] HHIUBHYTTBHOTO 370pOBbs, | 00pa3a JKHW3HH C Y4ETOM
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS, | (PH3HOIOTMYECKUX OCHOB
CaMOCTOSITEITLHO COBEpIIICHCTBOBATh | OpraHu3Ma.
OCHOBHBIC ¢dusnueckue Ka4yecTna,

(hopMHPOBATL TCHXUYCCKUE KAuecTBa B
nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBaHHii)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecter FoCK
pea a «I'TO »
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 Tectnl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE




11

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)




12

27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH




17

KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3




23

3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTposibHbIE BOIPOCHI

1. Uenp pusmueckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO
obpazoBanwus?

2. Tloa cunoii, kKak (pU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay oduiuanbHO aTieTHYecKkas TMMHACTHKa Obljia MpU3HaHa
OJIHUM U3 OOIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3biBaeTcsl HampaBlieHHE (PU3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
npeciielyouee 1ellb JOCTUKEHUS BICOKUX PE3yJIbTAaTOB B CHIIOBBIX YIPAKHEHUIX
«CTIOPTUBHOTO TUIIa»?

5. Kak Ha3pIBaercs CHCTEMA YNPAXHEHUM C PA3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMH,
HaIlpaBJ€HHAsl Ha YKPEIUICHWE 3/0pPOBbsSl, PAa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHMBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATICTHUECCKOTO TEIOCIOKECHHUS?

6. IIpu 3aHATUSAX CHIIOBBIMU YIIPAKHEHUSMHA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM 3HEPIUU
ABJISIFOTCS ?

7.  OCHOBY JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xkakomy pazneny pusudeckoit KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

9. 3amaym 0370pOBUTEIHHON a3pOOUKH?

10. DnemeHTHl Kakoro BHJA CHOpPTa HaumOOJee MIUPOKO MCHOIB3YIOTCS B
3aHSTHUSX 0 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckue kKayecTBa Kak pasfed O3J0pPOBUTEIIBHON a’3pOOMKH
pa3BuBaceT: «CTpeTyuHr»?

12. B 0310pOBHUTENILHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOMASTCS MO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kaxkue 35eMeHThI 3alpenieHbl B 03I0pOBUTENIBHOM a3poluke?

14. Kaxk onieHuBaIoT 001U ypOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. Crpykrypa criennanbHON IOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B xakux npenenax OuU3HMOIOrMYECKUE I'PAHMIBI CEPACYHOIO PUTMA IPH
HaIPsHKEHHOM MBITIIEYHON paboTe HAXOAUTCS B:

17. Bunel cnopTa easTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BuIbI OTHOCSTCS K JIETKOW aTiieTUKE?

19. K Gery Ha cpeqHue IUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K bery Ha qIMHHBIE TUCTAHIIMA OTHOCST Oer?

21. K bery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUKA OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts NoOSAUTENS MO MPBIKKaM B AJIMHY, €CIIH 2 CIIOPTCMEHA
NOKa3aJIi OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTagHuOHE?

24. CKoJbKO OETrOBBIX IOPOKEK Ha 3MMHEM CTaJIMOHE?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy OIMMOHICKUX UTP BKIIIOUEHBI KAKUE BUBI 3CTa()EeTHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTrO Ms14a’?

29. CKOJIBKO Y€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBINA TEHHHUC B IAPTUU
OJMHOYHOIO pas3psja:



30.

B HacTOJILHOM TEHHHCE O CKOJIBKO nmoaav nmpou3BoauT K&)K,Z[BIﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B kakom rogy HaCTOJIbHbII TEHHUC ObLI BIIEPBBIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKU?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSTYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34. Mo>xHO I moJaBaTh MY ¢ xoaa?

35. B 6opn0e 1310710 Kakoit pa3mep 1o nepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHast 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHU UIMTHCS YAEPKAHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie MPOXOUT MOSTUHOK?

38. CkoJsbko mTpagHbIX OAIJIOB AAIOT 32 HENPABUIBHYIO TEXHUKY B 00phOE
3107107

39. CKoOJIbKO MUHYT JJIUTCA CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pbOe 3amperiéH?

41. Kakas BbIcIIas oleHKa, 0003HaYaromas HeOCIOpuMYyIo odemy B 60proe?

42. Ckoibko cyauii B 00pr0e 00CITYKUBAIOT OTJEIBHYIO CXBATKY?

43. CKoJIbKO 4eJIOBEeK UTPparoT B (hyTOOJE HA MOJI€ B COCTaBE OJHOM KOMaH/IbI?

44. Ko Takou roukurmep?

45. Ayt B MmuHu-GyT00I€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoii popBapa?

47. C KaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHAIBTH?

48. Kakoe KOIM4eCTBO yJaICHUI MTO3BOJISECTCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO 1M FOJIKUNIEPY HE B IITPAPHON UTrpaTh pyKamu?

50. TIlocne ynaneHus B IEpBOM TaME MOXET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOpOM?

51. TomaTo0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOATCA Ha TIJIOMIAKE BO BpeMs MaTya?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCA CBOOOIHBIN 3aI[UTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILIATUCEKYH IHBIN TIEpPEPHIB B BOJIEi00IE?

55. Kakue neicTBUs pa3peiieHo BHIMOIHATH CBOOOTHOMY 3alIUTHUKY B
BoJIeii0o1e?

56. Mo>XHO NpUHUMATH MOJA4Yy COTIEpPHUKA TIepeiaueii cBepXy?

57. Uto o3HayvaeT onpeseneHue, IpuMeHsIeMoe B BoJei0oIe: «JIeCTBIE

UTPOKOB BOJIM3U CETKHU MO MPETPaKICHUIO TyTH Ms4a, HallPaBICHHOMY
CONEPHUKOM, IMOAHATUEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTo cunTaeTcst aBTOPOM CO3/1aHUS UTPBI B BOJECHO01?

KakoB pa3zMep moioBHUHBI BOJIEHOOIBHOMN MITOIIAIKN?

Ha3oBuTe BBICOTY BOJEHOOJBHON CETKU I MYKUUH?

B kakom rony nosiBuincst 6acket0oi1 kak urpa?

Kto nmpumyman 6acket6om?

Pa3mMepb1 6ackeTO0IbHOM TIJIOIAIKH ?

KaxkoBa BeicoTa 0acKkeTOO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 cKoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT Urpa?

MokeT JIn MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM CYETOM?

Kakoe konnuecTBo 3aMeH pa3peniaeTcs AejiaTh BO BpeMs UTPbI?



68. CKOJIBKO TallM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe KonM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B kakoMm cilyyae KOMaHJa IOJIy4aeT TPHU O4Ka IIPH MONAaJaHUuU Ms4a B
KOJIbLO?

71. Ilocie kakoro nepuoja NPOUCXOIUT CMEHA KOJel?

72. . Ha xakoM pacCTOsIHUM OT HaIaJalouiero, BOpachlBaroIIEero M4, JOJIKHbI
HaXOJUTbhCA IPYTUE UTPOKU?

73. Kakue nelcTBUsA MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHICS TTOCIIE
BeJCcHUA Msda?

74. Ot yero 3aBUCUT yCIIEX 3alIUTHUKA IIPU MEpexBaTe Ms4da?

75.  YTO IpOUCXOAUT IOCIIE MOIYYEHUs] UTPOKAMU OJTHOU KOMaH/bl YETBIPEX
(b os10B (KOMaHIHBIN (PoJT) B UeTBEPTU?

76. . UTO MPOUCXOAUT C UTPOKOM, MOITYUUBLIIUM 5 POJIOB?

Temsl peepaTon

1. l'uruennyeckre HOPMbI U TPEOOBAHUS K TTPOBEACHHUIO 3aHIATHI 110 BOJIEHOOMY.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeitbosna B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BOJIECHOOIA.

6. Boneii6oi, Kak cpesicTBO COXpaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbSI 00yYaroInuXcsl.
7. Boneitbon B 001IeKyIbTYPHOU, TPOGHECCUOHAIBHOW U COLIMAIBHOM MOJITOTOBKE
CTYJIEHTOB.

8. ConnanbHO-OMOJIOTUYECKUE U TCUXO0(DHU3U0TIOTUUECKUE OCHOBBI BOJIC0OIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeH00JIbHAA IJIOIIAIKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HbI). Pazmerienne urpokos 1o 30HaM ((PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieliOoIIe (MpuéM, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX IBIDKCHHI W METOAMKA OOYUEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuka BbIMIOJHEHUS MPUEMOB Msiua B BOJIei00se (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJEiO0e (M0Jau HIXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieliOou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. Texuuka 3aUThI ¥ aTaKU B BOJIEHOOIJIE.

16. ®uznyeckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIUCTOB.

17. PazBuTHe ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUSX MO BOJICHOOMTY.

18. OcoGeHHOCTH pa3BUTHSI IOBKOCTH Ha 3aHATHUSX M0 BOJIEHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYECKAs MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PaCOI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kjiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Bosieitboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM 10 BoJieiOomy. JKecTsl cyien.



25. Ucropus co3fanus, CTPYKTypa U COBpeMEHHast JesITeNbHOCTh
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit
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