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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabougas nmporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxieHa 1 0100peHa it ucromHeHus B 2025 - 2026 ydeOHOM roxy Ha
3acenanny Kagenpsl Pu3nueckoro BOCIUTaHUS

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoil kaHa.0Moi.Havk. noueHTt. Hebecnas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

PaGouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00CyxieHa u 0100peHa i ucnoiaHenus B 2026 - 2027 ydeOHOM To1y Ha
3acenannu Kadeapbl DU3NYECKOro BOCIIUTAHHS
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"YTBEPXIAIO"

PaGoyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00CyxieHa u 0100peHa i ucnojHenus B 2027 - 2028 yueOHOM romy Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCITHUTAHUS
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Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma repecMoTpeHa, o0CykeHa u omoopeHa ais ucroaenus B 2028 - 2029 yae6HOM TOy Ha
3acenannu kadeapbl OU3MYECKOr0 BOCITUTAHHS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kaenpoii kanx.6uon.HayK, noneHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHHUMAHUS POIM (UIUYCCKOUW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JUYHOCTH U MOJITOTOBKE K POQECCHOHATBLHOM JIeTEITbHOCTH;
- mpuoOpeTeHHe OOYYaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaxX (M3MYECKOW KYJIBTYPhl M 3I0POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUEC
3JI0pPOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHWE W CaMOBOCIUTAHWE, TIOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBIIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYECKHX YMEHHH U HABBIKOB, OOCCICUYMBAIONINX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 30POBBS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IICUXO(U3NYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOTIPE/ICIICHUE B (PU3UUECKON KYIbTYPE;
- obecrnieueHue oOmEell 1 MpodecCHOHATFHO-MPUKIAAHON (PH3MUECKO MOATOTOBKH, NMCHUXO(H3MUECKOW TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Bradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKPenlieHus UHOUBUOVAILHO2O 300p06bs, (PU3ULecKo2o
camocoseputencmgoganus. Cnocobern camocmosimenbHO COBEPUICHCIBO8AMb OCHOBHblE (u3UYecKue Kavecmad,
GPopmuposams ncuxuyecKue Kauecmed 8 npoyecce GU3ULecKo20 0CNHUMAaHUs

3HATh:

YpoBenb 1 | CpeacrtBa yKpeIruieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 340POBbSL.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBHUIYATBHOTO 310poBbi. (CrmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEpIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC ()U3NYCCKHE KAYeCTBA.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAWBUAYAJIBHOT'O 310pOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUA. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTL TMCUXUYCCKUC KaYCCTBa B IIPOIICCCE (1)H3PI‘ICCKOI‘O BOCIIMTaHUA.

VYMeTh:

Yposenb 1 |I[IpuMeHsAT cpeacTBa YKPEIUIEHUST MHANBUYaIbHOTO 3/J0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOTO  3A0POBbs, CaMOCTOATCIBHO
COBEPIICHCTBOBATHL OCHOBHBIC (l)I/ISI/I‘IeCKI/IC Ka4dccCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METOIBI  YKPEIUICHHS  WHIWBUAYAILHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHHSA, CaMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBaTh OCHOBHBIE (H3MYECKHE KauyecTBa,
(hopMHpOBaTh CUXUYECKHE KAaUeCTBA B Iporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Bmanets:

Yposens 1 | Bragets cpeacTBaMu yKpeIUIeHUsS. UHAWBUYATbHOTO 310POBBSL.

YpoBenb 2 |Bnaners cpeacTBaMM M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI WHIUBUAYaTbHOTO 370pOBbA, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPILIECHCTBOBATH OCHOBHBIEC (DU3NUECKUE KAUECTBA.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactTBaMu W MCTOJAAaMU  YKPCIUJICHUA  HWHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPHICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIBHO COBCPUHICHCTBOBATL OCHOBHEIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dycCTBa,
q)OpMI/IpOBaTI) TNMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IMIPOLICCCC (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYECKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 3J0POBOTO 00pa3a jKU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpPENCTBa (PU3MYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JIeBaHWN, COXpPAHCHHS U
VKPCIUICHHUSI  3JI0POBbS; HWCIOJb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(PECCHOHATHHBIX IIENIeH.

3.3 | Baagersn:

CHUCTEMOH NPaKTUYECKHX YMEHUI M HAaBBIKOB, OOCCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE M YKPEIUICHUE 3I0POBBS,
MICUXUYECKOe OJNarormoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB U
CBOMCTB JIUYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIAET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIMN (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C TIOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W NPOBOAMTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYANbHBIA, KOMIUICKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIIOYAs
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJsI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune OamnoB npd  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOM OLEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCA B COOTBETCTBUM C JCWCTBYIONIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOH KYJIBTYpE U CIIOPTY" BUAOM MPOMEKYTOUHOU aTTeCTalllu SIBIISIETCS 3adeT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyaoéMKOCTh TUCHMIUIMHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (HU3NYECKON KYIbTYpe W CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHBIC €MUHUIIBI, 328 Yacos.

KonnyecTBo 4yacoB, BBLAETSIEMBIX HAa KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTelieM M CaMOCTOSTENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.

Pasnen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHACTHKA"

Tema 1.1 Texauka 6e3omacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK OC- JIT.1JI3.1 0
KJTaccrueckux ynpakaenuid. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.2 Pazsutue cuisl. /Ilp/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 1.3 PazButne cuisl co cHapsinamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI.1J13.1 0
7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2122
Tema 1.4 CnertnanbHasi CHI0Basi TOATOTOBKA HA 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
TpeHaxepax. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2192

Pasnen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 2.1 Texauka 6e3omacHocTu. [IpaBuna 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
urpsl. /I1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10

01092




Tema 2.2 Crioco0OsI Aeprkanus pakeTku. CToika 2 6 YK OC- JI1.1J13.3

u niepemernenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
31 32
Tema 2.3 Texuuka nmoxay u yaapos. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5 JI3.8
JI3.9 J13.10
31 32
Tema 2.4 TakTuueckast HOArOTOBKA: TAKTHKA 2 6 VK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2132

Pasnen 3. Tema "Jlerkas atjeruka"

Tema 3.1 CnopTuBHas NOATOTOBKA 2 6 YK OC- JIT1.1J13.3
nerkoariera. /T1p/ 7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 3.2 CiopTHBHas U TEXHUYECKAs 2 6 YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4J13.5
nuctauu. /Ilp/ JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.3 CiopTuBHaS U TEXHUYECKAST 2 6 YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpH Oere Ha CpeIHUE 7.2 JI3.4 JI3.5
muctaniuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.4 Texnanka sctaperHoro 6era. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2122

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"

Tema 4.1 Texuuka criopTuBHOM X001 /T1p/ 3 4 YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE 3 4 YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texanka Oera Ha CpeTHUE U JUIMHHBIC 3 4 YK OC- JIT1.1J13.3
nmuctautu. /Ilp/ 7.2 JI13.4 JI3.5
JI3.6 J13.10

JI3.11




21032

Tema 4.4 Texnuka sctadetroro 6era. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Paznen 5. Tema "CnopTuBHBIe UTpbI"
Tema 5.1 Backet6on. Texaudeckas MOArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, MepeMellieHNe, yaep >KaHnue 1 JIOBIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJieHne U rnepenada ms4a. /I1p/ JI3.10
2122
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku mMsa4a, nepexgar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHHE, BRIONUBAHHUE, HAKPHITHE, JOOHBAHNE 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, epexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBAaHHE, BEIOMBAHUE, HAKPHITHE, TOOWBAHHE 7.2 JI3.3 JI3.5
MsYa. JI3.10
/Cp/ 2192
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanarormmii ynap (JuHHAS YK OC- JI1.1J13.3
U nuaroHany). UuauBuTyanbHas ¥ TpynnoBas 7.2 JI3.5J13.7
onoxuposka. /IIp/ JI3.10
2122
Tema 5.4 Boneitbon. TexHuka Hamagaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPakKHECHUSI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
/Mp/ 2122
Tema 5.5 Boneitbon. TexHuka HanaaeHus U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctoponnss urpa /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2192
Tema 5.5 Boneii6on. Texunka HanageHus U VYK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.10
2192
Pa3gen 6. Tema "O0masn pusuyeckas noaroropka'
Tema 6.1 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4yecTB. 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
2122
/Mp/
Tema 6.2 Pazurue noBkoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10

JI3.11




21032

Tema 6.3 Pazpurue ruokoctu. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3ButHe cuinoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BbIHOCTIMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butue gBUraTeabHbBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
IToxsmxubIe UTPEI 1 dcTadeTsl. /TIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 6.5 Pa3BuTHe NBUraTeIbHBIX KAYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onsmxHsie urpsl u 3ctagetsl. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 7. Tema "HacToabHblii TeHHHC"
Tema 7.1 Texuuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1JI13.3
UTPBIL. 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Mp/
Tema 7.2 CriocoOsI nepxanust pakeTku. CToika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemerenus. /IIp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texauka onad u ymapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 7.4 TakTUueckast HOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX U MapHbIX urp. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.4 Texuuka rmojad v yaapos. YK OC- JI1.1J13.3
TaxkTrueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJIUHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
u TTapHBIX urp. /Cp/ JI3.10
2132
Pa3nen 8. Tema "Arsierndyeckass rHMHAacTHKA'"
Tema 8.1 Texanka 6e30macHOCTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIaCCHYECKHUX yrpakHenuit. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.10

01092




Tema 8.2 Pazpurue cusl. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 8.3 PazBurtne cuitel co cHapsinamu. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 8.4 CienmanbpHast CHIIOBast IOJTOTOBKA HA YK OC- JI.1J13.1
TpeHaxepax. /TIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 8.4 CrniennaibHast CHIOBas MOJATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Pa3znen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CnopTuBHas U TeXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MTOATOTOBKA IIPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI13.4 JI3.5
muctaniuu. /Tp/ JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.2 CnopTHBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpH Oere Ha CpegHue 7.2 JI3.4 JI3.5
muctanuuu. /Tlp/ J13.6 J13.10
D122
Tema 9.3 CiopTrBHas MOATOTOBKA YK OC- JI.1JI13.3
nerkoariera. /I1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 9.4 Texnuka sctadernoro 6era. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
3132
Pa3gen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHOM X0ABOKL. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
2132
Tema 10.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
nmucrannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 JI13.5




JI3.6 JI3.10

21092
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHUC U YK OC- JI1.1J13.3
JUTMHHBIE AucTannud. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texnuka scradernoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI13.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro 6era. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI13.6 JI3.10
2192
Paznen 11. Tema "CnopruBnsie urpbi"
Tema 11.1 backer6on. bpocku Mmsua, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, TOOWBAHHE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /TIp/ JI3.10
2192
Tema 11.2 backerOom. Texauueckas YK OC- JI1.1J13.2
ITOATrOTOBKA: 7.2 JI3.3J13.5
CTOlKa, epeMelleHne, yaep >KaHnue 1 JIOBIA JI3.10
Ms4a, BeJieHHe U nepeaada ms4a. /Ip/ 2192
Tema 11.3 Bonetibon. TexHrnKa HanagaroIero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobatuueckue yrnpaxuenus. /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2192
Tema 11.4 Boneroon. Texnuka HamageHus U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctoponnss urpa /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
21092
Tema 11.5 Boneitbon. Hamagarouuii ynap YK OC- JI1.1J13.3
(mHUs u quaronany). MHIuBuyansHas u 7.2 JI3.5J13.10
TPYIIIOBast OJIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Bouneii6on. Hananaromuii ynap YK OC- JI1.1J13.3
(mmHMs u quaroHanm). MaauBuayansHas 1 7.2 JI3.5 JI3.7
rpynmnoBas OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 21092
Pazpnen 12. Tema "O0mas ¢puzndeckas
nmoaroroBka'
Tema 12.1 Pa3zBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI.1JI13.3
kauects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10




JI3.11

21022
Tema 12.2 Pazputue noskoctu.Pa3Butue YK OC- JI1.1J13.3
ruokoctu. /Ip/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21022
Tema 12.3 Pa3ButHe cnuinoBoit YK OC- JI.1JI13.3
BbIHOCTMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 12.3 Pa3zputue cuioBoi YK OC- JI1.1JI13.3
BBIHOCTIMBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21022
Tema 12.4 Pa3ButHe IBUTATEIBHBIX KAYECTB. YK OC- JIT1.1J13.3
[loaBmXHBIE UTPHI U OCTA(ETHL. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2122
Tema 12.4 Pa3zButue qBUraTeIbHBIX KAYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ToxBwKHBIE UTPHI U SCTA(ETHL. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2122
Pa3gen 13. Tema "HacTonbHblii TeHHHC"
Tema 13.1 Texuuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CriocoObl AepkaHHUs PAKETKH. YK OC- JI1.1J13.3
Croiika n nepemernienus. /11p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
21022
Tema 13.3 Texuuka nmoxay u YK OC- JIT1.1J13.3
yaapoB. TakTideckas OAroTOBKA: TAKTHKA 7.2 JI3.5JI3.8
OJIMHOYHBIX U MapHBIX Urp. /I1p/ JI3.10
21022
Tema 13.4 TakTudeckas IOJTOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI.1JI13.3
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Pa3nen 14. Tema "ArieTuueckasi THMHACTHKA"
Tema 14.1 Texnuka 6e3onacHocT. OCHOBBI YK OC- JI1.1JI3.1
KJIacCHYeCKuX yrpaxknenuit. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5




JI3.10

21022
Tema 14.2 Pazsutue cuisl. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PasButue cuibl co cHapsigamu. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21022
Tema 14.3 Pa3Buthe cuibl co cHapsgamu. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21022
Tema 14.4 CrienmanpHas cHIOBas MOATOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21022
Pasgen 15. Tema "Jlerkas atiieruxa"
Tema 15.1 CriopTuBHasI TOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
JIETKOaTIeTa. 7.2 JI3.4J13.5
/Mp/ JI3.6 JI3.10
2122
Tema 15.2 CriopTHBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 JI3.10
nmuctany /T1p/ 2132
Tema 15.3 CriopTHBHas U TEXHUUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MMOATOTOBKA MpH Oere Ha CPEIHKE U JUTHHHBIE 7.2 JI13.4 JI3.5
JUCTAHIINH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2122
Tema 15.3 CniopTuBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MOATOTOBKA MpH Oere Ha CPETHUE U JUTMHHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
JMCTaHIIMH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ D122
Tema 15.4 Texnuka scradernoro 6era. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'U

OCHOBHBIE 06paSOBaTCJIBHLIC TEXHOJIOTMHU, NPUMEHACMBIC TP U3YYCHUN TUCHUIIIIMHBI:

Tpa,Z[I/IHI/IOHHLIG 06paSOBaTeJ'ILHBI€ TCXHOJIOTHH




- 3mopoBbecOeperaronmas TeXHOIOTHS

- 310poBbeHOPMUPYIOILAS TEXHOIOTUS
- TexHomnorus (pU3MYECKOTO BOCTIUTAHMS OOYJArOIIUXCS C HATPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBATENbHAS TEXHOJIOTHSI

- TexHos0rHs OaIBHO-PEATHHIOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHMpOBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JINYHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

MuHOBaIIMOHHBIE METOIBI

- Hayuno-uccnenoBatenbckas padora (yuactue B KOHPEPECHIUIX)
- Mcnonp3oBaHye HEeTpaJMIMOHHBIX BUAOB 0370pOBIeHUs (yiry, Hora, IUTryH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomeHayemasi JuTeparypa

1. OcHoBHas InTEpaTypa

ABTOpBL,

3arnaBue

Uz narensctBO, rog

JI1.1
A. 0. I'pomakos

T'otoB k Tpyny u obopone Jlouerkoit Hapoxnoit
Pecrryomukmy (I®CK «I'TO JIHP»). CamocTrosiTenbHas
MOJITOTOBKA 00YJAOIIUXCS 00Pa30BaTEIbHBIX
YUIpEKICHUHN BBICIIETO POPECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHUs K BHITIOJTHEHHWIO HOPMATHBOB U TpeOOBaHUMA
TocynapcTBeHHOTO (PHU3KYIIBTYPHO-CIIOPTHBHOIO
KOMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. MeTonnueckue pa3padoTku

ABTOpBIL,

3araBue

Uz narenscTBO, rog

JI3.1
B. B. HeGecnas, H.
A. I'pununa

ATnerndeckas THMHACTHKA | METOIMYECKUE
PEKOMEHJALMH IS 3aHATHH 110 TUCIUILINHE
«®Duznyeckas KylabpTypay s ctyneHToB OV «bakanaBpy
BCEX KYPCOB M HalpaBJIeHUH TOATOTOBKU OYHOM (HhOpMBI
obyuenus (50 c.)

Homnernk : TOY BIIO
Houl'VVY, 2016

J3.2

HeOecuas

A. H. I'punun, B. B.

Backet0on: MeToanveckue peKOMEHIAINHN JUTS
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHN IO JUCIUATUTHHE
"®du3ndeckas KynbTypa'" s 00yJIaroIIXCs
00pazoBaTeIpHOM MPOTrpaMMBbl OaKaTaBpraTa BCex
KypPCOB U HAIIPaBJICHU MOATOTOBKH OYHOH / 3a04HOM
thopm obyuenus (33 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«JloHAYul'C», 2019

J3.3

H. I'puaun, E. B.
Arumena, A. E.
I'ynenoxk

B. B. Hebecnas, A.

TocynapcTBeHHBINH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN
komIuieke «[0ToB Kk Tpyay u obopone JloHerkoi
Haponnoii PecrryOnukmn»: MeTomudeckne peKoMeHIaluu
JUTSL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH MO JUCIIUITIINHE
«®Duznueckas KylnpTypa» cTyaeHToB OY «OakanaBp»
BCEX KypCOB U HaIlpaBIIEHUI MTOATOTOBKH OYHOM /
3a049HOM Gopm oOyueHus . (39 c.)

Honenk : JlonAYulC, 2018

J13.4
B. B. Hebecnas, B.
B. MupoumHnyeHko

O3100pOBUTENBHBIN OEr: METOTUYECKHE PEKOMEHIALNT
IUISL CAMOCTOSATEINIbHBIX 3aHATHH 110 JUCLUIIMHE
"®duznaeckas KynbTypa'" sl 00yJIaroIIIXCs
00pa3oBaTenbpHON NporpaMMbl OakanaBpruaTa Bcex
KypCOB U HAaIIPaBJICHUH MMOATOTOBKH OYHOH / 3a09HOM
dhopm obyaenus (55 c.)

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2019

J3.5
M. JI. Kynpuenko

[Ipodunakrrka 3aboneBanuil ONMOPHO-ABUTATEILHOTO
anmapara: MeTOAMYCCKUE PEKOMEHIAINH IS
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHH 110 TUCIIUTUINHE
"®usnyeckas kyabTypa" A crynentoB OY "Oakanasp"
BCEX KypCOB ¥ HaIPaBIIEHUH MOATOTOBKH OYHOU (DOPMBI
obyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2018

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.

®dusnueckas KyiabTypa (Jlerkas atneruka):
METOJUYECKHE PEKOMEHIALIUHU JUIsl CAMOCTOSTEIIbHBIX

I'OY BIIO «IOHAYUICy,
2021




ABTODEI,

3arnasue

WznaTenscTBO, TOXI

A. I'puauna

3aHATUN 00ydJaronIrxcst 00pa3oBaTeIFHON IPOTPAMMEL
OakanaBpuara BceX KypcoB, MpouiIel U HarpaBIeHUH
MOJITOTOBKK OYHOM / 3a04HOi hopm oOyuenus (55 c.)

JI3.7

H. C. Tapacoga, C.
C. JlaBpeHuyK

Bomeiibon : MeToquIecKue peKOMEHIAITUH IS 3aHATHH
no qucuuiuinae «duznyueckas KynbTypay» cTyneHToB OY
«OaxanaBp» BceX KypCOB M HaIpaBJICHUI MOJTOTOBKH
ouHoit hopMbl oOyuerust (43 c.)

Honenk : JToHAYulC, 2017

JI3.8

N. T. Kpuser, H. A.

I['pununa, B. B.
Epaios

MeTtonuieckue peKOMEHJAINH: JUTS CAMOCTOSTEIBHBIX
3aHATHI 10 AucHMIUIHHE "du3ndeckas

kynbpTypa" (HacTonmpHBIN TEeHHUC) U 00yJIarOIInuXCs
00pazoBaTeILHOM MPOTPaMMBI OaKaTaBpraTa BCex
KypcoB, ipoduiiell 1 HanpaBICHUH MOATOTOBKHA OYHOM /
3a049HON Gopm oOyueHwus (58 c.)

Homnenk : JlonAYulC, 2020

J3.9

H. C. Tapacosa, M.

JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemmuna

MeTtonuieckue peKOMEH IAINH : [T0 OpTaHU3aIuu
3aHATHI 10 AucHMIUIHHE "du3ndeckas

kyinbpTypa" (IloaBHKHBIE UTPBI) TS OO YIAFOIINXCS
porpaMMbl OakajgaBpraTa BceX KypcoB, IpOoQuIeit u
HarnpasJieHUH TTOATOTOBKH OYHOM / 32049HOI (hopM
oOyuenus (34 c.)

Homnenk : TOY BIIO
"MouAYul'C", 2020

J3.10

. T'. Kpugerg

chxo@mnquKaﬂ MOJATOTOBKA : METOAUYECCKHUE
PEKOMCHAAIIMHU K 3aHATUAM 11O JUCHHUIIIIMHE
«Duznueckas KynbTypa» (s ctyaeHToB OY «bakamaBp»
BCEX KYPCOB U HaNpPaBIICHUN MTOATOTOBKH OYHOMN (HOPMBI
obyuenus) (55 c.)

Homnenk : TOY BIIO
Houl'VVY, 2016

J3.11

M. T. Kpusern, E. B.
ArwuieBa

Odusnveckas KynbTypa 1 ciopt (OOmmas pusndeckas
HOATOTOBKA) : METOANYIECKHE PEKOMEHIAINH IS
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH 00yJatonmxcs
00pa30oBaTeNbHOM MTPorpaMMBbl OaKalaBpHaTa BCEX
KypCOB, MpodHIIeH 1 HATIPaBICHUH IMTOATOTOBKY OYHOM /
3a04HOM popm oOydenus (46 c.)

Jonenk : TOY BIIO
OJOHAVYHUICLI, 2022

4.2. Ilepevyenb pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"

31

http://xn--h1aheeehel . xn--placf/

32

https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOr0 odecredeHHus

JInneH3noHHoe

CBOOOJIHO  paclpoCTpaHseMOe  MPOrpaMMHOE

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOJICTBA:

I/IH(bOpMaL[I/IOHHLIC TCXHOJIOTUU  MPUMCHSAIOTCA

TOJIBKO IpHU OpraHu3anuu

UCIIOJIb30BAHUEM JIEKTPOHHOTO OOYYCHHUS M TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
IIporpammHoOe obecTieueHre HE TPUMEHSICTCS.

obecrnieyeHue, B

TOM

06pa3OBaT€J'ILHOFO mnmponoecca

Yucie

C

4.4. llpodeccuonanbubie 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIMOHHbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

HarmonanbHeiil 1udpoBoii pecypc PykoHT - mexoTpacieBas snekrpoHHas Oubiauoreka (OBC) Crnopr. dusudeckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter="D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe olecrevyeHHne TUCHUIIMHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (xopmyc Ne2);

- 311 eqHOOOPCTB No2 (koprryc No2);

- TpeHaXKEPHBIH 3ai (oOmexuTue Ne3);

- 3aJ1 i1 HACTOJIBHOTO TeHHHUca (o0ImexuTue Ne3);

- IJIOMIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIHMIDY.
- 3aHSATHS 110 JICTKOM aTJIETUKE MPOBOAATCS B napke JICHUHCKOTO KoMcoMouia Ha «Auiee CriaBbiy.

PA3JIEJI S. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTpo/bHBIC BONPOCHI M 3aJaHHs

5.2. TeMbI MHCbMEHHBIX pPadoT




5.3. ®oH/ OlIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/I OLEHOYHBIX CpPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl MO (HU3MUECKOH KyJAbType U CcHoOpTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JOKIbHBIM HOpMaTuBHEIM akToM ®IBOY BO "IOHAYUIC".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB MUCIUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChI TO (U3WUYECKOH KyIbType W CHOPTY' B
MOJTHOM 00BEMe IPEe/ICTaBIIEH B BUAE IPUIIOKEeHH K naHHomy PI1/I.

5.4. IlepeyeHb BH/I0B OLEHOYHBIX CPeACTB

CobecenoBanue (IIpaBmiIa COPEBHOBAHUH 110 BUIAM CIIOPTA).
KonTposnbnble HOpMaTuBel no pasgenam PITY /.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIIUM ITPEIIOJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIML C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSAMMU 310POBbA

B crnyyae HE0OXOMUMOCTH, OOYYAIOIIIMMCS U3 YHCTa JIKI[ ¢ OTPAHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3asBJICHUIO OOYYAIOIIETOCs) MOTYT TIpeIIaraTthCs OJHW M3 CIEIYIOIMX BapHaHTOB BOCHPHUATHA WHQOPMAIMH C
Y4EeTOM MX WHAWBUAYAIBHBIX ICUXO(QH3MYECKHX 0COOCHHOCTEH:

1) c npuMEeHEeHUEM PIEKTPOHHOTO OOYYeHMSI W AUCTAHIHOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ MpUMEHEHUEM CIIENHATBHOTO 000pYyHOBaHUS (TEXHUKH) W MPOTPAMMHOTO 00ecredeHus, IMEIOIINXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mpouecce oOyueHuss mpu HEOOXOAMMOCTH IJisi JIML C HapyIIEHUSMH 3pEHHs, CiiyXa M OINOPHO-
JIBUTATEIILHOTO amnmapaTa Npe0CTaBISIOTCS CICIYIOIIUE YCIOBHS:

- JUIsl JIMI] ¢ HapYIICHUSMU 3pEHUsS: Yy4eOHO-METOIUYECKUEe MaTepHalbl B IEYaTHOH (GopMe yBeTHYCHHBIM
mpudrom; B QGOpMe DSIEKTPOHHOIO JOKyMeHTa; B (QopMme ayauodaiina (mepeBoj ydeOHBIX MaTepHalioB B
aymuodopmar); WHIAWBUAYATbHBIC 33IaHNS U KOHCYIbTAI[HH.

- U1 JUI] C HapYIICHWSAMH CJyXa: Y4eOHO-METOMWYECKHe MaTepHallbl B IedaTHOW ¢opMme; B Gdopme
AIIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; BHJEOMAaTepHanbl C CYyOTUTPaMH; WHAWBUAYAIbHBIC KOHCYIbTAlMU C MPUBJICYCHUEM
CYpAOIEPEBOAUNKA; HHANBUAYAIbHBIC 331aHUS U KOHCYIIBTALIUH.

- JUIS JUIl C HApYIICHUSMH OMOPHO-JBUTATENILHOTO ammapara: y4eOHO-METOANYEeCKHE MaTepualibl B
nedaTHoii (Qopme; B GdopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa;, B ¢opme aymuodaiiia; HHAWBHIYaJbHbIC 33JaHUS |
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIEJ] 7. METOJUUYECKUE YKA3ZAHMS /151 OBYYAIOIUXCSI 110 YCBOEHUIO
JUCLUILINHBI

3aHsTHs OasUpyOTCS HAa HKCIOJIb30BAHUM TEOPETUUECKUX 3HAHUM M IMPAKTHYECKHUX YMEHHH, Ha NPUMEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UUECKOW KyIbTYphl, CIOPTHBHOM M MpOo(eCCHOHANBHO-NPUKIATHON (U3NUECKON
MIOJITOTOBKH O0YyJaIOIINXCSI.

WX HampaBieHHOCTh cCBsi3aHa ¢ oOOeCIeYeHHeM HEOOXOJMMOW JIBUTATEIbHON AaKTUBHOCTH JIOCTHJKEHHEM U
NOJICpPKAaHUEM ONTUMAIBHOTO YPOBHS (PU3MYECKOH M (YHKIMOHANBHOW MOATOTOBICHHOCTH B IEPUOJ OOYUCHHS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPLICHCTBOBAHMS M KOPPEKUMHM HHIMUBHIYaJbHOTO (U3MUYECKOTO pPAa3BHUTHS,
(YyHKIMOHANIBHBIX M JBHUIATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOEHHMEM XXHM3HEHHO M INPO(GECCHOHANIBHO HEOOXOIUMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(QH3MYECKUX KAYCCTB.

[lonGop ympaXHEHUH Ha MPAKTUUECKUX 3aHATUSAX MPelycCMaTpUBAcT COBEPILICHCTBOBAHWE paHEe H3YUYEHHBIX U
o0ydyeHHe HOBBIM JABHIATENbHBIM ACHCTBHUAM (YMEHHMSM M HaBbIKaM), a TaKXKe Pa3BUTHE KAaueCTB BBIHOCIHBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBWKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCTU. Mcmonb3yroTes usndeckne ynpaKHEHHsI W3 Pa3lUYHBIX BUJIOB
CTHOpTa, YIOpaXHEHUS MNPOPECCHOHANBHO TPHKIAJAHOW HANPaBIEHHOCTH O3J0POBHUTEIBHBIX CHCTEM (DU3NYECKUX
YIIpaKHEHUH.

OO0s3aTeNnbHBIME  BUIaMU  QU3UYECKUX YIOPKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B paboduyro mporpaMmy 1o (QH3HYECKOI
KylbType, ABistoTcs: ucnbitanus [OCK «I'TO JJHP».

KauecTBo BBINONHEHHUS BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSITENBHOW paboThl OOy4JaroIMXCS OLCHUBACTCSA IOCPEICTBOM
TEKYILIETO KOHTPOJISI HA IPAKTUYECKUX 3aHATHSIX.

g oleHKH 3HaHWM, yMEHHM W HaBBIKOB IO pa3fesiaM AMCUUIUIMHBI, UCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBHI IO
BHJIaM CITOpTAa.
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dusnyeckoit KynbType u cnopry» ans  oOyuwaromuxcs -1 kypcoB obOpazoBarenbHOM
nporpamMmMbl  OakanaBpuaTta HampasieHus noarotoBku 09.03.03 Ilpuxnaanas wuHboOpMmaTHKa
«IIpuknagHas nH(pOpMaTHKa B YIPABICHUU KOPIOPATUBHBIMUA HH(POPMALIMOHHBIMHU CUCTEMaMI
O4HOU (HOPMBI 00yUEHUS

ABTOp(BI),
pa3paboTuuk(n): crapumii npenonasatens FO.JI. IlerpoBa-AxyHaoBa

AOJIDKHOCTB, Y4€HasA CTCIICHDb, YYCHOC 3BaHUC, MHUIIUAJIbI U q)aMI/IJ'II/ISI

®OOC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(MHULIAATBI, aMIITHS)
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPEJCTB

10 y4eOHO#H JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYyPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1
XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI
(cBenenus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 39.03.03 «IIpuknaguas napopmaTuka
[Mpuknannas naboOpMaTHUKA B yIIPaBIECHUU
[Tpodwib KOPIOPATUBHBIMH ¥ HH(POPMAITMOHHBIMU
CUCTEeMaMH
KonuyectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbl O6s3atenbHast yactb b1.B.18
DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3aUETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmsp (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnan paboma: 264
JIeKIMOHHBIX
[TpakTHyeckux 264
CamocrosiTesbHast padora 54
KonTpoab 10
dDopma NPOMEKYTOUHON aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabmuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X DJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHITNU WNunexkc simeMenTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Criocoben 3name:
MOAAEpKaTh ypOBEHBH | 1 Cpenctia YKPETUICHHSI
usuueckoro WHIUBUTYATLHOTO 3I0POBbSI.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOM u
. HUHIUBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHOHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATEIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEBIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
7 DEAIMSYCT METOAR K EIJIEHNS] HHIUBUIYAJILHOTO 30POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIC (PU3MUYECCKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpencTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHANBUIYAILHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (huzmueckue
(hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (dusnyeckue Ka4yecTBa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHUSI.

Braoemow:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTEILHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (DM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmametre cpenctBaMM W METOAAMH
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3uaeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.







Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha
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TpeHaKEpax
Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 backer6ou. VK OC-7.2

Texauueckas

MOJArOTOBKA: CTOliKa,

nepeMeInieHue,

yACpXKAHWE W JIOBJIA

Ms4a, BEJICHHUC u

nepenada Msya.

Tema 9.2 backerbomn.
Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasuia
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBaHMI)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tectsl TeCK
peil a «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 Tectnl B®CK
) «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy




11

I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH




27

«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




