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BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0pena it ucnonaenus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpammMa nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u ono0peHa amns ucnonneHus B 2026 - 2027 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U og00peHa it ucnoiaHenus B 2027 - 2028 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecmMoTpeHa, 00CykaeHa u oxo0peHa 1 ucroHeHus B 2028 - 2029 yae6HOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kynvmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeamu OCB0€HUsL OCHOBHbIX —Ogueamenvuvlx Oeticmeuil. Cnocoben
CAMOCMOSIMENbHO COBEPULCHCMBOBAMb OCHOGHBIE (DUBUYECKUE KAYeCmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KAYecCmed 8
npoyecce uuLeckoeo 60CNUMAHUSL.

3HATB:

Yposenb 1 |Cpencta yKpenieHUs! HHAUBUIYAIbHOTO 310POBbS.

Yposenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI YKPEIUICHHUS WHIWBHIYATBHOTO 3J0poBbs. (CIOCOOEH  caMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PH3UYECKIE KAaYeCTRA.

ypOBeHL 3 Cpe,Z[CTBa u METOAbI YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (bHSI/I'{CCKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM. CnocobeH CcaMOCTOSITEILHO COBECPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
Ka4dyeCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (I)I/I3I/IT-IGCKOFO BOCITMTaHUA.

VYMeTn:

Yposensb 1 |[IpuMeHATH cpeacTBa yKpEIIEHUSI HHANBUIYaIBHOTO 3/T0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHHTL cpeactea MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBEPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa.

VYposennb 3 |[IpumeHsTh cpeicTBa W METOIBl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  370POBBSA,  (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MUYECKUE KadecTBa,
(hopMHPOBaTh NCUXUYECKUE KauecTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bmaners:

Yposens 1 | Brnagers cpeacTBaMu yKpeIrieHUs] HHAWBUAYAIbHOIO 3I0POBBSL.

ypOBeHBZ BHaZ[CTI) cpeactBaMmu MW METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 340pPOBbA, CaMOCTOATCIbHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (I)I/I3I/ILICCKI/IG Ka4deCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTL cpeactBamMu MU MCTOAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbI, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIIBHO COBEPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yecCTBa,
q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (bI/ISI/I‘-ICCKOFO BOCITMTaHUA.

B pesynomame oceoenus oOucyunaunvl ""Inexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kyavmype u cnopmy'’

3.1 |3HaTh:

TEOPETUYECKNE OCHOBBI (PH3MYECKON KyJIBTYPHI H 3JI0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

3.2 | YmeTh:

WCIIOJIB30BAaTh CPENCTBa (PU3WYECKON KyIBTYypbl Uil TPOQUIAKTHKA 3a0O0JeBaHWN, COXpPAaHEHHUS U
YKPCIJICHUA 310POBbA; HUCIIOJIB30BAaTh (1)I/I3KyHI)TypHO-CHOpTI/IBHyIO JACATCIbHOCTD A JOCTUXKCHHUA
KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX METeH.

3.3 | Baagers:

CUCTEMOIM NPaKTUYECKMX YMCHHH W HABBIKOB, OOECIICUMBAIONIMX COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
TICUXUYECKOe OJaromoiydne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHWE NMCUXO(MHU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJIIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETCHIIMHA C TIOCIEAYIOIUM OOBETUHEHHEM
OLIEHOK W MPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAJIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJb 3HAHHUH
M0 paslaeiy, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OICHKH AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENILHOM PadOTHI.

prneafcymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbpTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOM aTrTecTaluu (HOPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  (GOPMHUPOBAHUM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akrtoMm. llo aumcummimmae
"JJIeKTUBHBIE KyPChI 10 (PU3UUECKON KyJIbType U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOUYHON aTTECTalluK ABJseTCs 3ader

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyA0EMKOCTh JUCHMIUIMHB! "OJEKTUBHBIE KypCHl MO (HU3WYECKOW KyJIBTYpe M CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHbIe €TUHMIIBI, 328 JacoB.

KonndecTBo 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palOOTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaroIIerocst, ONpeaeNsIeTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.
Pazgen 1. "ArjieTHuecKkass rHMHACTHKA'"
Tema 1.1 Texuuka 6e3omacHocti. OCHOBBI 2 6 VK OC- JI1.1J13.1 0
KIIacCHYeCKnX ynpakaeHui. /IIp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2132
Tema 1.2 Pazsutue cwisl. /T1p/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 92
Tema 1.3 PazBurue cuitbl co cHapsinamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI.1J13.1 0
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Tema 1.4 CnenmanbHas CUI0Bas IOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
tpenaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.4 CneunannpHas CHIOBas MOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Paspnen 2. "HacroabHblii TeHHHUC"




Tema 2.1 Texauka 6e3onacHoctH. [TpaBmma
urpsl. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.2 Crioco0sl aepxanus pakerku. CToiika
u niepemenienus. /[Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 2.3 Texnuka noxay u ynapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 2.4 TakTndeckasi HIOATOTOBKA: TAKTHUKA
OIMHOYHBIX ¥ NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Pasznen 3. "Jlerkas atiieruxa"

Tema 3.1 CnopTuBHas MOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKas
MOJTOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHe
muctannuu. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032

Tema 3.3 CiopTrBHas U TEXHUYECKas
HOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeaHNe
nmuctantmu. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texuuka sctaderHoro Oera. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka sctaderroro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Paznen 4. "Jlerkas atjeTuka"




Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0Ab0BL. /T1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texnuka O6era Ha KOPOTKUE YK OC- JI1.1J13.3
muctautyu. /Tp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texnuxka Oera Ha CpelHUE U ITUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /Tp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texnauka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Pazgen S. "CnopTuBHbIe MIpbI"
Tema 5.1 Backer0on. TexHuueckas mOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMelIeHue, yIep>KaHNe U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, epexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, IOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
MsT4a. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer6oin. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUC 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
/Cp/ 2192
Tema 5.3 Boneiibon. Hananarommii ynap (Tuaus YK OC- JI1.1J13.3
u nuaroHany). UHauBUyanbHas ¥ rpynmnoBas 7.2 JI3.5JI3.7
oroxuposka. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.4 Boneii0on. TexHuka Haramaronero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpakHCHHUS. 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
Mp/ 21922
Tema 5.5 BoneitOoin. Texauka HammaaeHUS U YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 5.5 Boneitboin. Texanka HamaaeHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcropounss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7

JI3.10




21032

Paznea 6. "O0masn ¢pusuyeckasi noaroropka"

Tema 6.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
KadecTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
/Mp/
Tema 6.2 Pazsurue noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazsurue rudkoctu. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.4 PazButne cunoBoit YKOC- JI1.1J13.3
BbIHOCTHMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
01032
Tema 6.5 Pa3Butre nBUTraTeIbHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogswxHble urpsl U 3ctadersl. /TIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butre ABUraTEIBHBIX KAYECTB. YKOC- JI1.1J13.3
[ogswxHbie urpsl U 3cTaderst. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pazgen 7. "HacronbHblii TeHHHC"
Tema 7.1 Texnuka 0ezonacHoctu. [IpaBuia YK OC- JI1.1J13.3
UTPEIL. 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 nepsxkanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
0132
Tema 7.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 TexHrka noaay v y1apos. YK OC- JI1.1J13.3
Takrnyeckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA OMUHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
1 mapHbIX urp. /Cp/ JI3.10
21 92
Pa3nen 8. "ATjieTHuecKkass rHUMHAcTHKA'"
Tema 8.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KITaCCUYeCKUX yrpakHenuid. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazpurue cuiebt. /TIp/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 52
Tema 8.3 Pasputue cuiibl co cHapsinamu. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrieruanpHast CMI0Bast MMOJITOTOBKA Ha VK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CnenunannHasi CryioBasi HOATOTOBKA Ha YK OC- JIT1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
31 92
Pa3znen 9. "Jlerkas atiieruxa"
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1JI13.3
MOJTrOTOBKA NP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 13.5
muctannuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.2 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CpeTHue 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctanimu. /Tp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CnopTuBHasi NOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoatiera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.4 Texnwuka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5




JI3.6 JI3.10

2192
Paznen 10. "Jlerkas atjieruka"
Tema 10.1 Texauka ciopTuBHOM X0mb0HI. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /Tp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.3 Texuuka Oera Ha cpeHHE U YKOC- JI1.1J13.3
JutMHHBIe Auctaniuu. /[1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texuuka scraderroro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texnuxka scradernoro 6era. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 J13.10
0192
Pazgen 11. "CnopTuBHbIie Urps"
Tema 11.1 backer6o:1. Bpocku msua, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ JI3.10
2192
Tema 11.2 Backer6on. Texuudeckas YK OC- JI1.1J13.2
OATOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOMKa, TIepeMeIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS JI3.10
Ms14a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ 2122
Tema 11.3 Boneiiboin. TexHuka Hamamarnero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaenws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2192
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanmageHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Tema 11.5 Boeii6on. Hamamaromuii yxap YK OC- JI1.1J13.3
(inHus u quaronanu). UanuBuayansHast u 7.2 JI3.5J13.10




TPYIITOBast OJIOKMPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Boneitbon. Hamanaromuii ynap YK OC- JIT1.1J13.3
(ymHus n quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.7
rpymnIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2132
Pazgen 12. "O0mas pusuyeckas
NnoAroToBka'
Tema 12.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1JI13.3
kauects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 Pazpurtue noBkoctu.Pazsutue YK OC- JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ip/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 Pazpurtue cunoBoi YKOC- JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3 Pa3zpurtue cuaoBoi YK OC- JI1.1J13.3
BhIHOCTHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3Butre nBATaTEIbHBIX KAUECTB. VYK OC- JI1.1J13.3
[TonBmxHBIE HTPHI 1 ACTA]ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 PazpuTue IBUTATENHHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogBmxHBIE UTPHI U OCTA(ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. "HacroabHblii TeHHHC"
Tema 13.1 Texnuka 6e3omacaocTu. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CnocoOb! iepKaHusT paKEeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika u nepememnenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texnuka monay u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOArOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 JI3.5JI3.8




OIMHOYHBIX U MapHbBIX urp. /Ip/ JI3.10
3132
Tema 13.4 Takruueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Paznen 14. "ATiernyeckasi rTHMHACTHKA'"
Tema 14.1 Texuuka 6e3onacHOcTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.1
KIaccndyeckux ynpaxkaenuit. /Ilp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pa3surue cunsl. /Ip/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Paszputue cuisl co cHapsaamu. /T1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazButne cuiibl co cHapsigamu. /Cp/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CnenunansHas cuiioBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxkepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Pazgen 15. "Jlerkas atiernka'
Tema 15.1 CnopTuBHasi HOArOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.3
JIETKOATJIeTa. 7.2 JI3.4 JI3.5
Mp/ J13.6 J13.10
D122
Tema 15.2 CriopTuBHas ¥ TEXHHYECKAS YK OC- JI.1JI13.3
MOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctannu /IIp/ 2192
Tema 15.3 CnopTuBHas ¥ TeXHHYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
NOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeHNE U AJTUHHBIC 7.2 JI3.4 113.5
YCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 3132
Tema 15.3 CnopTuBHast ¥ TeXHUUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CPEHUE U JUIMHHBIC 7.2 JI3.4 JI3.5




YCTAHIIUU. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 2132
Tema 15.4 Texuuka scraderroro oera. /T1p/ 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OCHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YYCHUUN JTUCHUIIIIMHBIL:

Tpaauonnsle 00pa3oBaTENbHBIC TEXHOIOTHH
- 3mopoBBrecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbEPOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHomorust pU3NIECKOr0 BOCITUTAHHS O0YYArONINXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENbHASI TEXHOJIOTHSI

- Texnonorus 6aIbHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KomOMHHpOBaHHbBIE TEXHOIOTHU

- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOT U
VHHOBalIMOHHBIE METOJIBI
- Hayuno-nccnenoBarensckas padota (ydactue B KOHPEPESHIHIX)

- Mcrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUAOB 0310pOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3IEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemas Jureparypa

1. OcHoBHas auTEpaTypa

ABTODEHI,

3ariaBue

WznarenscTBO, TOA

J1.1

A. 1O. I'pomakoB

T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonenkoit Hapoxmoit
Pecriyommuxmy» (I'OCK «I'TO IHP»). CamocTosiTenbHas
MOJITOTOBKA 00YyYaroIuxcs 00pa3oBaTeIbHbBIX
YUPEXKISHUH BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHus K BBIIIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHMIA
TlocynapcTBeHHOTO (QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnenk : 'OY BIIO
«ToHAYUul'C», 2020

3. Met

oMuecKue pa3padoTku

ABTOpBHI,

3ariaBue

WznarenscTBO, TOA

JI3.1

B. B. Hebecnas, H.
A. I’'pununa

ATrnernyeckasi THMHACTHKA | METOAMYECKAE
PEKOMEHJALIUU JIJ15 3aHATUM 1O JUCUUTUINHE
«Duznueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakaiaBpy
BCEX KypCOB M HaIlpaBIEHHUH MTOTOTOBKA OYHOH (POPMBI
obyuenust (50 c.)

Honenk : ®I'bOY BO
«JOHAVYUICy, 2024

J13.2

A. H. I'pumun, B. B.
Hebecuas

Backer6on: MmeTonuueckue peKOMEHAANH JJIs
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH 110 AUCIUTUIIHE
"®uznueckas KyJIbTypa" Ui 00y4aromixcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KYPCOB M HAITpaBJICHHUH MOJrOTOBKH OYHON (HopMBI
obyuenns (33 c.)

Homnernk : ®I'bOY BO
«JJOHAVYUIC», 2024

JI3.3

B. B. HebecHnas, A.
H. I'punun, E. B.
Arumesna, A. E.
I'ynenox

TlocynapcTBeHHBIH (QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIN
koMIuieke «['0ToB K Tpyay u ob6opone JloHenKoi
Haponuoit PeciyOnukm»: MeTOIUYECKAE PEKOMEHIAINH
JUISL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITHH MO AUCIUILINHE
«Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakamaBpy
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN MTOITOTOBKA OYHOU (hOPMBI
obyuenust . (39 c.)

Honenk : ®I'bOY BO
«JOHAVYHUIC», 2024




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

J13.4 O310pOBUTENBHBIN O€r: METOINYECKHE PEKOMEHIAINH Jlouenk : ®I'BOY BO
B. B. Hebecnas, B. | w1 caMOCTOSTeNIbHBIX 3aHATUI 10 IUCLUIIIMHE «TOHAVUICy, 2024
B. Mupomnnuenko | "®usznyeckas KyabTypa' 1 00yqarommxcs
00pazoBaTebHON POrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB M HAIPABJICHUH TIOJATOTOBKH OYHON (HOPMBI
obOyuenus (55 c.)
J3.5 [Ipodunaxryka 3a601€BaHUI OMOPHO-IBUraTENbHOTO Jlonenk : ®TBOY BO
M. JI. Kynpuenko anmapara: METOJUYECKUE PEKOMEHIAIAN JIJIs «JOHAYUI'Cy, 2024
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®usnueckas KynpTypa" 1 cryaenToB OY "OGakanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHU MTOMTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
o0yuenwust (28 c.)
J3.6 @usnueckas KynbTypa (Jlerkas aTineruka): Jloueux : ®TBOY BO
B. B. Hebecnas, H. | meronuueckue pekoMeHIAMH AJISI CAMOCTOSATEIbHbBIX «JOHAYUICy, 2024
A. I'pununa 3aHATHIA 00y4arommuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBI
OakanaBpuaTa Bcex KypcoB, npoduiieii 1 HarpaBieHUH
MMOATOTOBKK OuHOM (hopmeroOydenus ( 55 c.)
JI3.7 Boneiibon : MeTonnueckue peKOMEHIAIUH sl 3aHATHIA Tlonerk : ®TBOY BO
H. C. Tapacosa, C. |no nuciumiuuse «Pusnueckas KyJapTypa» cTyneHToB OY «TOHAYUTCy, 2024
C. JlaBpeHuyK «0baxkaaBp» BCEX KypCOB M HalpaBJICHUIN TOATOTOBKH
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)
JI3.8 MCTO,Z[I:IIICCKI/IG peKOMeH,Z['Z'lLII/IH: I CAaMOCTOSTEIBHBIX Jlosemx : ®IBEOY BO
N. T. Kpusern, H. A. |3ansatuii mo qucruiuimae "Ou3ndeckas
" ¥ «JOHAYUIC», 2024
I'pununa, B. B. KyJibpTypa" (HacTonbHbIl TEHHNC) TS 00YYarOIIXCS
Epamos 00pazoBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB, Ipoduiieil 1 HanpaBIeHUH TTOATOTOBKH OYHOM
(hopmbl 00y4eHus (58 c.)
JI3.9 Meroauueckue peKOMEHIAINH : 10 OPraHU3aLUuU Jlonenk : ®TBOY BO
H. C. Tapacosa, M. |3ansaTnii no qucuuniune "®usndeckas «TOHAYUTCy, 2024
JI. Kynpuenko, M. | kynbprypa" (IlogBHKHBIE UTPBI) UIsT O0YHAIOIIHXCS
B. Kynemuna nporpaMMbl OakajiaBpuara Bcex KypcoB, poduiei u
HalpaBJICHUH TIOATOTOBKH OYHOH (hOpPMBI 00Y4EHHS
(34c)
JI3.10 [Icuxodu3ndeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHAC TloHenx ®IEOY BO
N. T". Kpusen PEKOMEHAIMH K 3aHATHUAM MO JUCHUILIMHE JIOHAYHICy, 2024
«®Duznueckas KyabTypa» (U1 cryaenToB OY «OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUI TTOATOTOBKU OYHON (POPMBI
obyuenus) (55 c.)
JI3.11 Ouzndeckas KynbTypa u criopt (OOriast pusmueckas
N.T. Kpusen, E. B. |nmoaroroska) Ifyhaeng?qucmeppGiOMI:Haa?mn OISt Homerx PIBOY BO
’ . «JOHAVYUI'C», 2024
ArumieBa CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH 00y4atoUIuXCcs
obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCEX
KypCOB, Ipoduiieii U HaNpaBICHUN TTOJIrOTOBKU OYHOM
hopmbl 0Oy4eHus (46 c.)
4.2. IlepevyeHn pecypcoB
HH(OPMANMOHHO-TeJIEKOMMYHUKANMOHHOI ceTHn ""UHTepHeTt"
5 MI/IHI/ICTGPCTBO MOJIOAEXH, cIlopTa M Typusma JloHenkoin http://xn--h1aheechel xn--placf!
Hapoxnoit PecrryOmxu
32 Criopr.  Qusmieckas  KymbTypa:  SICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
YKypHAaJIbl U CTaTbU
4.3. Ilepevyenb NMPOrpaMMHOro odecredeHust
JIunensnoHHoe CBOOOZHO  pacIpoCTpaHseMOe  IPOrpaMMHOE  O0ecreyeHue, B TOM  YHCIE

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOACTBA:




- Libre Office (suniensust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (mumen3us GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmnensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (muuensus GNU General Public License)

- Inkscape (mumensust GNU General Public License).

4.4. llpodeccuonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHBbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Harmonaneubiit 1iudpoBoii pecypc PykoHT - mexorpacieBas snexkrponHas 6ubauoreka (DBC) Cropr. dusunueckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecnevyeHHne TUCHUILIMHBI

- urpoBoit 3an Nel (kopmyc Ne2);
- 3a11 enuHOOOPCTB No2 (koprmyc No2);
- TpeHaxxepHbIH 3a1 (obmexuTre No3);
- 3QJ1 U1 HACTOJILHOTO TeHHHca (o0mexurue No3);
- TJIOMIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIINMID).
- 3aHATHS 110 JIETKON aTJIETHKE MPOBOATCS B mapke JIeHnHCKOro KoMcomora Ha «Ajutee CiiaBbiy.

PA3JEJI S. ®OH OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aaHus

KOHTpOJ'IBHLIC BOIPOCHI

1. Llens ¢uznyeckoro BocnuTaHMsA B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKAECHUH BBICLIETO 0Opa3oBaHUS?

2. [Mox cuioii, kKak QU3MYECKUM KayecTBOM, MOHUMAETCS?

3. B xakoM rony oduIHManbHO aTieTnveckas TMMHACTHKA OblIa MpPU3HAHA OJHUM W3 OOIIEpa3BUBAIOIINX
BUJIOB criopTa?

4. Kax Has3bIBaeTcsi HalpaBieHUE (PU3MYIECKOrO COBEPLIEHCTBOBAHMS, MIPECIIEAYIOIIEE LENb JOCTHKECHUS
BBICOKHMX PE€3yJIbTaTOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHUSAX «CTIOPTUBHOTO THUIIa»?

5. Kax HaspIBaeTcs cucTeMa YHpaXHEHHH C Pa3lMYHbIMU OTATOLICHUSIMH, HalpaBlieHHAs Ha YKpEIUICHHE
3/I0POBBS, Pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIMBOCTH, (DOPMHUPOBAHHE aTICTUIECKOIO TEIOCIOKEHHS?

6. IIpu 3aHATHAX CHUIOBBIMH yNPAKHEHUSIMH OCHOBHBIM HCTOYHUKOM SHEPTUU SBISIOTCS?

7. OCHOBY ABHTaTENbHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

8. K xakomy pazgeny ¢uszmueckoil KymbTyphl OTHOCHTCS adpoOuka?

9. 3amaun 030POBUTEITHLHON a’pOOUKH?

10. DJEMEHThI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOosee NMIMPOKO UCIONB3YIOTCS B 3aHATUAX MO a’pobuke?

11. Kakue Qusnyeckne xadecTBa Kak pasfesl 0340OPOBHUTEILHON a’poOuKH pa3BuBaeT: «CTpeTdnHr»?

12. B o3mopoBuTenpHON a3poOuKe COPEBHOBAHHS IPOBOMATCS IO KAKHM KAaTETOPUSIM?

13. Kakuie a5ieMeHTBI 3alpelieHbl B 03JJ0POBUTEIILHON a3poOuke?

14. Kak ouennBaioT oOumii ypoBeHb (PU3NYECKON MOATOTOBKU?

15. CrpykTypa crenuanbHOM MOATOTOBICHHOCTU CIIOPTCMEHOB BKIIIOYAET?

16. B xaxux mpenenax Ou3NOIOTHUECKHE TPAHUIIBI CEPACYHOIO PUTMA MPU HANPSHKEHHOW MBIIIEYHONW padore
HaXOJUTCH B:

17. Bunbl copTa nensiTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kaxue Buabl OTHOCSTCS K JIETKOH aTJIeTHKE?

19. K Gery Ha cpenHue qucTaHIUW OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha nnuHHBIE TUCTAHIIMKA OTHOCAT Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHITUH OTHOCIT Oer?

22. Kak ompeaenuts mobeauTes Mo MPbDKKaM B JIJIMHY, €ClM 2 CHOPTCMEHA TOKa3all OMHAKOBBIA pe3yibTaT.
23. CKOJIbKO OErOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaAHOHE?

24. CKOITbKO OETOBBIX JTIOPOXKEK HA 3UMHEM CTaJIHOHE?

25. UTo Takoe CKOPOCTHAsI BHIHOCIHBOCTH?

26. Yro Takoe Qanbcrapt?

27. B nporpammy OMuMIHHACKHX WP BKIIOYEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro oera?

28. Kaxoii Bec TeHHHCHOrO Ma4a?

29. CKOJNBKO YEIIOBEK OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIN TCHHHC B MAPTHUU OJUHOYHOTO pa3psiia:

30. B HacTOnRHOM TEHHHCE MO CKOJIBKO IMOJa4 MPOU3BOAUT KaXIbIM UTpoK MpH cuere B maptuu 20:207
31. B kakoMm romy HACTONBHBIA TEHHHC OBUT BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW WUTPOii?

32. KakoBa BbICOTa TEHHHCHOM CETKH?

33. MO’KHO 7M1 KacaThCsl MSIYOM CETKH BO BpPEMs UTPbI?

34. MosxHo 1M moaaBaTh MY ¢ xozna?




35. B GoprOe a3t0110 KaKkoil pa3mep 1o epuMeTpy, UMeeT Oe3oracHas 30Ha?

36. CKONbKO BpEMEHHU JUINTHCH YAepKaHWEe MPOTHBHHKA?

37. Kaxoii umeer pazmep pabouasi 30Ha, T€ MPOXOAUT MOEAUHOK?

38. Cxonmpko mTpadHBIX 0aIOB AIOT 32 HEMPABWIBFHYIO TEXHUKY B 00pb0e 310107

39. CKONBKO MHHYT JUINTCSI CXBaTKa Y MYXXYHMH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?

40. Kaxko#i npuém B 60oproe 3anpemén?

41. Kaxkast BpICcIIast oreHKa, 00O3HAYArOIIas HEOCMOPUMYIO 1modeny B 60pboe?

42. CxonbpKo cyawii B 00pb0e 0OCTYKHBAIOT OTACIBEHYIO CXBATKY?

43. CKOJIBKO YeNIOBEK UTparoT B (PyTOOJIC Ha IMOJie B COCTaBE OJHOW KOMAaH/IbI?

44. Kto Taxoil romkunep?

45. AyT B MUHHU-QYTOOIE TTPONU3BOAUTCS?

46. Kro takoii dopsapa?

47. C Kakoro paccTosiHus ObETCS TICHATBTH?

48. Kakoe konnuecTBO yaaneHui MO3BOJSETCA 3a OAUMH MaTd HAa KOMaHIy?

49. MO>HO ¥ TONKWTIEpy He B mTpadHOIl UrpaTh pykamu?

50. [locne ynanenust B mepBoM TaiiMe MOXET JIM UIPOK BBIMNTH Ha IMOJE€ BO BTOPOM?

51. I'on ato?

52. CKOJNBKO WTPOKOB B BOJICHOOJIC HAXOIATCSA Ha IUIOMIAAKEe BO BpeMs Marda’?

53. Kak B Boneiiborne Ha3pIBaeTCsi CBOOOTHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kax HaspIBaeTcs TpUALATHCEKYHAHBIH NepephiB B BojehOoe?

55. Kakwe neiicTBus pa3perieHo BBHITOTHATH CBOOOJTHOMY 3allUTHHUKY B BojeiOome?

56. MOoXHO PUHUMATH TMOAAYY COTEpPHHKA Tepenadyell cBepxy?

57. Yro o3HaYaeT ompenesieHue, NPUMEHsIEMOe B BoJieii0oIe: «aeiCTBHE HTPOKOB BOJIU3M CETKU MO
HperpakACHHIO IyTH Ms4a, HalPaBJIEHHOMY CONEPHUKOM, IOAHATUEM PYKH BBILIEC BEPXHETO Kpasi CETKM»?
58. Kro cumraercss aBTOpoM co37aHUS UTPHI B BOJIEHO0II?

59. KakoB pa3mep MONOBHUHBI BOJEHOOIHHON TIIOIIA KU ?

60. Ha3zoBute BbICOTY BOJICHOONBHOM CETKH I MYKUUH?

61. B xakom romy mosiBuiicst 6ackeT00 Kak urpa’?

62. Kro npuayman 6acker6on?

63. Pazmepnr 6ackeTOONBHOM TUTOIIAIKH?

64. KakoBa BbIcOTa 0ackeTOONHHON KOP3WHBI?

65. W3 CKONBKUX TIEPUOAOB COCTOWUT HUTpa?

66. Moer mu MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM cueToM?

67. Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspemniaercst AejaaTh BO BpeMs UIpPbI?

68. CKONBKO TaWM-ayTOB pa3pelraeTcs 3ampantuBaTh?

69. Kakoe konM4ecTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH OpOocok?

70. B kakoMm cirydae kOMaHzAa MOTy4aeT TPH O4YKa MPH NONaJaHUK Ms4Ya B KOJBLO?

71. [Tocite kakoro mepruoma MPOMCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSHHUU OT HaIlaJaroIliero, BOpachIBaIOLIET0 MY, JOKHBI HaXOAUTHCS APYTUe UTPOKU?
73. 24. Kakue nedcTBUS MOXKET NPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMKCS NOCIE BEJEHHUA MA4a?
74. 25. OT 4ero 3aBUCHUT yCIIEX 3alUTHUKA HpU MepexBaTe Msya?

75. 28. UTO mpOHUCXOAUT IOCTIE TONYIEeHUS UTPOKAMH OTHOW KOMaHABI YeThIpeX (OIoB (KOMaHIHBIA (o) B
4eTBEepTH?

76. 29. YTo NpoUCXOOUT C UTPOKOM, MOMYUYHUBIIUM 5 (hosoB?

5.2. Tembl MHCbMEHHBIX PadoOT

Tembl pedepaton

1. I'mruennueckue HOpMBI U TpeOOBaHMS K IIPOBECHUIO 3aHITHI MO Boseiiboy.

2. Micropusi BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHS Boseiiboma.

3. Boneiibon B mporpamme Onmummmiickux Urp.

4. Ucropus pazButus Bosneiibona B JJoHELIKOM perroHe.

5. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBHIHOCTH BoJIeiHOoIa.

6. Boneii6o, Kak cpeaCTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBbs 00yUYarOIUXCsl.

7. Boneiibon B 00meKyIbTypHOH, PO ECCHOHATHFHON U COMMMAITEHON MMOATOTOBKE CTYICHTOB.
8. ConnaabHO-OMOJIOTMYECKHE U IICUXO(PU3NOTIOTMUECKIE OCHOBBI BOJIeHOOIIa.

9

CHOpTI/IBHaH BOJICHOOIBHAS IIonraaxka (paSMep, OrpaHUYUTCIIbHBIC JIMHUU, 30HI>I). PaBMeH.ICHHe HUI'POKOB

Io




30HaM ((yHKITIH UTPOKOB TI0 30HaM).

10. OcHoBHBIC TPUEMBI UTPHI B BoJieitOosIe (TIpuéMm, rmepenaya, mojaya).

11. TexHuKa OCHOBHBIX ABHKCHHUI U METOMKA OOYUEHHs UM B BoJieii0oe.

12. TexHuKa BHITOIHEHUS PUEMOB Ms4a B Boleiiboe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexauKka BBITIOHEHUS T0/1a4 B BoJIeiiOoIe (TTo1aun HIDKHHAE, BEPXHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJIciO0I (HamagarIKi yaap, OTOMBaHKe, Iepelavn, oJauu, OJOKMPOBaHNE, B TAJICHUN ).
15. TexHuka 3aIUTHLI U ATAKH B BOJIEHOOIIE.

16. du3nyeckas MOArOTOBKA BOJIEHOOIICTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHSIX 110 BOJICHOOIY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHSI TOBKOCTH Ha 3aHATHSIX 110 BOJIEHOOMY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NUECKON TTOTOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

20. OcobenHocTH MCUX0(PU3NIECKOI OATOTOBKH BOJIEHOOIHMCTOB.

21. TexHuveckast ¥ TAKTHYECKas! MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIUCTOB.

22. O6urye mpaBwiia UTPHI B BOJIEHOOI U PacIioNoKEHE UTPOKOB Ha TUTOIIAIKE.

23. MexmyHapoaHas KiaccuUKaIis COpeBHOBAHUH 110 Boyel0oiy. Bo3pacTHbIE orpaHUYIeHIS.

24. CyznelicTBO copeBHOBaHHH 10 Boseiibomy. XKecTsl cyaei.

25. Wcropus coznaHus, CTPYKTypa M COBpEMEHHas AesiTeIbHOCTh MexnyHaponHoi @eneparu Bosneiibona (FIVB).

5.3. ®oHA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@DOHJI OICHOYHBIX CPEACTB IUCHUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MYECKOW KyIbType W CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM PI'BOY BO "JOHAYUIC".

@DOHJI OIEHOYHBIX CPENCTB IWUCIUIUIMHBI "DJIEKTUBHBIE KypChl MO (pU3mueckoil KyJbType W CIopTy" B
MOJTHOM 00beMe MpeCTaBJIeH B BUE MPIIOKEHH K JanHomy PI1JI.

5.4. IlepeyeHb BUOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IIpaBuiia COpPEBHOBAaHHUM IO BUJAM CIOPTA).
KonTtponbnsle HOpmaTuBbl o pasaenam PITI.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIIMHU ITPEIIOJABAHUSA JUCHUIIVIMHBI K
HNOTPEBHOCTAM JIMI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMU 310POBbSA

B cayuae HeoOxomuMocTH, 0OydYarOmIMMCs M3 YUCIa JIUL ¢ OTPaHMYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 3I0pPOBbs (110
3a8BJICHUIO OOYYaIOLIErocsl) MOTIYT IpeIUIaraThCsi ONHU M3 CIEAYIOIIMX BapHaHTOB BOCHPHUATHA HH(QOpMAIMU C
YUETOM WX UHIUBHULYaJTbHBIX ICUXO(DU3UIECKAX OCOOCHHOCTEH:

1) c npuMEeHEeHHEM DJIEKTPOHHOTO OO0YYEHHs U AUCTAHLMOHHBIX TEXHOJOTHU.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIELHUAIbHOTO 000pyI0oBaHUs (TEXHUKHU) M IIPOrpaMMHOI0 OOECICUCHHS, UMCIOIUXCS B
OIBOY BO "JOHAVYUIC".

B mponecce oOydeHuss npu HEOOXOOAUMOCTH JJIsl JIMI C HapyLICHUSIMH 3pEHHUs, CIyXa H OIOpPHO-
JBUTaTEeIbHOTO amllapara NpeloCTaBIISIOTCS CACIYIOLUINE YCIOBHS:

- Ul JIUIL ¢ HapyLIEHUSIMH 3pEHus: y4eOHO-METOAWYECKHE MaTepuaibl B MEYaTHOM (opme yBeTUUEHHBIM
mpudTom; B (GOpME DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B (Qopme ayamodaiina (mepeBoa y4eOHBIX MaTepUalioB B
ayauodopMart); MHIUBHIYyaJIbHbIE 33aHUs U KOHCYJIbTalNH.

- JUId JIMI C HapyLICHHUSMH Ccilyxa: ydeOHO-METOOMuYEeCKue MaTepuansl B IedaTHod ¢dopme; B (opme
QIIEKTPOHHOTO JIOKYMEHT2; BHJIEOMATEepPHANbl C CyOTHUTpamMH; WHAMBUAyallbHbIE KOHCYJIBTAI[MH C IPHBICYCHUEM
CypIOIIepeBOIUMKa; MHINBUAYaJIbHbIEC 3aJaHUSI H KOHCYJIbTALHH.

- UIs JUI C HapyLIEHWSMH OIIOPHO-IBUTaTEeNIbHOTO ammapara: y4eOHO-METOJMYECKUE MaTepuasbl B
nmeyatHod Qopme; B (opme DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa, B Qopme ayamodaiina; WHIWBHIyAIbHBIE 3aJaHuS |
KOHCYJIbTaIH.

PA3JIEJ 7. METOAWUECKHUE YKA3AHMS AJ151 OBYYAIOILIMXCSI IO YCBOEHUIO
JUCHUILINHBI

3aHsaTHs 0a3UpyOTCS Ha WCIOJIb30BAHMHM TEOPETUYECKHX 3HAHWH M TPAKTUYECKUX YMEHUH, Ha MPUMCEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UYECKOH KyJbTYpPhl, CIOPTHBHOM M MPOQeCcCHOHATBHO-NPUKIATHON  (U3NUECKOH
MOATOTOBKU OOYYAIOIIHNXCS.

Vx HanpaBieHHOCTb CBsi3aHa C OOECIIeYEHHEM HEOOXOAMMON J[IBUIaTENIbHONM AaKTUBHOCTH JIOCTIDKEHHEM U
NOJJIEpKaHUEM ONTHUMAIILHOTO YPOBHs (pu3ndeckod W (YHKIHMOHANBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TMEPUOA OOYUCHHS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAaHMS M KOPPEKUMHM HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3HMUECKOIO pPa3BUTHA,
(YHKIIMOHAJBHBIX M JABUIATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM XXHM3HEHHO U IPOQEeCcCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(U3NIECKUX KAUECTB.

[lonGop ynpakHeHMH Ha MPAaKTHUECKUX 3aHATUAX MPEIyCMaTpUBAET COBEPIUCHCTBOBAHHE paHEe H3YYCHHBIX U
0o0y4JeHHE HOBBIM JABHMIATENbHBIM ACHCTBHAM (YMEHHUSM M HaBBIKAM), a TalKE Pa3BUTHE KauyecTB BBIHOCINUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBWKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOcTU. Mcmonb3yrores Gusndeckre ynpakHEHUs W3 Pa3UYHBIX BUJIOB




CIOpTa, YHpPakKHEHHA MNPOoEeCcCHOHANBPHO MPHUKIAJHON HANpaBIEHHOCTH O3[0POBUTENBHBIX CHCTEM (DHU3MYIECKHX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAaMH  (U3UYECKUX YIPaKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouylo mporpaMMmy 1o (usndeckoit
KynbType, apistoTcs: ucnsitanus TOCK «['TO THP».

KauecTBO BBITIONHEHHST BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYLIETO KOHTPOJISI HA MPAKTHUECKUX 3aHITHAX.

Jlnd olleHKM 3HaHWM, YMEHHH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCHUIUIMHBI, HCIOJIB3YIOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMAaTHBBI IO
BHJIaM CIIOpTa.
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@DOH OIEHOYHBIX CPEACTB IO JUCHUIUIMHE (MOAYJI0) «DIEKTUBHBIE KYPCHI TIO
bu3nyecKol  KynpType H crnopty» s oOydarommxcs [-III kypcoB oOpa3zoBaTenbHOMN
nporpamMmbl  OakanaBpuata HampabieHus mnoarotoBku 38.03.02 MenemxkmenT npoduib
«MeHeKMEHT HeMPOU3BOACTBEHHOM chepbl» 0UHON (HOpMBI 00yUEHUS

ABTOp(BI),
pa3paboTuuk(n): ctapuuii npenonasarens ['puauna H.A.

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIbI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPE/JCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.02 MenemKMeHT
[Ipodunb «MeHeKMEHT HEelIPOU3BOACTBEHHOHN ceph»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl Oo6s3arenpHast yacts b1.0.17
POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
Konunuectso 3a4ETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIMOHHBIX
[TpakTHyecKkux 284
CamocrosiTesibHasi padora 34
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutss | MHIAMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Crocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC ()U3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METOOBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiaroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (POpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECcCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (husznueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dhopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uznyecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazensl (TeMbl) y4eOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBHIOWBAHWE, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(yTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3NYECKOl KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.




18
Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuuyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIC TTepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysouina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jieka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 onagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oin. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (JIeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oin. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE MTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




	3. Как называется Международная любительская легкоатлетическая федерация?
	а) НБА;
	б) ФИФА;
	в) УЕФА;
	г) ИААФ.
	6. Какой вид легкой атлетики был раньше других включен в программу Олимпийских игр?
	а) бег на короткую дистанцию;
	б) бег на среднюю дистанцию;
	в) метание диска;
	г) тройной прыжок.



