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PA3JEJ 1.
MMACIOPT ®OHJIA OLIEHOYHBIX CPEJICTB
mo yqeﬁnoi?l AUCHUIIJINHE «DPuznyeckas KYJbTYpa A Ciopm™

1.1. OcHoBHBIe cBeleHHusI 00 yueOHOM JMCHUILINHE
Tabmmia 1
XapakTepucTuka yueOHON TUCIIUILIAHBI
(cBemeHust COOTBETCTBYIOT pasnaeny PIT/)

O6pa3zoBaTenpHas mporpamma

OakanaBpuar

Hanpasnenue noaroroBku

39.03.02 «ConuanbHas paboTa»

[Tpoduan

KonuuectBo
UCIUILTHHEI

paznenos

y4eOHOM

4

YacTth 00pa30oBaTeIbHOI MPOrPAMMBI

O06s3arenpHast yacth 51.0.13

CDOpMBI TCKYIICTO KOHTPOJIA

Texkymmit 1 npOMeKyTOUHBIN

[Tokazarenun Ounas popma oOyueHuUs
KonuuecTtBo 3aYETHBIX €IMHHII )
(KpeauToB)

Cemectp I
Oouwas mpyooemkocms (aKadem. 4acoe) 72
Ayoumopnasn paboma: 64
JIEKIIMOHHEBIX 8
[IpakTHyeckux 54
CamocrosiTesibHas padoTa 8
KonTponn

dopma IpOMEKYTOUYHON aTTECTAUN 3auer




1.2. IlepeyeHb yHUBEPCATbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHHEM 3TanoB ()OPpMUPOBAHUS
B IIpoLiecce 0CBOEHH 00pa30BaTeIbHOM IPOrPaMMBbI.

[TepedyeHb KOMIIETEHIIMI U UX JJIEMEHTOB

Tab6muna 2

Kon
KOMIIETE
HIUH

®opMmyIMpoBKa
KOMITETEHIIUN

JIeMEHTHI KOMIIETEHI[NN

Nunexkc rnemedra

YK-7

Crniocoben
MOJIEPKUBATh
JTOJKHBIN YPOBEHb
duznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH
UL o0ecrieueHus
TTOJTHOLICHHOM
COLMAIbHOMN u
npodeccnoHaTbHOM
JIeSITEIIbBHOCTH

3namo:

1. BwiOupats 3m0poBhEcOeperaromniie
TEXHOJIOTHH TUISE MOAJIEP>KaHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. BeibupaTth 370pOBBECOEpETAIOIINE
TEXHOJIOTUU JJIA moaACpIKaHUA
3I0pOBOr0 00pa3a JKU3HU C Y4YETOM
(U3HOTIOTHUECKUX 0CcoOeHHOCTEH
OpraHu3Ma.

3. BriOupats 3m0poBBECOEpEraronme
TEXHOJIOTHH TUISE MOAEP>KaHUS
3JI0pOBOTO O0pa3a XKU3HH C YYETOM
bU3NOIOTHYECKUX ocobeHHOCTeH
OpraHM3Ma W YCIIOBUH peaau3aiuu
npohecCuOHaNBbHOM JESTEIbHOCTH.

Ymuems:

1. IlpumensTs 310poBbECOEpEraoIue
TEXHOJIOTUU JJIA moAACPpIKaHUSA
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

2. [IpumensTh 370pOBbECOEpeErarone
TEXHOJIOTHUH AN MOAJEp>KaHUs
3I0pOBOTO O0pa3a XU3HH C YYETOM
(bU3HOIOTHYECKUX ocobeHHOCTeH
OpraHm3Mma.

3. I[IpumensTh 370pOBBECOEpETAIOIINE
TEXHOJIOTUU JJIA noaACpIKaHUA
3]I0pOBOr0 00pa3a JKU3HU C Y4YETOM
(U3HOTOTHUYECKUX 0COOCHHOCTEM
OpraHW3Ma H YCIOBUH peaau3anuu
podheCCHOHATBHON AEATEITbHOCTH

Bnaoems:

1. Bnmagetp 3mopoBbecOeperaromme
TEXHOJIOTUU JJIA moaACpIKaHUsA
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.

2. Bnamerp 3mopoBbecOeperaroiiue
TEXHOJIOTUM  JUIS  TOJJICPIKaHUsS
3JI0pOBOTO 00pasza KU3HU C Y4ETOM

(U3HOJIOTHYECKHUX ocoOeHHOCTEeH
OpraHu3Mma.

3. Bumagetre 3mopoBbecOeperaromiue
TEXHOJIOTHUH  JUI  TOJJEPKaHUS

37I0POBOTO 00pa3a JKU3HU C YYETOM
(U3HOIOTHYECKUX ocobeHHocTel
OpraHu3Ma H YCJIOBHH peau3aiuu
po(heCcCHOHATTLHOM e TEIIbHOCTH.

VK-7.1. Boibupaer

3JI0pOBBECcOEpEraroIme
TEXHOJIOTHH
HOJIICPKAHUS

JJIA

37I0pOBOTO

o0pa3a >KH3HH C YYETOM

(U3HONTOTHUECKUX

0COOCHHOCTE OpraHuszMa
U YCIOBUH pealu3alnuu

npodeccuoHaTbHON
NS TETbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HIUH

®opmyIMpoBKa
KOMITETEHIIUN

DeMEHTHI KOMIICTCHIINI

Munekc snemenra

3uame:

I. 3Haer MeTOAWMYECKHE MPUHLIUIBI
(U3UIEeCKOT0 BOCIUTAHUSI.

2. 3HaeT METOJIHMYECKHUE MPUHIIUIIBI
(U3UYECKOTO BOCTIMTAHUS, METOJBI U
cpeacTBa GU3HYECKOM KYJIbTYPBHI.

3. 3HaeT METOAUYECKHE IPHUHLIMIIBI
(U3UYECKOTO BOCIUTAHUS, METOIBI U
cpenacTBa  (U3MYECKOM  KyJIBTYpHI.
CaMOCTOSATEIbHO TPUMEHSCT HMX IS
MTOBBIIICHUS aJanTaliOHHbIX
pE3epBOB OpraHM3Ma W YKpEIICHUS
310POBBSL.

Ymemn:

1. YMeeT mpuUMEHSATh METOAMYECKHUE
NPUHINTB PU3MYECKOTO BOCTIUTAHUSL.
2. YMeeT NPUMEHATh METOJHUYECKUE
NPUHONTB GU3HYECKOTO BOCTIUTAHUS,
METOABl M CpeAcTBa  (U3NYECKOMH
KyJbTYPBI.

3. YMeeT NnpUMEHSATh METOJIUYecKHe
NPUHONTB GU3HYECKOTO BOCTIMTAHUS,
METOABl M CpeACTBa  (U3NYECKOH
KyJBbTYPBI. CamoCTOsATETHHO
OpUMEHSeT UX IS  TOBBIIICHUS
aIaNTalIOHHBIX PE3ePBOB OpraHu3Ma
U YKPEIUICHHS 3/I0POBBbSL..

Bnaoemo:

1. Bnaneer METOINYECCKUMU
MPUHITUTIAMHA (u3nuecKoro
BOCIIUTAHHS.

2. Brnageer METOIUYCCKUMU
MIPUHIUIIAMHA (uznueckoro

BOCIIMTAHHUS, METOJAMH U CPEIACTBAMH
(bu3NYECKOI KYJIbTYpHI.

3.  Bmageer METOANYECKUMHU
MIPUHIUIIAMHA (u3nueckoro
BOCIIMTAHHUSA, METOJAMH U CPEICTBAMHU
¢buznueckoit KYJIBTYPBI.
CaMOCTOATENBHO NPUMEHSET UX U
MOBBIIIEHUS aJanTaluOHHBIX
pE3EpPBOB OpraHU3Ma M YKPEIUICHUS
3/I0POBBSI.

VK-7.2. Bmageer
METOUYECKUMH
HpI/IHI_[I/IHaMI/I
(U3HYECKOTO BOCTIMTAHUS,
METOJIAMH ¥ CPEICTBAMHU
(bU3HYECKOIN KYJIbTYPHI.
CaMOCTOSITENHLHO
MPUMEHSICT MX JUIS
ITIOBBIIIICHUA
a/IalTalldOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma U yKpeIUICHUS
3JI0POBBSL.




Ta0mua 3

Otanbsl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUHI B MPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON

IPOrpamMMBbl
OTansl Kon
No KOHTPOIHpyeMBIC pasicibl q)opMI/IpOBaHIE;I KOHTPOJHPyeM HanmvenoBanue
/1 (TembI) yueOHOM TUCTIUATIITHBI KOMIICTCHITHH on OHeHOqH?kFO
(HOMED KOMITETEHITUT cpencTaa
ceMecTpa) (1Iu ee 4acTH)
Paznen 1. Jlekuuu. Teopetuueckas yacthb 1o nqucuuruinae «dusndeckas KyJabTypa U CIOPT»
Tewma 1.1. O630pHast JeKIKs TIO YK 7.1
JucuumnHe «Pu3ndeckas VYK 7.2
KyJbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. ®uznyeckas
KyJbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOH 1 Cobecepoparme
po¢eCCHOHATBHOM (npaguna .
COpPEBHOBaHUIN)
| | MOAroTOBKE CTYNEHTOB. I Tectui BOCK
Tewma 1.3. 3n0opoBbIit 06pa3
*Ku3HH. Pu3nueckas KyJIbTypa B «@'TO»
00eCIIeUCHUH 3/I0POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuii
(bM3KYJIBTYPHO-CITOPTUBHBII
KomIuiekc «['oToB k Tpyy u
000pOHEY.
Paznen 2. Jlerkas arnernka
Tema 2.1 TexHuka CiOpTUBHOU VK 7.1
XOZBOBI. YK 7.2 CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBuna
KOPOTKHE AUCTAHIINU. COpPEBHOBaHUH )
2. | Tema 2.3 Texnuka Oera Ha I TecTnl B®CK
CpeIHHe u JUTMHHBIE «I'TO»
JTUCTAHIIMH.
Tema 2.4 TexHuka 3ctad)eTHOTO
Oera.
Pazgen 3 CriopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIIKH)
Tema 3.1 backer0oir. | YK 7.1 CobecenoBanue
Texauueckas IOJITOTOBKA: YK 7.2 (npaBuiIa
CTOMKa, repeMenIeHue, COpPEBHOBaHUM)
yAepKaHUE © JIOBJIS — Msua, KonTponsHabie
BEJICHHE U TIIepe/Iada MsIya. HOPMAaTHUBBI
Tema 32 Backet6ot.
TexHnueckas MOJITOTOBKA:
Opocku MsT9a, repexmar,
3. | BBIPbIBAHKE, BBIOMBaHHUE,

HaKpBITHE, TOOMBAHUE MSYA.
Tema 3.3 Bomei6bon. Texnuka
nmpueMa M TepeJadyd  Msda.
PasnoBugHocTH CTOCK.
['pynmoBkie yrpakHEHUSI.

Tema 3.4 Bomeibon. Texnuka
HamnaJgaroIero yaapa.
AKpoOaTHICCKHUE YIIPAKHCHUS.
Tema 3.5 Bomneiibon. Texuuka




HarraiCHUs n 3alIUTHI.
JIBYyXCTOpPOHHSIS UTpa.

Paznen 3 HactonbHbIi TeHHHUC (FOHOIIIN)

Tema 3.1 Texnnka I YK 7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. Coneprxanue YK 7.2 (mpaBuna
UTpPbI, OCHOBHBIE TTpaBuUJIa. COpPEBHOBaHUM)
Tema 3.2. CrocoObl nep:kaHuUs KontposbHbie
PAKETKH. Croiika u HOPMAaTHUBbI
repeMerIeHusl.
Tema 3.3. Texnuka mnogady u
y1apOB.

Paznen 4 O0mas pusnyeckas MoaroToBKa (JICBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3BuTue CKOpOCTHO- I YK 7.1 CobecemnoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. YK 7.2 (npaBmTa
Tema 4.2. PazBuTue JOBKOCTH. COpPEBHOBaHUH )
Tewma 4.3. Pa3zButue rudkocTy. KouTponbHbie
Tema 4.4 PasButue HOPMAaTHUBHI
KOOpIUHAITIH c
HCIIOJIb30BAaHUEM CKaKaJKU U
HAOMBHOTO MSTYa.
Tema 4.5 PazBurue
JIBUTATEIILHBIX Ka4yecTB.
IlonBuxHbIE
UTPHI U 3CTa(ETHI

Paznen 4 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIITH)

Tema 4.1. Texuuka | YK 7.1 Co0OecenoBanue
0€30I1aCHOCTH. OCHOBEI YK 7.2 (npaBmIa
KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUU. COpPEBHOBaHUM)
Tewma 4.2. PazButne CUJIbI. KonrtponbHbie
Tema 4.3. PasButue cuisl co HOpPMAaTHBbI

CHapsamu.
Tema 4.4 CnennanabHast CHIIOBas
MOJTOTOBKA Ha TPEHaXKepax.
Tema 4.5. Kpyroas
TPEHHUPOBKA.




1.3. Onmcanue mnoka3zatejed W KpUTEpPHEeB OLEHUBAHUS KOMIETEHUHH Ha

PA3JIMYHBIX 3TAallax q)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ, ONMHMCAHUEC IIKAJIbI OCHUBAHUSA.

IIxasne! orleHUBaHUS

JleckpHrTop [Tokazarenb OLEHKH bann Kpurepun
KOMITETEHITUHN lNocynapcTBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
[paBWJIa COPEBHOBAHUH U Yerkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) TouHoe, yBEpPEHHOE,
BBITIOJIHSTh 3aJaHUS IS MIPaBUILHOE
MIPOBEPKH pe3ynbTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHUS MPAKTUYECKOTO JIBUTATEIIbHBIX
Vaeer Kypca y4eOHOI NEHCTBUI
JUCITUTUIAHBIL: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DJICMEHTHI % S Crocooom).
YIpaXKHEHUH 1O BHUAAM = g [IposiBiieHune
cropTa 3 S | aKTUBHOCTH,
HAXO/YUBOCTHU
JIOBKOCTH, YMEHHUS
o JeliCTBOBATH B
HaBbIKAMU cyJlieicTBa
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM KOJLICKTHBC.
OtcyrcTBUE
criopta .
3aMe4YaHui o
CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U CoObmonenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) BeimosaeHne
BBITIONHATh 3a/IaHUs IS JIBUTATEILHBIX
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB JNEUCTBUI
OCBOCHHS MPAKTHYECKOTO MpaBWJIbHO, HO HE
- Kypca yueOHOMI o o ZIOCTATOYHO JIETKO 1
JUCHIUTUTUHBL: o & 4ETKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI = =2 Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BHUAAM ok MIPOSIBIICHUE
cropra AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaAMH cynaeicTBa Hamnuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHJIAM 2-X 3aMeYaHHil 1o
criopra CYJIEHCTBY
COPEBHOBAHUI.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U ColGmonenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Tb) Beimonnenue
BBITIONHATh 3a/IaHUs IS JIBUTATEITLHBIX
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB % 0 JNEUCTBUI B
OCBOCHHS MPAKTHYECKOrO c% % OCHOBHOM
Veer Kypca yueOHOI 3 MIPaBUIIBHO, HO
JVCIUATUTUHBL: HaIpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJ0CTaTOYHO
yOpaXHEHUH TI0 BHUAAM YBEPEHHO,
CriopTa JOTYIIEHBI OIIMOKH




[IIxansl olieHUBaHUS
Heckpunrop Kputepun
[Tokazarenb OLEHKH bann
KOMITETEHIIUHN lNocynapcTBennas o OIICHUBAHMS
1 2 3 4 5
MIPY BBINOJHEHUY;
[IposiBnenue HU3KOU
AKTUBHOCTH u
HaBBIKaMH cynaeicTBa JIOTTYIICHHE
Brnaneer COPEBHOBAHMUI MO BHJIAM HApYLIEHUS TPABUII.
criopta Hannune 3-x wu
OoJiee 3aMeYaHMi 1Mo
CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBujia COPEBHOBAHUN U Hapymenue npaBun
3HaeT TEXHUKH 0e301acHOCTH Tb.
(Th) HenpasuiibHoe
BBITIOJIHATh 3aJaHUs JJIs BBITTOJTHEHUE
MIPOBEPKHU pE3yJIBTaTOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHUs MPAKTUYECKOIO JICUCTBUI
Kypca qeOHOM OIyIIEHUE
YmMmeer yP y Aomym
JUCIUTITUHBI: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYSCKHE  DJIIEMCHTBI ° OIIMOOK.
YOPaXHEHUH 10 BHUAAM GE) o [IposiBenue
cropTa 5 g HEOPEXKHOCTH,
™
COEIJ HEJIOBKOCTH.
Heymenune urpats B
KOMaHJie.
. OtcyTcTBUE 3HAHUUN
HaBBIKAMH cynaeicTBa
N o npaBuUiiaM
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM N
COpPEBHOBaHUM.
criopta
HekoppektHoe
TTOBEJICHNE npu
CylencTBe
COPEBHOBAHUI.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JJUCHUIIJIUHE (MOJIYJIIO)
«Pu3nyecKas KyJabTypa u CIIOPpT»

Texkymuii KOHTPOJb NPOBOJUTCS C IE€JIbI0O OLIEHKHM CUCTEMAaTHYHOCTHU BBIMOJIHEHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYarOUIMMUCA W BKIIIOYAEeT B ce0s Psil KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTyieTuKe, cnopTUBHbIM urpam, O®II, HacTOIBLHOMY TEHHHCY, ATIETHUYECKOM T'MMHACTHUKE C
y4eToM (YHKLHOHAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma, peajin3yeMbIX B paMKaxX ayAUTOPHOU U
BHEAY/IUTOPHOM CaMOCTOATEIbHON PabOTHI.

OOmast  Qusnueckas,  CIOPTUBHO-TEXHHUYECKas,  NPO(hecCHOHAIbHO-IIPUKIIAAHAS
MIOJIrOTOBKA M OBJIA/ICHUE HEOOXOAMMBIMU YMEHUSMHU M HABBIKAMH OIICHUBAIOTCS 0 PE3yJIbTaTaM
BBINOJIHEHHUSI KOHTPOJIBHBIX YNPaKHEHUH M TECTOB, pa3paOOTaHHBIX M YTBEPXKAECHHBIX Ha
OCHOBAaHHMU DPEKOMEHIIyeMbIX TpeOOBaHMI K pe3yinbTaTaM OCBOCHMS YUEOHOH TUCIMILIMHBI
«®Dusnueckas KyJabTypa H CIIOPT».

OmeHka OCBOGHHMS  TUCIHMIUIMHBI  INPEIyCMaTPUBAET  HCIIOJIB30BaHHE  OauIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLICHKM KayecTBa OCBOECHHS OCHOBHBIX 00Opa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM B
OI'BOY BO «IOHAYUI' Cy. [To 6annam, moxydeHHBIM 00yUYaIONTUMUCS 32 BCE COCTABIISIOIINE:




3HAHUS,

ABUTI'aTCIIBHBIC  YMCHUA

1  HaBBIKH,

yMEHue

OCYHICCTBJIATH

(bU3KYIBTYpPHO-

03/I0pPOBHUTEIBHYIO JIESITEILHOCTh, YPOBEHb (PH3MUECKOM TTOATOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBICTaBJISIETCS 3a4eT.
VYcnoBueM nomycka K 3a4eTy SBISETCS peryIsipHOCTb MOCEIIEHUs yUeOHbIX 3aHATUH.
Pacnpenenenue OamioB mo BUAaM y4eOHOM IesATEIbHOCTH M (opMaMm 0OydeHUs Mpu

W3YyYeHUNU YYCOHOW IUCIUTIIIUHBI

MIPUBEICHHON HIDKE TabmuIIe.
KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUI U TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCHA ITO AUCHUIITIMHE «DPU3NYECKASA KYJIBTYPA U CIIOPT»
(0a1JIbHO-PENiITHHIOBASI CHCTEMA)

«®Pusnyeckas KyJbTypa U CIOPT»

MpeaAcCTaBJICHO

Buj gesiteJbHOCTH bananl IMpumevanmust

1. | JIeKurOHHBIC 3aHATHSI. 1
[IpakTrueckue 3aHATHS. 3

2. | YactuuHoe BBITIOJTHEHUE 2 [1imoxoe camouyBcTBUHE.
buznuecKux yIpaKHEHUH Ha
3aHSTHUH.

3. | [IpucyrcrBue Ha 3aHATUSIX 1 CrpaBka 00s13aTeNIbHO
00ydaromuxcsi, 0CBOOOXJICHHBIX T10 MIPEAO0CTABIIAECTCS MPENOAaBaTENIO.
MEIUIIMHCKOM CITpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTH€ B 3aHSTHHU. 4 [To6ena B cHIOPTUBHOM UTpE, TOMOIIIH B

CYJICUCTBE, BEJICHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYLIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUH BpeMsI.

6. | Ilomomn B OpraHu3anuu 3 B cBoOoaHOE OT ydeOHBIX 3aHATHI
COPEBHOBAaHUN WM  CIIOPTUBHO- BpeMs.

MAaCCOBBIX MEPOTIPUSITUH.

7. | YuacTue B COpEBHOBAHUSIX 3 B xaxxg0oM BUiE COPEBHOBaHUM.
OI'bOY BO « IOHAVYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecto 2
- [IT mecto 1

8. | YuacTtue B TOPOJICKUX 6 Ecnu  copeBHOBaHUS MPOAOIDKAKOTCS
COPEBHOBAHUSIX: oonee, uem 2 aus - 10 Gaios.

- I mecto 6
- [ mecto 4
- [IT mecto 2

9. | Yuactue B PErMOHAJIbHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHMSI  TIPOJIOJKAKOTCS
COPEBHOBAHUSX Oosee, uem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- I mecto 10
- [IT mecto 5

10. | Yuactue B MEXAYHapPOIHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMS IPOAOILKAOTCS
COPECBHOBAHUSX. Oosiee, uem 2 aHs -32 Oasia.

11. | IloarotoBka u myOIUKaIHS:

- HAy4YHOM CTaThu; 15
- TE3HCOB. 5

12. | BeicTyruieHue Ha HAy4HOU 6
KOH(EPEHITHH.

13. | Tlocemenue CHOPTUBHBIX u 3 3a OJHO TOCelIeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTETBHBIX CEeKITH B y4eOHBIX 3aHSATHUH BpEMs.

PI'GOY BO « IOHAYUI C».

B



14.

[loBbIlIEHNE PE3YIBTATOB OLIEHKH 1 3a Ka)KJblii TeCT.
busmueckoi MIOJIrOTOBJIEHHOCTH
CTYJIEHTOB IO TE€CTaM HTOTOBOIO

KOHTPOJIS.

B Teuenne cemectpa obyuaromecs HaOMparOT OBl COTIacHO Tabnuie. JJonmoHUTeTbHbIE
0aJuIbl HAUUCISIIOTCS C YCIIOBUEM MOCELICHUs yUeOHBIX 3aHATHI He MeHee 70

%. MakcumanbHOE KOJIM4ecTBO 0aiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auet BbicTaBisiercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja mo uToraM HaOpaHHBIX OamioB. TecTbl BXOJSINErO W HUTOIOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAKOTCA 00s13aTeNILHBIMU AJid IMOJTYy4YCHHA 3a4eTa IO AWCHUILIMHE «Duznueckas
KYJIbTYpa U CIIOPT».

PA3IEJI 3 OIUCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3A TAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Haznauenue 3aganus

Bun zaganus

IIpumeuanue

3aganus TSt
MOJITOTOBKU
00y4JaroImxcst K
3aueTy Mo y4deOHOH
JUCLUILINHE
«Duznueckas

KyJIbTYpa U CIIOPT».

1. KoHTpOJbHBIE HOPMATUBBHI TIO
pasgenam  PIIJ] «®usnueckas
KyJbTYypa U CIIOPT»:

- n1€rkas aTJieTHKa,

- CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- OdII,

- HaCTOJIbHBIN TEHHHC,

- aTJIeTUYECKasi TMMHACTHKA.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

IIpunoxenue 1.

[lepeyeHb ~ KOHTPOJIBHBIX
HOpPMAaTMBOB 110  BHUAAM
cropra i IOATOTOBKH
o0yyaromuxcs K 3a4ery.

[Tpunoxxenue 2.
HopmaTusbl OLICHKHU
YPOBHS busnueckoi
MOJrOTOBJIEHHOCTHU
00yJarommXxCs.

IlepeyeHb NpUJIOKEHUH K (POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
Mo y4e0Ho# aucuuniinie @uzndeckasi KyJbTypa

Homep npuioxenust

Ha3Banue npu/ioxxeHust

1

3agaHus A1 TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAaeMOCTH

2

Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYypHO-
criopTuBHOTO KoMmIuiekca «I ' TOy.




Ilpunoxncenue 1

Pasznen 1 Jlekuun. Teopernyeckas 4acTh 10 IMCHMILINHE «PU3HYecKas KYJIbTypa

H CIIopT»
Tema 1.1 OG30pHas nekius no Aucuuruinae «dusndeckast KyabTypa U CIOPT».

Tema 1.2 Ousnueckas KyJabTypa B 00IIEKYJIbTYPHON U MPO(heCCHOHATEHON OJATOTOBKE
CTYJIEHTOB.
Tema 1.3 310poBsii 00pa3 xu3Hu. PU3nyecKas KyJIbTypa B 00eCIICUeHUH 3/I0POBBSI.
Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (hU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «I'OTOB K Tpyay U
000pOoHeY.
Pa3nen 2 Jlerkasi arTjieTMKA (1eBYIIKH, OHOIIH
Tema 2.1 TexHuka cnopTUBHOM XOJBOBI.
Buj KOHTpPOJIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
OOyueHne TeXHUKE CHOPTHBHOHM X0abOBl. X0ab0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTH C
IATKA C TOCJIENYIOIIMM pEe3KHM IMepekaroM Ha Hocok. Mmuramus pabotsl pyk. Xoawsba c
«3akpyuuBanuem». CropTuBHas xoab0a «3MeWkoiW» Ha 2-4 M BIOpaBO U BIEBO WM XOAb0a
«BOcbMepKoi». CriopTuBHas X0/1b0a C IEPEMEHHOI CKOPOCTBIO Ha pa3INYHbIX OTpe3Kax. Xoab0a
C HAKJIOHOM TYJIOBHIIA HA KaXK/IbIH I1ar, pyKH MOMOTAIOT BEIIpAMIIEHUIO HOT. CiopTHBHAs X0Ab0a
no Bupaxy. CnopTuBHasi Xo/ip0a Ha MOJbEME; aKIIEHTUPOBAThH BBHINPSMIEHUE HOTH B KOJEHHOM
CyCTage.
KonTpoabHblii HOpMaTHB: criopTHBHAs X0/160a S00 METPOB Ha BpeMs
JeBymkm:
«5» - 3.00 mun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 mun
«2» - 4.00 mun
IOnomm:
«5» - 2.45 mun
«4» - 3.00 muH
«3»-3.15 mun
«2» - 3.30 muH
Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Buj koHTpOJIA: MHAMBHUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
ber na kopoTkue aucranimu (00ydeHue Texuuke 6era Ha 60 MeTpoB).
Texnuka 6era: Hayayio 0era — HU3KUI CTapT, BBICOKUM CTapT, MOJIYHU3KUN CTapT C OMOPOM
Ha OJIHY PYKY; CTApTOBOE YCKOpEHHUe; Oer Mo AUCTaHIUU; (PUHUIITHPOBAHHE.
CriennanbHble yIpaKHEHUs CIIPUHTEPA (BBIOIHSIOTCS CEPUSMHU Ha OTpe3KaxX JTUCTaHLIMU
20-50 M), yckopenue (5-6 paz mo 40-50 MeTpoB B TpHM UETBEPTH CHIIBI Ha TEXHHUKY); Oer ¢
YCKOPEHHUEM C X0]1a; YCKOPEHHS C BRICOKOTO cTapTa Ha oTpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHbIN Oer
C TIEpeX0JI0OM OT MaKCHUMAJIbHBIX YCUIIUH K O€Ty 10 HHEPIUH; CTAPTOBBIE YCKOPEHHS Ha BPEMSI.
KonTpoubHblit HopmaTus: Oer 60 MEeTpoB Ha BpeMst
JeByliKku:
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
FOnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cek
«3» - 9,3 cex
«2» -9,9 cex
Tema 2.3 Texnuka Gera Ha CpeHHUE U JUIMHHBIC TUCTAHIINU.



Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

OOyueHue TexHHKe Oera Ha cpeaHue AUCTAHIHMK. ber mo mpsMoi u Ha BUpaxe, Oer moj
YKJIOH. Pa3BuTHE ABUTaTEIbHBIX KaUECTB.

Boicokuil crapt u craproBoe yckopeHue. IIOBTOpHBIN Oer mo BHUpPaXy C BBIXOIOM.
Cemenstiuii 6er, nepexosuuii B 0er no npsMoil 1 HoBopoTy; npoderanue auctanuuu §00- 2000
METPOB.

KonTpoabsusblii HopmaTus: 6er 1000 MmeTpoB Ha Bpems
JeBylmIKu:

«5» -4.10 muH
«4» -4.26 muH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 muH
IOnomm:

«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 mun
«3» - 3.38 muH
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texnuka 3craderHoro Oera.

Buj koHTpOIA: MHAMBHUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

OObyuenne TexHuke 3crtaderHoro Oera. Ilepegaua sctadeTHON MaNoUYKd Ha MecCTe U B
xonp0e. Ilepenaua scradperHoil mamouku B mMeaneHHoOM Oere. CrapT OeryHa, NPUHHMMAIOILETO
actaderty. [lepenaya scradeTHOI MagoOYKU HA Pa3HBIX CKOPOCTIX Oe3 yuera 30HBI Mepenadu, ¢
Y4€TOM 30HbI IIEpeIayu.

KoHTpoabHbIi HOpMATHB: Tiepeiada dcTadeTHON NMajoYKi Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
«5» - mepeiaya BBINOJIHEHA IPAaBUIIbHO, TOYHO, B HA/IJIEKAILEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenaya BBINIOJHEHA MPABWIIBHO, HO HEAOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HaOiromaeTcs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTh JIBH)KEHUH.

«3» - mepenaya BHIIOJIHEHA B OCHOBHOM IIPAaBUIIBLHO, HO JIOMYINEHA O/1HA Tpy0as omuoKa 1iu
HECKOJIBKO MEJIKUX OIIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY HJIM HANPS>)KEHHOMY BBIIIOJIHEHHUIO.
«2» - mepeiaya BbINOJIHEHA HEMPABUIBHO, C IOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX I'PyOBIX OMINOOK.

Pa3znen 3. CnopTuBHbIE UTPbI (1€BYIIKH

Tema 3.1 backer0o0J1. TexHnueckasi HOArOTOBKA: CTOMKa, MEpEMENICHNE, YIEPKAHUE U
JIOBJIS MsiYa, BEJIEHUE U Ilepeiaya Msua.

Buj koHTpOIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0AJIBI»:

1. BeneHne Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIbITY «0»)
«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. nepenaya Msi9a 00 cTeHy ABYMs pykamiu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 backer60J1. Texaudeckas MoAroToBka: OPOCKH Ms4a, TIEPEXBaT, BHIPhIBAHHE,
BHIOMBaHME, HAKPBITUE, TOOUBAHUE MSYA.

Buj koHTpOIA: MHAMBHUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0AJIBI):

15 OpocKoB U3 MO KOJIbLIA C IBYX METPOB € TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3



«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Bouaeiidon. TexHuka npuemMa M mnepefadd Msida. PasHOBMIHOCTH CTOEK.
['pynmoBble ynpaxHEHUSI.
Buja KOHTPOIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHbII HOpMATHB, «0a/JIbD): IIepeiada Msiua CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouieii6ou1. TexHuka Hanaaonero yaapa. AKpoOaTHUeCKue ypaKkHEHHUS.
Buj koHTpoOJIA: MHAMBHUAYAIBHOE IPAKTUUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoabHBIi HOPpMATHB, «0aJJIbD: TIepeaya Ma4a CHU3y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.5 Bouaeit6ou. TexHuka HanageHus U 3alIUThI. J[ByXCTOPOHHSS UIrpa.
Bujx KOHTPOJIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KOHTPOIBLHBI HOPMATHB «0AJJIBDY: TI01a4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 momau
«» -n3 10 — 5 nmogau
«3» -u3 10 — 3 momauu
«2» -u3 10 — 1 monaga
Pa3znen 3. HacToJibHbIi TeHHHC (IOHOLIHN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3onacuoctu. CojiepKaHue UIPbl, OCHOBHbIE MIPABUIIA.
Buj KOHTPOJIA: MHAMBUTyaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
IIpaBuia copeBHOBaHUI.
Tema 3.2. Cioco0Os1 nepkanust pakeTku. CTONKa U IepeMeIeHusI.
Buja KOHTPOJIA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJ/IbHBIIT HOPpMATUB, «0aJIBI»:
1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10J1 (BbICOTA MOMNajaHust He Bbime 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Msi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T10JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojay u yaapos.



Bua KOHTPOJISi: MHIUBUIYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHbINi HOPpMATHB, «0AJIBD»:
[Tonaua cripaBa u cieBa (10 mONBITOK Ha KaX Ay M0J1a4y)
«5» - 10 monagaguit
«4y - 8 momagaHu
«3» - 7 nonamaHun
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Tema 3.4. TakTnyeckasi NOArOTOBKA: TAKTUKA OJITMHOYHBIX UTP.
Bua koHTpOJIS: MHAUBUAYATBLHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATUB, «0aJIBI»:
JlecsiTh IBYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 moben
«3» - 6 moden
«2» - meHee 6 mobe
Tema 3.5. TakTuyeckas noAroToBKa: TaKTUKa MapHBIX UIP.
Bua koHTpoOJIs: MHIWBUIYATIHHOE TIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):
JlecsiTh ABYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y» - 8 moben
«3» - 6 mobdex
«2» - MmeHee 6 moden
Pa3znen 4. O0mas pusnveckas NOAroTOBKA (JeBYIIKH)
Tema 4.1. PazBuTrie CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4€CTB.
Buja KoHTpOJISA: MHIUBUAYAJIBbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
ITonanmanue tynosunia 3a 60 cexyna u3 WN.I1. nexa Ha ciuHe
«5» - 45 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. PazButue 10BKOCTH.
Bupa koHTpOJISA: MHAUBUAYAJIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBbINi HOPMATHB, «0AJIBD»:
UYenHouHsIi Oer 4xX9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cexk.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. PazBuTtre ruOKoCTH.
Buja koHTpOJISI: HTHANBUIYATEHOE MPAKTUIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJibHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:
Haxunon tynosuma Bnepen n3 M.I1. cuag ¢ npsstMpIMu HOramu Ha 1oty
«5» - 14 cMm
«4» -9 cm
«3»-5cm
2»-1cm
Tema 4.4. Pa3BuTHie KOOpIUHAIINY C UCTIOJIH30BAHUEM CKAKAIKU M HAOMBHOTO MS4a.
Bua KOHTPOJISi: MHIUBUIYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATUB, «0AJIBI»:
IIpbixky Ha ckakanke 3a 60 cekyHa



«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. PazButue qBUraTeIbHBIX KAYECTB.
Tema 4.6. [TogBrxHbIE UTPHI U 3CTA(ETHI.
Bua koHTpOJISA: MHIUBUAYAJIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBbIIi HOPMATHB, «0AJIBD»:
[Ipucenanus 3a 30 cekyHn

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. ATjeTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 4.1 Texnuka 6e3onacHocT. OCHOBBI KJIACCUYECKUX YIPAKHEHUI.
Buja koHTpOJISA: MHIUBUAYAJIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJ/IbHBII HOPpMATHB, «0aJIBI»:
[ToararuBaHue Ha BBICOKOW MEPEKIIAINHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3
Tema 4.2 PazButue CUIIBI.
Bua koHTpOJISA: MHAUBUAYAJIBbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJIIBDY:
Crubanue-pasrubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazButue cuiibl cO CHapsIaMu.
Bua koHTpOJS: HHIUBUAYATHLHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KOHTpPOILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. )Kum mranru (Bec 20 Kr) jexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

2. llpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha mieyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
Tema 4.4 CnieunasibHasi CUJIOBAsi MOATOTOBKA HA TPEHAKEPaAX
Buja koHTpOJISA: MHAMBUAYAIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBbIIi HOPpMATHB, «0AJIBI»:
CranoBas 1sra (Bec 20 Kr)

«S» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3




Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbI OIEHKH
YPOBHH (pU3HYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00y4aK0IMXCH

duznveckne Hoa | YpoBHH, 021161
KavecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i ypoB. 5-ii ypos.
Buasl ncnbiranui HU3KHUH HMKe Cpell. | CpeIHuit BBIIIIE BBICOKHIA
cpel.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbiHOCIMBOCTH I 538 |5.18 | 508 [ 458 |446 |434 |426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 1O 430 |4.12 401 |[348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 |[320 |3.15
2. CkopocTHbIe ji| 12,0 | 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4
ber 60 m (cek). 1O 10,5 | 10,2 {99 96 |93 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuJjioBble ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT CKaMeWKHu
(pa3) {0) 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pa3sr. pyk B y1I.
nexa (pas). FO
4. CkopocTHO- I 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
[TonHnumanue
TyJnoBuila 3a 60 ceKyHI
(pas).
5. CxopocTHo- pil| 130 | 135 | 140 | 150 |160 |165 | 170 | 180 | 190 |200
o FO | 160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

PBIKOK B JJIMHY C
MecTa (cM)
6. I'moxocTh J -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakon Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MTOJIOXKEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOMN
cKaMeike (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. KoopauHamust ji| 12,0 | 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yemnounsiii 6er 4x9m | 10 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

IIkana oyenku pe3yn1omamos ypoeHs pusuieckoi n0020moe1eHHOCmU

Cpeanuii 6aun

YpoBeHb pusnveckoii moaroToOBJIEHHOCTH

9,0 u Gostee Bricokmii
Ot 7,0 1o 8,9 Beiie cpegaero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 04,9 Huxe cpennero
2,9 1 MmeHee Huzxuit




